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Akupunktur Sonrasinda Gelisen Nadir Bir
Komplikasyon: Pnomotoraks

A Rare Complication After Acupuncture: Pneumothorax
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0z
Akupunktur saglik profesyonelleri tarafindan ozellikle kas iskelet sistemi agrilar1 gibi durumlarda yaygin olarak kullanilan popiiler alternatif bir tip teknigidir. Bu islem
esnasinda hematom, doku irritasyonu, bulanti, kusma ve artan agr1 gibi siradan yan etkiler goriilebildigi gibi pnomotoraks, hepatit B, hepatit C, septisemi ve omurilik hasar1
gibi ciddi komplikasyonlar da bildirilmistir. ( Geleneksel ve Tamamlayici Anadolu Tibbi Dergisi 2019, 1(1):1-4)
Anahtar  akupunktur, pnémotoraks, komplikasyon, acil
kelimeler
Abstract
Acupuncture is a popular alternative medical technique commonly used by health professionals, especially in cases of musculoskeletal pains. During this procedure, ordinary side effects such
as hematoma, tissue irritation, nausea, vomiting and increased pain have been reported and serious complications such as pneumothorax, hepatitis B, hepatitis C, septicemia and spinal cord
injury have been reported. ( Journal of Traditional and Compl. y Anatolian Medicine 2019, 9(1):1-4 )
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Giris
Akupunktur Cinde 5000 yildan fazla stiredir uygulanmak-
ta olan popiiler alternatif bir tip teknigidir. Esas olarak
sinir sistemini uyararak etki eder ve bilinen etki sekilleri
arasinda lokal antidromik akson refleksleri, segmental ve
ekstra segmental néromodiilasyon ve diger merkezi sinir
sistemi etkileri bulunmaktadir. Akupunktur uygulama-
sinin kabul edilmis endikasyonlar: arasinda miyofasiyal
tetik nokta agrilar1 basta olmak tizere kas iskelet sistemi
agrilari, ameliyat sonrast agrilar ve mide bulantis1 gibi

semptomlar yer almaktadir’.

Akupunktur uygulamasi bolgenin anatomik 6zellikleri ve
endikasyona gore degisen uzunluktaki kati ignelerin 6zel
anatomik bolgelere yerlestirilmesi ile yapilmaktadir®. Bu
islemler esnasinda lokal deri irritasyonu, bas agrisi, bulan-
t1, kusma, bas dénmesi gibi genel yan etkilerin yani sira
pnomotoraks, hepatit B, hepatit C, septisemi ve omurilik
hasar1 gibi ciddi advers olaylar goz ardi edilmemelidir’.
Pnémotoraks gelisebilmesi i¢in postmortem incelemelere
gore akcigerlere ulagmak icin ignenin 10-20 mmden daha
derine yerlestirilmesinin yeterli oldugu ortaya konmus-
tur®. Akupunktur ve kuru ignelemeye bagli pnémotoraks-
la iliskili primer alanlar; iist trapezius, paraspinal, medial

skapular ve subklavikular bolgelerdir®.

Bu yazida akupunktur uygulamasina bagli gelisen bir pno-
motoraks olgusunun literatiir egliginde tartisilmasi: amag-

lanmuigtir.

OLGU SUNUMU
28 yaginda bayan hasta, gogiis agris1 ve nefes darlig: sika-
yeti ile acil servisimize bagvurdu. Tibbi 6zge¢misinde 6zel-
lik yoktu. Bir giin énce sirt ve kol agrilar1 nedeniyle sirt
bolgesine akupunktur igne tedavisi uygulandigi 6grenildi.
Hastanin oskiiltasyonunda, sag hemitoraksta sol tarafa
gore solunum sesleri azalmis olarak duyuldu. Diger sistem
muayenelerinde 6zellik yoktu. Igne uygulama yerinde he-
matom veya lokal bir patoloji goriilmedi. Hastaya oksijen

tedavisi bagland1. Laboratuvar degerlerinde tam kan say1-
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minda hemoglobin 8.7 g/dl, hemotokrit %29.7, oksijen te-
davisi altinda arter kan gazinda pH 7.47, pCO2 31 mmHg,
pO2 124 mmHg, sO2 99.0 olarak tespit edildi. Hastanin
vital bulgulary; tansiyon arteryel basinci 110/75 mmHg,
nabiz sayis1 88/dk, oda havasinda oksijen saturasyonu %
95 olup stabil idi. Hastanin PA akciger grafisinde sagda
yaklasik %40 oraninda pnomotoraks saptand: (Resim 1).
Bunun {izerine hastaya sag tiip torakostomi uygulanarak
kapali sualt1 drenaji yapildi. Hastaneye yatirilip takip altina
alman hastanin doérdiincti glinde pnomotoraks: tamamen
diizeldi, gogiis tiipti ¢ikarildi. Vital bulgular: stabil seyre-

den hasta yatisinin besinci giinde onerilerle taburcu edildi.

Resim 1: Hastanin PA akciger grafisinde pnémotoraks

goriintiist.

TARTISMA
Akupunktur ve kuru igneleme kanita dayali bir tedavi tek-
nigidir. Yaygin olarak fizyoterapistler, algoloji uzmanlari
tarafindan kabul gérmekte ve kullanilmaktadir. Bu tedavi
yaklagimlariin yani sira kemoterapiye baglh bulanti, kus-
ma i¢in akupunktur tedavi protokollerinin etkinligini Ezzo

JM ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada belirtmislerdir®.

Pnémotoraks, akupunktur ve kuru ignelemeden dogabi-
lecek ciddi komplikasyonlar arasinda birinci sirada yer

almaktadir. Witt ve arkadaglarinin 229230 hasta ile pros-
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pektif olarak yaptig1 calismada sadece 2 hastada pnémoto-
raks gelismis, en sik goriilen yan etkileri ise kanamalar ve
hematomlar olarak belirtmislerdir’. Juss ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismada ise pnémotoraksin tek veya iki tarafli
olabilecegi ve nadir olarak oliimle sonuglanabilecegi or-
taya koyulmustur®. Ignelerin ¢cok derinlemesine dikkatsiz-
ce yerlestirilmesi veya anatomik bilgi eksikligi nedeniyle
yanlis agryla yerlestirilmesine bagli olarak ciddi kompli-
kasyonlara yol acilabilecegini Demir ve arkadaslar: calis-
malarinda belirtmislerdir®. Merchart ve arkadaslarinin
97733 hasta sayili calismasinda 6 ciddi yan etki gortlmiis,
bunlar; kronik depresyon tanili 36 yasinda erkek hastanin
akupunktur tedavisi sonrasi hemen gelisen intihar istegi,
66 yasinda eski iskemik stroke hikayesi olan kadin hasta-
da gelisen hipertansif kriz, 51 yasinda erkek hastada igne
sonrasi gelisen hipotansiyona bagli vazovagal senkop, 62
yasinda astim tanili kadin hastanin akut astim atag1 ve go-
giis agris1 yasadigini, en son olarak da 43 ve 73 yaslarinda 2
kadin hastada igne islem sirasinda pnomotoraks gelistigini
bildirmislerdir®.

SONUC
Akupunktur giivenli bir uygulama olmasina ragmen aku-
punktura bagli ciddi komplikasyonlar da goriilebilmek-
tedir. Ozellikle torakal bélgeye uygulanan ignelere bagli
olarak hayati tehdit edici bir durum olan pnomotoraks
gelisebilecegi akilda tutulmalidir. Akupunktur uygula-
yicillarinin bu islemin uygulanmas: ve komplikasyonlar:
hakkinda yeterli tibbi egitim almis olmas: gerekmektedir.
Yapilan islemlerin dogru kisiler tarafindan yuritilmesi

akupunkturun giivenilirligini ve etkinligini arttiracaktir.
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