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Bu arastirmanin amaci, Universitelerin beden egitimi ve spor ytksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile
antrendrlik bolumu 6grencilerinin egzersiz bagimhlik dizeylerinin bolum, cinsiyet ve yas degiskenine gore
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 192 erkek 142 kadin olmak Uzere toplam 334 beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisi olugturmaktadir. Veriler “Egzersiz Bagimlihgi Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde t-
testi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Arastirmanin bulgularina gére antrendérliik bélimiinde okuyan
katilimcilarin egzersiz bagimlihgi diizeylerinin beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan 6grencilere gére daha fazla
oldugu (p=.000) ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla egzersiz
bagimhhgi puanlarina sahip oldugu bulunmustur (p=.000). Ayrica katiimcilarin egzersiz bagimhhdi él¢cek puanlari
ile yaslari arasinda herhangi bir iligkinin olmadidi gérulmistur (r=.054; p=.324). Sonug olarak, antrenérlik
boéluminde okuyan o6grencilerin egzersiz bagimhlik dizeylerinin beden egitimi ve spor béliminde okuyan
ogrencilere gore daha yuiksek oldugu, cinsiyet agisindan da erkeklerin daha fazla bagimli oldugu ve katihmcilarin
yaslari ile egzersiz bagimhligi dizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler sadece iki bolumden secildigi icin beden egitimi ve spor yiuksekokulu blUnyesinde bulunan diger
bélimlerin de dahil oldugu yeni arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimhligi, Beden Egitimi ve Spor, Universite Ogrencileri

Examination of Exercise Addiction Levels of Physical Education and Sports
Department Students

Abstract

The aim of this study is to examine the exercise addiction levels of physical education and sports and coaching
department students studying in physical education and sports colleges of universities according to the variables of
department, gender and age. The sample of the study consists of 334 physical education and sports school
students, 192 men and 142 women. Data were collected with the “Exercise Addiction Scale”. T-test and Pearson
correlation analysis were used in the analysis of the data. According to the findings of the study, it was revealed
that the exercise addiction levels of the participants studying in the coaching department were higher than the
students studying in the physical education and sports department (p=.000). In terms of gender, it was found that
male participants had higher exercise addiction scores than female participants (p=.000). In addition, it was
observed that there was no relationship between the exercise addiction scale scores of the participants and their
age (r=.054; p=.324). As a result, it was revealed that the exercise addiction levels of the students studying in the
coaching department were higher than the students studying in the physical education and sports department, men
were more dependent in terms of gender, and there was no relationship between the age of the participants and
the exercise addiction levels. Since the students participating in the research were selected from only two
departments, it can be said that there is a need for new researches including other departments within the body of
physical education and sports college.
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Giris

Egzersiz, saglikli ve zinde olma durumunu gelistirmek i¢in yapilan, bedenen ve
ruhen faydasi oldugu bilinen, planli, yapilandiriimis ve duzenli bir sekilde devam edilen
fiziksel aktivitelerdir (Ozer, 2016). Egzersiz tiriinln, sikliginin, siddetinin ve siresinin
hangi duzeyde faydali olacagi kesin olarak bilinmese de egzersizin, depresyon, kaygi
beden algisi, mental saglik ve o6zglven ile ilgili olumlu tesirlerinin oldugu
sOylenmektedir (Bavli, Kozanoglu ve Doganay, 2011). Duzenli ve amaca uygun bir
sekilde yapilan egzersizin insanlarin saglikli bir hayat sirmesinde 6nemli derecede
etkili oldugu bilinmektedir. Bazi durumlarda ise yapilan egzersizin, bireylerin fiziksel ve
mental sadliklari agisindan olumsuz durumlara yol acgtigi belirtiimektedir (Berczik,
2012).

Genelde duzenli egzersiz yapan kisiler bunu severek ve faydasini gorerek
yaparlar. Bazi kisiler de bu durumu takinti haline getirip kendilerine zarar verecek
sekilde egzersiz yapmaya devam ederler. Bu yuzden ‘egzersiz bagimlihgr’ gibi bir
kavram ortaya cikmistir (De Coverley Veale, 1987). Egzersiz bagimhligi, duzenli
egzersiz yapan bireylerin yaptiklari egzersizi yeterli bulmayip belli bir noktadan sonra
agir egzersiz yapmalari durumu olarak tanimlanmigtir. Bunun sonucunda tolerans
gelistirme, kaygi, depresyon gibi fizyolojik ve psikolojik olumsuz belirtiler
olusabilmektedir (De Coverley Veale, 1995). Egzersiz bagimhli§i, Hausenblas ve
Downs (2002)'a gore egzersiz yapiimadigi donemde bireyde fiziksel ve psikolojik
sorunlardan kaynakli bireyin kendini kontrol edip denetleyememesi ve egzersiz
yapmak icin asiri derecede arzu duyulmasi olarak betimlenmistir. Tekkursun-Demir ve
ark. (2018)'na gore kisilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal agidan saglikli
kalabilmeleri bakimindan oldukga etkisi olan fiziksel aktivitenin siddetli ve Olglusuz
olarak yapilmasi, istenilen verim yerine bagimlihk gibi negatif sonucglar ortaya
¢lkmasina neden olabilmektedir. Bireyin Kisiligi, ruhsal durum, fizyolojik sebepler,
egzersiz ¢esidi, egzersiz yasi, cinsiyet gibi faktdrler egzersiz bagimhligini etkileyen
nedenler arasinda yer alabilmektedir (Bavli, Kozanoglu ve Doganay, 2011).

Egzersiz yapan kigiler, genelde sadece hos vakit gegirmek ve zinde kalmak igin
fiziksel aktivite yapmaya baslarlar. Egzersiz yaptiktan sonra rahatladigini hisseden kigi
yasamdaki sikintilardan uzak durmak igin fiziksel aktiviteye devam eder. Bundan sonra
birey artik tum planini fiziksel aktivite programina gore ayarlamaya baglar. Bu noktada
yaralanma ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilir. En sonunda ise kisi artik egzersize

bagimli olur. Tum gunluk rutinlerini egzersiz planina gére yapar. Egzersizin olumsuz
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sonugclarina ragmen kendini egzersize kaptirip birakamaz (Szabo, Griffiths, Marcos,
Mervd ve Demetrovics, 2015). Bu durumda olan kisi, egzersiz yapmadiginda
anksiyete, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk gibi psikolojik sorunlarla karsilasabilir. Bu
sorunlarla ve hayattaki zorluklarla micadele etmek igin egzersiz yapma egiliminde olur
(Polat & Simsek, 2015). Bir asamadan sonra psikolojik islev sorunlari, fiziksel olarak
sakatlanma ve sosyal iliskilerde zorluklarla karsilagabilir (Hamer ve Karageorghis,
2007). Egzersiz bagimhliginin en 6nemli nedeninin kiginin dig gérinugunden duyulan
rahatsizlik, kilo verme veya kilo alma kaygisi oldugu belirtiimektedir. Egzersiz
bagimlihgi olanlar, egzersiz yapmaktan kendini alamamalari, belirli bir stireden sonra
daha fazla egzersiz yapmalari, egzersizin herhangi bir nedenle yapilmamasi
durumunda stres yasamalari, egzersiz programini yeterli bulmayip egzersizin
kapsamini artirmayi ve zamanini uzatmalari, egzersiz yapmayi diger tum faaliyetlerin
onune almalarn gibi 6zellikleri ile bilinmektedirler (Tekkursun-Demir ve Turkeli 2019).
Fiziksel ve mental olarak saglikli olmak icin yapilan aktivitelerin yerini belirli bir sireden
sonra siddeti artan, vicudu zorlayan, hasar veren, takintili bir sekilde vazgegilemez
olan aktiviteler almakta ve olumsuz sonuglari olmaktadir (Davis, 1990).

Son yillarda egzersiz bagimliligi ve fiziksel aktiviteye iligkin ¢calismalar artmigtir.
Buna ragmen 6zellikle sporun iginde olan dégrencilere yonelik yeni arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin spor ve fiziksel aktivite ile surekli i¢ ice
olan beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan universite 6grencilerinin egzersiz
bagimhlik seviyelerinin incelenmesi, egzersiz bagimhhiginin olumsuz yonlerinin
ortadan kaldinimasi igin gerekli tedbirlerin alinmasinin literatire katki saglayacagi
dusundlmektedir. Bundan dolayi bu arastirmanin amaci, Universitelerin beden egitimi
ve spor yuksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile antrenorlik bolumu
ogrencilerinin egzersiz bagimlilik duzeylerinin bolim, cinsiyet ve yaslarina gore

incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 2022-2023 akademik yilinda Universitelerin beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile antrendérlik boluma égrencilerinin
egzersiz bagimlihk durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
betimsel bir arastirma olup mevcut olan bir durumun ortaya ¢ikariimasina yoneliktir.

Arastirmada iligkisel tarama ydntemi kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da
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daha c¢ok degisken arasindaki birlikte olusan degisimin varligini, seviyesini ve
degiskenler arasindaki dereceleri belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir
(Fraenkel ve Wallen, 2000; Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmaya, yaslari 18 ile 27 arasinda olan 192 erkek 142 kadin olmak tzere
toplam 334 Universite 6grencisi katiimistir. Katihmcilarin yaslarinin ortalamalari
21.01+0.75'dir. Katihmcilarin 175’i beden egitimi ve spor 164’4 antrendrlik bolimu
ogrencilerinden olusmaktadir. Katihmcilar “kolayda o6rnekleme” yontemi ile
arastirmaya secilmistir. Arastirmaya 1. sinif 6grencileri dahil edilmemistir. Ogrenciler
arasindan gonulld olan kisiler galismaya katilmislardir. Arastirmanin etik kurul onayi
Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan 03.10.2022 tarih ve 64542 sayil karari ile
alinmistir. Olgek, 6grencilere 2022 Ekim ayinin ilk haftasinda derslere baslamadan
hemen 6nce sinif ortaminda uygulanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve okuduklari bolimlerle ilgili demografik bilgi
formu hazirlanmistir. Ogrencilerin egzersiz bagimhlik seviyelerini ortaya gikarmak igin
de Tekkursun, Hazar ve Cicioglu (2018)'nun gelistirdikleri ‘Egzersiz Bagimhligi Olgegi’
kullaniimigtir. Egzersiz bagimhligi olgegi, 5’li likert tipinde 17 maddeden olusan bir
olcektir. Olgek, “kesinlikle katiimiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiimiyorum ve
kesinlikle katiliyorum” cevaplarinin oldugu bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin
tamami igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Olgekte
herhangi bir zit madde bulunmamaktadir. Egzersiz bagimlihdi élgedi, “1 ile 17 arasi
puanlar normal grup, 18 ile 34 arasi puanlar az riskli grup, 35 ile 51 puan arasi risk
grubu, 52 ile 69 puan arasi bagimli grup, 70 ile 85 puan arasi yuksek duzeyde bagimh
grup” olarak puanlanmaktadir. Bu arastirma igin olgegin cronbach alpha i¢ tutarhk
katsayisi .89 dur.
Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilma durumlari kolmogorov smirnov
testi ve shapiro wilk testi ile analiz edilmigtir. Verilerin normal dagildigi gordimustar.
Bundan dolayi verilerin analizi igin ikili gruplarin karsilastirlmasinda t-testi, iliski
analizinde ise pearson korelasyon testi kullaniimistir. Bu ¢alisma igin anlamhlik dizeyi

.05 alinmistir.
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Bulgular

Aragtirmaya 192 erkek (% 57.5), 142 kadin (% 42.5) dgrenci katilmigtir.
Katihmcilarin 170'i (% 50.9) beden egitimi ve spor bolumu, 164’0 (% 49.1) de
antrendrlik egitimi bolimunde okumaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor bolimde
okuyan o6grencilerin egzersiz badimlihk dizey ortalamalari (48.15) riskli grup,
antrendrlik boluma dégrencileri ortalamalari da (55.17) bagimh grup oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Okuduklari Bélim ve Cinsiyete Gére Egzersiz Bagimhhigi
Toplam Puanlar T testi Analizi

Gruplar n X Ss t p
g  BedenEgitimi .., 4515 9.33
5 vesSpor 6.527 000
He) . .
, @ Antrenorliik 164  55.17 10.30
Egzersiz
Bagimhihgi
dimitg §  Erkek 192 5530 8,94
2 3.847 .000
S Kadin 142 51,14 10,79

Tablo 1’de arastirmaya katilan katihmcilarin cinsiyet ve okuduklari bélumlere
gore egzersiz bagimhligi durumlari arasinda fark olup olmadidini anlamak igin yapilan
t testi sonuglari bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda beden egitimi ve spor ile
antrendrlik bolumleri arasinda istatistiksel agidan manidar farklilik tespit edilmigstir (p=
.000). Bu analiz sonucuna gore, antrendrlik bolumuinde okuyan 6grencilerin egzersiz
bagimlihgr puanlarinin 55.17; beden egitimi ve spor béliminde okuyan dgrencilerin
egzersiz bagimhligi puan ortalamalarinin ise 48.15 oldugu go6riimektedir.
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore de egzersiz bagimlihgl puanlari arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p=.000). Erkek katilimcilarin egzersiz bagimlihgi
puan ortalamalar 55.30, kadin katilimcilarin egzersiz bagimlligi puan ortalamalari
51.14 seklindedir.

Tablo 2. Egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimlihk puanlari ile yaslari
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi sonuclari

Degisken Yas
r .054
Egzersiz Bagimhhgi Puanlari p .324
n 334

Arastirmaya katilan katilimcilarin egzersiz bagimlilik dlgek puanlari ile yaslari

arasindaki iliskiye bakilmis ve sonuglar Tablo 2° de verilmigtir. Analiz sonugclari, beden
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egitimi ve spor yuksekokulunda okuyan 6grencilerin egzersiz bagimlilhigi dlgek puanlari

ile yaslari arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini géstermektedir (r=.054; p=.324).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullarinda okuyan,
beden egitimi ve spor ile antrendrlik bolimu dégrencilerinin egzersiz bagimlilik
duzeylerinin bolum, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda antrenorlik egitimi bolimuinde okuyan katilimcilarin
beden egitimi ve spor bélumuinde egitimine devam eden katilimcilara goére daha fazla
egzersiz bagimhlik dlgegdi puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir. Paksoy (2021),
spor bilimleri alaninda 6grenim goéren oOgrenciler Uzerinde yaptidi ylksek lisans
tezinde, antrenorlik egitimi bolumunde egitim goren universite 6grencilerinin egzersiz
bagimlihgr puanlarinin beden egditimi ve spor ogretmenligi ile spor yoneticiligi
béliminde egitimine devam eden Universite dgrencilerinden daha fazla oldugunu
bulmustur. Bizim arastirma sonucumuzun bu arastirma sonucuyla benzer oldugu
gorulmektedir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor yuksekokulunda okuyan 6grencilerin
egzersiz bagimlihgr dizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan
sonuglara gore erkek katihmcilarin kadin katihmcilara gore daha fazla egzersiz
bagimlik 6lgegi puanina sahip olduklari gérilmektedir. Yilmaz (2021), beden egitimi ve
spor bilimleri lisans dgrencileri Uzerine yapmis oldugu yuksek lisans tezinde erkek
ogrencilerin egzersiz bagimhhgr dizeylerinin kadinlara gére daha fazla oldugu
sonucuna varmistir. Cicioglu ve ark., (2019)'in yaptiklari arastirmada ise spor bilimleri
fakultesinde okuyan erkek oOgrencilerin egzersiz bagimlilik duzeylerinin  kadin
ogrencilere gore anlamli derecede fazla oldugu goérulmustir. Arslanoglu ve ark.,
(2021), yaptiklar arastirmada ogrencilerin cinsiyetlerine gore erkeklerde egzersiz
bagimlihgr o6lgegdi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyut
puanlarinin kadin katilimcilara gore daha fazla oldugunu bulmuglardir. Tim bu
sonuglar mevcut arastirmamiz ile benzerlik gdstermektedir. Bu durumun erkek
ogrencilerin daha c¢ok fiziksel durumlarini didzeltmek igin egzersize yoneldikleri
seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamizda katilimcilarin egzersiz bagimlihgi olgek puanlari ile yaslari

arasinda herhangi bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir. Cicioglu ve ark., (2019) da
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yaptiklari arastirmada spor bilimleri fakiltelerinde okuyan d&grencilerinin yas
degiskenine gore egzersiz bagimlilik seviyelerinde anlamli iliski bulamamislardir. Spor
merkezlerine giden Kkigiler Uzerinde yapilan bir arastirmada da yasin egzersiz
bagimhhgdi dzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi gérugmustur (Orhan, Yucel, Gur ve
Karadag, 2019). Gerek Universite 6grencileri gerekse egzersiz yapan bireyler arasinda
egzersiz bagimlihginin yas degiskenine gore iligkisinin olmadigi ortaya konulmustur.
Bu arastirmamiz da daha 6nceki galigmalarla paralellik gostermektedir. Fakat Paksoy
(2021) yaptigr arastirmada yas degiskenine bagl olarak yagi daha fazla olan
katihmcilarin egzersiz bagimlihgi olgegi alt boyutlarindan olan asiri odaklanma ve
duygu degisimi alt boyutu puanlarina gére daha fazla oldugunu bulmustur. Bu
farkhligin arastirma gruplarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ayrica arastirmamizda beden egitimi ve spor bolimde okuyan ogrencilerin
egzersiz bagimlilik duzey ortalamalarinin (48.15) riskli grup, antrenorlik bolumu
ogrencileri ortalamalarinin da (55.17) bagimli grup oldugu tespit edilmistir. Cicioglu ve
ark., (2019)in elit sporcular ve spor bilimleri fakultesi 6grencileri Gzerinde yaptiklari
calismada, spor bilimleri fakultesi ogrencilerinin az riskli grupta olduklarini elit
sporcularin ise bagimh grupta olduklarini tespit etmislerdir. Egzersize daha fazla
maruz kalmanin egzersiz bagimhligi ile guglu bir iligkisi oldugunu belirtmiglerdir. Ayni
sekilde Tekkursun-Demir ve Turkeli (2019) yaptiklari arastirma ile spor bilimleri
faklltelerinde okuyan Universite 6grencilerin riskli grupta olduklarini tespit etmislerdir.
Farkli gruplara yapilan arastirmada da daha fazla egzersiz yapan gruplarin daha ¢ok
egzersiz bagimlisi olduklar belirtiimektedir (Zirhhoglu, 2011).

Bizim arastirmamizda da antrenérllk egitimi 6grencilerinin daha fazla egzersiz
bagimlilik puanlarinin olmasi bu 6grencilerin beden egitimi ve spor boluminde okuyan
universite ogrencilerine gore daha fazla antrenman yapmalarindan kaynakli
olabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak, antrendrlik béliminde okuyan dgrencilerin egzersiz bagimhlik
duzeylerinin, beden egitimi ve spor boluminde okuyan Universite dgrencilerine gore
daha yuksek oldugu, cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilarin daha fazla
egzersiz bagimlisi oldugu ve katilimcilarin yaglar ile egzersiz bagimlilik seviyeleri
arasinda bir iligkinin olmadigi bu galisma ile ortaya ¢ikariimistir.

Sinirliliklar ve Oneriler
Bu aragtirmanin, sadece beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan sinirli

sayida katilimcidan olugsmasi ve bagimli degigsken olarak sadece egzersiz
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bagimhhiginin incelenmesi gibi sinirliliklara sahiptir. Egzersiz bagimhligi ile ilgili
Ozellikle spor igerisinde olan beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencileri i¢cin daha
genis katilimli, klinik dizeyinde arastirmalar ve diger fakultelerde okuyan 6grencilerin
de oldugu yeni arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.
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