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Öz  
Tüm dünyayı kısa sürede etkisi altına alan COVID-19 salgını insanların yaşam tarzlarında birçok değişikliğe 
neden olmuştur. Bu süreçte immün sistemin geliştirilmesi ve psikolojik iyi oluşun sağlanmasında fiziksel aktivitenin 
büyük bir önemi olmasına karşın, fiziksel aktiviteye katılım esnasında bu hastalığa yakalanma kaygısı insanları 
tedirgin etmiştir. Bu düşünce ile yapılan çalışmada COVID-19’a yakalanma kaygısı ile fiziksel aktiviteye katılım 
motivasyonları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmaya farklı branşlardan 250 sporcu (kadın = 
142, erkek = 108) gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcılara ‘’sporcuların yeni tip koronavirüse (COVID-19) 
yakalanma kaygısı ölçeği’’ ile, ‘’fiziksel aktiviteye katılım motivasyon ölçeği’’ uygulanmıştır. Fiziksel aktiviteye 
katılım motivasyon kategorilendirilmesine göre katılımcıların COVID-19’a yakalanma kaygıları arasındaki farkı 
belirlemede One-Way ANOVA testi, bu ölçekler arasındaki ilişkiyi belirlemede Pearson Korelasyon analizi 
kullanılmıştır. İstatiksel analiz sonucunda fiziksel aktiviteye katılım motivasyonları ölçeğinin alt boyutları ve toplam 
puanı ile COVID-19 yakalanma kaygısı ölçeğinin alt boyutları ve toplam puanı arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 
belirlenmiştir (p<0,05). Ayrıca fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu arttıkça, COVID-19’a yakalanma kaygısının 
da arttığı tespit edilmiştir (p<0,05). COVID-19 pandemisinde açık havada ve temasın az olduğu alanlarda fiziksel 
aktivite yapmanın hem motivasyonu artırabileceği hem de kaygı düzeyini düşürebileceği düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel Aktivite, Kaygı 

 
Investigation of the Relationship Between the Anxiety of Catching COVID-19 

with the Motivation of Participation in Physical Activity 
Abstract 
The COVID-19 epidemic, which affected the whole world in a short time, caused many changes in people's 
lifestyles. Although physical activity has a great importance in the development of the immune system and 
providing psychological well-being in this process, the anxiety of getting this disease while participating in physical 
activity has made people nervous. In the study, it was aimed to examine the relationship between the anxiety of 
catching COVID-19 and the motivation to participate in physical activity. 250 athletes (women = 142, men = 108) 
from different branches voluntarily participated in the study. "Athletes' anxiety to catch a new type of coronavirus 
(COVID-19) scale" and "motivation scale for participating in physical activity" were applied to the participants. 
One-Way ANOVA test was used to determine the difference between the participants' anxiety about getting 
COVID-19 according to the motivation categorization of participation in physical activity, and Pearson Correlation 
analysis was used to determine the relationship between these scales. As a result of the statistical analysis, a 
positive and significant relationship was determined between the sub-dimensions and total score of the motivation 
to participate in physical activity scale and the sub-dimensions and total score of the COVID-19 catching anxiety 
scale (p<0,05). In addition, it has been determined that as the motivation to participate in physical activity 
increases, the anxiety of catching COVID-19 also increases (p<0,05). It is thought that doing physical activity 
outdoors and in areas with little contact during the COVID-19 pandemic can both increase motivation and reduce 
the level of anxiety. 
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Giriş 
Korona virüs hastalığı 2019 (COVID-19) dünya çapında endişe verici bir halk 

sağlığı sorunudur. İlk olarak Aralık 2019'un sonunda Çin'in Wuhan Eyaletinde ortaya 

çıkmıştır. Vaka sayılarının artması ve tüm Dünya’ya yayılması nedeniyle Dünya 

Sağlık Örgütü 11 Mart 2020’de bu hastalığı pandemi olarak ilan etmiştir (WHO, 

2020a). Öncelikle insan solunum sistemini hedef alan bu enfeksiyon asemptomatik 

veya hafif formdan, yoğun bakım takibi ve mekanik ventilasyon gerektiren solunum 

yetmezliğine kadar değişen klinik tablolarla karşımıza çıkabilmektedir (Rothan ve 

Byrareddy, 2020). Başlıca semptomları ateş, yorgunluk, baş ağrısı, kuru öksürük, 

akut kalp yaralanması, hemoptizi, hipoksemi ve ishaldir (Rothan ve Byrareddy, 2020; 

Guo ve ark., 2020).  COVID-19, doğrudan temas yoluyla veya enfekte bir kişinin 

öksürmesinden veya hapşırmasından kaynaklanan damlacıklar yoluyla insandan 

insana bulaşmaktadır (Moore ve ark., 2020).  

Tüm dünya ülkeleri bulaşı azaltmak için enfekte kişiler ile sağlıklı bireylerin 

temasını engelleyecek  birçok  düzenlemeler yapmış (Wright ve ark., 2021) ve 

ekonomik ve sosyal alandaki faaliyetlerini neredeyse tamamen durdurmak zorunda 

kalmıştır (Balcı ve Çetin, 2020).  Sosyal alanda uygulanan kısıtlamalar nedeniyle 

evde kalmak, dijital eğitim, evden çalışma, açık havada ve spor salonunda fiziksel 

aktivitenin sınırlandırılması normal günlük aktivitelere katılımı kısıtlamıştır (Hossain 

ve ark., 2020; Ammar ve ark., 2020; WHO, 2020b). Bu uygulamaların COVID-19’un 

yayılmasını sınırlamak için gerekli olduğu düşünülse de, bu tür kısıtlamaların insan 

psikolojisi üzerinde olumsuz bir etkisi olması muhtemeldir. Bu psikolojik yönlerinden 

birisi kaygıdır. Kaygı bireyde çeşitli nedenlerden dolayı meydana gelen gerginlik, 

endişe ve fizyolojik uyarılmalardan oluşan nahoş duygu durumu olarak ifade 

edilmektedir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2004). COVID-19 biriyle yakın 

temas halinde olmanın yetişkinlerde artan stres, korku ve kaygı ile ilişkili olduğu 

bulunmuştur (Rodríguez-Rey ve ark., 2020). Ayrıca, genel popülasyonda COVID-19’a 

yakalanma korkusu daha yüksek kaygı seviyeleri ile ilişkilendirilmiştir (Harper ve ark., 

2020). Araştırmalar önceki salgınlar ve salgınlar sırasındaki kısıtlamaların da artan 

stres, depresyon, korku, duygusal tükenme ve kaygıya yol açtığını göstermiştir 

(Brooks ve ark., 2020; Jiménez-Pavón ve ark., 2020; Xiang ve ark., 2020). Bunlara 

ek olarak, COVID-19’un başlangıcından bu yana artan stres, depresyon ve kaygının 

fiziksel aktivite düzeylerinde meydana gelen azalmalarla ilişkili olduğu vurgulanmıştır 

(Stanton ve ark., 2020). Araştırmalar kısıtlamaların fiziksel aktiviteyi daha zor hale 
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getirdiği ve COVID-19 sırasında kişilerin fiziksel aktivite düzeylerinde bu hastalık 

öncesine kıyasla azalma olduğunu göstermektedir (Ammar ve ark., 2020).  

Fiziksel aktivitenin algılanan stresi ve kaygıyı önemli ölçüde azalttığı 

bilinmektedir. Düzenli olarak yapılan fiziksel aktivite, olumlu davranış değişikliklerine 

ve sağlıklı bir yaşam tarzının benimsenmesine neden olur, kaygılı ve stresli olaylarla 

başarılı bir şekilde başa çıkabilmek için yetenek ve becerileri geliştirir (Long, 

1983; Salmon, 2001). Ancak COVID-19 pandemisi esnasında aniden spor 

etkinliklerinin askıya alınması, spor salonlarının ve fitness merkezlerinin kapatılması, 

açık hava aktivitelerinin kısıtlanması, insanların fiziksel aktiviteye katılımlarını 

sınırlandırırken,  medyadan sürekli olarak COVID-19 ile ilgili haberlerin duyulması 

veya okunması korku ve kaygıya sebep olmuştur (Ammar ve ark., 2020; Todisco ve 

Donini, 2021; Salari ve ark., 2020). Literatür incelendiğinde, bu hastalığa yakalanma 

korkusunun karantina ve kısıtlanma dönemlerinde stres ve kaygıya neden 

olabileceğinden, bu durum şaşırtıcı değildir (Brooks ve ark., 2020). Stres ve kaygının 

daha az fiziksel aktiviteye, daha az fiziksel aktivitenin de daha fazla stres ve kaygıya 

yol açtığı bildirilmiştir (Stults-Kolehmainen ve Sinha, 2014). Wright ve ark. (2021) 

tarafından yapılan bir çalışmada, COVID-19 korkusunun stresi artırdığı, bu durumu 

önlemede fiziksel aktivitenin önemli olduğu belirtilmiştir. Başka bir çalışmada, 

kısıtlamalar sırasında fiziksel aktivite yapanların inaktif olanlara göre daha düşük 

kaygı düzeyine sahip oldukları belirlenmiştir (Lesser ve Nienhuis, 2020). Bu nedenle, 

fiziksel aktivitenin bireyler tarafından COVID-19’a yakalanma kaygısı ile baş etmede 

önemli bir etken olabileceği vurgulanmıştır (Wright ve ark., 2021). 

COVID-19 pandemisinde fiziksel aktivite düzeyinin sağlığı korumada önemli 

olduğu ancak insanların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu sağlamada problem 

yaşadıkları aşikardır. Literatür incelendiğinde COVID-19 pandemisinde yapılan 

çalışmalarda fiziksel aktivitenin kaygı düzeyi üzerine etkilerine yoğunlaşıldığı 

görülmektedir. Fakat literatürde COVID-19’a yakalanma kaygısının fiziksel aktiviteye 

katılım motivasyonu üzerine etkisini inceleyen çalışmaya rastlanılmamıştadır. Bu 

amaçla yapılan çalışmada COVID-19’a yakalanma kaygısı ile fiziksel aktiviteye 

katılım motivasyonları arasındaki ilişkinin belirlenmesi hedeflenmiştir. 
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Yöntem 
Araştırmanın Modeli 

Çalışmada nicel araştırma modellerinden tarama deseni kullanılmıştır. Nicel 

araştırma, var olan durumları nesnelleştirerek ölçen (Cohen ve ark., 2007) ve sayısal 

veriler ile açıklanabilir hale getiren araştırmalardır. Tarama deseni ise, kişilerin belli 

özelliklerini belirlemek amacı ile (Büyüköztürk ve ark., 2012), var olan durumu 

anlamak (Ural ve Kılıç, 2013) belirlemek ve tasvir etmek (Karasar, 2014) amacıyla 

yapılan araştırma desenidir. 
 
Çalışma Grubu 

Çalışmaya yaş ortalaması 23,07±4,22 yıl olan 142’si kadın, 108’i erkek olmak 

üzere farklı branşlardan toplam 250 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcılara 

fiziksel aktiviteye katılım motivasyon ölçeği ile sporcuların yeni tip koronavirüse 

(COVID-19) yakalanma kaygısı ölçeği uygulanmıştır. Veriler Google 

formlar üzerinden oluşturulmuş, sporculara Whatsapp üzerinden iletilmiştir. Araştırma 

için Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Etik Kurulu’ndan 31/05/2021-64337 tarih ve 

sayılı yazılı izin alınmıştır. 
 
Verilerin Toplanması 
Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyon Ölçeği (FAKMÖ) 

Çalışmada katılımcılara Tekkurşun-Demir ve Cicioğlu (2018) tarafından 

geliştirilen ‘’fiziksel aktiviteye katılım motivasyon ölçeği’’ kullanılmıştır. 5’li likert olarak 

hazırlanan ölçek 16 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 1-6. maddeleri bireysel 

nedenler alt boyutunu, 7-12. maddeleri çevresel nedenler alt boyutunu, 13-16. 

maddeleri nedensizlik alt boyutunu oluşturmaktadır. Ölçekte sadece 3,9,13,14,15,16. 

maddeler ters olarak kodlanmaktadır. Katılımcıların ölçekten aldıkları puanlar 1-16 

çok düşük, 17-32 düşük, 33-48 orta, 49-64 yüksek, 65-80 çok yüksek fiziksel 

aktiviteye katılım motivasyonuna sahip olduklarını ifade etmektedir.  
 
Sporcuların Yeni Tip Koronavirüse (COVID-19) Yakalanma Kaygısı Ölçeği 
(SYTKYKÖ) 

Çalışmada katılımcılara Tekkurşun-Demir ve ark. (2020) tarafından geliştirilen 

‘’sporcuların yeni tip koronavirüse (COVID-19) yakalanma kaygısı ölçeği’’ 

kullanılmıştır. 5’li likert olarak hazırlanan ölçek 16 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 
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ilk 11 maddesi bireysel kaygı alt boyutunu, son 5 maddesi ise sosyalleşme kaygısı alt 

boyutunu oluşturmaktadır. Ölçekte sadece 2. madde ters olarak kodlanmaktadır. 

Bireysel kaygı alt boyutundan 55 puan, sosyalleşme kaygısı alt boyutundan 25 puan, 

ölçek toplamından ise 80 puan alınabilecek en yüksek puanlardır. Ölçekten alınan 

puanın artması kaygı durumunun arttığını ortaya koymaktadır. 
 
Verilerin Analizi  

Verilerin analizinde SPSS 24 programı kullanılmıştır. Katılımcıların fiziksel 

aktiviteye katılım motivasyonları ile COVID-19’a yakalanma kaygısı arasındaki ilişki 

Pearson Korelasyon analizi ile belirlenmiştir. Fiziksel aktiviteye katılım motivasyon 

kategorilendirilmesine göre COVID-19’a yakalanma kaygıları arasındaki farkı 

belirlemede One-Way ANOVA testi, farkın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemede 

Post Hoc testlerinden Scheffe testi kullanılmıştır. Çalışmada anlamlılık düzeyi p<0,05 

olarak kabul edilmiştir. 
 
Bulgular 
Tablo 1: Katılımcıların Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonları ile COVID-19’a 

Yakalanma Kaygısı Arasındaki İlişki Tablosu 
  Bireysel Kaygı Sosyalleşme Kaygısı Toplam Kaygı  

Puanı 
FAKMÖ Bireysel 
Nedenler 

r ,278 ,151 ,250 
p ,00* ,01* ,00* 
n 250 250 250 

FAKMÖ Çevresel 
Nedenler 

r ,327 ,240 ,316 
p ,00* ,00* ,00* 
n 250 250 250 

FAKMÖ Nedensizlik r ,301 ,136 ,262 
p ,00* ,03* ,00* 
n 250 250 250 

FAKMÖ Toplam 
Puan 

r ,355 ,210 ,326 
p ,00* ,00* ,00* 
n 250 250 250 

p<0,05 

Tablo 1 incelendiğinde fiziksel aktiviteye katılım motivasyonları ölçeğinin alt 

boyutları ve toplam puanı ile COVID-19 yakalanma kaygısı ölçeğinin alt boyutları ve 

toplam puanı arasında istatiksel olarak pozitif yönlü anlamlı ilişki belirlenmiştir 

(p<0,05). 
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Tablo 2: Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyon Kategorilendirilmesine Göre COVID-

19’a Yakalanma Kaygıları Arasındaki Fark Tablosu 
 FAKMÖ Kategorilendirilmesi Orta±Ss F p 
Bireysel Kaygı Düşük 23,41±8,09 b  

13,055 
 

,00 Orta 36,12±14,73 b 
Yüksek 40,03±9,62 b 

Çok yüksek 41,95±9,89 a 
Sosyalleşme 
Kaygısı 

Düşük 8,50±3,77 d  
142,764 

 
,00 Orta 11,75±3,51 c 

Yüksek 17,27±3,08 b 
Çok yüksek 22,14±2,49 a 

Toplam Kaygı 
Puanı 

Düşük 31,91±10,56 d  
39,405 

 
,00 Orta 47,87±16,12 c 

Yüksek 57,31±10,63 b 
Çok yüksek 64,09±10,26 a 

p<0,05  a,b,c,d; satırlardaki farklı harfler gruplar arasındaki farkı belirtmektedir.  

Tablo 2 incelendiğinde COVID-19 yakalanma kaygısı ölçeğinin bireysel kaygı 

alt boyutunda fiziksel aktiviteye katılım motivasyon kategorilendirilmesine göre düşük 

kategorisi ile orta, yüksek ve çok yüksek kategorileri arasında düşük kategorisi 

aleyhine istatiksel olarak anlamlı fark belirlenmiştir (p<0,05). Ayrıca COVID-19 

yakalanma kaygısı ölçeğinin sosyalleşme kaygısı alt boyutu ve toplam kaygı 

puanında, fiziksel aktiviteye katılım motivasyon kategorilendirilmesine göre düşük 

kategorisi ile orta, yüksek ve çok yüksek kategorileri arasında düşük kategorisi 

aleyhine, orta kategorisi ile yüksek ve çok yüksek kategorileri arasında orta kategorisi 

aleyhine, yüksek kategorisi ile çok yüksek kategorisi arasında çok yüksek kategorisi 

lehine istatiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir (p<0,05). 

 

Tartışma ve Sonuç 
Fiziksel aktivite, insan hayatın her döneminde fizyolojik ve psikolojik duruma 

pozitif etki sağlar (Ardıç, 2014; Balboa-Castillo ve ark., 2011; Warburton ve ark., 

2006). Son dönemlerde yapılan araştırmalarda fiziksel aktivitenin bağışıklık 

sistemindeki hücre sayılarında artış ile bağışıklık sistemini güçlendirdiği 

gösterilmektedir (Neiman ve Wentz, 2019). Bunun yanı sıra fiziksel aktivitenin bireyin 

depresyon, stres ve kaygı seviyeleriyle olumlu yönde ilişkili olduğu da 

vurgulanmaktadır (Chen ve ark., 2020; Stubbs ve ark., 2017). 

Literatür incelendiğinde fiziksel aktivite düzeyi ile kaygı arasındaki ilişkiyi 

inceleyen birçok çalışma bulunmaktadır. Antunes ve ark. (2021) tarafından yapılan 

bir çalışmada COVID-19 pandemisinde fiziksel aktivite seviyesi yüksek olan bireylerin 

daha düşük kaygı düzeyine sahip olduğu belirlenmiştir. Alan yazında fiziksel olarak 
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daha aktif bireylerde, daha düşük seviyelerde stres, kaygı, depresyon ve yorgunluk 

oluştuğu ayrıca bu kişilerin daha fazla canlılık ve mutluluk hissettikleri belirtilmiştir 

(Petruzzello ve ark., 1991; O'Connor ve Puetz, 2005; Stults-Kolehmainen ve Sinha, 

2014; Biddle ve ark., 2019; Rodriguez-Ayllon ve ark., 2019; Gianfredi ve ark., 2020). 

Benzer şekilde yapılan bir çalışmada ise, COVID-19 salgını sırasında fiziksel 

aktivitenin ruh sağlığı ve yaşam kalitesi üzerine etkisi incelenmiş, fiziksel aktivite 

düzeyleri ile depresyon ve kaygı düzeyleri arasında negatif yönlü bir ilişki 

bulunmuştur. Fiziksel aktivitedeki az bir artışın bile ruh sağlığı üzerinde olumlu etkileri 

olduğu ve çoğunlukla hareketsiz bireylerin daha fazla depresyon ve kaygı 

semptomlarına sahip olduğu belirtilmiştir (Özdemir ve ark., 2020). Schuh ve ark. 

(2020) yaptığı bir çalışmada, günde 30 dakikadan fazla orta ile yüksek şiddetli fiziksel 

aktivite veya 15 dakikadan fazla yüksek şiddetli fiziksel aktivite yapan kişilerde 

depresyon ve kaygı belirtilerini gösterme olasılığının daha düşük olduğu 

belirlenmiştir. Bununla birlikte, sedanter yaşam süren kişilerin yaygın depresif 

belirtiler gösterme olasılığının daha yüksek olduğunu vurgulamıştır.  

Yukarıda belirtilen çalışmalar COVID-19 pandemisinde uygulanan fiziksel 

aktivitenin kaygı, stres, depresyon gibi ruhsal durumlar üzerine etkilerini incelemiştir. 

Bilindiği gibi fiziksel aktivite esnasında serotonin ve melatonin hormonu artmakta, bu 

hormonlarda kişinin kendisini iyi hissetme, halinden memnun olma, mutluluk duyma 

gibi hislerini geliştirmektedir  (Haninger ve ark., 1984; Noyan, 2004). Bu bilgiler 

ışığında yukarıda belirtilen çalışmaların sonuçlarının beklenen şekilde olduğu 

görülmektedir. Fakat literatürde COVID-19’a yakalanma kaygısının fiziksel aktiviteye 

katılım motivasyonu üzerine etkisini inceleyen çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu 

amaçla yapmış olduğumuz çalışmada, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu arttıkça, 

COVID-19’a yakalanma kaygısının da arttığı belirlenmiştir. Literatürde fiziksel aktivite 

düzeyinin kaygı düzeyine etkilerini inceleyen birçok çalışma olmasına rağmen, 

fiziksel aktiviteye katılımın motivasyon üzerine etkisinin incelendiği çalışmanın 

bulunmaması tartışmamızı sınırlandırmıştır.  

Literatürde çalışmamızla birebir örtüşmese de benzer olan çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu çalışmalardan birisinde Ciddi ve Yazgan (2020) COVID-19 

salgınında sosyal izolasyon sırasında fiziksel aktivite durumunun yaşam kalitesi 

üzerine etkisi incelemiştir. Çalışmanın bulgularında bireylerin büyük çoğunluğunun 

izolasyon sürecinde fiziksel aktivitelerinin olumsuz etkilendiği ve fiziksel aktiviteleri 

yapmalarına engel oluşturacak durumlar sorgulandığında ise motivasyon eksikliğinin 
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öne çıktığı belirlenmiştir. Burtscher ve ark. (2020) ise stres ve kaygının fiziksel 

aktivite yapmak için motive ve hazır olma potansiyelini azalttığı, azalan fiziksel 

aktivitenin de stres ve kaygıyı artıran bir kısır döngü oluşturduğunu belirtmiştir. 

Yukarıda belirtilen çalışmalar bulgularımızı destekler nitelikte olup, COVID-19 

pandemisi esnasında özellikle kapalı ortamlarda fiziksel aktiviteye katılımın enfekte 

olma kaygısını artırması ile ilişkili olduğunu düşündürmektedir. Bu düşüncemizi 

destekler şekilde COVID-19 sırasında bireylerin % 90'ından fazlasının fiziksel aktivite 

için açık havayı tercih ettiği belirtilmiştir (Lesser ve Nienhuis, 2020). Ayrıca alan 

yazında açık havada fiziksel aktivite yapmanın kapalı mekan fiziksel aktivitesine 

kıyasla daha düşük depresyon, gerginlik, öfke ve kaygı oluşturduğu söylenmiştir 

(Bowler ve ark., 2010; Dunton ve ark., 2015).  

Sonuç olarak; COVID-19 pandemisi esnasında fiziksel aktiviteye katılım 

motivasyonunun artmasıyla birlikte kaygı düzeylerinde de bir artış meydana geldiği 

belirlenmiştir. Bu durum kişilerin fiziksel aktivite yapma istekleri oluştuğu esnada, 

toplu alanlarda yapılacak aktivitelerde maske ve mesafe kuralını ihlal edeceklerinden 

enfekte olma ihtimallerinin artmasından kaynaklı kaygılanmaları ile ilişkili olabileceğini 

düşündürmektedir. Bu nedenle, COVID-19 salgını sırasında açık havada ve temasın 

az olduğu alanlarda fiziksel aktivite yapmanın hem motivasyonu artırabileceği hem de 

kaygı düzeylerini düşürebileceği söylenebilir. 
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