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Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirmede 9-10 Yas Cocuklarin Fiziksel
Ozellikleri ve Performans Profillerinin incelenmesi: Kirikkale Ornegi
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Oz

Bu arastirmada 9-10 yas grubu gocuklarin fiziksel 6zellikleri ve bazi performans profilleri incelenerek yetenek
degerlendirmesinin yapilmasi, yetenek ve sporcu segiminde antrenér ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu konuda
yapilacak olan calismalarina katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin érneklemini Kirikkale Merkez
Sehit Ramazan Akcadag ilkégretim Okulunda 6grenim goéren (n=12 erkek) ve (n=18 kiz) olusturmaktadir.
Katilimci cocuklara fiziksel ve performans verilerini tanimlamada eurofit test bataryasi ve bazi antropometrik
dlciimler yapilmistir. istatistiksel analizlerde verilerin normalligi Shapiro-Wilk testiyle anlasilmistir. Katiimcilara
verilerin tanimlanmasinda tanimlayici istatistik yontemi ve guruplar arasi karsilastirmalarda ise bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan tanimlayici istatistiksel analizler sonucunda katimcilarin antropometrik
ortalama degerleri sirasiyla; (erkek, yas; 9,83 % ,38 (yil), boy;1,37+,09 (m), agirlk; 35,95£10,84 (kg), VKI;
18,61%3,70) ve (kiz, yas; 9,83+,38 (yil), boy; 1,39+0,8 (m), agirlik; 35,25£10,47 (kg), VKI; 17,863,94) olarak
bulunmustur. Bununla birlikte bagimsiz érneklem t- testi sonuglarinda ¢ocuk katilimcilarin sadece sag bacak otur-
eris esneklik testinde kizlar lehine (p<0,05) dizeyinde ve dayaniklihk mekik kosusu testinde ise (p<0,01)
dizeyinde erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.Bu sonuclar bize ilkégretim ¢agr cocuklarin fiziksel ve
performans verilerinde cinsiyetler bakimindan benzer 6zellik ve gelisim duzeylerine sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek secimi, cocuk, eurofit testleri, antropotmetri

The Selection of Talent in Sport and Analysis of Some Physical Characteristics and
Performance Profiles of 9-10 Age Children in Sport Orientation: Kirikkale Sample

Abstract

The aim of this study is to evaluate the physical characteristics and some performance profiles of 9-10 age group
children in sport selection and directing to sport and to contribute to the studies of coaches and physical
education teachers in the selection of talent and athletes. The students of Kirikkale Central Martyr Ramazan
Akcadag Primary School (N=12 men) and (N=18 girls) constitute the sample of this study. Eurofit test battery and
some anthropometric measurements were performed to identify physical and performance data for the
participating children. The normality of data in statistical analysis is tested usingthe Shapiro-Wilk test. Descriptive
statistical methods were used to define the data and independent sample t-test was used for comparisons
between groups. According to the results of descriptive statistical analysis, the average anthropometric values of
the participants, respectively, were as follows: (male, age: 9,83+,83 (years), height;1,37+,09 (m), weight;
35,95+10,84 (kg), BMI; 18,61+3,70) and (girl, age; 9,83+,38 (years), height; 1,39+0,8 (m), weight; 35,25+10,47
(kg), BMI; 17,86+3,94) were found. However, in the independent sample t - test, there was a significant difference
in the right leg sit and reach flexibility test of the participants for girls (p<0.05) and in the endurance shuttle run
test for boys (p<0.01). These results show that primary school children have similar characteristics and
developmental levels in terms of gender in their physical and performance data.
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Giris

Spor yetiskinlerin saglikli yasam surmesinde etkili oldugu kadar c¢ocugun
bliyumesinde, olgunlagmasinda, biligsel gelisiminde ve sosyallesmesinde de onemli
rol oynadigi igin kisinin hayatina erken yaglarda girmesi onemlidir (Muratli, 2013).
Saglikli yasama olan etkisinin yani sira basarili sporcularin yetistiriimesinin de 6n
kosulu spora baglama yasindaki ¢ocuklarin yeteneklerinin uygun zamanda
kesfedilmesidir. Boyle bir secimde hem antrenor hem sporcu hem de Ulke zaman
kaybetmeyecektir. Aksine basariya ulasma zamani kisalacak ve kolaylagacaktir.
Cocuklarin yeteneklerine uygun sekilde segilmesi saglik, biyometrik nitelikler veya
antropometrik olgimler, genetik, spor imkanlari, iklim ve uzmanlarin varligi gibi
Olgutlere baglidir (Tutkun, 2007). Cocuk ve genclerde uygulanan fiziksel ve fizyolojik
testler, planli fiziksel aktivitenin buyume, gelisme ve saglik Uzerindeki etkisini 6lgmek
ve ergenlik doénemindeki c¢ocuklarin egitilebilirliklerini incelemek amaciyla
kullaniimaktadir. Cocuklarin biyime, gelisme ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun
sureli egitimleri ve onlarin farkl siddet seviyelerindeki egzersizlere yanitlar da fiziksel
uygunluk testleri araciligiyla belirlenebilmektedir (Docherty, 1996). Gunluk yasamda
siklikla anlamlari birbiri ile karsilastirilan buyime ve gelisim sozcukleri, gercekte
birbirinden farkli degisimleri iceren kavramlardir. Genel olarak bidylume, kisinin boy
veya vlcut agirhgr gibi ozelliklerinde meydana gelen degisimleri ifade etmektedir.
Dolayisiyla buyimede sadece bedensel bir gelisme s6z konusudur (Hasirci ve ark.,
2009). Cocuklarin mimkuln olan en erken yasta spora yonlendiriimeleri hem buyime
ve gelisme hem de sporda Uustin performans elde etme agisindan 6nem arz
etmektedir (Tutkun, 2002).

Yetenek kavrami ise ¢ok yonlu ve degisik hareket 6rneklerine sahip olan, bu
ornekleri ¢esitli durumlarda c¢abuk ve dogru kullanabilen, degisik ve yaratic
kombinasyon yapabilen, ayrica aninda 6grenme ve kavrama Ozelligi olarak
tanimlanmaktadir. Yetenekli kisi ise belirli bir alanda normalin Gzerinde olan ancak
henliz tam olarak gelismemis Ozelliklere sahip olan kisidir. Yetenekli kisinin
yeteneklerinin saptanmasi genel analizler, subjektif degerlendirmeler ya da
istatistiksel teknikler ile saglanmaktadir (Tutkun, 2007). Cocugun gelisim asamalarini
saglikl surdurmesi ve sporda yuksek performans elde edilmesi yeteneginin dogru bir
sekilde tespit edilmesine baglidir. Tum spor branslarinda basari sporcunun fiziki ve

fizyolojik karakterinin belirlenmesi sonucunda elde edilir (Heimer ve ark.,1988; Sallis
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ve Patrick, 1994). Sporcular birbirinden ayiran en 6nemli unsurlardan biri de
yetenektir. Yetenekli bir sporcu ile daha az yetenekli bir sporcu arasindaki farklar;
antrenman basarilari arasindaki farklar, ayni kapsam ve buyuklukteki antrenman
uyaranlari karsisindaki basari farkliliklari, performansin surekliligi ve antrenmanda
verilen uyaranlara gosterilen uyum hizi, riski géze alma durumu, basarisizlik
karsisinda sergiledikleri davranig bigimleri olarak belirlenmistir (Muratli, 2013).

Yetenegin secimi kadar onemli olan yetenegin egitimi de spor pratigi agisindan
son derece Onemlidir. Karl (2001), yetenek sec¢imi ve egitimi alaninda yapilan
calismalarin spor pratigi konusundaki yararlarini; antrenérin g¢alisma etkinliginin
sporcusunun yetenegine bagll olarak artmasinda ve bununla birlikte ylUksek
performansli sporcu sayisini ve sporcular arasindaki rekabet ve motivasyonunun
artmasinda bilimsel segim sureciyle yetismeyen sporculara oranla daha yuksek
O0zguvene sahip olduklarini belirtmistir. Her bir spor dali farkh 6zelliklerin bir arada
bulunmasini gerekli kilar. Her bir bransta sporcunun farkli nitelikleri 6n plana ¢ikar.
(Pekel, 2007). Eurofit test bataryalari ise 6-12 yas arasi okul ¢agi ¢gocuklarinin fiziksel
uygunluklarini  6lgmek ve degerlendirmek amaciyla Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi tarafindan 19 Mayis 1987 gunu aldi§i 87 sayili karariyla Avrupa Fiziksel
Uygunluk Testlerinin (European Test of Physical Eurofit) kullanilmasi ve bu uygulama
ile ilgili tedbirlerin alinmasi konusunda uye Ulkelere tavsiyede bulunulmustur.
Tarkiye'nin de aralarinda bulundugu Uye Ulkelerde bu kararlar sonucunda eurofit test
bataryalari uygulanmaya baslanmistir (Uzuncan, 1991).

Klguk yasta spora baglamanin sporda beklenen basariya ulasmadaki en énemli
etken oldugu arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Cocugun spora olan ilgisini
ve motivasyonunu arttirmak demek c¢ocugun ileriki yillarda sporla i¢ ice olmasini
saglamak demektir (Muratli, 2013). Ancak her bir bransin baslama yasi kendine
Ozgudur, tek bir yas tavsiyesi mumkin degildir. Bu nedenle spora baslama yasi
onemli bir sorundur. Cocuklarin hem gelisim strecinde hem de yetiskinlik doneminde
saglhkh bir yasam surmeleri igin erken yasta spora baglamalari 6nemli bir konudur.
Bu nedenle bu arastirmada sporda yetenek seciminin belilenmesinde kullanilan
cesitli testlere goére 9-10 yaslarindaki c¢ocuklarin psikomotor becerilerinde hazir
bulunusluk gercekligi géz 6ninde bulundurularak degerlendirmesi yapilmig, yetenek
ve sporcu segimi yapacak olan antrendr ve Beden Egitimi 6gretmenlerine bu konuda

yapacaklari ¢galismalar igin katkida bulunma amaci gudtlmastr.
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YOontem
Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma modeli ile

tasarlanmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin &rneklem gurubunu Kirikkale Merkez Sehit Ramazan
Akcadag ilkdgretim Okulu'nda ogrenim goren 12 erkek ve 18 kiz 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmadan once ¢ocuk katilimcilarin ailelerinden yazili

izin belgesi alinmis ve arastirmaya gonulli katilimlari saglanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada cocuk katilimcilara fiziksel uygunluk Ozelliklerinin ve performans
profillerinin belirlenmesinde bazi antropometrik dlgiimler ile eurofit test bataryasi
uygulanmigtir.
Antropometrik Olgtmler: Katihmcilarin vicut agirliklar dijital baskdl ile kilogram
cinsinden, boy uzunluklari elektronik boy olger ile santimetre cinsinden olgulmustur.

Katiimcilarin viicut kitle indeksi degerleri ise kg/m? formilii ile hesaplanmistir.

Eurofit (FithessGram)Test

Flamingo Denge Testi: Arastirmada genel denge testi icin flamingo denge testi
uygulanmigtir. Boyutlari 50 cm uzunlugunda, 4 cm yuksekliginde ve 3 cm
genisliginde olan kiris Uzerinde tek ayak Uzerinde 1 dakika iginde kag¢ saniye
dengede kaldigi hesaplanmistir. Her bir ¢ocuk icin test iki kez uygulanarak en iyi
derece kayit edilmistir (Zahner, 2006).

Otur-Uzan Testi: Katihmcidan oturur vaziyette mimkun oldugunca govdesini
ileriye esnemesi istenmis ve I1sinmasi icin izin verilmistir. Uzerinde 0-50 cm aralikli
cetvelli bir kasa kullanilmistir. Katihmci bir bacagi 90 derece dik digeri 180 derece
uzanmis halde ayak tabani kasaya degecek sekilde 6ne uzanarak ulastigi son nokta
not edilmistir. Ayni islem diger ayak icin de uygulanmistir. Bu iglem iki kez
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir (Opstoel ve ark., 2015).

Mekik Testi: Katilimci sirt dik durumda, eller boyunda olacak sekilde mekik

pozisyonu aldiktan sonra aragtirmacinin ayaklari sabit ve baglayabilirsin komutu ile
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30 saniye boyunca mekik cekmesi istenmigtir. Bu slire sonundaki mekik sayisi not
edilmistir (Zahner, 2006).

Disklere Dokunma Testi: Katilimcidan ayaklari agik vaziyette bir masanin
onunde durmasi ve onundeki iki disk arasindaki dikdortgen plakaya bir elini koyup
diger eli ile bir sagdaki bir soldaki disklere mimkin olan en kisa sUrede 25 vurus
gergeklegtirmesi istenmistir. Bu islem diger el igcin de uygulanmig ve iki kez
tekrarlandiktan sonra puan her bir diske 25 kez dokunabilmek igin kullanilan sure
olarak belirlenmig ve saniyenin ondaligi olarak kaydedilmistir (Zahner, 2006).

Bukilii Kol Asilma Testi: Katilimcinin boyuna gore sigramadan erisebilecegi
sekilde 2,5 cm c¢apinda ve yuvarlak yatay bir bar iskele hazirlanmistir. Katilimcidan
bagparmak altta diger parmaklar Ustte (serge tutug) bari tutmasi istenmis ve
arastirmaci tarafindan ¢enesi bar hizasinin altina gelinceye kadar yardim edilmistir.
Katilimci ¢genesi bari altina dismeyecek sekilde mimkun oldugu kadar bari tutmasi
istenmis ve gozler barin altina dustigu anda teste son verilmistir. Arastirmacinin
katihimciy birakip gozlerin barin altina indigi ana kadar gegen sure kaydedilmigtir
(Zahner, 2006).

10x5 Metre Kosu Testi: Katiimcidan 5 metre ara ile belirlenen iki huni
arasinda olabildigince hizli kosmasi istenmistir. Katilimci ilk huniden ikinci huniye
oradan birinci huniye kosmus ve bu islem 50 metreye ulasana kadar 5 tur seklinde
devam etmigtir. Kosu suresi kayit edilerek 10x5 metre kosu testi sonlandiriimigtir
(Opstoel ve ark., 2015).

El Kavrama Testi: Katilimcilarin el kavrama kuvvetini belirlemede (Takei TKK
5101; Takei Scientific Instruments, Tokyo, Japan) dijital dinamometre kullaniimigtir.
Test standart pozisyonda (otururken kollari vicudun yanina salarak avug igi ile
dinamometreyi sikma) hem sag el hem de sol el igin gergeklestirildi ve en iyi sonug
kg cinsinden kaydedildi (Molenaar ve ark., 2009).

Durarak Uzun Atlama Testi: Yere ¢izilen ¢izginin éninde katilimci ayakta
durus pozisyonunda beklemis ve kendini hazir hissettiginde 6ne dogru sigramasi
istenmigtir. Katilimcinin ilk durdugu noktadan sigradigi noktaya kadar topugunun
arkasinda kalan yer arasindaki mesafe dlgulerek kaydedilmistir. Bu test iki kez tekrar
edilmig ve en iyi sonu¢ kaydedilmigtir (Altinkok, 2006).

Dikey Sigrama Testi: Katiimcilarin dikey sigrama yuksekligi kuvvet platformu

(Force plate Accupower version 2.0 USA) kullanilarak olgulmuastir. Teste
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baslamadan once katilimcilardan kuvvet platformu Uzerinde kipirdamadan dik
pozisyonda durmalari istenmis bu agsamadan sonra abalakov dikey sigcrama yoluyla
mumkun oldugunca yuksege sigramalari istenmistir. Abalakov patlayici kuvveti,
kaslarin elastik bilesenini ve kaslar arasi koordinasyonu oOlger ve serbest hareket
eden kollar kullanir. Katilimcilara abalakov dikey sigrama testi U¢ tekrar yaptiriimig
ve en yuksek deger alinmistir (Zahner, 2006).

Mekik Kosu Dayaniklilik Testi: Bip testi olarakta adlandirilan mekik kosu testi
kardiyovaskuler zindeligi ve maksimum oksijen alimini (VO, max) o6lgcmek igin
kullanilan ¢ok asamali bir uygunluk testidir. 20 metrelik mekik kosu testi belirli bir
kosu hizinda baslamakta ve kademeli olarak kosu hizi artmaktadir. Standart test 21
seviyeye sahiptir ve her seviye farkli sayida mekikten olugur. Test, 20 metre aralikli
iki isaret gizgisi arasinda, bip sesleriyle gosterilen sekilde artan bir kosu hizinda
gerceklestirilir. Testin baglangicindaki kosu hizi 8.5 km / saattir ve kosu hizi kademeli
olarak dakikada 0.5 km / saat artmaktadir. Sporcularin istemli yorulmasina kadar ya
da ardigsik iki durumda sporcularin belirlenmis olan zamanda cgizgiye ulasmada
basarisiz olmasina kadar mekik kosusu devam etmektedir. Test artik hizinizi
koruyamadidinizda veya seviye 21 tamamlandidinda sona erer. Sonuglar ve
puanlama ardisik bip sesine ulasamadan 6nce tamamladidiniz son seviye ve mekiktir
(Zahner, 2006).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi igin i¢in SPSS 18 paket programi kullaniimigtir.
Arastirmaya katilan deneklerin bazi antropometrik 6zelliklerine ait minimum,
maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma verilerinin saptanmasinda tanimlayici
istatistik yontemi kullaniimigtir. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk testiyle anlasiimis ve

guruplar arasi karsilastirmalarda ise bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmada yapilan tanimlayici istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin
antropometrik verilerine ait ortalama degerleri sirasiyla; (erkek, yas; 9,83 + ,38 (yil),
boy;1,37+,09 (m), agirlik; 35,95+10,84 (kg), VKI; 18,61+3,70) (Tablo 1) ve (kiz, yas;
9,83+,38 (yil), boy; 1,39+0,8 (m), agirlk; 35,25+10,47 (kg), VKIi; 17,86+3,94)

bulunmustur (Tablo 2). Bunun yaninda guruplar arasi karsilastirmalar i¢cin bagimsiz
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orneklem t-testi analiz sonuglarinda katilimcilarin sadece sag otur-eris esneklik
testinde kizlar lehine (p<0,05) dizeyinde ve dayaniklilk mekik kosu testinde ise
(p<0,01) duzeyinde erkekler lehine anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Diger
parametrelerde ise anlamli fark gbzlemlenmemistir (Tablo 3).

Tablo 1. Erkek katilimcilarin antropometrik 6zelliklerine dair tanimlayici istatistikler

Erkek n min max Ort. Std.sapma
Yas 12 9,00 10,00 9,83 ,38
Boy 12 1,23 1,55 1,37 ,09
Agirlik 12 23,00 53,65 35,95 10,84

VKIi 12 13,94 24,49 18,61 3,70

Tablo 2. Kiz katilimcilarin antropometrik 6zelliklerine dair tanimlayici istatistikler

Kiz n min max Ort. Std.sapma
Yas 18 9,00 10,00 9,83 ,38
Boy 18 1,28 1,59 1,39 ,08
Agirlik 18 20,40 58,30 35,28 10,47
VKI 18 11,89 27,35 17,86 3,94

Tablo 3. Katilimcilarin eurofit test verilerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort. Std. Sapma___P-degert
Durarak Uzun Atlama (cm) Elrlz<ek 1523 285523 igﬂ A2
10x5 Kosu (m) Elrlz<ek 12 gggg ggg 13
Flamingo Denge (sn) e 1o asos  lom 61
Otur Erig Sag (cm) Elrlz<ek 1523 gggg 451(%421 02
Otur Eris Sol (cm) el 2 22;22 i:% 06
El Kavrama sag (kg) Elrlz<ek 152; gg% 42128 81
El Kavrama Sol (kg) Elrlz<ek 12 3828 23(2) 84
Kol Sirati Sag (sn) preke 2 12:;3 3;82 07
Kol Surati Sol (sn) Elrlz<ek g iggg g%i 16
Biikiilii Kol Asilma (sn) preke 2 Z:§2 ‘7‘133 .82
Mekik Cekme (30 sn) Elrlz<ek g iggg ;g(z) 59
Dikey sigrama (cm) Elrlz<ek g 134112 ggg 13
Mekik kosu (20 m) ek 2 o5 328 0%

p<01,p< 0,05 diizeyinde anlamlilik
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmede 9-10 yas
grubu ¢ocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin ve bazi performans profillerinin incelenmesi
amaci ile yapimistir. Bu nedenle ¢ocuk katilimcilarinin fiziksel ve performans
Ozelliklerinin literatirdeki farkh yas guruplarinda fiziksel ve fizyolojik performans
verilerinin belirlenmesinde yapilan c¢alismalardan Ayan ve Mulazimoglu (2009),
ilkogretim ¢agi g¢ocuklarindan 8-10 yas grubu olan 1995 erkek gonullu 6grenci ile
durarak uzun atlama ortalama degeri 108,14+18,86 cm olarak bulurken bizim
yaptigimiz ¢calismada erkek 6grencilerin durarak uzun atlama degerinin ortalamasini
99,58+18,77 olarak bulunmustur. Celik ve ark., (2013), yaptigi arastirmaya 9 yas
grubu 178 kiz, 170 erkek 6grenci katiimistir. 9 yas grubunda erkek ve kiz ¢gocuklarin
tum fiziksel ozelliklerinde anlaml farkhlik bulunmustur. 9 yas grubunda erkek ve kiz
cocuklarin motorik 6zellikleri karsilastirildiginda sag ve sol penge kuvveti, mekik 30
sn parametrelerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Robertson
(2017), yapmis oldugu arastirmada Akademik basari skor puanlari (STAAR) ile
okuma ve matematik basarilarinin fithnessgram® test bilesenlerinden kardiyovaskuler
zindelik testleri iliskisini incelemis sonug¢ olarak arastirmaci kiz-erkek grubunda
Ozellikle kizlarda okuma ve matematik basari skorlarinin kardiyovaskuler zindelik testi
ile arasinda gugclu ve pozitif bir iligki bulmustur.

Erikoglu ve ark., (2009), arastirmalarinda 7-12 yas arasi kiz ve erkek toplam
203 ilkdgretim dgrencisine yas gruplarina gore Eurofit test bataryasi ile performans
parametrelerinin degerlendiriimesi yapilmistir. Sonug olarak, kiz ve erkek ¢ocuklarin
10 yasina kadar benzer gelisim gosterdigi, ancak, bu yastan itibaren erkek gocuklarin
kiz cocuklara gore bazi parametrelerde daha yuksek oranda gelisim gOsterdigi
bulunmustur.Diker ve ark., (2017), yaptidi calismada 9-13 yas araliginda kiz ve erkek
olmak Uzere 36 ¢ocuga esneklik testi ve uzun atlama testi yapiimistir. Sonug¢ olarak
uygulanan testlerde istatistiksel agidan anlamh bir fark goértlmemistir. Yaptigimiz
arastirmada Diker ve digerleri tarafindan yapilan ¢calismaya benzer sekilde anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0,05). Hobbs (2014), arastirmada doksan alti besinci sinif
ogrencisinin aerobik kapasite (PACER) performans testinde saglikli fiziksel uygunluk
bolgesi (HFZ) gereksinimlerini karsilayan veya kargilayamayan ogrencilerin
matematik puanlari arasindaki iligki arastirilmistir. Sonug olarak arastirmaci HFZ'yi

aerobik kapasite igin karsilayan 6grencilere ortalama matematik puanlarinin aerobik
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kapasite icin HFZ' yi karsilamayanlarin ortalamasindan ytksek oldugunu saptamis ve
sagligi arttirici bir aerobik kondisyon seviyesine sahip olmanin akademik basariya
olumlu etki ettigine dair kanitlar sunmustur.

Demirel ve ark., (2016), yapmis oldugu ¢caligmaya 5-6 yas araliginda 25 gocuk
katilmigtir ve arastirma sonucunda 6grencilerin, esneklik, durarak uzun atlama, 30
saniye mekik testi, 10x5 metre mekik kosusu testi, dikey sigrama sonugclarinda
anlaml bir gelisme saptanmigtir. Bizim yapmis oldugumuz ¢alismada 10x5 metre
kosu testinde ise anlamli bir farkhlik gozlemlenmemigtir. Bu sonug bize benzer yas
gurubundaki kiz erkek katilimcilarin kassal kosu hizlarinda benzer morfolojik
Ozelliklere sahip olduklarini gostermektedir. Yenal ve ark., (1999), arastirmaya 10-11
yas araliginda 20 etkinlige katllan 20 katiimayan toplam 40 c¢ocuk katiimistir.
Arastirmanin sonucuna goére beden egitimi ve spor etkinlige katilan grubun,
katilmayan gruba gore disklere vurus, esneklik, durarak uzun atlama, barfikste asil
kalma, 10x5 metre mekik kosusu, 20 metre dayaniklilik kosunda 0,01 dizeyinde
anlaml bulunmustur.

Kizilaksam (2006), yapmis oldugu arastirmaya 12—14 yas grubunda 50 kiz ve
50 erkek 6grenci katilmis aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan kiz égrencilerin
Eurofit Testleri; flamingo denge, disklere dokunma ve otur-uzan testleri
karsilagtirmalarinda anlamh farkhliklar tespit etmemigtir (p>05). Fakat bu iki grubun
kargilagstirmasinda penge kuvveti sag ve sol parametreleri arasinda p<0,05
dizeyinde anlaml farkliliklar bulunurken, durarak uzun atlama, mekik, bukulu kol ile
asilma ve 10x5 m mekik kosusu karsilastirmalarinda p<0,01 dizeyinde anlamli
farkhliklar gozlemlemigtir. Hasan (2008), 08-11 yas grubunun 80 erkek, 80 kiz denek
ogrenci calismaya dahil edilerek Eurofit testleri uygulanmigtir. Erkek 6grencilerinin
yas, vucut kitle endeksi, flamingo, disklere dokunma, durarak uzun atlama, pence
kuvveti, 10x5 mekik kosusu testlerinde anlamh farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Kiz
ogrencilerinin yas, boy, durarak uzun atlama, penge kuvveti, 10x5 mekik kosusu
testlerinde anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Eberline ve ark., (2018), besinci siniflar Uzerinde yapmis oldugu arastirmada
Fiziksel Aktivite iligkisi (CPAC) ve Fiziksel Aktivite Anketi (PAQ-C) ile cocuklarin
fitnessgram® testlerinden kardiyorespiratuar dayaniklliklari arasindaki iligki
incelenmig sonug olarak fiziksel aktivitenin zevk ve eglence boyutunda yapilmasinin

tesvik edilmesi c¢ocuklarin kardiyovaskuler zindeliklerine olumlu etki ettigini
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saptamiglardir. Sarag (2012), yaptigi arastirmaya katilan gruplarin antrenman éncesi
yas ve boy uzunlugu, Mekik Testi (1/2dk), olgumleri incelendigi zaman istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli farkliik bulunmustur. (p<0,001) Vacut Agirhgr (kg),
Flamingo denge Testi, Durarak Cift Bacak sigrama (cm) Mekik kosusu 10x5m
Olcimleri incelendigi zaman istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. (p<0,05)
Bikuk Kol Tutma Testi (sn), Reaksiyon Zamani ms. (Sag el), Reaksiyon Zamani ms.
(Sol el), Disklere Dokunma Testi (sn), Otur - Erig Testi (cm) olgumleri incelendigi
zaman istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Yaptigimiz arastirmanin sonuglari yukarida bahsedilen aragtirma sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Bahsedilen arastirma sonuglarinin tamaminda c¢ocuk
katilimcilarin fiziksel uygunluk duzeylerini belirlemek i¢in yapilan Eurofit Testlerinin
sonucunda oldugu gibi yaptigimiz arastirmanin sonuglarinda da sadece sag otur-erig
esneklik testinde kizlar lehine(p<0,05) dizeyinde ve kardiyovaskuler uygunluk kosu
testinde ise (p<0,01) duzeyinde erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Nihai
olarak bu sonuglar bize ilkogretim ¢agi ¢ocuklarda farkl guruplar agisindan yapilan
kargilagtirmalarda fiziksel uygunluk ve performans parametreleri arasindaki
istatistiksel anlamsizhigin katilimcilarin psikomotor becerilerinde 6zellikle sporla ilgili
hareketler déneminde olgunlasmis temel becerilerinin kuvvet, dayaniklilik, hiz, denge
gibi Ozelliklerinde cinsiyet gobzetmeksizin performans artisi s6z konusudur.
Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ c¢ocuk katilimcilarin cinsiyetler bakimindan

benzer 6zellik ve gelisim dizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.

Kaynaklar

Altinkok, M. (2006). Temel motor hareketlerinin gelistiriimesini iceren 6zel beden
egitimi program tasarisinin 5-6 yas cocuklarin temel motor hareketlerinin
gelisimine etkisinin arastirimasi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, istanbul.

Ayan, V., ve Mulazimoglu, O. (2009). Sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmede
8-10 yas grubu erkek cocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin ve bazi performans
profillerinin incelenmesi (Ankara Ornegi). FU Sag. Bil. Tip Der, 23(3), 113-118.

Celik, A., Ginay, E., & Aksu, F. (2013). 7-9 Yas Grubu ilkégretim Ogrencilerinin
Fiziksel Ve Motorik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Del Tip Fakiiltesi Dergisi.
Cilt 27, Sayi 1, (Nisan) 2013, 7 — 13.

208



Giigligver A., Sahin IN., Giilii M., Esen HT. (2019). Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirmede 9-10 Yas Cocuklarin
Fiziksel Ozellikleri ve Performans Profillerinin Incelenmesi: Kirikkale Ornegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 4(2), 199-210.

Demirel, N., Sirinkan, A., & Sirinkan, S. O. (2016). Yaz spor okulunda jimnastik
egitimi alan okuldncesi c¢agr o6grencilerinin Eurofit testleriyle fiziksel
gelisimlerinin incelenmesi (Erzurum Ornegi). International Journal of Social
Sciences and Education Research, 2(2), 850-858.

Diker, G., Zileli, R., Ozkamg¢i, H., & Sadi, O. N. (2017). Geng tenis oyuncularinin bazi
fizyolojik ve biyomotor 6zelliklerinin degerlendiriimesi. International Journal of
Sport, Exercise & Training Sciences, 3(1), 25-32.

Docherty, D. (1996). Measurement in pediatric exercise science (pp. 285-334).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Eberline, A., Judge, L. W., Walsh, A., & Hensley, L. D.(2018). Relationship of
Enjoyment, Perceived Competence, and Cardiorespiratory Fitness to Physical
Activity Levels of Elementary School Children. Physical Edu., 75(3), 394-413.

Erikoglu, G , Ozkamci, H , Golmoghani, N, Suveren, C , Tot, T, Sahin, N, Selcuk, Z,
Zorba, E , Atalay Guzel, N . (2009). 7-12 Yas Cocuklarda Cinsiyet ve Yas
Gruplarina Gére Eurofit Test Bataryasi ile Performans Parametrelerinin
Degerlendiriimesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (4), 49-64.

Hasan, K. (2008). Edirne iline bagh ilkokullardaki (Sehit Asim ilkégretim Okulu ve
Trakya Universitesi Devlet Konservatuari ilkégretim Okulu) 8-11 Yas
Arasindaki Ogrencilerin  Eurofit Testleri ile Fiziksel Kondisyonlarinin
Degerlendirilmesi. Yuksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi,

Hasircl, S., Sevimli, D., Durusoy, E.A. (2009). Gelisim ve 6grenme. Ankara:

Heimer, S., Misigoj, M., & Medved, V. (1988). Some anthropological characteristics of
top volleyball players in SFR Yugoslavia. The Journal of sports medicine and
physical fitness, 28(2), 200.

Hobbs, M. (2014). Childhood Fitness and Academic Performance: An Investigation
into the Effect of Aerobic Capacity on Academic Test Scores. Online
Submission.

Karl, K. (2001). Sporda Yetenek Arama Secme ve Yonlendirme (Ceviri: H.
Harputluoglu). Bagirgan Yayimevi, Ankara.

Kizilaksam, E. (2006). Edirne il merkezi ilkdgretim okullarindaki 12-14 yas grubu aktif
olarak spor yapan ve yapmayan (beden egitimi dersine giren) 6grencilerin
eurofit test bataryalari uygulama sonuglarinin karsilastirilmasi. (Yiksek Lisans

Tezi, Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Enstitlisi).

209



Giigligver A., Sahin IN., Giilii M., Esen HT. (2019). Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirmede 9-10 Yas Cocuklarin
Fiziksel Ozellikleri ve Performans Profillerinin Incelenmesi: Kirikkale Ornegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 4(2), 199-210.

Molenaar, H. M., Selles, R. W., Zuidam, J. M., Willemsen, S. P., Stam, H. J., &
Hovius, S. E. (2009). Growth diagrams for grip strength in children. Clinical
orthopaedics and related research, 468(1), 217-223.

Murath, S. (2013). Cocuk ve Spor. Nobel Basimevi, Ankara.

Opstoel, K., Pion, J., Elferink-Gemser, M., Hartman, E., Willemse, B., Philippaerts,
R., ... & Lenoir, M. (2015). Anthropometric characteristics, physical fitness and
motor coordination of 9 to 11 year old children participating in a wide range of
sports. PloS one, 10(5), e0126282.

Pekel, A. (2007). Olarak 10-12 Yas Grubu Cocuklarda Bazi Degiskenler Uzerinde
Normatif Calisma. Doktora Tezi. Ankara: GU Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Robertson, J. (2017). The Relationship between Physical Fitness and Academic
Achievement for Fourth Grade Students in Southeast Texas. ProQuest LLC.
789 East Eisenhower Parkway, PO Box 1346, Ann Arbor, Ml 48106.

Sallis, J. F., & Patrick, K. (1994). Physical activity guidelines for adolescents:
consensus statement. Pediatric exercise science, 6(4), 302-314.

Sarag, H. (2012). Futbol Branginda 12-15 Yas Gurubu Erkek Cocuklarin Fiziksel
Gelisiminin Eurofit Test Bataryasiyla Degerlendirilmesi. Y. Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Kayseri.

Tutkun, E. (2002). Samsun ili ilk Ogretim Cagi Cocuklarinin Yetenek Secim
Yénteminin Gelistiriimesi. On Dokuz Mayis Universitesi, Doktora Tezi. Samsun

Tutkun, E. (2007). Futbolda Yetenek Secimi Modelleri. Akademi Basin ve Yayincilik.
istanbul.

Uzuncan, H. (1991). Eurofit testleri ile 10-12 yaglari arasindaki erkek o6grencilerin
aerobik guc¢ ve fiziksel uygunluklarinin Olgulmesi. Yayimlanmamig yuksek
lisans tezi. Selguk Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Konya.

Yenal, T. H., Camliyer, H., & Saracaloglu, A. S. (1999). ilkdgretim ikinci Devre
Cocuklarinda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri ve Yetenekler
Uzerine Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 15-24.

Zahner, L., Puder, JJ., Roth, R., Schmid, M., Guldimann, R., Puhse, U., Knopfli, M.,
Braun-Fahrlander, C., Marti, B., Kriemler, S. A. (2006). School-Based Physical
Activity Program to Improve Health And Fitness in Children Aged 6-13 Years
“Kinder Sport studie KISS”: Study Design of A Randomized Controlled Trial.
BMC Public Health, 6(6): 147.

210



	Bulgular
	Tartışma ve Sonuç
	Kaynaklar

