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MESLEK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ AKADEMIK

ERTELEME ALGILAMALARI
Dilek KEKEC MORKOG'
Cumhur ERDONMEZ"

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Canakkale Meslek Yiiksekokulu iktisadi ve idari
Programlar Béliimi Ogrencileri arasinda akademik erteleme davranisla-
rinin yayginhgi ile demografik 6zellikler ve bireysel tercihlerle olan iligki-
leri ortaya konmaya c¢aligiimistir.

Arastirmaya Canakkale Meslek Yiiksekokulu Iktisadi ve Idari Program-
larda 6grenim goren toplam 496 onlisans 6grencisi katilmistir. Arastir-
mada veri toplama araci olarak Akademik Erteleme Olgegi, Balkis
(2006) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlanan “Aitken Erteleme
Egilimi” anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 programi
araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen bulgular ile daha 6nce yapilan
arastirmalar ile tartisiimis ve énerilerde bulunulmustur.
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THE ACADEMIC
PROCRASTINATION
PERCEPTIONS OF THE
STUDENTS OF CANAKKALE
VOCATIONAL COLLEGE

ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the prevalence of academic
procrastination behaviours, demographic characteristics and the
relations toward their individual preferences of the students of the
Department of Economic and Administrative Programs of Canakkale
Vocational College. A total of 496 undergraduate students who study in
Economic and Administrative Programs of Canakkale Vocational
College have participated in this survey. In this survey, the
questionnaire of Aitken Delay Tendency improved by Balkis (2006) and
adapted into Turkish has been carried out. The data obtained have
been analysed through the “Statistical Packet for Social Sciences”
(SPSS) 15.0 packet program. The findings obtained and surveys
implemented previously have been compared, discussed and some
suggestion have been set forth.

Keywords : Delay, Academic Procrastination
GIRIS
Zaman hayattir. Zaman geri dondirilemez ve higbir sey zamanin yerini
tutamaz. Zamani bos yere harcamak hayati harcamaktir (Lakein. Cev.
Tezcan, 1995, 11). Zaman, her meslekten bireyler Gzerinde baski olusturan
ve degeri ¢cok az anlagilan kaynaktir. Bagari ve basarisizigin arkasinda za-
manin etkin kullanimi vardir. Zamani etkin kullanabilmek igin yapilacak igle-

rin planlanmasi zamani yodnetmede etkili olmaktadir (Tengilimoglu, Co-
$an2004:239).

Zamanyodnetiminin tuzaklarindan biri olan erteleme davranisi hayatin
akisini ve hedeflere ulasmayi engellemekte ya da geciktirmektedir. Yasamin
birgok alaninda, bir isi bugtn yerine, bagka bir gline ertelemek i¢in gerekge-
ler bulmak zor degildir. Yapilmasi gereken ve blylk énem tasiyan isler ile
sorumluluklarin son ana kadar yapiimadigi, ertelendigi, geciktirildigi siklikla
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goOrulmektedir. Oysaki ertelenen islerin, sonra yapilmasi daha fazla zaman
harcamayi gerektirmektedir.

Erteleme, bir¢ok insanin siklikla kullandigi ve olumsuz sonuglar yaratan
kisileri etkileyen bir sorundur. Ertelemenin ana nedenlerinden biri aligkanlik-
lar oldugu ifade edilebilir. Genellikle sevilmeyen, zor gelen islerin ertelendigi
gOrulmektedir (Joseph ¢ev. Kosar, 1997, 55).

1. ERTELEME VE AKADEMIK ERTELEME KAVRAMI

Erteleme; 6ncelikli bir etkinligin, daha az dnceligi olan bir digeri ile de-
gistiriimesine, veya isi agirdan almaya denir (Asik, 2009: 19). Turk Dil Kuru-
mu, Erteleme icin “sonraya birakmak”, “tehir etmek”, “tecil etmek”, “talik et-
mek” olarak aciklanmistir (http://www.tdkterim.gov.tr). Oncelikli bir etkinligin,
daha az 6nceligi olan bir digeri ile degistiriimesine, olumsuz erteleme veya isi
agirdan alma denilmektedir (Erdem ve Kaya, 1998: 104).Erteleme, kisinin
kendinden kaynaklanan ve kisa sureligine kisinin kendini aldatmasinin bir
sonucudur. Kisiler erteleme davranisini isteyerek veya farkinda olmadan
davranis sekline dénustirmektedirler.

Ertelemeyi fark etmek genellikle zordur, ¢linkii 6nemsiz bir durum gibi
gorundr. Yerine getirilmesi gereken bazi isler yapiimig, kalanlar ise yapil-
mamis, ertelenmis (Joseph cev. Kosar, 1997: 55) ve erteleme bir davranis
sekline donusmdustir. Ertelenen is ne olursa olsun, sonug aynidir; ertelenen
is, bir diger isi etkiler. Yapilmayan isler birikir ve i¢cinden ¢ikilmaz bir durum
hal alir ve kiside sucluluk, yetersizlik, caresizlik, umutsuzluk duygularina
sebep olabilir. En olumsuzu da kisiyi akademik, sosyal ve kigisel konularda
basarisizliga surukleyebilecegidir (www.mc.metu.edu.tr).

Erteleme davranigi akademik basari igin biyiik bir engeldir. Ozellikle
dgrencilerin yasantisinda 6nemli streslere ve negatif yasantilarinin artisina,
ogrenmedeki nicelik ve niteligi azaltan bir etken olmaktadir (Erdogan,
2008:28). Ogrencilere verilen bir gérev veya ddevi bu is veya ddevin bitiril-
mesi igin kendilerine taninan slirenin sonuna kadar bekletip teslim ediimeye
kisa bir siire kala isi veya 6devi yapmaya baslama karsi karsiya kalinan bir
durumdur. Isin teslim edilmesine g¢ok kisa bir zaman kaldiginda yapilmaya
baslanan is hem kisinin bu isi yetistirmek icin daha fazla stres yasamasina
ve isin sonlarina dogru zamaninin buyuk bir ¢cogunlugunu sadece bu ise
harcamasina neden olmaktadir (Parilti, 2003:3).

Literatur incelendiginde erteleme turleri ile ilgili farkh siniflandirmalar
yapilmaktadir. Genel olarak (Cakici1,2003:9);
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a) Akademik Erteleme: Akademik gorevleri (sinavlara hazirlanma, 6dev-
leri yapma gibi...) son dakikaya birakmak.

b) Rutin Islerde Erteleme: Pek ¢ok gunliik isleri yapmayi programlama-
da zorlanmak ve bu igleri zamaninda yapmakta guglik gcekmek;

c) Kararlari Erteleme: Catisma durumlarinda ya da farkli segeneklerle
karsi karsiya kalindiginda karar vermenin geciktiriimesi;

d) Komplilsif Erteleme: Kisinin hem karar vermeyi hem de yapmasi ge-
reken isleri ertelemesi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte konuya
iliskin literatirde, erteleme tirlerinin iki temel siniflandirma icinde degerlendi-
rildigi gérilmektedir. Bunlar ise (Kagan, 2009:114);

a) Kisilik Ozelligi Olarak Erteleme (Kronik Erteleme):Bireyin gevre-
siyle bas edebilme slrecinde yetersizlik ve c¢aresizlik duygulari yasamasina
neden olabilen bir davranistir. (Alinacak kararlar, ginlik isler, 6zel igler gibi.)

Kronik erteleme ise;
a) Nevrotik Erteleme
b) Kompulsif Erteleme

c) Karar Almayi Erteleme seklinde siniflandirmak mumkuinddr. Kisaca
kisinin yasamin pek ¢ok alaninda yapmasi gereken igleri zamaninda tamam-
lamasi konusunda aligkanlik boyutunda zorluk gekmesi, kronik ertelemeyi
durumsal ertelemeden ayiran bir 6zelliktir(Cakici, 2003:9).

b) Durumsal Erteleme: Yasamin belirli ddnemlerinde ortaya c¢ikan,
kronik ertelemeye gore daha az gorilen ve tipik olmayan bir davranistir.
Genel erteleme ve Akademik erteleme olarak ikiye ayrilir:

Genel erteleme, gunlik yasamda siklikla karsilasilan vergileri, faturalari
zamaninda yatirmama, randevulara ge¢ kalma, pazartesi gunine hazir ol-
masli gereken bir evraki sall ve daha ertesi glinlere birakma, aileden birine
hediye almayi ve ona telefon agmayi ihmal etme gibi glindelik konularla ilgili
geciktirmeleri kapsamaktadir.

Akademik erteleme ise, 6zellikle okullarda 6grencilerden beklenen si-
navlara hazirlanma, 6édev yapma, akademik danismanla yapilacak toplantiyi
ve projeleri tamamlama gibi alanlarda goérilen bir sorundur.

Durumsal erteleme davranisi gosteren bireyler icin, bir projeye hem
baslamak hem de bagladiktan sonra bitirmek olduk¢a zordur. Dolayisiyla
kronik erteleme ile durumsal erteleme arasinda bir képrii vardir. insanlarin
pek cogu bu kdpride ortalarda bir yerlerde yer almaktadir.
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Erteleme davranigi gerek akademik, gerekse glndelik yasam suregle-
rinde oldukg¢a yaygin olarak goérulebilmektedir. Turkiye’de dgrencilerin erte-
leme davranisinin yayginligi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde,
erteleme davranisinin oldukga yaygin oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin bazilari asagida 6zetlenmistir.

Cakici (2003), calismasinda lise ve Universite dgrencilerinin genel erte-
leme ve akademik erteleme davranislari 6zsaygl, ¢ok boyutlu mikemmeli-
yetcilik, akademik basari, cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelenmis
akademik erteleme davraniginin 6grenim dizeyi agisindan fark gosterdigini
tespit etmisgtir.

Gilebagan (2003), calismasinda 6gretmenlerin genel erteleme davra-
niglarinin, cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur. Og-
retmenlerin genel erteleme davranislan ile yetiskin yasaminda erteleme
davranislari, YEO (Yetiskin Yasaminda Erteleme Olgegi)niin alt boyutlari
olan calisma yasaminda igleri erteleme davraniglari, mali konularda isleri
erteleme davranislari ve sosyal yasamda isleri erteleme davraniglari arasin-
da orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Balkis (2006), 6dretmen adaylarinin akademik basarilarina gére aka-
demik erteleme egilimi duzeylerindeki farklilagsmaya ydnelik yapilan analiz-
lerde, 6gretmen adaylarinda akademik erteleme egilimi dizeyinin, akademik
basariya goére farklilastigi ortaya koymustur. Diisiik akademik basariya sahip
olan égretmen adaylarinin akademik erteleme egdilimi dlizeylerinin yiiksek
oldugu sonucunu tespit etmistir.

Aydogan (2008),ise calismasinda, benlik saygisi akademik erteleme
davranisini yordamaktadir ve akademik erteleme davranisi arttikca benlik
saygisi azalmaktadir sonucuna ulasmistir. Erkek 6grencilerin, kiz 6grenciler-
den daha fazla akademik erteleme davraniginda bulundugunu ve sayisal,
esit agirlik ve dil alaninda 6grenim goren lise son sinif 6grencileri arasinda
akademik erteleme davranislarinda farklilik olmadigini tespit etmistir.

Cetin (2009),ise Ogretmen adaylarinin gérislerine dayali olarak aka-
demik erteleme egilimlerinin belirlenmeye calisildigi ¢alismada, 6gretmen
adaylarin %33’Undn yiksek dlizeyde, %34’Unln ise orta dlzeyde erteleme
davranigina sahip oldugu tespit etmis ve arastirmaya katilan egitim fakiltesi
ogrencilerin degisen oranlarda akademik erteleme davranisiyla ilgili problem
yasadiklari ortaya koymustur.
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Balkis ve Duru (2009), yaptiklari galismalarinda 6gretmen adaylari ara-
sinda akademik erteleme davranisinin yayginhgi; erteleme davraniginin yas,
cinsiyet, akademik basari ve bireysel tercihlerle iliskisi ile bu degiskenlerin
akademik erteleme davranisini ne dizeyde yordadigi incelemiglerdir. Aras-
tirma sonucunda, 6gretmen adaylarin %23’Unln yuksek diuzeyde, % 27’ inin
ise orta diizeyde erteleme davranisina sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Bu
sonuglarla lniversite égrencilerinin yaklagik yarisinin farkli diizeylerde aka-
demik erteleme davranigiyla ilgili sikintilari oldugunu sonucuna ulasilmigtir.

Kagan (2009), yaptigi arastirmada, Universite 6grencilerinde akademik
gudilenme, kaygi, zaman yonetimi, genel erteleme davranisi ve akildisi
inanglarin akademik erteleme davranisini yordayip yordamadidini ortaya
koymaya calismistir. Ele alinan degiskenler icinde akademik ertelemenin en
énemli yordayicisinin genel erteleme (.61) oldugu gorilmustir. Universite
ogrencilerinin yaklasik olarak yarisi akademik erteleme davranigi géstermek-
te oldugu tespit edilmisgtir.

Tufan ve Gbk (2009) ise, muzik 6gretmeni adaylarinin akademik ve ge-
nel erteleme davraniglari olgllerek; sinif, cinsiyet, alan galgisi, mezuniyet
sonrasl mesleki hedef ve ders turu degiskenleri ile iliskisi arastirmislardir.
Genel erteleme ve akademik erteleme davraniglarinin cinsiyet degiskenine
gore fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz sonucunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla hem akademik hem genel erteleme dav-
raniglarini daha ¢ok gésterdikleri saptanmistir.

Arastirma sonuclarinda akademik erteleme davraniglarinin farkh degis-
kenlerden etkilendigini ve galigsmalarin birbirini destekleyen sonuglar elde
ettigi goriimektedir. Calismada ortaya ¢ikan bulgular ile daha 6nce yapilan
calismalar arasindaki benzerlikler ve olasi dedisen davraniglar ortaya ko-
nulmaya galigilacaktir.

2. GANAKKALE MESLEK YUKSEKOKULU IKTiSADI VE IDARI
PROGRAMLAR BOLUMU  OGRENCILERININ  AKADEMIK
ERTELEME ALGILAMALARININ iINCELENMESI

2.1. Aragstirmanin Amaci, Kapsami ve Yontemi

Calismanin amaci, Akademik Erteleme Davranisinin Canakkale Meslek
Yilksekokulu iktisadi ve idari Programlar Bélimi Ogrencileri arasindaki yay-
ginh@r ile demografik 6zellikleri ile bireysel tercihlerle olan iliskilerini ortaya
cikarmaktir. Akademik erteleme ile ilgili yapilan galismalarin gogunun 6gret-
men ve 6gretmen adaylari Uzerinde yapildidi tespit edilmistir.
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Meslek ylksekokullarindaki égrencilerinin egitim 6gretim surelerinin iki
yiIl olmasi dikkate alinarak, dégrencilerin akademik erteleme davranis algila-
malarinin ne boyutta oldugunu tespit etmeye calisilacaktir.

Caligmada, “Meslek Yiiksekokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Al-
gilamalarinin Boyutu Nedir? Sorusuna cevap aranmistir.

Arasgtirmanin galisma evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Orneklem ise, Canakkale Meslek Yiiksekokulu iktisadi ve idari Programlar
BolUmU olusturmaktadir. Arastirma igin ayrica érneklem secilmemis, anket
uygulandidi sirada sinifta bulunan tim &grenciler arastirma kapsamina
alinmigtir. Anketler Ogrenim géren 796 6grenciden 496 ddrenci (izerinde
uygulanmistir.

Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme davranislarini élgmek igin
kullanilan anket formu, Aitken (1982) tarafindan, 6grencilerin akademik go-
revlerini erteleme egilimlerini élgmek amaciyla gelistiriimistir. Olcek tek bo-
yutlu toplam 16 maddeden olusan 5’li dereceleme tipi bir 6lgektir. Bireylerden
kendilerini her madde igin 1 (Tamamiyla Yanhg) ile 5 (Tamamiyla Dogru)
puan araliginda derecelendirmeleri istenmektedir. YUksek puanlar bireylerin
yiiksek erteleme davranigina sahip olduklarini gésterir. Olgegin uyarlama
calismalari Balkis (2006) tarafindan yapilmistir. Yine Balkis tarafindan gelis-
tirilen kisisel bilgi formu ile katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgi-
ler gelistirilen “Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bilgi formunda katilimcilarin cin-
siyeti, yasli, sinav ve derslere galismayi tercih ettikleri zaman dilimi ve aka-
demik basarilarini belirlemeye iliskin sorular bulunmaktadir. Anketler 2010
Bahar Yariyili Nisan ay! icerisinde uygulanmis ve Mayis ayinda elde edilen
veriler SPSS 15.0 programi kullanilarak verilerin analizi ve degiskenler arasi
karsilastirmalar yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Bulgulari ve Degerlendirmeler

Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin belirlenmeye calisildig
arastirmada akademik erteleme Olgceginin glvenilirlikleri arastiriimis ve o6l-
cekler giivenilir bulunmustur. Ogrencilerin Akademik Erteleme egilimini belir-
lemeye yénelik dlgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach's Alpha istatis-
tigi 0.823 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan sorulardan gereksiz olan
herhangi bir soru bulunmamistir. Silindiginde givenilirligi 6nemli bir sekilde
artiran soru da bulunmamistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Akademik Erteleme Egilim Olgegi Guvenirlik Analizi Sonuglari

Soru Silindi-
Std. | Soru bitiin ginde
Maddeler Ortalama Sapma | Korelasyon | Cronbach's
Alpha
Bir seylere baglamayi son 265 1278 489 810

ana kadar geciktiririm

Kattiphaneden 6ding aldi-
gim kitaplari zamaninda 1,60 1,036 ATT7 ,827
teslim etmeye dikkat etmem.

Bir 6devin yapilmasi gerekti-
gini bilsem dahi, higbir za-
man ise hemen baslamayi

istemem

2,47 1,352 ,498 ,809

Gunu gunune duzenli olarak

calismalari yaparak gorevle-

rimi zamaninda yerine getir-
mem.

2,88 1,170 ,455 ,812

Randevularima ve goérisme-

lerime siklikla geg kalinm 1,63 1,021 342 819

Odevlerime-caligmalarima
baslamay o kadar ¢ok gecik-
tiririm ki onlari teslim tarihine

yetistiremem

1,58 ,955 ,490 ,811

Genellikle 6devlerimi-
calismalarimi son teslim
tarihine yetistirmek icin ale-
lacele kosustururum

2,73 1,394 ,322 ,822

Bir seylere (6dev-sinav)
baslamam genellikle uzun 2,68 1,246 ,548 ,806
zaman alir

Bir isi gercekten yapmam
gerektigini bildigim zaman 1,50 ,945 ,331 ,819
onu ertelerim.

Eger yapmam gereken
o6nemli bir projem-galismam
varsa ona mimkun olan en

kisa zamanda baglamam.

1,73 1,000 ,508 ,810
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Yakin zaman igerisinde bir
sinavim varsa, gogunlukla
kendimi sinavdan bagka igler
yaparken bulurum.

2,50 1,264 455 ,812

Calismalarimi genellikle

.. " 2,52 1,155 ,599 ,803
zamanindan once bitiremem.

Yapilmasi gereken iglerime

2,30 1,146 ,632 ,801
hemen baslamam.

Eger 6nemli bir randevum
varsa giyecegim kiyafeti bir
guin 6nceden hazirlamak gibi
bir huyum yoktur.

1,81 1,192 ,315 ,821

Universitedeki randevularima

M . 1,83 1,022 379 ,817
zamanindan énce gitmem.

Genellikle zamaninda sinifta

1,76 1,070 ,353 ,818
olamam.

Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasinin 2,74 oldugu, minimum
ortalamanin 1,496, maksimum ortalamanin da 2.879 oldugu bulunmustur. Bu
sonugclara gore dgrencilerin dlgekte yer alan sorulara yonelik genel algilarinin
yanls ya da ¢ogunlukla yanhs oldugu sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin
akademik erteleme Olgegi algilarina yonelik betimleyici istatistikleri Tablo
1’de verilmistir.

Ogrencilerin kategorik 6zelliklerine goére islerini geciktirme egilimleri
arasinda fark olup olmadigi arastiriimis ve iki kategorik 6zelliklerde bagimsiz
cift drneklem t testi, ikiden fazla gruplarda Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Buna gore; cinsiyete gore erteleme egilimleri arasin-
da farkhlik incelenmis Erkek Ogrencilerin akademik erteleme algilamalari
daha ylUksek bulunmustur.

Tablo 2: Cinsiyete Gére Ogrencilerin Erteleme Algilari Farklihk Testi

Erttvallgm_e Cinsiyet n Ortalama Std.
Egilimi Sapma

t P

Kiz 285 33,0351 9,39502
Akademik -3,163 0,002
Erkek 201 35,8109 9,71721

Ogrencilerin yas kategorilerine gére ortalama algilamalari arasinda fark
olup olmadigi Tek Yonli Varyans Analizi (TYVA)ne goére arastiriimis ve
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farklihklar bulunmustur. Akademik erteleme F=4,111 olarak hesaplanmistir.
Fark bulunan yasg’lar ve betimleyici istatistikleri Tablo 3'de verilmistir. Hangi
yaslar arasinda fark bulundugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma testle-
rinden Bonferroni Coklu Test’ine basvurulmustur. Bu teste gore yasi 30+
olan 10 6grencinin erteleme egilimleri tim yaslardan en disuk bulunmustur.

Tablo 3: Yag'lara Gére Ogrencilerin Erteleme Egilimleri Farkhlik Testi

Erteleme egilimi Yas N Ortalama Stdr.nzap- Farkli yaslar

12% 296 | 34,0777 9,54476 18-20_30+
20-
o5 167 | 34,7305 9,23289 20-25_30+

Akademik Erteleme 5.
30 13 | 37,0769 | 13,44409
30+ | 10 | 24,4000 | 7,79173 25-30_30+
30+ | 10 | 20,5000 6,41613

Ogrencilerin bélim kategorilerine gére erteleme algilamalari arasinda
fark olup olmadigi TYVA'ne gore arastinimis ve farkliliklar bulunmustur.
Farklar akademik erteleme F=3,104, P=0,0001 olarak hesaplanmistir. Bo-
Iimler arasinda fark bulunan boélimler ve betimleyici istatistikleri Tablo 4’de
verilmigtir.

Tablo 4 incelendiginde, Yerel Yoénetimler Programi 6grencilerinin aka-
demik erteleme egilimlerinin diger programlara goére oldukga ylksek
(39,4800), erteleme egilimleri oldugu, en az akademik erteleme egiliminin
ise, Muhasebe 1. sinif ikinci Ogretim Programi égrencileri oldugu gérilmek-
tedir (30,5385).
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Tablo 4: Boliimlere Gére Ogrencilerin Erteleme Egilimleri Farklilik Testi

Erteleme - Fark Bulunan
Egilimi Bolim N Ortalama | Std. Sapma Béliimler
BYS1 25 31,8800 8,30823
BYS1 10 26 32,4231 8,14456 BYS2-
MUH2i0
BYS2 27 31,2963 8,05660
BYS2i0 27 33,8889 9,84625
MUH1 36 34,8611 10,12254
MUH1i0-
MUH11O 39 30,5385 8,32196 MUH2i0
MUH2 38 33,3421 9,35277
Akademik
MUH2i0 46 39,2609 10,33104
iSL1 48 | 31,5417 geoggs | MUMIOVER
iSL1i0 46 35,2391 9,14375
iSL2 36 36,1389 8,91276
ISL2I0 41 32,8537 11,29283 MU_HZiO_
. ISL1
HALK. II. 26 35,5385 8,63588
YEREL 25 39,4800 10,31633
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Tablo 5: Ogrencilerin Galigtiklari Zaman Dénemlerine Gore Erteleme Egilimleri Ara-
sindaki Farklilik Testi

Farklilik Bulunan
Erteleme Zaman N Ortalama | Std- Sap- Calisma Zamanla-
Egilimi Donemleri ma .
Sabah 71 30,5493 9,41244 Sabah - Gece
. Sabah - Geg
Oglen 32 34,6250 8,81622 Saatler
Aksam 158 33,0127 8,70243 Aksam - Geg
Akademik | Gece 118 | 35,7542 | 10,11045 Saatler
Geg saatler 88 38,0000 9,47350
Geg Saatler -
Birden Birden Fazla
Fazla Se- 19 29,3158 8,84466 Secenek
cenek

Ogrencilerin galistiklari zaman dénemlerine gére erteleme egilimleri
arasindaki farkliliklar TYVA ile analiz edilmis ve her iki boyutta farkliliklar
elde edilmistir. Akademik erteleme egilimleri igin F = 7,333 ve P= 0,0001
olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin en gok
oldugu calisma zamaninin gece ve geg¢ saatlerde yapilan ¢alismalar oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Karar Vermede Etkili Olan Kisilere Gére Erteleme Egilimleri
Arasinda Farklilik Testi

Erteleme Farklilik
S Etkili Kigi N Ortalama | Std. Sapma | Bulunan
Egilimi Kisi
isiler
Kendim 197 35,6447 10,03543 Kendim-
Kendim
. ve Ailem
Ailem 34 35,5882 8,63789 Birlikte
. Kendim ve Ailem
Akademik Birlikte 245 32,8449 9,19910 .
Ailem-
Diger 7 37,7143 | 10,0971 | Birden
Fazla
Bi Fazl Secenek
irden Fazla 3 23,3333 3,05505
Secenek
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Ogrencilerin karar vermede etkili olan kigilere gére erteleme egilimleri
arasinda farkhliklar arastiriimis ve her iki boyut igin farkhliklar bulunmustur.
Akademik erteleme egilimleri i¢cin F= 3,780 ve P=0,005 olarak hesaplanmis-
tir.

Ogrencilerin karar vermede etkili olan kisilere gére akademik erteleme
egilimlerine bakildiginda “kendim ve ailemle karar veririm” diyen 6grencilerin
blylk ¢ogunlukta oldugu goéralmustur.

Tablo 7: Ogrencilerin Akademik Bagari Ortalamasi Durumlarina Gore Erteleme Egi-
limleri Arasindaki Farklilik Testi

Erteleme Akademik Akademik

Egilimi Basari N Ortalama | Std. Sapma | 4 10ma
2,5 271 35,4428 9,82568

253
3 157 33,1019 8,86594
Akademik
3,5 49 31,0816 9,94953
25 35

4 9 32,0000 9,02774

Ogrencilerin akademik bagsari ortalamasi durumlarina gére erteleme
egilimleri arasindaki farkhliklar TYVA ile analiz edilmistir. Akademik erteleme
egilimleri F= 4,143 ve P=0,006 olarak hesaplanmistir. Orneklem dahilindeki
dgrencilerin akademik basari ortalamalarinin 2,5 oldugu (70) bunun da iyi bir
basari oldugu dusunuldagiunde bu égrencilerin akademik ortalamasi 4 (100)
olan dégrencilere gére akademik erteleme egilimlerinin yiksek oldugu gorul-
mektedir.

Tablo 8: Ogrencileri Calismaya Tesvik Eden Unsurlara Gére Erteleme Egilimleri
Arasinda Farkhlik Testi

Erteleme Tesgvik Unsuru n Ortalama Std. Tes-
Egilimi Sapma vik

Yeni seyler 6grenmek, calig-
maktan haz duymak yeni bilgi
ve beceriler kazanmak ve
hedeflerime ulasma istegdi (a)

310 33,6677 | 9,63858 | A B

Toplumda iyi bir statli ve

Akademik - . -
prestije sahip olma, ylksek B C
not alma ve ¢evremdeki in- 156 35,6603 | 9,44696 -
sanlarin takdirini kazanma
istegi (b)
Birden fazla segenek (c) 20 30,6500 | 9,31482
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Ogrencileri calismaya tesvik eden unsurlara gore erteleme egilimleri
arasinda fark olup olmadigi TYVA ile arastiriimis ve farkhlik bulunmustur.
Akademik erteleme egilimleri F= 3,675 ve P=0,026 olarak hesaplanmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin (Rekreasyon) Bos Zamanlarini Degerlendirme Durumlarina
Gore Erteleme Egilimleri Arasinda Farklilik Testi

Std. Bos
Sapma Zaman

Erteleme Bos Zaman Deger-

Egilimi lendirme n Ortalama

Arkadaslarla vakit

; 333 35,3784 9,568197
gecirerek (a)

Ders ¢aligsarak (b) 49 28,7143 7,86077

Kismi zamanl iste

30 34,0333 8,65222 A E
calisarak (c)

Akademik

Ailem evde ya da
isyerinde yardimcli 42 34,4048 9,92179

olmak (d) B.D

Birden fazla segenek

32 29,9688 | 9,32041
(e)

Ogrencilerin (rekreasyon) bos zamanlarini degerlendirme durumlarina
gore erteleme egilimleri arasinda fark olup olmadigi TYVA gbre arastiriimis
ve farklihk bulunmustur. Akademik erteleme egilimleri icin F= 7,134
veP=0,0001 olarak hesaplanmistir. “Arkadaslarla vakit gegirerek” zaman
degerlendiren dgdrencilerin akademik erteleme egilimlerinin diger seceneklere
gOre daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

SONUGC VE ONERILER

Bu galismada arastirma sorusu olan “Meslek Yiiksekokulu égrencile-
rinin Akademik Erteleme Algilamalarinin Boyutu Nedir? Sorusunun ce-
vabi arastiriimistir.

Canakkale Meslek Yiiksekokulu iktisadi ve idari Programlar Bélimu 6§-
rencilerinin akademik erteleme egilimlerini ortaya koyan calismada, dlcekte
yer alan sorulara yonelik algilarinin “yanhs” ve “gogunlukla yanlis” olarak
ortaya ciktigi saptanmistir. Katilimci 6grencilerin akademik anlamda ertele-
me dizeylerinin yuksek oldugu ifade edilebilir.

Lise ve Universite 6grencileri Uzerinde yapilan 6nceki ¢alismalar ince-
lendiginde c¢ikan sonuglarin, yapilan ¢alismalar ile benzer sonuglar ortaya
koydugu gorulmektedir. Lise, yuksekokul ya da fakilte dgrencileri Uzerindeki
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sonugclar genel olarak ayni sonuglar tagidigi ve meslek yuksekokulu égrenci-
lerin egitim dgretim surelerinin iki yil olmasi erteleme konusunda algilamala-
rinin beklenin disinda, akademik erteleme davranislarinin oldukga yuksek
oldugu ifade edilebilir.

Degiskenler ile yapilan analiz sonuglari incelendiginde;

Cinsiyete gére erteleme egilimleri arasinda farklilik incelenmis ve aka-
demik erteleme boyutunda erkek Ogrencilerin erteleme algilamalari daha
yuksek bulunmustur. Bu sonug diger ¢calismalari destekler niteliktedir.

Yas kategorilerine gére ertelemedavraniglariarasinda fark olup olmadigi
arastirimis ve farkhhklar bulunmustur. Buna goére yasi 30+ olan 10 égrenci-
nin erteleme egdilimleri tim yaslardan en dusik bulunmustur. Yasin artmasi
ile alinan egitimin éneminin farkinda olunmasi erteleme davranisi azalttig
soylenebilir.

Boliim kategorilerine gére erteleme algilamalari arasinda fark olup ol-
madigi arastirimis ve farkhliklar bulunmustur. Yerel Yénetimler Programi
ogrencilerinin akademik erteleme egilimlerinin diger programlara gére olduk-
ca yuksek erteleme egilimleri oldugu, en az akademik erteleme egiliminin
ise, Muhasebe 1. sinif ikinci Ogretim Programi égrencileri oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin galigtiklari zaman dénemlerine gore erteleme egilimleri
arasindaki farkliliklar analiz edilmis ve farkliliklar elde edilmistir. Ogrencilerin
akademik erteleme egilimlerinin en ¢ok oldugu calisma zamaninin gece ve
gec saatlerde yapilan ¢alismalar oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir.

Ogrencilerin karar vermede etkili olan kisilere gére
ertelemedeodgrencilerin karar vermede etkili olan kisilere gore akademik erte-
leme egilimlerine bakildiginda “kendim ve ailemle karar veririm” diyen 6gren-
cilerin buyuk ¢ogunlukta oldugu gortlmastur.

Ogrencilerin akademik basari ortalamasi durumlarina gore erteleme
egilimleri arasindaki farkliliklar analiz edilmis ve érneklem dahilindeki 6gren-
cilerin akademik basari ortalamalarinin 2,5 oldugu (70) bunun da iyi bir basa-
ri oldugu dustnuldiginde bu égrencilerin akademik ortalamasi 4 (100) olan
ogrencilere gore akademik erteleme egilimlerinin ylksek oldugu goérilmekte-
dir.

Ogrencileri calismaya tesvik eden unsurlara gére “Toplumda iyi bir statii
ve prestije sahip olma, yluksek not alma ve g¢evremdeki insanlarin takdirini
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kazanma iste@i” secenegini tercih eden 6grenciler daha fazla akademik erte-
leme oranina sahip olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin rekreasyon (bos zamanlari) dederlendirme durumlarina gé-
re, “Arkadaslarla Vakit Gegirerek” zaman degerlendiren 6grencilerin akade-
mik erteleme egilimlerinin dijer segeneklere goére daha ylksek oldugu go-
rdlmektedir.

Bu sonuglar 15191 altinda oneriler siralamak gerekirse;

Ogrencilerin erteleme yaptiklari alanlar ayri bir calisma ile tespit edilme-
lidir. Farkli degiskenlerle yola gikarak erteleme yapilan alanlarin bulunmasi
ve o6grencilerin bu alanlari fark etmesi ile akademik erteleme davraniglari
azaltilabilir.

Egitim ve 6gretim surecindeki ezber, zorlama 6devler, dayatma bilgilerin
yerine dgrencinin dgrenmesi icin yen modeller gelistiriimesi akademik erte-
lemeyi dnleyebilir. Ornegin ddev verirken, égrencinin ilgi alanina uygun, 6g§-
rencinin kendisinin arastirip segebilecegi ddevler verilebilir.

Zamani yonetmenin hayata saglayacagi olumlu katkilar 6grencilere an-
latiimali ve gergekgilik kazandiriimasi igin érnekler gésteriimelidir. Ornegin
basarili 6grencilerin is hayatina etkisini géstermek icin mezun 6grencilerle
okuyan 6grencileri bir araya getirmek, kariyer giinleri yapmak, ilgili sektérden
isim yapmis kisilerle sdylesiler yapilabilir.

Ogrencilere, erteleme yaptigi alanlari kesfedip, erteleme hastaliindan
kurtulma ydntemleri gelistiriimesi gerektigi anlatiimalidir.

Sonug olarak erteleme, kisinin kendinden kaynaklanan ve kendi ken-

dini aldatmanin bir sonucudur. Diger bir deyisle ertelemek vazge¢cmek de-
mekitir.
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