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Isotretinoin Kullanan Bir Intihar Girisimi Olgusu

A Suicide Attempt Case That Using Isotretinoin

Yusuf Atan', Aysegiil Iyilesen Das?

OZET

Isotretinoinin, kisilerin harici griiniimlerini diizeltmesi acisindan psikiyatrik olarak pozitif yonde katkis1 oldugu diisiiniilmekle
birlikte ayn1 zamanda psikopatolojilere yol agabilecegi de iddia edilmektedir.

Yaklagik 5 aydir isotretinoin kullanan 23 yasinda kadin hasta, asir1 dozda ilag almak suretiyle intihar girisiminde bulunmustur.
Hasta ile yapilan goriismede "isotretinoin kullanmaya basladiktan sonra psikolojisinin giderek kotiiye gittigini ve anlik bir
distinceyle 6lmek istedigini" ifade etmistir.

Akne vulgaris tedavisi igin kullanilan ve bir dénem intiharla iliskilendirilen ilk 10 ilag¢ arasinda sayilan isotretinoinin olas1 bu
etkileri ve gengler arasinda intihar egilimindeki artig goz 6niine alindiginda; isotretinoinin siki bir psikiyatrik degerlendirmenin
akabinde regete edilmesinin ve ilact kullanan hastalarin takiplerinde negatif psikolojik degisikliklerin atlanmamasinin altimin
cizilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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ABSTRACT

Isotretinoin is thought to be a psychiatric positive contribution due to its effect on improving external appearances, but it is also
claimed that it may lead to psychopathologies.

A 23 year-old female who has been using isotretinoin for about 5 months has attempted suicide by taking an overdose of drugs.
The interview with the patient stated that "after using isotretinoin, her psychology got worse and she wanted to die with an instant
thought".

When considering the possible effects of isotretinoin, one of the top 10 drugs associated with suicide, used for the treatment of
acne vulgaris and the increased suicidal tendency among young people in teenagers who care about appearance; we underline
that isotretinoin need to prescribed after a rigorous psychiatric assessment and negative psychological changes in patients' follow-
ups should not be ignored.
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GIiRiS

Tarih boyunca farkli sekillerde nitelendirilen intihar kavramu, kisinin
istemli olarak kendi yasamina son vermesidir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) intihar eylemini, "kisinin amaciin bilincinde ve 6limciil
maksatl olarak degisik derecelerde kendisine zarar vermesi" olarak
tanimlamaktadir.1-3

2012 DSO verilerine gore diinyada intihar hiz1 100 binde 11,4'tiir.?
Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri
kapsaminda bakildiginda; 2015 yilinda kaba intihar hiz1 100 binde
4,11 olup 3211 kisi intihar neticesinde yasamuni yitirmistir. Bu
kisilerin %34,3’{i 15-29 yas grubundadir.*

Isotretinoin, bir donem U.S. Food and Drug Administration (FDA)
tarafindan intiharla iligkilendirilen ilk 10 ila¢ arasinda sayilmis ve
isotretinoin igeren markalarin kutularinda ilacin kullaniminin
depresyon, psikoz ve intihar girisimi gibi bir takim psikiyatrik
sorunlara yol acgabilecegine dair bir uyari bulundurulmasi
zorunlulugu getirilmistir. Isotretinoinin etkilesim gosterdigi retinoik
asid reseptorleri beyinde de saptanmistir fakat bu reseptorlerin ve
dolayisiyla ilacin neden olabilecegi depresif tablo ve suisidal
girisimler arasindaki iliski tam anlamryla tespit edilememistir.5® Ote
yandan yapilan bazi ¢aligmalarda ise isotretinoin tedavisi akabinde
hastalarin depresif bulgularinda regresyon gdzlenmistir.”-8
Yukarida verilen bilgiler 1s181nda psikopatolojiler ile iligkilendirilen
isotretinoinin siki bir psikiyatrik degerlendirmenin akabinde recete
edilmesi ve ilaci kullanan hastalarin takiplerinde negatif psikiyatrik
semptomlarin atlanmamasi gerektigi konusundaki farkindaligin

tazelenmesi amactyla bu olgu sunulmustur.

VAKA SUNUMU

23 yasinda kadin hasta, Dermatoloji klinigince akne tedavisi i¢in bu
ilacin kendisine regete edildigini, yaklasik 5 aydir isotretinoin
kullandigini, ilaci kullanmaya basladiktan 2-3 ay sonra zamanla
hayattan zevk almamaya ve olur olmaz seyler i¢in kaygilanmaya
basladigini, karsilastigi problemler karsisinda kendisini g¢aresiz
hissetigini ve nihayetinde ailevi problemler nedeniyle asir1 dozda
ilag almak suretiyle intihara tesebbiis ettigini ifade etmistir. Hasta,
psikolojik olarak kendisini kotii hissetmesine ragmen herhangi bir
Psikiyatri klinigine bagvurmadigini beyan etmistir.

Hastanin suicidal amagli 60 adet isotretinoin 20mg, 30 adet
trimetobenzamid HCI 200mg, 10 adet sertralin 50mg, 10 adet
parasetamol, 10 adet hiyosin  N-butilbromiir+parasetamol

kullandigi, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi acil servisine

getirildigi, yapilan ilk miidahalede mide lavaj1 yapildig:1 ve akabinde

miisahede altina alindig1 tespit edilmistir. Hastanin laboratuar
sonuglari: pH 7.34, pO245.2mmHg, saturasyon %78.9'idi.

Vital bulgular1 stabil olduktan sonra hasta ile yapilan goriigmede
egitim durumunun ilkokul, mesleginin ev hanimlig1 ve intihar etme
sebebinin ailevi problemler oldugunu, ilk defa intihar ettigini,
ailesinde intihar eden herhangi bir kimse olmadigini, psikiyatrik bir
hastalig1 olmadigini ve psikiyatrik bir ila¢ kullanmadigini, tekrardan

intihar etme diistincesi olmadigini ifade etmistir.

TARTISMA

Dermatoloji klinigince akne tedavisi igin isotretinoin baglanan 23
yasinda kadin hasta, yaklasik 5 ay boyunca ilact kullanmis ve bu 5
aylik zaman diliminin 2-3. aymdan itibaren anhedoni, kaygi
diizeyinde artma gibi psikiyatrik yakinmalar1 baslamis, bu
yakinmalar igin herhangi bir psikiyatrik destek almamis ve
nihayetinde asir1 dozda ilag almak suretiyle intihar girisiminde
bulunmustur.

Bir vitamin A tiirevi olan isotretinoinin yan etkileri, biiylik oranda
hipervitaminozis A sendromuyla yakin etkiler gosterir.®

Olgu bazinda Florida'da isotretinoin kullanan bir hastanin intihar
girisimi bildirilmistir.'® Azakli ve arkadaslarinin yaptigi calismada,
isotretinoin kullanin 89 hastanin tedavi Oncesi ve sonrasi anksiyete
ve depresyon skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir,
Karadag ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada ise bu ilact kullanan
150 hastanin 2'sine depresyon tanis1 konmus ve ilag kesilmistir.11-12
Bremner ve arkadaglar1 isotretinoin ve antibiyotik kullanan 28
hastanin dahil edildigi ¢aligmalarinda, 4 aylik takip neticesinde
isotretinoin kullanan grubun Beyin PET incelemelerinde depresif
semptomlarla iligkili olan orbitofrontal bdlgede metabolizmanin
azaldigr saptanmig fakat iki grup arasinda anlamlh fark
bulunamamustir.®® Yesilova ve arkadaslar1 akne vulgaris tanisi
konulan ve isotretinoin tedavisini kabul eden 43 hastanin tedavi
oncesi ve sonrasit bulgularni karsilagtirdigi caligmalarinda bu
hastalarda tedavi sonrasinda depresif ve anksiyetik semptomlarda
anlaml derecede artis oldugunu saptamistir.'* Bazi galigmalarda da
isotretinoin tedavisi akabinde hastalarin depresif bulgularinda
gerileme goézlenmis olup bu regresyon, isotretinoin kullanilmasi
neticesinde aknenin basarili bir sekilde tedavi edilmesiyle fiziksel
goriinimde meydana gelen diizelmenin, tedavi dncesinde bulunan
depresif bulgularn ve anksiyetenin azalmasini saglamasi ile
iliskilendirilmistir.”®

Bir halk saglig1 problemi olan intihar insidansi ne yazik ki geng
bireyler arasinda giderek artmaktadir. Dis gériiniisiine 6nem veren

geng bireylerde akne vulgaris tedavisi i¢in kullanilan isotretinoinin
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Atan ve ark.

olas1 bu etkileri ve gencler arasindaki intihar egilimindeki artis g6z
Ontine alindiginda; sunulan bu olgu ile isotretinoinin siki bir
psikiyatrik degerlendirmenin (mevcut duygu durumunun ve kaygi
diizeyinin nasil oldugu, 6zgeg¢misinde ve ailesinde herhangi bir
psikopatoloji bulunup bulunmadigi vs.) akabinde regete edilmesinin,
ilact  kullanan hastalarin  takiplerinde negatif psikolojik
degisikliklerin atlanmamasinin ve lizumu halinde psikiyatri

klinigine konsiilte edilmesinin tekrardan altini ¢izmek istiyoruz.
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