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AGIZ SAGLIGI NORMAL VE AKUT GINGIVITISLI
SAHISLARIN TUKRUKLERI NDE LAKTAT DEHIDROGENAZ
(LDH) DUZEYLERI
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GIRIS

Vucut sivilarinda ve dokularinda bulunan enzim aktivite-
lerinin Olc¢iilmesinin kliniksel uygulamada biiyiik 6nemi vardir.
Ogzellikle zedelenmis dokulardaki enzim degisiklikleri son yil-
larda bir cok arastiricimin dikkatini cekmistir. 1976'da Bell ve
Larmas zedelenmis pulpada, diger iltihaph dokularda oldugu gi-
bi, aminopeptidaz aktivitesinde bir artis oldugunu gostermisler-
dir (1). Laikko ve arkadaslarmmin yaptigi1 bir arastirmaya erore
insan ciiriikk disinde ve yaral pulpada asid fosfataz diizeyinin
artuig tesbit edilmistir (5). Ishikawa ve Cimasoni, diseti olugu
sivisindaki alkali fosfataz diizeylerini incelemisler ve periodon-
titisle olan yakinhgim arastirnuslardir. Arastirmaya gore diseti
olugu sivisinda alkali fosfataz diizeyi, kan serumundakinden
3 - 4 defa daha fazla bulunmustur (3).

Cesitli mezenkimal dokularin akut zedelenme durumlarin-
da degisiklige ugrayan enzimlerden biri de Laktat Dehidrogenaz
(LDH) dir. Glikoz enzimlerinden biri olan LDH piriivik asidin
laktik aside indirgenmesini Kkatalizler (2, 7). Burada hidrojen
verici olarak Nikotin Amid Adenin Dinukleotid (NADH) kulla-
milr.

Laktik asid, oksijenin dokuda azaldigr kosullarda (hipoksik)
olusur. Dokuda anaerobik kosul iistiinse, ortamda cogalan NADH
koenzimi piriivik asidi laktik aside indirger.
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LDH in viicut sivilarindaki degisiklikleri cesitli hastalikla-
rin tanisinda yardimeci bir faktdr olabilir. Ornegin, miyokard in-
farktiisiinde serum LDH konsantrasyonu, infarktiis husule gel-
dikten sonraki 24 saat i¢cinde yiikselir, 5-6 giinde normal suur-
lara doner. Bunun disinda -serum LDH diizeyi, akut ve kronik
losemide, akut hepatitte ytikselir. Serebrospinal sivida LDH ar-
tis1 menenjit ve serebral trombozda gortliir. Bobrek nakillerin-
de, viicudun yeni bobregi reddetmesi halinde de sorum ve idrar
LDH"1 yiikselir.

Yaptigimiz literatiir arastirmasinda tiikriikte LDH ile ilgili
ayrintil1 bir calismaya rastlayamadik. Bu nedenle, agiz saghgi
normal sahislarin ve akut gingivitisli hastalarin tiikriiklerinde
LDH aktivitesinde meydanagelen degisiklikleriincelemeyiamac-
ladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, 1.U.D.H. Fakiiltesi Merkez Poliklinigine bas-
vuran 10 akut gingivitisli sahsin ve agiz sagligit bakimindan
kontrol edilmis 10 saglikli kisinin tikrukleri materyal olarak kul-
lanilmistir. A¢ karnina alinan tukriiklerde bekletilmeden en-
zim tayini yapilmistir.

Enzim aktivitesinin tayininde LDH-Test kitierinin dillisyon
yontemi kullanilmistir. Kitler (Wake Pure Chemical Industries,
LTD. Osaka-Japan) dan temin edilmistir.

Kullanilan ayiraglar sunlardir:
1 — Substrat tampon c¢ozeltisi
2 — Renk reaktifi (1 mM 2,4-dinitrofenil hidrazin ¢ozeltisi)

3 — 4N Sodyum Hidroksid ¢ozeltisi (Bu c¢ozelti kullanilaca-
g1 zaman distile su ile 10 defa seyreltilir)

4 — NADH Tableti (1 tablet 1.0 mg NADH kapsar).

YONTEMIN PRENSIBI

Diliie edilen tliikriik numunesi pirtivik asid ve NADH kapsa-
yan tampon c¢oOzeltiye ilave edilip 37°C de 15 dakika bekletilir.
Numune icindeki LDH, piruvik asidi laktik aside indirger. Daha
sonra reaksiyon karisimina renk reaktifi ilave edilir. Enzim re-
aksiyonu biter ve kalan pirtivik asid hidrazonar dontisuir. Bu da
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0.4 N NaOH ilavesiyle kirmiza renk verir ve 500 nm de absorbans
olgiliir.

ISLEM

0.1 ml. tukrik tizerine 0.5 ml. fizyolojik tuz ¢6zeltisi konarak
seyreltildi. 1 NADH tableti tizerine 1 ml. substrat tamponu kon-
du. Tablet kanstmlarak ¢o6zildii. Su banyosunda 37°C de 5 da-
kika bekletildi. 0.1 ml. tikriik numunesi kondu. Su banyosunda
37°C de 30 dakika bekletildi. 1 ml. renk reaktifi kondu. Oda tem-
peratiriinde 20 dakika bekletildi. 10 ml. 0.4N Sodyum Hidroksid
konup karistirildi. 5 dakika sonra spektrofotometrede absorban-
s1 Olculdi. LDH aktivitesi, daha Once cizilen kalibrasyon egri-
sinden tayin edildi.

BULGULAR

Agi1z sagligi normal Kkisilerin tiikrigiinde ve akut gingivitis-
le sahislarin tikriiklerinde bulunan LDH dizeyleri tablo (1-2)
de gosterildi. Bu degerlerin istatistik bakimindan anlamli olup
olmadiklar: t testi ile arastirildi.

LDH diizeyinin, agiz sagligit normal kisilerin tukrigilinde
75 -150 unite/L arasinda degistigi ve ortalamasinin III {inite/L
oldugu saptandi. Akut gingivitisli hastalarin tilikriiklerinde ise,
LDH diizeyi 230-470 inite/L arasinda olup, ortalamasi 346.166
linite/L Unitedir.

Yapilan istatistik arastirmasiyla t = 8,98 ve p 0.0001 bulun-
du. Bu sonuca gore, iki grubun LDH diizeyleri arasindaki fark

ileri derecede anlamlidir.



Voka No. | LDH diizeyi (IU/L) Vaka No | LDH diizeyi (IU/L)
1 5 1 ‘ 230
2 84 . 2 250
3 275
3 95
4 305
4 98
5 310
5 105 8 ; 310
6 110 7 364
8 : 370
7 113
i) : 9 320
8 135
demed, 10 430
9 -
O3, - 11 ' 460
10 150 12 470
T.bo 1: Afiz szgaf normal ki- T.blo 2: Akut gngivitisli hasta-
sherin tikriigiindeki LDH dii- larin tiikriigiindcki LDH dii-
ziyleri. zeyleri.
TARTISMA

Dokularda akut zedelenme durumlarinda, bazi1 enzimlerin
degisiklige ugradigi bilinmektedir. Bu durum viicut sivilar1 i¢in
de gecerlidir. Plazma enzimlerini bu bakimdan fonksiyon goren
ve fonksiyon gormeyen enzimler olarak gruplandirmak mim-
kindir.

Fonksiyon goren plazma enzimleri, karaciger tarafindan
kan dolasimina aktif bir sekilde salgilanir. Plazmadaki aktivi-
teleri yliksek olan bu enzimlerin fizyolojik fonksiyonlar1 vardir.

Substratlar1 ve kofaktorleri plazmada bulunmayan, fonksi-
yon gormeyen enzimlerin plazmada fonksiyonu yoktur. LDH gi-
bi fonksiyon gormeyen bu enzimlerin Olg¢lilmesi, bazi1 hastalik-
larin tanisinda yardimci olabilir (4). Fonksiyon gdérmeyen en-
zimlerin ytiksek diizeyde bulunmasi hiicresel nekroz olarak yo-



rumlamr (2). Ancak s6z konusu enzimin hiicre icinde bulundu-
gu yer, ekstraselliiler sivida ¢oziinebilme yetenegi, yaralanmis
alanin damardan zenginlik derecesi ve iltihabi bir durumun var-
l1g1 ya da yoklugu, dikkate alinmalidir (2).

Laikko ve Larmas (5), insan c¢ilirik disinde ve yarali pulpa-
da asid fosfataz aktivitesindeki artisin, enzim lizozomal serbest
lesmesinin yanisira bakteriyel orijinli olabilecegi goriisiine var-
miglardir. Lizozomal serbestlesme, hiicre 6limiu sonucu artmak-
tadir (8).

Ishikawa ve Cimasoni, periodontal hastalig1 olan sahislarin
digseti olugu sivisindaki alkalan fosfatazm kaynaginda, doku
orijininin ve bakterilerin etkileri oldugunu bildirmislerdir (3).

Bell ve Larmas, gangrenli pulpada, LDH aktivitesindeki ar-
tisin kismen mikroorganizmalarin varligindan, kismen de doku
zedelenmesinden kaynaklandigini bulmuslardir (1).

Yaptigimiz caligsmada, akut gingivitisli hastalarin tlikriikle-
rinde LDH aktivitesindeki artisin, iltihap hiicrelerinden ve bak-
terilerin etkisiyle oldugu diustiniilebilir. Bu sonuglar, yukarda
adi gecen arastiricilarin bulgularina uygunluk gostermektedir.

OZET

Bu calismada, agiz safligt normal ve akut gingivitisli has-
talarin tukriiklerindeki LDH aktivitesi olciilmuistiir.

Sonuclara gore, iki grubun LDH diizeyleri arasindaki fark
ileri derecede anlamli bulunmustur.

Akut gingivitisli hastalarin tiikriiklerinde LDH aktivitesin-
deki artigin, iltihap hiicreleri ve bakterilerin etkisiyle olabilece-
gi sonucuna varilmistir.

SUMMARY

In this researeh. LDH activities in the salivas of the patient<?
with normal oral health and acute gingivitis have been measured.

According to the results it has been found thatthe difference
between LDH levels of two groups was higrhly significant. It is
supposed that the effects of the inflammation cel's and the bac-
teria might be the reason for the inerease of LDH activities in
the salivag of the patients wjth acute gingivitis,
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