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TORUS PALATINUS <«Etyolojisi Bilinmeyen Exostos»

Ergun YUCEL* Ertan DELILBASI*

Literatiirde ilk kez olarak Von Carabelli'nin 1842 yil1 basi-
mi1 olan «Anatomie des Mundes» adli kitabinda yer alan To-
rus Palatinus bilindigi gibi sert damaga iliskin bir anomalidir(1).
1842'den giiniimiize dek torus palatinusun etyolojisini tanimla-
maya yonelik cok sayida goézlemsel ve sistematik arastirmalar
gerceklestirilerek Dental, Medikal ve Antropolojik kaynaklarda
yayinlanmistir.

Bu makalemizde Torus palatinusun etyolojisine iligskin go6-
riusler aciklanmaya ve tedavi yaklasimlari aktarilmaya c¢alisil-
migtir.

Olgunun Tammi: Hrdlicka'nm 600 insan kafatas1 ulzerin-
deki c¢aligsmalar:1 sonucu yaymlanan makalesinde torus olgula-
r1 mandibuler ve maksiller hiperostozlar olarak tanimlanmis-
tir (2). Miller ve Roth torus palatinusu median palatinal bolge-
de gorilen sert, yogun kemik biliyimeleri olarak tarif etmisler-
dir (3). Torus palatinusla ilgili olarak diger bazi arastiricilarin

tanimlamalarinit belirtecek olursak:

— Kortikal kemik tabakasi ile kapli, mediiller kemikten
olusmus, damak orta hattinin kemiksel bluiytimesi (Woo0)

4,

— Damak kubbesi orta hattinin ig formundaki kemiksel
bliyimesi (Suzuki ve Sakai) (5),

— Sert damak birlesme hattinda yer alan exostosis (Thoma)

(6),

(*) G.U. Dishek. Fak. Agiz, Dis, Cene Hast. ve Cerr. AB. Dali, Ogretim G&6-
revlisi, Dr. Dt.
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— Sert damakta intermaksiller ve palatomaksiller sutura-
larm birlesim yerinde goriilen kemik yapilagmasi1 (Gould)

(7),
— Kemik cikintis1 veya exostos (Rivard) (8),

— Damagin sert, sik1 ve cikintili yapidaki anomalisi (Arm-
brecht ve Schwetz (9),

— Agi1zm belirli bolgelerinde goézlenen tuzeri oldukca ger-
gin yapidaki mukoz membranla kapli, benign tabiatta-
ki asirt kemik gelisimleri (Strassburg ve Knolle) (10),

— Sert damak orta hattinda, diiz bir tabana sahip, yavas
gelisim gosteren kemik ¢ikintis1 veya exostos (Shafer ve
ark.) (11).

Etyoloji.- Yapilan bircok arastirmalara karsin tor us paiati-
nusun etyolojisi hakkinda hentiz gegerli bir kuram ortaya ko-
nulamamistir. Torusun etyolojisi ile ilgili olarak c¢esitli yakla-
simlara goz atacak olursak; Hrdlicka, Hooton ve Lusardo torus
palatinusun mastikator kompleksin hiperfonksiyonu ile iliskili
oldugunu vurgulamislardir (2,12, 13). Matheus'a gore ise tori,
fonksiyonel streslere cevap olarak gelisen fizyolojik prosesin
bir sonucudur (14), o6te yandan Laplanders ve Schreinerin vur-
guladiklarina gore tori, beslenme ve vitamin yetersizlikleri ile
birlikte goriilen lokalize oss6z gelisimlerdir (15). Van den Brock
torus palatinusu Schreiner'in tezine benzer olarak lokalize ke-
mik gelismeleri olarak tanimlamis ve etyolojide mikdz mem-
branlarin kimyasal irritasyonlarinin da roli oldugunu savun-
mustur (16). Torus palatinus etyolojisindeki degisik tezlerden
ikisini burada belirtmekte yarar gdrmekteyiz. Ilk kez Chassaig-
nac 1851'de torinin Sfilizin bir klinik goérinimu oldugunu be-
lirtmis (17) daha sonra 1927'de Lachmann ve arkadaslari ise
torinin rasitizmle birlikte gelistigini belirtmislerdir (18). Ancak
bu gorusler diger arastiricilarca desteklenmemistir. Thoma
1950 yilinda yayinlanan bir makalesinde torus palatinusun pa-
latal proceslerin devam eden biluyume ve gelisimlerinin bir so-
nucu oldugunu belirtmistir (19). Robbins ve Cotram ise torus
palatinusu c¢enelerin minor gelisimsel bozukluklar: igerisinde
degerlendirmislerdir (20). Torusun etyolojisinde ilgin¢ bir nok-
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ta; Griefenstein, Dieminger, Lasker, Krahl, Suzuki, Sakai va
Gould gibi bir¢cok arastiricinin olgunun gérilmesindeki en 6nem-
li faktoriin genetik etkenler oldugu konusunda birlesmesidir (5,
7,21,23).

Suzuki, Sakai (5) ve Gould (7) incelemelerinde torusa kar-
s1 ailesel yatkinliklar saptamislardir, bu konuda Schreiner'in
gozlemledigi yeni doganlarda torus palatinusun varligi da he-
rediter nedenlerin rolinii gig¢lendiren bir bulgudur (15). Yuka-
rida belirttigimiz arastiricilarin ¢alismalarinin ortak sonuglarina
goOre torus palatinusun ortaya cikist ve gelisim diizeyleri torili
anne babalarin cocuklarinda digerlerine gore cok daha fazla

oranlardadir.

Torus palatinusla ilgili olarak Laskerin toruslu 13 c¢ift mo-
nozigot ikizde yaptig1 caligsmada yalnizca bir ciftte kardesler-
den birinde torus saptarken diger kardeste olguya rastlayama-
mis, kalan 12 ciftte tiim ikizlerde torus palatinus oldugunu goz-
lemistir, ancak Lasker torus palatinustan sorumlu genin otozo-
mal veya sekse bagli olup olmadiginin ayirimini yapamamis-
tir (22). Buna karsin Gould bir ¢alismasinda sorumlu genin ba-

sit otozomal dominant bir gen oldugunu belirtmistir (24).

Tim bunlara ek olarak torus palatinusun etyolojisinde ro-

Iii oldugu disiuniilen bir diger faktorde cevresel kosullardir.

Torusun cografi dagilimi ile ilgili olarak Kupffer (25) ve
Fuerst'in (26) antropoljik caligsmalarinda vakalarin kuzey vyari
kiirede daha biliyik siklik gosterdigi vurgulanmaktadir, iilke-
lerle ilgili bir arastirmada torus palatinusun Kore'de % 90 (27),
Japonya'da % 75 (28), Sili'de % 0.37 (29) gibi degisen sikliklar-
da gozlendigi ortaya konulmustur, yine Colby ve arkadaslari-
nin bir ¢aligsmasina gore torus palatinus en sik mongoloid grup-

larda gozlenmektedir (30).

Torusun sekse gore dagilimi1 da bir¢cok arastirict tarafindan
tartigsma konusu yapilmistir. Hrdlicka'nin calismasinda, erkek-
lerdeki gorilme sikliginin (% 37) kadinlara oranla (% 24) da-
ha yuksek oldugu belirtilmistir (2), buna karsin diger tim aras-
tiricilara gore ise (Miller ve Roth, Rivard, Lachmann, King ve
Moore, Kalas ve ark. Austin ve ark., Bhaskar) torinin kadinlar-
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da erkeklere oranla yaklasik iki kez daha sik olarak goruldugu
kabul edilmektedir.

Olgunun Swniflamasi.- Torus palatinus genelde sekil ve bii-
yukliigii acisindan siniflandirilmaktadir. Miller ve Roth anoma-
liyi ebadina gore kiicuk, orta buyuklikte ve ¢ok buyuk olarak
siniflamiglardir (3). Bu konudaki en iyi tanimlama Matheus ta-
rafindan yapilmis ve lezyon sekline gore duiuz, ig seklinde, no-
diiler ve lobiiler olarak siniflanmistir (14). Matheus'un bu sis-
tematigi hemen tum arastiricilarca kabul edilerek uygulanmak-
tadir. Gros ise Torus palatinusu su damlas1 seklinde bir lezyon-
dan, tim sert damagi: kaplayabilen buyukliiklerde degisebilen
sekillere sahip bir olgu olarak vurgulamaktadir (31).

Tedavi Yaklasimlari: Guinumuzde arastiricilarin ¢ogu torus
palatinusu fizyolojik bir fenomen olarak kabul etmektedirler.
Christiansen, Zegarelli ve arkadaslar1 lezyonu bir hastalik ola-
rak degil, konjenital veya gelisimsel kemik anomalileri altinda

degerlendirmislerdir (32).

Hastanin yasami boyunca yavas ve tedrici bir bliiyume gos-
teren torus genelde, 6nemli boyutlarda veya patolojik yonde de-
gisimler gostermeyen dogal ve siirekli bir proses olarak kabul

edilmektedir.

Torus palatinusun tedavisinde giiniimiizde cerrahi ve kon-
servatif gortisler s6z konusudur. Lezyon kisiler tarafindan ka-
niksandig:r hatta bazi vakalarda varligindan dahi haberdar olun-
madigindan dolay1 hastalarin bir¢ogu torusun cerrahi olarak

cikarilmast islemini onaylamamaktadirlar.

Arastiricilar torus palatinusun cerrahi olarak cikarilmasi-

n1 asagidaki kosullarin varliginda o6nermektedirler;

1 — Torusun protez planlama ve yapimini imkansiz kildig:
durumlarda,

2 — Agi1z fonksiyonlar1 ve konusmanin engellendigi du-
rumlarda,
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3 — Exostosun uzerindeki dokularin patolojik degisimleri

veya irritasyonlarinda,

4 — Hastanin torus nedeniyle agiz hijyenini tam olarak
saglayamadigi durumlarda,

5 — Lezyon nedeniyle hastalarda goriilebilen malignite kor-
kusu veya diger psikolojik sorunlarin giderilmesi ama-

ciyla.

Torus palatinusun benign yapida oldugu genellikle kabul
edilen bir gercektir, bu nedenlede dental literatiirde anomali-
nin cerrahi yolla ortadan kaldirilmasi fazlaca Onerilmemekte-
dir, dissiz cenelerde cerrahi endikasyonlarinin mevcut olmadigi
durumlarda c¢esitli sekillerde modifiye edilebilen protetik uygu-
lamalara basvurulmasi yine arastiricilarca Onerilmektedir.

Sonucg¢ olarak 6zetlemek gerekirse, Dental, Medikal ve An-
tropolojik literatiirlerde torus palatinusun etyolojisi ile ilgili bir-
cok teori bulunmasina ragmen, konu ilizerinde calisanlar giinti-
miizde lezyonun etyolojisi ile ilgili kabul edilebilir, mantikl1 bir
aciklama tizerinde heniliz birlesememislerdir. Baz1i yazarlarin
lezyonla ilgili olarak, fonksiyonel baskilar, heredite, evoliisyon,
enfeksiyon ve beslenme bozukluklari gibi bir grup etyolojik ne-
deni 6ne siurmelerine karsin diger bir grup arastirici ise torusu
bilinemeyen bir etyolojiye sahip bir lezyon olarak tanimlamak-
tadirlar, tim bunlarin yanisira heredite ve cevresel etkenlerin
arastiricilarin genelde tUzerinde anlagsmaya vardiklari etyolojik
faktorler oldugu goéze carpan bir noktadir.

OZET

Sert damagin bir anomalisi olan Torus palatinustan ilk kez
1842'de Anatomie des Mundes adli kitapta s6z edilmistir, bu ta-
rihten ginimiuze dek torus palatinusun etyolojisini tanimlama-
ya yoOnelik bircok goézlemsel ve sistematik arastirmalar yapila-
rak dental, medikal ve antropoljik literatiirde yayinlanmistir.
Bu makalemizde Torus palatinusun etyoloji ve tedavisine ilis-
kin degisik gorusler aktarilmaya calisilmistir.
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SUMMARY

Torus Palatinus, «An  Exostosis of Unknown Etiology»

Torus palatinus an anomaly of the hard palate was men-
tioned for the first time in 1842, in book «Anatomie des Mundes».
Since then, numerous observational and systematic research
approaches for identifying the etiology of torus palatinus have
been described in the dental, medical and anthropologic litera-
tire. This article reviews the various proposed etiologies and

managements of torus palatinus.
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