
G.Ü. Dişhek. Fak. Der. 
Cilt II, Sayı 2, Sayfa 133 - 144, 1985 

KARANLIK ALAN MİKROSKOBİSİ İLE SUBGİNGİVAL 
FLORANIN İNCELENMESİ* 

Gönen ÖZCAN** Mehmet YALIM*** Koksal BALOŞ**** Belgin BAL***** 

G l R Î Ş 

P e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n , e t y o l o j i s i n d e v e g e l i ş m e s i n d e b a k 

t e r i p l a ğ ı n ı n r o l ü i n s a n l a r v e h a y v a n l a r ü z e r i n d e y a p ı l a n ç e ş i t l i 

k l i n i k v e b a k t e r i y o l o j i k ç a l ı ş m a l a r l a o r t a y a k o n m u ş t u r (3, 5 , 7,21, 

22, 26, 32, 35, 42, 44, 46, 48, 49) . 

G e n e l d e , g i n g i v i t i s i n p e r i o d o n t i t i s e , k r o n i k i l t i h a b i p e r i o 

d o n t a l h a s t a l ı ğ ı n , a k t i f p e r i o d o n t a l y ı k ı m a d ö n ü ş m e s i , t e m e l d e 

ik i h i p o t e z e d a y a n d ı r ı l m a k t a d ı r (44) . B u h i p o t e z l e r d e n b i r i n c i 

si, k o n a k ç ı n ı n i m m u n o p a t o l o j i k p r o ç e s i n i n a k t i v a s y o n u , i k i n c i 

s i i se, s u p r a g i n g i v a l b a k t e r i y a l k o m p a n e n t i n d a h a a l t s ı n ı r l a r a 

i l e r l e m e s i v e y a y e n i p a t o j e n i k t ü r l e r i n o r t a y a ç ı k m a s ı y l a ilgi

l i d i r (44) . 

Y a p ı l a n a n a e r o b i k k ü l t ü r t e k n i k l e r i , a k t i f p e r i o d o n t a l h a s 

t a l ı ğ ı n s u b g i n g i v a l n u m u n e l e r i n d e S e l e n o m o n a s , C a m p l o b a k t e r , 

B a c t e r o i d e s A s o c c h a r o l y t i c u s , F u s o b a c t e r i u m N u c l e a t u m , Act i-

n o b a c i l l u s A c t i n o m y c e t e m c o m i t a n s v e d i ğ e r b a c t e r o i d t ü r d e 

b a k t e r i l e r i n m e v c u d i y e t i n i g ö s t e r m i ş t i r . S a ğ l ı k l ı s u l k u s t a i s e 

A c t i n o m y c e s v e s t r e p t o c o c u s v a r l ı ğ ı b e l i r t i l m i ş t i r (44, 47) . 

M i k r o s k o b i k ç a l ı ş m a l a r l a , g i n g i v i t i s v e p e r i o d o n t i t i s d e , 

G r (—) v e h a r e k e t l i b a k t e r i l e r i n , s p i r o k e t l e r i n , s a ğ l ı k t a i s e 

G r ( + ) b a k t e r i l e r i n , ö z e l l i k l e k o k l a r ı n f l o r a y a h a k i m o l d u ğ u 
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o r t a y a k o n m u ş t u r . L i s t g a r t e n , ç e k i l m i ş d i ş l e r i n i n t e r p r o k s i m a l 

y ü z e y l e r i ü z e r i n d e y a p t ı ğ ı ı ş ık v e e l e k t r o n m i k r o s k o b i k ça l ı ş

m a l a r l a , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k v e s a ğ l ı k a r a s ı n d a o l d u ğ u g ibi , 

s u p r a v e s u b g i n g i v a l p l a k a r a s ı n d a d a b i r f a r k l ı l ı ğ ı n o l d u ğ u n u 

g ö s t e r m i ş t i r (27) . 

Y a p ı l a n d i ğ e r m i k r o s k o b i k ç a l ı ş m a l a r d a , p e r i o d o n t a l h a s 

t a l ı ğ ı n i l e r l e m e s i i le h a r e k e t l i y a p ı l a r v e s p i r o k e t l e r i n s a y ı s ı a r a 

s ı n d a b i r k o r e l a s y o n u n o l d u ğ u n u o r t a y a k o y m u ş t u r . A y r ı c a b u 

y a p ı l a r ı n a z a l m a s ı n ı n v e k o k t i p i n d e k i a r t ı ş ı n i se p e r i o d o n t a l 

i y i l e ş m e y i i ş a r e t e t t i ğ i b u l g u l a n m ı ş t ı r (3, 5, 28, 29, 31, 39). 

G ü n ü m ü z d e , r u t i n o l a r a k , k r o n i k g i n g i v i t i s i n v e p e r i o d o n t i -

t i s i n t e ş h i s i n d e , k l i n i k v e r a d y o l o j i k v e r i l e r d e n i s t i f a d e e d i l m e k 

t e d i r . O y s a k i , k l i n i k v e r i l e r p l a ğ ı n s a d e c e k a n t i t a t i f ö z e l l i ğ i n i 

o r t a y a k o y a b i l m e k t e d i r . H a s t a l ı k t a n s o r u m l u t u t u l a n o r g a n i z 

m a l a r ı n k a l i t a t i f ö z e l l i k l e r i n i n t a n ı m l a n a b i l m e s i n i n p e r i o d o n t a l 

h a s t a l ı k l a r ı n t e d a v i s i v e p r o g n o z u n a y a r d ı m c ı o l a c a ğ ı g i b i h a s 

t a m o t i v a s y o n u n d a d a k u l l a n ı l a b i l e c e ğ i b e l i r t i l m e k t e d i r (3, 10, 

43) . B a ş l ı k a l t ı n d a o l u ş t u r u l a n b u d e r l e m e , b u a m a c ı n ö n e 

m i n i b e l i r t m e k i ç i n y a p ı l m ı ş t ı r . 

A n c a k , s u b g i n g i v a l b a k t e r i l e r i n k ü l t ü r e e d i l i p t a n ı n m a l a r ı 

i ç i n z a m a n a , ö z e l t e k n i ğ e , m a l z e m e y e v e b u k o n u d a u z m a n ki

ş i l e r e i h t i y a ç o l d u ğ u a ş i k a r d i r (3 ) . B u t e k n i k l e r i n a n l a t ı l m a s ı 

u z u n z a m a n g e r e k t i r e c e ğ i n d e n , s a d e c e s o n y ı l l a r d a b ü y ü k ö n e m 

v e k u l l a n ı m a l a n ı k a z a n a n k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i n i n , b u 

k o n u d a k i y e r i v e s o n u ç l a r ı n ı a ç ı k l a m a y a ç a l ı ş a c a ğ ı z . 

K A R A N L I K A L A N M İ K R O S K O B İ S İ 

K a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i n i n ç a l ı ş m a p r e n s i b i , k o n s a n t r e 

o b l i k ı ş ı k l a n d ı r m a a l t ı n d a , ç ı p l a k g ö z l e g ö r e m i y e c e ğ i m i z b ü 

y ü k l ü k t e k i y a p ı l a r ı n r e n g i n i n v e p a r l a k l ı k l a r ı n ı n , b u l u n d u k l a r ı 

o r t a m l a k o n t r a s t y a r a t ı l a r a k m o r f o l o j i k y a p ı l a r ı n a g ö r e t a n ı m 

l a m a e s a s ı n a d a y a n ı r (8, 12, 15, 38, 4 0 ) . 

B u e t k i k a r a n l ı k b i r o r a d a , k ü ç ü k b i r d e l i k t e n g e l e n g ü n e ş 

ı ş ığ ı d e m e t i n d e k i t o z z e r r e c i k l e r i n i n v e y a k u v v e t l i ı ş ık a l t ı n d a 

h a v a d a u ç u ş a n s i g a r a d u m a n ı p a r t i k ü l l e r i n i n g ö r ü n t ü s ü n e b e n -

z e t i l e b i l i n i r (38) . 
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K a r a n l ı k a l a n ı n ı ş ı k l a n d ı r ı l m a s ı i ç i n ö z e l b i r k a r a n l ı k a l a n 

k o n d a n s a t ö r ü n e v e o l d u k ç a k u v v e t l i ı ş ı k k a y n a ğ ı n a i h t i y a ç 

v a r d ı r . I ş ı k k a y b ı n ı ö n l e m e k a m a c ı y l a k o n d a n s a t ö r l e l a m a r a 

s ı n a i m m e r s i y o n y a ğ ı k o n u l m a l ı d ı r ( 8 ) . Y i n e b u i ş l e m i ç i n d e 

ğ i ş i k b ü y ü t m e d e i r i s d i y a f r a m l ı i m m e r s i y o n y a ğ ı o b j e k t i f l e r i n e 

i h t i y a ç v a r d ı r . E ğ e r e l d e b u t i p b i r o b j e k t i f y o k i s e i r i s d i y a f r a 

m ı y e r i n e , o b j e k t i f a ç ı k l ı ğ ı n d a n d a h a k ü ç ü k ç a p l ı v e o b j e k t i f 

b o y u t u n d a i n c e b i r t ü p a y n ı a m a c a y ö n e l i k o l a r a k k u l l a n ı l a b i l 

m e k t e d i r . B u ş e k i l d e 1000 A (0,1 m m ) ç a p ı n d a y a p ı l a r ı n t e s p i t 

e d i l m e s i m ü m k ü n o l a b i l m e k t e d i r (15) . 

B a k t e r i l e r i n m o r f o l o j i k y a p ı l a r ı n ı v e h a r e k e t l i l i ğ i n i g ö s t e 

r e n k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i i le i lgi l i b i l i n m e s i g e r e k e n k u 

r a l l a r ş u n l a r d ı r . 

1 — O l d u k ç a k u v v e t l i d i f füz o l m a y a n b i r ı ş ı k k a y n a ğ ı ol

m a s ı . (100 v e y a 200 W a t t ' l ı k coi l f l a m e n t l a m b a v e y a k a r b o n 

a r k l a m b a s ı ) 

2 — K a r a n l ı k a l a n ı ş ı k l a n d ı r ı l m a s ı ö n c e d ü ş ü k b ü y ü t m e l i 

o b j e k t i f e d a h a s o n r a d a 4 0 x v e y a i m m e r s i y o n y a ğ ı o b j e k t i f i n e 

g ö r e y a p ı l m a l ı d ı r . 

3 — N u m u n e n i n i n c e l e n m e s i i ç i n k u l l a n ı l a c a k l a m v e la

m e l i n k a l ı n l ı ğ ı i n c e o l m a l ı d ı r . B u n u n 1,15 v e y a 1,25 m m a r a s ı n 

d a o l m a s ı u y g u n d u r . 

4 — L a m , l a m e l k o n t r a s t t a k i h e r h a n g i b i r a z a l m a y ı e n g e l l e 

m e k a m a c ı y l a t a m a m i y l e t e m i z , t o z v e k i r d e n a r ı n d ı r ı l m ı ş ol

m a l ı d ı r . 

5 — K a r a n l ı k a l a n i n c e l e n m e s i n d e k u l l a n ı l a c a k p r e p a r a t ı n 

k a l ı n l ı ğ ı ı ş ı ğ ı n s a ç ı l m a s ı n ı ö n l e m e k a m a c ı y l a m ü m k ü n o l d u 

ğ u n c a i n c e t u t u l m a l ı d ı r . 

6 — N u m u n e d e v e i m m e r s i y o n y a ğ ı n d a h a v a k a b a r c ı ğ ı b u 

l u n m a m a l ı d ı r . 

7 — N u m u n e k ı r ı l m a i n d i s i h a v a d a n d a h a y ü k s e k o l a n b i r 

o r t a m a y e r l e ş t i r i l m e l i d i r . 

8 — İ m m e r s i y o n y a ğ ı o b j e k t i f i k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a , k a r a n l ı k 

a l a n k o n d a n s a t ö r ü i le l a m a r a s ı n a o p t i m a l g ö r ü n t ü n ü n a l m a -
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b i l m e s i v e ı ş ı k k ı r ı l g a n l ı ğ ı n ı n ö n l e n m e s i a m a c ı y l a b i r d a m l a 

y a ğ t a t b i k e d i l m e l i d i r . 

9 — K a r a n l ı k a l a n k o n d a n s a t ö r ü n ü n v e o b j e k t i f i n o d a k 

n o k t a l a r ı a y n ı d ü z l e m ü z e r i n d e o l m a l ı d ı r . B u k o n d a n s a t ö r ü z e 

r i n d e k i a y a r l a m a v i d a l a r ı y a r d ı m ı y l a y a p ı l ı n a b i l i n i r (38) . 

B u k u r a l l a r a u y g u n ş e k i l d e k u l l a n ı l a n k a r a n l ı k a l a n m i k -

r o s k o b i s i g ö z l e g ö r ü l e m e y e c e k d e r e c e k ü ç ü k , h a t t a ı ş ık d a l g a 

b o y u n d a n d a h a k ü ç ü k c h y l o m i k r o n e b e n z e r i t r a n s p a r a n obje

l e r i n g ö r ü l e b i l m e s i n d e o l d u k ç a a v a n t a j l ı d ı r (12) . 

B ö y l e c e , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n a k u t v e ş i d d e t l i s a f h a l a 

r ı n d a , e t k i l i p a t o j e n b a k t e r i l e r i n t a n ı n m a s ı n d a y a r d ı m c ı ola

b i l i r . 

B u n a i l a v e t e n , a y n ı a m a ç l a k u l l a n ı l a n faz - k o n t r a s t m i k -

r o s k o b i s i n d e g ö z l e o b j e k t i f a r a s ı n a , b i r o p t i k d i s k y e r l e ş t i r i l e 

r e k , k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i n d e n f a r k l ı o l a r a k h ü c r e o r g a -

n e l l e r i n i n d e i n c e l e n m e s i m ü m k ü n o l a b i l m e k t e d i r (18, 19, 43, 51) . 

K A R A N L I K A L A N M İ K R O S K O B İ S İ N İ N 

P E R İ O D O N T O L O J İ D E K İ Y E R İ V E Ö N E M İ 

Ö z e l l i k l e , s a ğ l ı k l ı v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l ı a l a n l a r ı n m i k 

r o b i y a l y a p ı l a r ı n ı n v e ö z e l l i k l e r i n i n t a n ı n m a s ı n d a s o n y ı l l a r d a 

k a r a n l ı k a l a n v e f a z - k o n t r a s t ( o b j e k t i f l e g ö z a r a s ı n a o p t i k d i s k 

y e r l e ş t i r i l e r e k k ı r ı l g a n l ı ğ a b a ğ l ı o l a r a k h ü c r e o r g a n e l l e r i n i n in

c e l e n m e s i m e t o d u ) m i k r o s k o b i s i n i n k u l l a n ı l d ı ğ ı i z l e n i l m e k t e -

d i r (3, 5, 6, 13, 26, 28, 39) . 

B u ç a l ı ş m a l a r ı n s o n u ç l a r ı n a g ö r e h a s t a l ı ğ ı n ş i d d e t i n d e k i a r 

t ı ş l a d o ğ r u o r a n t ı l ı o l a r a k h a r e k e t l i ç u b u k l a r l a , s p i r o k e t l e r i n 

s a y ı s ı n d a b i r a z a l m a g ö z l e n m i ş t i r (3, 5, 28, 29, 31, 39) . 

L i s t g a r t e n 1982 y ı l ı n d a y a p t ı ğ ı ç a l ı ş m a d a h a s t a l ı k i l e r le

d i k ç e m i k r o b i y a l k o l o n i z a s y o n a u y g u n o r t a m s a ğ l a y a c a k şekil

d e s u b g i n g i v a l f l o r a d a h a c i m s e l b i r a r t ı ş ı n o l d u ğ u n u b u l g u l a -

m ı ş t ı r (31) . 

Ç e ş i t l i t e d a v i e d i c i i ş l e m l e r i n s u b g i n g i v a l m i k r o b i y a l flo

r a y a e t k i l e r i n i n k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i i le d e ğ e r l e n d i r i l m e -
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sı i le i lgil i b a z ı ç a l ı ş m a l a r m e v c u t t u r (1, 2, 20, 24, 25, 30, 31, 33, 

35, 41, 44) . 

Y a p ı l a n l i t e r a t ü r i n c e l e m e l e r i n d e g e r e k s a ğ l ı k l ı v e h a s t a l ı k 

l ı b ö l g e l e r i n , g e r e k s e u y g u l a n a n t e d a v i n i n e t k i n l i ğ i n i n s a p t a n 

m a s ı y l a i lgil i ç a l ı ş m a l a r d a , s u b g i n g i v a l f l o r a d a k i b a k t e r i l e r i n 

m o r f o l o j i k y a p ı l a r ı n ı n k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i i le t a n ı m l a n 

m a s ı n d a L i s t g a r t e n v e H e l l d e n ' n i n 1978 y ı l ı n d a y a p m ı ş o l d u k 

l a r ı ç a l ı ş m a r e f e r a n s o l a r a k k u l l a n ı l m a k t a d ı r (28) . 

L i s t g a r t e n v e H e l l d e n b u ç a l ı ş m a l a r ı n d a b a k t e r i y a l n u m u 

n e n i n e l d e e d i l i ş i n i v e m i k r o s k o b i k d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n i ş u şe

k i l d e y a p m ı ş l a r d ı r (28) . 

B A K T E R İ Y A L N U M U N E N İ N E L D E E D İ L İ Ş İ 

M e v c u t s u p r a g i n g i v a l m i k r o b i y a l a k ü m ü l a s y o n iy ice te

m i z l e n d i k t e n s o n r a t e m i z b i r p e r i o d o n t a l k ü r e t l e s u l k u s v e y a 

c e p t a b a n ı n a a t r a v m a t i k o l a r a k d i k k a t l i c e g i r e r e k k ü r e t i n u c u 

i le b a k t e r i y a l i ç e r i k d ı ş a r ı ç ı k a r t ı l ı r . B u i ş l e m y e t e r l i n u m u n e 

e l d e e d i l i n c e y e k a d a r b i r k a ç k e z t e k r a r l a n a b i l m e k t e d i r . D a h a 

s o n r a e l d e e d i l e n n u m u n e l e r 0 , 1 - 0 , 3 m l . % 1 j e l a t i n l i % 0,85'lik 

N a C l s o l ü s y o n u i ç e r e n t ü p l e r i ç e r i s i n e a k t a r ı l ı r . N u m u n e y i içe

r e n b u s o l ü s y o n s t e r i l b i r e n j e k t ö r l e b i r k a ç d e f a a s p i r e e d i l i p 

b ı r a k ı l a r a k h o m o j e n h a l e g e t i r i l i r . D a h a s o n r a b u h o m o j e n n u 

m u n e n i n b i r d a m l a s ı l a m ü z e r i n e h a v a k a b a r c ı ğ ı k a l m a y a c a k 

ş e k i l d e d i k k a t l i c e k o n a r a k 1200x v e y a 1000 x b ü y ü t m e d e i n c e 

l e n i r . N u m u n e l e r d e k i b a k t e r i y a l k ü m e l e n m e y i v e b a k t e r i l e r h a 

r e k e t l i l i k l e r i n d e k i k a y b ı n ö n ü n e g e ç i l e b i l m e s i a m a c ı y l a l a m e 

l i n e t r a f ı p a r a f i n v e y a p r a t i k o l a r a k t ı r n a k c i l a s ı i le k a p a t ı l ı p 

h a v a y l a t e m a s ı k e s i l m e l i d i r . B u i ş l e m i t a k i b e n , m a k s i m a l 1 - 2 

s a a t i ç e r i s i n d e n u m u n e l e r i n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i y a p ı l m a l ı d ı r . 

E ğ e r y a p ı l a n i n c e l e m e d e n u m u n e n i n y o ğ u n l u ğ u ç o k f a z l a i se 

b i r m i k t a r s o l ü s y o n e k l e n e b i l i n i r . 

B u ş e k i l d e h a z ı r l a n a n n u m u n e l e r i n m i k r o s k o b i k i n c e l e 

m e s i , g e n e l l i k l e r a s t g e l e s e ç i l e n 100 - 200 b a k t e r i n i n L i s t g a r t e n 

v e H e l l d e n ' n i n o r t a y a k o y d u k l a r ı k l a s i f i k a s y o n a g ö r e y a p ı l 

m a k t a d ı r (28) . 
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B u k l a s i f i k a s y o n u o l u ş t u r a n b a k t e r i l e r i ş u ş e k i l d e s ı r a l a y a -

b i l i r i z : 

K O K L A R : O r t a l a m a 0 , 5 - 1 1 m m ç a p l ı p a r l a k s ın ı r l ı , o r t a s ı 

k a r a n l ı k h ü c r e l e r d i r . 

D Ü Z Ç U B U K L A R : P a r l a k s ı n ı r l ı v e k a r a n l ı k b i r i ç y a p ı y a 

s a h i p t i r l e r . B ü y ü k l ü ğ ü 0 ,5-1,5 m m o l u p , u ç l a r ı k u n t v e y u v a r 

l a k ş e k i l d e d i r . U z u n l u ğ u n u n g e n i ş l i ğ i n e o r a n ı 1 : 2 v e 1 : 6 a r a s ı n 

d a d e ğ i ş i k l i k g ö s t e r i r . 

F L A M E N T L E R : D ı ş h a t t ı p a r l a k , içi k a r a n l ı k o l u p 0,5 -1,5 

m m b ü y ü k l ü ğ ü n d e d i r . G e n i ş l i ğ i n i n u z u n l u ğ u n a o r a n ı 1 : 6 ' d a n 

d a h a b ü y ü k t ü r . D ü z e n s i z y a p ı d a s e y r e k o l a r a k d a d a l l a n m ı ş ve

y a b ö l ü m l e r e a y r ı l m ı ş ş e k i l d e g ö z l e n e b i l m e k t e d i r . 

F U Z Î F O R M L A R : O r t a l a m a 0 , 3 - 1 m m a r a s ı n d a d e ğ i ş e n 

ç a p l a r d a k i h ü c r e l e r d i r . P a r l a k b i r d ı ş s ı n ı r a h e r z a m a n k a r a n 

l ı k o l m a y a n b i r i ç y a p ı y a s a h i p t i r l e r . B o y l a r ı o r t a l a m a 1 0 m m 

v e y a d a h a k ü ç ü k o l u p , u ç l a r ı s i v r i ş e k i l d e d i r l e r . 

E Ğ R Î Ç U B U K L A R : D ü z ç u b u k l a r a b e n z e r l e r y a n l ı z y a r ı m 

a y ş e k l i n d e d i r l e r . F l a g e l l a n ı n t e s b i t e d i l e m e d i ğ i v e y a b u o r g a 

n e l i k a y b e t t i ğ i s a n ı l a n b u h ü c r e l e r i n m u h t e m e l e n ö lü, h a r e k e t 

l i h ü c r e l e r o l d u ğ u s a n ı l m a k t a d ı r . 

S P İ R O K E T L E R : 

a — K ü ç ü k S p i r o k e t l e r : H e l i k o i d a l h ü c r e l e r d i r . 0 ,3-0,2 

m m g e n i ş l i ğ i n d e 1 0 m m u z u n l u ğ u n d a d ı r l a r . Dış k o n t u r u t e k çiz

g i h a l i n d e d i r . 

b — O r t a b ü y ü k l ü k t e k i S p i r o k e t l e r : 0,3 - 0,4 mm g e n i ş l i ğ i n 

d e 1 5 m m u z u n l u ğ u n d a h e l i k o i d a l h ü c r e l e r d i r . B u n l a r d a d ı ş 

k o n t u r l a r ı t e k ç i z g i h a l i n d e g ö r ü l ü r . 

c — B ü y ü k S p i r o k e t l e r : 0,5 m m v e y a d a h a b ü y ü k g e n i ş l i k 

te , 2 0 m m u z u n l u k t a h e l i k o i d a l h ü c r e l e r d i r . B u n l a r ı n d a d ı ş 

k o n t u r l a r ı t e k ç i z g i d e n ç o k , çi f t ç i z g i h a l i n d e g ö r ü l ü r . S p i r o k e t -

l e r i n b ü y ü k l e r i n i n s a p t a n m a s ı n d a u z u n l u k l a r ı n ı n y a n ı s ı r a d ı ş 

k o n t u r l a r ı n m t e k v e y a çi f t ç i z g i ş e k l i n d e o l u p o l m a d ı ğ ı d a ö n e m 

l id i r . 
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H A R E K E T L İ Ç U B U K L A R : B u k a t e g o r i y e k a r a n l ı k a l a n d a 

h a r e k e t l i l i k g ö s t e r e n s p i r o k e t l e r d ı ş ı n d a k i t ü m h ü c r e l e r d a h i l 

e d i l m e k t e d i r . B u n l a r g e n e l l i k l e d ü z v e e ğ r i ç u b u k l a r ı , b a z e n d e 

f u z i f o r m v e k o k o i d h ü c r e l e r i i ç e r i r l e r . B u g r u b a a y n ı z a m a n d a 

i n c e l e m e a n ı n d a h a r e k e t l i l i k g ö s t e r m e s e l e r b i l e f l a g e l l a ( k a m 

çı) i ç e r e n h ü c r e l e r d e d a h i l e d i l m e l i d i r . 

B u ş e k i l d e m i k r o s k o b i k t a n ı m l a n m a s ı y a p ı l a n n u m u n e n i n 

c e p v e s u l k u s t a n a l ı n m a s ı n d a u y g u l a n a n t e k n i k k o n u s u n d a d e 

ğ i ş i k g ö r ü ş l e r d e m e v c u t t u r (34, 35, 37, 4 5 ) . 

M o u s q u e s v e a r k a d a ş l a r ı 1980 y ı l ı n d a d e r i n c e p l e r d e n k ü -

r e t y a r d ı m ı y l a a l ı n a n n u m u n e s o n r a s ı s u b g i n g i v a l p l a ğ ı n y a p ı 

s ı n d a d e ğ i ş i k l i ğ i n m e y d a n a g e l d i ğ i n i , ö z e l l i k l e s p i r o k e t s a y ı s ı n 

d a h e m e n b i r a z a l m a n ı n g e r ç e k l e ş t i ğ i n i v e b a ş l a n g ı ç d u r u m u 

n a a n c a k b i r h a f t a d a u l a ş t ı ğ ı n ı b e l i r t m i ş l e r d i r (37) . 

S k a p s k i v e a r k a d a ş l a r ı 1976 y ı l ı n d a k r e v i k ü l e r l ö k o s i t l e -

r i n t o p l a n m a s ı n d a ş ı r ı n g a s i s t e m i n i g e l i ş t i r m i ş l e r d i r . « Y ı k a m a 

T e k n i ğ i » o l a r a k i s i m l e n d i r i l e n b u t e k n i k 1984 y ı l ı n d a M a g n u s s o n 

v e a r k a d a ş l a r ı t a r a f ı n d a n s u b g i n g i v a l b a k t e r i y a l n u m u n e al ı

m ı n ı i ç i n k u l l a n ı l m ı ş t ı r (45) . 

B u i ş l e m i ç i n b i r e n j e k t ö r v e u c u k e s i l e r e k k ü n t l e ş t i r i l m i ş 

b i r i ğ n e k u l l a n ı l m a k t a d ı r . İ ğ n e s u l k u s t a b a n ı n a e n y a k ı n n o k 

t a y a k a d a r y e r l e ş t i r i l d i k t e n s o n r a s u l k u s i ç e r i s i n e 1 0 m l . k a d a r 

% 1 j e l a t i n i ç e r e n s t e r i l s e r u m f izyolo j ik v e r i l i r v e h e m e n a s p i -

r e e d i l i r . A s p i r e e d i l e n n u m u n e 7 0 m l ' y e k a d a r s u l a n d ı r ı l a r a k 

b i r d a m l a s ı m i k r o s k o b i k i n c e l e m e i ç i n k u l l a n ı l ı r (35) . 

M a g n u s s o n v e a r k a d a ş l a r ı 1985 y ı l ı n d a 3 2 g ü n l ü k b i r ç a l ı ş 

m a p e r i y o d u n d a b i r k a ç d a k i k a i ç e r i s i n d e 9 k e z a y n ı b ö l g e d e n 

a l ı n a n s u b g i n g i v a l n u m u n e l e r a r a s ı n d a b i r f a r k ı n o l m a d ı ğ ı n ı 

b e l i r t m i ş l e r d i r . A y r ı c a a y n ı a r a ş t ı r ı c ı g r u b u g e r e k y ı k a m a t e k 

n i ğ i i le g e r e k s e k ü r e t l e a l ı n a n n u m u n e l e r a r a s ı n d a , b a k t e r i y a l 

i ç e r i k l e r i a ç ı s ı n d a n b i r f a r k ı n b u l u n m a d ı ğ ı n ı g ö s t e r m i ş l e r 

d i r (34) . 
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K A R A N L I K A L A N M Î K R O S K O B İ S Î N İ N H A S T A 

M O T İ V A S Y O N U N U A K Î Y E R İ V E Ö N E M İ 

H a s t a m o t i v a s y o n u n d a , k a r a n l ı k a l a n v e f a z - k o n t r a s t m i k -

r o s k o b i s i n i n k u l l a n ı l m a s ı ö n e m l i b i r y e r t u t m a k t a d ı r . U y g u l a 

n a n t e d a v i n i n b a ş a r ı s ı n ı n v e y a p e r i o d o n t a l s a ğ l ı k v e h a s t a l ı ğ ı n 

m i k r o s k o b i k o l a r a k e k r a n d a i z l e n m e s i n i n b u k o n u d a v e r i l e n 

a y d ı n l a t ı c ı b i l g i l e r e e k o l a r a k y a r a r l ı o l a c a ğ ı n a i n a n m a k t a y ı z . 

K o n u y l a i lg i l i ç a l ı ş m a l a r d a b u t ü r b i r m i k r o s k o b i k d e ğ e r l e n 

d i r m e n i n , ö z e l l i k l e d e n t a l p l a ğ ı n b a k t e r i y a l t a b i a t l ı o l d u ğ u n u n 

k a n ı t l a n m a s ı n ı n , o r a l h i j y e n i n d ü z e l t i l m e s i n d e yol g ö s t e r i c i , 

y a r d ı m c ı u n s u r l a r d a n b i r i o l d u ğ u b e l i r t i l m i ş t i r ( 1 0 , 4 3 ) . 

S O N U Ç 

K a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i n i n s a ğ l ı k l ı v e h a s t a l ı k l ı a l a n 

l a r d a k i f l o r a n ı n b e l i r g i n f a r k l ı l ı ğ ı n ı n o r t a y a k o n m a s ı n d a , u y g u 

l a n a n t e d a v i ş e k i l l e r i n i n e t k i n l i ğ i n i n i n c e l e n m e s i n d e k u l l a n ı l a 

b i l e c e k k o m p l i k e o l m a y a n , e l v e r i ş l i b i r m e t o d o l d u ğ u b e l i r t i l 

m e k t e d i r (31) . K o n u y l a i lgi l i y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a m e k a n i k t e 

d a v i l e r i n , l o k a l v e s i s t o m i k a n t i - m i k r o b i y a l u y g u l a m a l a r ı n y a 

p ı l a n k l i n i k ö l ç ü m l e r d e o l d u ğ u g ibi , k a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i 

i le d e ğ e r l e n d i r i l e n s u b g i n g i v a l f l o r a d a k i d e ğ i ş i k l i k l e r l e d e , k a y 

d a d e ğ e r b i r d ü z e l m e n i n o l u ş t u r a b i l e c e ğ i g ö s t e r i l m i ş t i r (4, 9 , 11, 

14, 16, 17, 23, 36, 50) . 

S o n u ç o l a r a k t e k n i ğ i n u y g u l a n m a s ı n d a k i k o l a y l ı ğ ı n h a s t a 

e ğ i t i m i n d e y a r a r l ı o l a b i l e c e ğ i a y n ı z a m a n d a p e r i o d o n t a l h a s t a 

l ık l ı b i r e y l e r d e d a h a k o m p l i k e t e d a v i ş e k i l l e r i n e g e r e k o l u p ol

m a d ı ğ ı n ı n s a p t a n m a s ı n d a d a k u l l a n ı l a b i l e c e ğ i i n a n c ı n d a y ı z . 

Ö Z E T 

K a r a n l ı k a l a n m i k r o s k o b i s i , s a ğ l ı k l ı v e h a s t a l ı k l ı a l a n l a r 

d a k i f l o r a n ı n d i a g n o s t i k o l a r a k d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e k u l l a n ı 

l a b i l e n b i r m e t o d d u r . 

T e k n i ğ i n t a t b i k i n d e k i k o l a y l ı ğ ı a ç ı s ı n d a n , h a s t a m o t i v a s y o 

n u n d a o l d u ğ u g i b i p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l ı b i r e y l e r d e t e d a v i sek

l i n i n y ö n l e n d i r i l m e s i n d e d e f a y d a l ı o l a b i l e c e ğ i i n a n c ı n d a y ı z . 
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S U M M A R Y 

T H E S T U D Y I N G O F T H E S U B G İ N G İ V A L F I O R A 

B Y D A R K - F I E L D M I C R O S C O P Y 

D a r k f i e l d m i c r o s c o p y i s a u s e f u l m e t h o d t o d i a g n o s t i c a l l y 

e v a l u a t e t h e f l o r a o f t h e h e a l t h y a n d d i s e a s e d s i t e s . 

T h e t e c h n i c i s e a s i l y a p p l i c a b l e a n d c a n b e u s e d t o m o t i v a t e 

t h e p a t i e n t s a s we l l a s t o d i r e c t t h e p e r i o d o n t a l t r e a t m e n t o f t h e 

d i s e a s e d s i t e s . 
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