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S o n yıllarda, kök yüzeyler ine u y g u l a n a n S i t r i k Asidin yeni 

a t a ş m a n ı olumlu yönde etkilediği ve yeni s e m e n t f o r m a s y o n u n a 

yardımcı olduğu çeşitl i ç a l ı ş m a l a r l a or taya k o n m u ş t u r (4, 6 , 1 4 ) . 

Kök düzeltmesi yapı lmış dent in yüzeyler ine 3 d a k i k a süreyle 

aplike edilen s i t r ik as idin (pH. 1) , dent in yüzeyler inde 3 - 5 m ; 

l imikron kal ın l ığ ında b i r t a b a k a y a nüfuz ederek yüzey demins-

ral izasyonu oluşturduğu, a y r ı c a asidin dent in tübülleri çevre

sinde d a h a derin p e n e t r e olduğu ve bu a r a d a dent in a n a mat-

riksinin de b o z u l m a d a n kaldığı u l t ras t rüktüre l ç a l ı ş m a l a r l a da 

kanıt lanmışt ı r . 

Böylece kök yüzeyler inden o r t a y a ç ıkar ı lmış, organik yapı 

sayesinde yeni a t a ş m a n m d a h a sağlıkl ı ve seri b ir şekilde oluş

tuğuna d i k k a t çek i lmiş t i r (4, 9, 11, 12) . Bu ç a l ı ş m a l a r ı n yanı sı

ra, sitrik asidin uygulandığı kök yüzeyler ine k o m ş u y u m u ş a k 

dokularla, k e m i k dokuları üzer inde toks ik etki göstermediğin

den de bahsedi lmiş t i r (8, 1 5 ) . 

Regi s ter (1973), Nilveus ve Selvig (1983) kök düzeltmesi 

yapılmış dentin yüzeyler ine topikal o l a r a k u y g u l a n a n sitr ik asi

din pulpa dokular ı üzer inde b i r reaks iyon oluşturmadığını bil

dirmişlerdir (8, 1 0 ) . 

( * ) 16. T.P.D. Kongresinde Tebliğ edilmiştir. Alanya, Mayıs 1985. 
( ** ) Gazi Üniversitesi Diş Hek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dalı Baş

kanı, Prof. Dr. 

(*** ) Ankara Üni. Diş Hek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dalı, Dr. Dt. 

(****) Gülhane Askeri Tıp Fak. Patoloji Anabilim Dalı, Dr. Dt. 
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KÜRETAJ VE SİTRİK ASİT İŞLEMLERİ 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

A r a ş t ı r m a materyal imizi , A.Ü. Tıp Fakültes i , Hayvan Yetiş

t i rme ve T e m i n L a b o r a t u v a r l a r m d a n sağ lanan, o r t a l a m a 3 ya

ş ındaki 4 deney köpeği o luş turmaktadı r . Deney hayvanlar ın ın 

seçiminde, genel sağ l ık lar ın ın elverişli olması yanı s ı ra peri-

odontal b a k ı m d a n sağlıkl ı o lmalar ı , eks ik ve ç ü r ü k dişleri bu

l u n m a m a s ı k r i t e r i n e özen gösterildi. 

Gerek l i sağl ık kantro l le r in in t a m a m l a n m a s ı n ı takiben, ge

nel anestez i alt ında, h a y v a n l a r ı n sağlı - sollu m a n d i b u l e r pNL-, 

PM3 ve PM4 nolu dişler yöres inde ve d a h a önce Baloş ve arkadaş

lar ı t a r a f ı n d a n bel i r t i len yöntemle ( 1 ) , deneysel furkasyon de-

fektleri oluşturuldu. 

10 haf ta l ık kontrol per iyodunun ardından, defekt ler in varlı

ğını koruduğu tespit edildi ve h a y v a n l a r i.v. Sodium penthotal 

ile genel anestez i a l t ı n a al ındılar. D a h a s o n r a alt ç e n e ve sağlı -

sollu, 2, 3 ve 4. p r e m o l a r diş ler yöres inde in t rasu lcu lar insizyon-

lar yap ı la rak mukoper ios ta l l a m b o l a r gevşetildi. Operasyon böl-
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B u n a kar ş ın s i tr ik as idin res torat i f ç a l ı ş m a l a r s ı ras ında ka-

vite dezenfektan a jan ı o l a r a k kul lanı lmas ıy la pulpa dokuların

da reaks iyonlar ın oluştuğu da öne sürülmüştür . Örneğin Cotton 

ve Siegel kavi te dezenfektan a janı o l a r a k p H s ı 3.2 olan sitr ik 

asidi kul landık lar ı ça l ı şmalar ında ' as idin insan diş pulpalar ınm 

o d o n t c b l a s t l a r yöresinde değiş ikl iklere yol açt ığ ını bulmuşlar, 

h a t t a in f lamasyonun der in t a b a k a l a r ı n d a 21 - 35. günlerde de 

m e v c u t olduğunu bi ldirmiş lerdir ( 2 ) . Er icson (1974), S t a n l e y ve 

a r k a d a ş l a r ı (1975), s ı ras ıy la % 45 ve % 50'lik s i tr ik asit uygula

m a l a r ı s o n u c u n d a b e n z e r sonuçlar ın ı rapor e tmiş lerdir ( 5 , 1 6 ) . 

L i t e r a t ü r bi lg i ler inden de görüldüğü gibi an ı lan asidin çıp

lak dentin yüzeyler ine apl ikasyonu sonucu pulpa dokusunda 

r e a k s i y o n l a r a neden olup olmadığı h a l e n tart ı şmal ıdır . 

Bu nedenle deneysel furkasyon defekti oluşturulmuş dişler

de, kök düzel tmeler i ile bir l ikte uyguladığımız S i t r i k Asidin 

( p H : 1) pulpa dokular ı üzer inde etkis i olup, olmadığını incele

m e k a m a c ı m ı z ı o luş turmaktadır . 
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gesi ile kök yüzeyleri, t ü m g r a n ü l a s y o n dokular ıy la a r t ı k l a r d a n 

arındırı ldı ve kök yüzeyler ine s e m e n t dokusunu k a l d ı r m a k 

a m a c ı y l a küret ve 1 - 2 nolu ince frezler yard ımıy la kök d ü z e l 

mesi iş lemleri uygulandı. T a k i b e n b i r ta ra f tak i 3 dişin kök yü

zeyler ine 3 dk süreyle pH sı 1 o lan sa ture S i t r i k Asit apl ike edil

di. K a r ş ı bölgedeki aynı diş ler iç inse asit u y g u l a m a l a r ı yapıl

madan, h e r iki operasyon yöreleri bas ınçl ı s e r u m fizyolojik ila 

iyice y ı k a n d ı k t a n s o n r a kesinti l i sütür tekniği k u l l a n ı l a r a k sü-

türe edildiler. 

Operasyonlar ın bu şeki lde t a m a m l a n m a s ı n ı t a k i b e n hay

v a n l a r 7 - 2 1 - 4 2 ve 84. günlere u y a c a k şekilde dekapi te edildiler 

ve h e r köpeğe ait ç a l ı ş m a yöreler i ile üzer inde hiç b i r iş lem ya

pı lmamış dişler b lok lar hal inde ç ı k a r ı l a r a k % 10'luk formal inde 

tespit edildiler. Ard ından G ü l h a n e Asker i Tıp Fakül tes i Patolo

j i A n a b i l i m Dalında, rut in dekalsi f ikasyon, kesit ve b o y a m a iş

lemler i ile histopatoloj ik değer lendirmeler i gerçekleşt ir i ldi . 

B U L G U L A R 

Operasyon bölgeleri d ış ında tutu lan kontrol diş ler inden el

de edilen preparat larda, pulpa d u v a r ı n d a düzenli dentin, pre-

dentin ve odontoblast yapı lar ı tespit edi l irken, segonder dent in 

o luşumunun yer a lmadığı , pulpa b a ğ dokusunda da inf lamas-

yonun bulunmadığ ı ve d a m a r l a r ı haf i f di late yapıs ıy la bu hay

v a n l a r a özgü n o r m a l pulpa dokular ı tespit edildi (Res im 1 ) . 

7 GÜNLÜK DÖNEME AİT BULGULAR : 

Asit u y g u l a n m a y a n diş lere a i t pulpa dokular ında; pulpa du

var lar ın ın n o r m a l k r i te r le r içinde dentin, predent in ve odontob

last yapı lar ı içerdiği gözlenirken, pulpa b a ğ dokusu içer is inde 

konjest ion ve haf i f k a n a m a olduğu, f a k a t i l t ihabi inf i l t rasyona 

ras t lanmadığ ı bulgulandı (Res im 2 ) . B u n a karş ı l ık asit uygu

lanmış dişlere a i t p r e p a r a t l a r d a ise bütünüyle b e n z e r bu lgu lar 

tekrar landı ( R e s i m 3 ) . 
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Resim 3 : 7 gün sonunda asit uygulanan dişlere ait pulpa dokusu. 

21 GÜNLÜK DÖNEME AİT BULGULAR : 

S i t r i k asit u y g u l a n m a y a n dişlerde dentin, predent in ve 

odontoblast yapı lar ın ın n o r m a l olduğu, segonder dent ine rast

lanmadığ ı iz lenirken, pulpa b a ğ dokusu iç inde konjes t ion varlı

ğı saptandı. B u n u n dış ında i l t ihabi inf i l trasyon ve d iğer pulpa 

değişiklikleri iz lenmedi (Res im 4 ) . , 

Diğer t a r a f t a n S i t r i k Asi t u y g u l a n a n dişlere ait preparat-

l a r d a da aynı bu lgu lar t e k r a r l a n ı r k e n h e r iki grup a r a s ı n d a b i r 

fa rk tespit edilmedi ( R e s i m 5 ) . 

42 GÜNLÜK DÖNEME AÎT BULGULAR : 

Asit u y g u l a n m a y a n kontrol g r u b u n a ait pulpa larda haf i f 

k a n a m a l a r dış ında b i r patoloj inin olmadığı, s i tr ik asit uygulan

mış örnekler imiz in de yine aynı k r i t e r l e r içinde olduğu tespit 

edildi (Res im 6 ve 7 ) . 
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Resim 8 : Sement küretajının frezle ve dentinde kaldırılarak yapıldığı 
dişlere ait pulpa dokusunda, yoğun sekonder dentin oluşumu. 
(Not: Bu örnekte Sitrik Asit uygulanmadı.) 

84 GÜNLÜK DÖNEME AİT BULGULAR : 

Bulgular ımız bu dönemde de b u n d a n önceki örneklere ben

zer durumdaydı . Pulpa nekrozu v e y a i l t ihabi infi l trasyon gibi 

patoloj i ler h e r iki g r u p t a da yer a l m a m ı ş t ı r (Res im 9 ve 1 0 ) . 

Y i n e s e m e n t küre ta j ın ın faz la yapıldığı örneklerde yoğun se

konder dent in yapı lar ı iz lenmişt i r (Res im 11) . 
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Bu a r a d a s e m e n t k ü r e t a j l a r m m frezlerle, tüm sement in hat

ta b i r m i k t a r d a dent inin ka ld ı r ı la rak gerçekleşt ir i ldiği örnekle

rimizde, bu yöreye komşu pulpa duvar ında yoğun sekonder den

tin o luşumu bulgulandı (Res im 8 ) . 
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Resim 11: Sement küretajının fazla yapıldığı örneğe ait pulpa dokusun
da yoğun sekonder dentin oluşumu. (Not: Bu örnekte sitrik 
asit uygulaması yapılmıştır.) 

T A R T I Ş M A 

G ü n ü m ü z d e e n s t r u m a n t e edi lmiş k ö k yüzeyler ine uygula

n a n ve pH sı 1 olan sitr ik asidin, ideal b i r yüzey demineral izas-

yonu s a ğ l a y a r a k d a h a sağlıkl ı ve seri b i r b a ğ dokusu a taşma-

n m a yard ımcı olduğu bi ldir i lmişt ir ( 4 , 1 4 ) . 

A n c a k r e a t a ş m a n d a ç o k değerl i b i r yeri olduğu bildiri len 

asidin, uygulandığı yörelere k o m ş u dokularda zarar l ı etki gös

terip gös termeyeceğ i düşünülerek bu yönde de ç a l ı ş m a l a r yapıl

mış t ı r (8, 13, 1 5 ) . 

Değiş ik h a y v a n l a r d a b iz imkine b e n z e r ç a l ı ş m a l a r ı n d a Re-

gis ter (1973), S i t r i k as idin pulpal r e a k s i y o n l a r a neden olmadı

ğını b i ld irmişt i r ( 1 0 ) . 

Ri r ie ve a r k a d a ş l a r ı (1930) asit u y g u l a n m a s ı ile dentin tü-

bül ler inin yüzeyel k ı s ımlar ında morfoloj ik değiş ikl ikler bulma

l a r ı n a k a r ş ı n ciddi pulpa r e a k s i y o n l a r ı n d a n söz e t m e m i ş t i r (13) , 
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Nilveus ve Selvig ' in (1933) ç a l ı ş m a l a r ı n d a da yine benzer 

sonuçlara var ı l a rak pula r e a k s i y o n l a r ı n d a n bahsedi lmemiş

tir ( 8 ) . A y r ı c a a r a ş t ı r ı c ı l a r izledikleri haf i f konjest ionla karak-

terize m i n i m a l pulpa değiş ikl ikler inin Bergenhol tz ve Lindhe 'n in 

periodontitisli kök yüzeylerine u y g u l a n a n m e k a n i k s e m e n t kü-

retaj ından s o n r a gözledikleri değiş ikl iklerden d a h a az olduğu

nu da bel ir tmiş lerdir . 

Esasen, Bergenhol tz ve Lindhe 'nin söz konusu ç a l ı ş m a s ı n d a 

da ciddi pulpa reaks iyonlar ı v e y a nekroz lar ı r a p o r edi lmemiş t i r 

Öte y a n d a n Cotton ve Siegel, Ericson, S t a n l e y ve arkadaş la

rının kavite preparasyonlar ı sonucu v e y a bu kavitelerde, dezen-

feksiyon a janı o l a r a k S i t r i k Asidi kul landık lar ı ç a l ı ş m a l a r d a ise, 

daha bel i rg in pulpa reaks iyonlar ından ve h a t t a i l t ihabi infiltras-

yonlardan söz edi lmişt ir (2, 5, 16) . 

D a h a önce belirti ldiği gibi, b i r çok a r a ş t ı r m a d a ve çal ı şma

mızın h e r dönemler ine a i t kesit lerde, bu durum s a p t a n m a m ı ş 

tır. Bu, metod f a r k l a r ı n d a n k a y n a k l a n a b i l e c e ğ i gibi, Cotton ve 

diğerlerinin de bel i r t t ik ler i a n c a k kes in a ç ı k l a m a d ı k l a r ı kavi te 

preparasyonlar ı uygulamalar ından, bu p r e p a r a s y o n u n yapıl ış 

şekli ve kav i tenin pulpa dokusuyla i l işkisinden, hele çürüğe 

bağlı o larak açı lmış ise, çürük b a k t e r i ve toks inler inden de mey

dana gelebilir. F a r k l ı uzakl ık taki p r e p a r a s y o n yöreleri, pulpayla 

fiziksel b a k ı m d a n farkl ı e tk i ler doğurur. Yine preparasyondan 

kul lanı lacak frez tipinden, b u n u n d ö n m e sayıs ına ve o r t a m d a 

sprey k a y n a ğ ı n ı n bulunup b u l u n m a m a s ı n a k a d a r çeşitli fak

törler pulpa r e a k s i y o n l a r ı n a sebep olabilir. 

Nilveus ve Selvig (1983) ta ra f ından yapı lan b e n z e r çalış

mada kök p lan lamas ı ve S i t r ik Asit u y g u l a m a l a r ı doğrudan ta

ze, m e k a n i k defekt ler üzer inde gerçekleşt i r i l i rken, çal ı şmamız

da önceden kronik defekt o luş turularak tabii şa r t la r ın var l ığ ına 

u laşmaya çal ış ı lmışt ır . Söz konusu defekt o luş turu larak tabii 

şart lar ın var l ığ ına u l a ş m a y a çal ış ı lmışt ır . Söz konusu defekt 

oluşturma yönteminin ise yeterl i ve geçer l i b i r metod olduğu da 

çeşitli k e r e l e r göster i lmişt ir ( 1 , 7 ) . 

Öte yandan çok m i k t a r d a sement kaldır ı lan yörelerde izle

nen yoğun sekonder dent in oluşumuna, Nilveus ve Selvig, Dia

mond, S t a n l y ve Swent low'da dikkat çekmiş lerdir . Bu konuda-
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k i bulgular ımız a raş t ı r ıc ı l a r la uyum hal indedir (3 ,8, 16) . Ayr ıca 

S i t r i k Asit u y g u l a m a l a r ı sonucu, bu yörelerde de b i r f a rk tespit 

edi lmemişt ir . 

Bulgular ımız yeniden gözden geçiri ldiğinde, asit u y g u l a n a n 

ve u y g u l a n m a y a n yörelerde b i r fark ın bulunmadığ ı iz lenmek

tedir. Diğer taraf tan, h e r dönemde ve h a t t a hiç b i r iş lem yapıl

m a m ı ş örneklerde gözlediğimiz d a m a r di latasyonlar ı ve konjes-

tionların, yer leşmiş veya yer leşen b i r patolojiden çok, m a t e r y a 

limizi o luş turan h a y v a n örneğine ait b i r özellik o lduğuna ina

nıyoruz. 

S o n u ç olarak, a r a ş t ı r m a m ı z d a sitr ik asit kul lanı lmasıyla, 

hiç b i r örneğimizde, ciddi pulpa reaks iyonlar ı tespit edilmemiş

tir. Bu nedenle, a n ı l a n asidin r e k o n s t r ü k t i f periodontal c e r r a h i 

u y g u l a m a l a r ı n d a pulpa dokular ı için b i r tehl ike y a r a t m a y a c a ğ ı 

inancındayız . 

Ö Z E T 

Deneyse l furkasyon defekti o luşturulmuş köpek dişleri üze

r inde gerçekleş t i r i len ça l ı şmamızda, kök düzeltmesi iş lemleri 

ile b i r l ikte k ö k yüzeyler ine topikal o l a r a k u y g u l a n a n sitrik asi

din ( P H = 1 ) pulpa üzer indeki etki ler i araşt ır ı ldı . 

S o n u ç t a , per iodontal c e r r a h i u y g u l a m a l a r ı ile bir l ikte uygu

l a n a n s i tr ik asidin pulpa dokular ında irrevesibl değişikliğe ne

den olmadığı bulgulandı-

S U M M A R Y 

Effect of Scaling and Application of Citric Acid on the Dental 
Pulp After Experimentally Induced Periodontitis 

T h e effect of sca l ing a n d topical appl icat ion of c i t r ic acid 

(PH = 1) on t h e denta l pulps of exper imenta l ly produced fur-

ca t ion defects was c a r r i e d out in beag le dogs. 

As a result, it is found t h a t topical appl icat ion of c i t r ic acid 

in addit ion to the periodontal surgery procedures did not c a u s e 

irrevers ibl a l tera t ions in pulpal tissues. 
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