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Son yillarda, kok yizeylerine uygulanan Sitrik Asidin yeni
atagmani olumlu yonde etkiledigi ve yeni sement formasyonuna
yardimci oldugu c¢esitli caligsmalarla ortaya konmustur (4, 6,14).
Kok diuzeltmesi yapilmis dentin yuzeylerine 3 dakika siireyle
aplike edilen sitrik asidin (pH. 1), dentin yiizeylerinde 3-5 m’
limikron kalinliginda bir tabakaya niifuz ederek ylizey demins-
ralizasyonu olusturdugu, ayrica asidin dentin tubiilleri cevre-
sinde daha derin penetre oldugu ve bu arada dentin ana mat-
riksinin de bozulmadan kaldigi ultrastriktirel caligsmalarla da
kanitlanmistir.

Boylece kok yilizeylerinden ortaya cikarilmis, organik yapi
sayesinde yeni atagsmanm daha sagliklt ve seri bir sekilde olus-
tuguna dikkat ¢ekilmistir (4, 9, 11, 12). Bu calismalarin yan1 si-
ra, sitrik asidin uygulandig:r kok yiuzeylerine komsu yumusak
dokularla, kemik dokular: lizerinde toksik etki gostermedigin-
den de bahsedilmistir (8, 15).

Register (1973), Nilveus ve Selvig (1983) kok diizeltmesi
yapilmis dentin yiizeylerine topikal olarak uygulanan sitrik asi-
din pulpa dokulart ilizerinde bir reaksiyon olusturmadigini bil-
dirmiglerdir (8, 10).
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KURETAJ VE SITRIK ASIT ISLEMLERI

Buna karsin sitrik asidin restoratif ¢aligsmalar sirasinda ka-
vite dezenfektan ajani olarak kullanilmasiyla pulpa dokularin-
da reaksiyonlarin olustugu da éne siiriilmiistiir. Ornegin Cotton
ve Siegel kavite dezenfektan ajani olarak pHsi 3.2 olan sitrik
asidi kullandiklari ¢aligsmalarinda' asidin insan dis pulpalarinm
odontcblastlar yoresinde degisikliklere yol actigini bulmuslar,
hatta inflamasyonun derin tabakalarinda 21 - 35. gilinlerde de
mevcut oldugunu bildirmislerdir (2). Ericson (1974), Stanley ve
arkadaslar1 (1975), sirasiyla % 45 ve % 50'lik sitrik asit uygula-
malari sonucunda benzer sonuglarint rapor etmislerdir (5,16).

Literatiir bilgilerinden de goriuldigi gibi anilan asidin cip-
lak dentin yilizeylerine aplikasyonu sonucu pulpa dokusunda
reaksiyonlara neden olup olmadig: halen tartigmalidir.

Bu nedenle deneysel furkasyon defekti olusturulmus disler-
de, kok diizeltmeleri ile birlikte wuyguladigimiz Sitrik Asidin
(pH: 1) pulpa dokular: tizerinde etkisi olup, olmadigini incele-
mek amacimizi olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma materyalimizi, A.U. Tip Fakiiltesi, Hayvan Yetis-
tirme ve Temin Laboratuvarlarmdan saglanan, ortalama 3 ya-
sindaki 4 deney kopegi olusturmaktadir. Deney hayvanlarinin
seciminde, genel sagliklarinin elverisli olmas1 yani sira peri-
odontal bakimdan sagliklt olmalari, eksik ve c¢uruk disleri bu-
lunmamasi kriterine 6zen gosterildi.

Gerekli saglik kantrollerinin tamamlanmasinit takiben, ge-
nel anestezi altinda, hayvanlarin sagli - sollu mandibuler pNL-,
PM3 ve PM4 nolu disler yoresinde ve daha once Balos ve arkadas-
lar1 tarafindan belirtilen yontemle (1), deneysel furkasyon de-
fektleri olusturuldu.

10 haftalik kontrol periyodunun ardindan, defektlerin varli-
gin1 korudugu tespit edildi ve hayvanlar i.v. Sodium penthotal
ile genel anestezi altina alindilar. Daha sonra alt ¢cene ve sagl -
sollu, 2, 3 ve 4. premolar disler yoresinde intrasulcular insizyon-

lar yapilarak mukoperiostal lambolar gevsetildi. Operasyon bol-
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gesi ile kok yiizeyleri, tiim graniilasyon dokulariyla artiklardan
arindirildi ve kok yiuzeylerine sement dokusunu kaldirmak
amaciyla kiiret ve 1 - 2 nolu ince frezler yardimiyla kok dizel-
mesi islemleri uygulandi. Takiben bir taraftaki 3 disin kok yii-
zeylerine 3 dk stlireyle pH s1 1 olan sature Sitrik Asit aplike edil-
di. Kars: bolgedeki ayni disler icinse asit uygulamalar: yapil-
madan, her iki operasyon yoOreleri basing¢li serum fizyolojik ila
iyice yikandiktan sonra kesintili stutir teknigi kullanilarak si-
ture edildiler.

Operasyonlarin bu sekilde tamamlanmasin:t takiben hay-
vanlar 7-21-42 ve 84. glinlere uyacak sekilde dekapite edildiler
ve her kopege ait caligsma yoreleri ile lizerinde hi¢ bir islem ya-
pilmamis digler bloklar halinde c¢ikarilarak % 10'luk formalinde
tespit edildiler. Ardindan Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Patolo-
ji Anabilim Dalinda, rutin dekalsifikasyon, kesit ve boyama is-

lemleri ile histopatolojik degerlendirmeleri gergeklestirildi.

BULGULAR

Operasyon bolgeleri disinda tutulan kontrol dislerinden el-
de edilen preparatlarda, pulpa duvarinda diizenli dentin, pre-
dentin ve odontoblast yapilar:1 tespit edilirken, segonder dentin
olusumunun yer almadigi, pulpa bag dokusunda da inflamas-
yonun bulunmadig:i ve damarlar:1 hafif dilate yapisiyla bu hay-

vanlara 6zgli normal pulpa dokular: tespit edildi (Resim 1).

7 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR :

Asit uygulanmayan dislere ait pulpa dokularinda; pulpa du-
varlarinin normal kriterler i¢ginde dentin, predentin ve odontob-
last yapilari icerdigi gozlenirken, pulpa bag dokusu icgerisinde
konjestion ve hafif kanama oldugu, fakat iltihabi infiltrasyona
rastlanmadig:r bulguland: (Resim 2). Buna karsilik asit uygu-
lanmis dislere ait preparatlarda ise butuniliyle benzer bulgular

tekrarlandi1 (Resim 3).
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Resim 1: Operasyon bilgesi disinda tutulan kontrol dislerinden elde edi-
len preparatlarda normal pulpa dokusu.
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Resim 2: 7 giin sonunda asit uygulanmayan dislere ait pulpa dokusu.
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Resim 3 : 7 giin sonunda asit uygulanan dislere ait pulpa dokusu.

21 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR :

Sitrik asit wuygulanmayan dislerde dentin, predentin ve
odontoblast yapilarinin normal oldugu, segonder dentine rast-
lanmadig1 izlenirken, pulpa bag dokusu icinde konjestion varli-
g1 saptandi. Bunun disinda iltihabi infiltrasyon ve diger pulpa
degisiklikleri izlenmedi (Resim 4). ,

Diger taraftan Sitrik Asit uygulanan dislere ait preparat-
larda da ayni bulgular tekrarlanirken her iki grup arasinda bir
fark tespit edilmedi (Resim 5).

42 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR :

Asit uygulanmayan kontrol grubuna ait pulpalarda hafif
kanamalar disinda bir patolojinin olmadigi, sitrik asit uygulan-
mi1sg Orneklerimizin de yine ayni1 kriterler icinde oldugu tespit
edildi (Resim 6 ve 7).
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21 giinliikk doneme ait kontrol grubu.

.
.

4

Resim

éneme ait denmey grubu.

21 giinliik d

Resim 5
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Resim 6 :

Resim 7 :

42 giinliik kontrol grubu.

*‘w

Sitrik asit uygulanmig 42 giinliik deney grubu.
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Bu arada sement kiiretajlarmm frezlerle, tiim sementin hat-
ta bir miktarda dentinin kaldirilarak gercgeklestirildigi ornekle-
rimizde, bu yoreye komsu pulpa duvarinda yogun sekonder den-
tin olusumu bulguland: (Resim 8).

: ey, | L
Resim 8 : Sement kiiretajimn frezle ve dentinde kaldirilarak yapildig:

dislere ait pulpa dokusunda, yogun sekonder dentin olusumu.
(Not: Bu ornekte Sitrik Asit uygulanmada.)

84 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR :

Bulgularimiz bu dénemde de bundan Onceki 6rneklere ben-
zer durumdaydi. Pulpa nekrozu veya iltihabi infiltrasyon gibi

patolojiler her iki grupta da yer almamistir (Resim 9 ve 10).

Yine sement kiiretajinin fazla yapildigi 6rneklerde yogun se-

konder dentin yapilart izlenmistir (Resim 11).
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Resim 9 : 84 giinliikk kontrol grubu.
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Resim 11: Sement kiiretajimn fazla yapildigi 6rnege ait pulpa dokusun-
da yogun sekonder dentin olusumu. (Not: Bu Ornekte sitrik
asit uygulamasi yapilmistir.)

TARTISMA

Ginimiizde enstrumante edilmis kok ylizeylerine uygula-
nan ve pH s1 1 olan sitrik asidin, ideal bir ylizey demineralizas-
yonu saglayarak daha sagliklt ve seri bir bag dokusu atasma-
nma yardimci oldugu bildirilmistir (4,14).

Ancak reatagsmanda c¢ok degerli bir yeri oldugu bildirilen
asidin, uygulandigi yorelere komsu dokularda zararlt etki gos-
terip gostermeyecegi diisiintlilerek bu yonde de caligsmalar yapil-
mistir (8, 13, 15).

Degisik hayvanlarda bizimkine benzer ¢aligmalarinda Re-
gister (1973), Sitrik asidin pulpal reaksiyonlara neden olmadi-
gin1 bildirmistir (10).

Ririe ve arkadaslari (1930) asit uygulanmasi1 ile dentin tii-
billerinin yilizeyel kisimlarinda morfolojik degisiklikler bulma-
larina karsin ciddi pulpa reaksiyonlarindan s6z etmemistir (13),
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Nilveus ve Selvig'in (1933) calismalarinda da yine benzer
sonuclara varilarak pula reaksiyonlarindan bahsedilmemis-
tir (8). Ayrica arastiricilar izledikleri hafif konjestionla karak-
terize minimal pulpa degisikliklerinin Bergenholtz ve Lindhe'nin
periodontitisli kok yilizeylerine uygulanan mekanik sement ki-
retajindan sonra gozledikleri degisikliklerden daha az oldugu-
nu da belirtmislerdir.

Esasen, Bergenholtz ve Lindhe'nin s6z konusu caligmasinda

da ciddi pulpa reaksiyonlar:t veya nekrozlar:i rapor edilmemistir

Ote yandan Cotton ve Siegel, Ericson, Stanley ve arkadasla-
rinin kavite preparasyonlari sonucu veya bu kavitelerde, dezen-
feksiyon ajani olarak Sitrik Asidi kullandiklari ¢caligmalarda ise,
daha belirgin pulpa reaksiyonlarindan ve hatta iltihabi infiltras-
yonlardan s6z edilmistir (2, 5, 16).

Daha once belirtildigi gibi, bir ¢ok arastirmada ve calisma-
mizin her donemlerine ait kesitlerde, bu durum saptanmamis-
tir. Bu, metod farklarindan kaynaklanabilecegi gibi, Cotton ve
digerlerinin de belirttikleri ancak kesin aciklamadiklar: kavite
preparasyonlar1 uygulamalarindan, bu preparasyonun yapilis
sekli ve kavitenin pulpa dokusuyla iligkisinden, hele clriige
bagli olarak acilmis ise, curiik bakteri ve toksinlerinden de mey-
dana gelebilir. Farkli uzakliktaki preparasyon yoreleri, pulpayla
fiziksel bakimdan farkli etkiler dogurur. Yine preparasyondan
kullanilacak frez tipinden, bunun dénme sayisina ve ortamda
sprey kaynaginin bulunup bulunmamasina kadar c¢esitli fak-

torler pulpa reaksiyonlarina sebep olabilir.

Nilveus ve Selvig (1983) tarafindan yapilan benzer c¢alig-
mada kok planlamasi ve Sitrik Asit uygulamalari dogrudan ta-
ze, mekanik defektler lizerinde gercgeklestirilirken, c¢alismamiz-
da 6nceden kronik defekt olusturularak tabii sartlarin varligina
ulagsmaya calisilmistir. S6z konusu defekt olusturularak tabii
sartlarin varligina ulagmaya c¢alisilmistir. S6z konusu defekt
olusturma yonteminin ise yeterli ve gecerli bir metod oldugu da
cesitli kereler gosterilmistir (1,7).

Ote yandan cok miktarda sement kaldirilan yoérelerde izle-
nen yogun sekonder dentin olusumuna, Nilveus ve Selvig, Dia-

mond, Stanly ve Swentlow'da dikkat cekmisglerdir. Bu konuda-
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ki bulgularimiz arastiricilarla uyum halindedir (3,8, 16). Ayrica
Sitrik Asit uygulamalari sonucu, bu yorelerde de bir fark tespit
edilmemistir.

Bulgularimiz yeniden gozden gecirildiginde, asit uygulanan
ve uygulanmayan yorelerde bir farkin bulunmadigi izlenmek-
tedir. Diger taraftan, her donemde ve hatta hi¢ bir islem yapil-
mamis Orneklerde gozledigimiz damar dilatasyonlari ve konjes-
tionlarin, yerlesmis veya yerlesen bir patolojiden cok, materya-
limizi olusturan hayvan Ornegine ait bir 6zellik olduguna ina-
niyoruz.

Sonucg olarak, arastirmamizda sitrik asit kullanilmasiyla,
hi¢ bir o6rnegimizde, ciddi pulpa reaksiyonlari tespit edilmemis-
tir. Bu nedenle, anilan asidin rekonstriiktif periodontal cerrahi
uygulamalarinda pulpa dokular1 i¢in bir tehlike yaratmayacagi
inancindayiz.

OZET

Deneysel furkasyon defekti olusturulmus kopek disleri tlize-
rinde gerceklestirilen ¢alismamizda, kok diizeltmesi islemleri
ile birlikte kok yuzeylerine topikal olarak uygulanan sitrik asi-
din (PH=1) pulpa tlzerindeki etkileri arastirildi.

Sonucta, periodontal cerrahi uygulamalar: ile birlikte uygu-
lanan sitrik asidin pulpa dokularinda irrevesibl degisiklige ne-
den olmadigr bulgulandi-

SUMMARY

Effect of Scaling and Application of Citric Acid on the Dental
Pulp After Experimentally Induced Periodontitis

The effect of scaling and topical application of citric acid
(PH=1) on the dental pulps of experimentally produced fur-
cation defects was carried out in beagle dogs.

As a result, it is found that topical application of citric acid
in addition to the periodontal surgery procedures did not cause
irreversibl alterations in pulpal tissues.
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