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TAM PROTEZ KULLANAN BIREYLERDE
FONASYONDAKI ARTIKULASYONUN DEGERLENDIRILMESI

Celil DINGCER *

OZET

Bu arastirmada, tam protez kullanan yirmi bireyde, protezleri takilmaksizin; yeni protezleri takildigr giin ve protez-
lerin takilmalarim takiben yedinci ginde olmak lizere her bireyin lUcer kez fonemik artikilasyon materyali ile ses kayitlan
alindi. Bu kayitlar toplam yirmi sessiz fonemde, distorsiyon; islik sesi; harf degisikligi; harf yutma ve kitle etkisi kriterleri
acisindan degerlendirildi.

Buna gore bireylerin protezleri takilmaksizin artikiillasyonlarinda en yilksek hata puanlan saptanirken, protezlerin
takildigi gun bu hata puanlan azalmakta ve protezlerin takilmalarini takiben yedinci giinde artikulasyonlari normale yakin
seviyeye ulagsmaktadir.

Anahtar kelimeler: Fonemik artikiilasyon, tam protez

SUMMARY

EVALUATION OF PHONEMIC ARTICULATION BY VVEARING COMPLETE DENTURES

In 20 subjects vvearing complete dentures, speechs were recorded in the follovving tbree stages: without the denture,
first wearing of the denture, and on the seventh day after the insertion of the denture. These records were evaluated

according to follovving criteria Over tvventy consonants: distortion, lisping, substitution, ommission and mass efiect.

It was concluded that the failure of articulation vvas at a high level in the subjects without dentures and a reduced
level vvas seen at the initial wear of the dentures. Phonemic articulation reached an almost normal level on the seventh
day.

Keywords: Phonemic aiticulation, complete denture

GiRiS artikilasyon genelde "bir lisanin orijinal seslerinin
olusturulma islemi” seklinde tanimlanir. Dil, damak,
disler, dudaklar, yanaklar ve altgene gibi artiktlator
organlarin birlikte islevleri sonucunda da fonemler
sekillenir

Protetik tedavinin endikasyonlarindan Dbirini
olusturan fonasyon, insanlarin disuncelerini, fikir-
lerini ve isteklerini belirtmesini saglayan bir feno-
mendir.

1,4,5,9

. Sesli (vokal) ve sessiz (consonant)
olan fonemler, yalin ve en kigcik konusma birimi

olarak tanimlanirlar®'

insanlarda konugma, birbirleriyle iligkili bes fiz-

. Sessiz fonemler, sekillendik-
yolojik agsama sonucu gerceklesir*®’.

leri yerlere gore isimalirlar*®® ™",
1. Solunum (Respirasyon)
1. Dil-damak sesleri (Linguo-palatal)

2. Seslesme (Fonasyon)

3. Rezonans 2. Dil-alveol sesleri (Linguo-alveolar)
4. Artiklilasyon 3. Dil-velum sesleri ( Linguo-velar)
5. Batinlestirme (Nérolojik integrasyon) 4. Dil-dis sesleri (Linguo-dental)
Konusmanin en 6nemli unsurlarindan biri olan 5. Dis-dudak sesleri (Labio-dental)

" 6. Cift dudak seslen (Bilabial
* GU Dishekimligi Fakultesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, ? ( )

Dog. Dr. 7. Larinks sesleri (Glottal)
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ilgili literatir incelendiginde, total protezlere
iliskin fonetik arastirmalarinin, dishekimliginin ilgi
alani icine gok kisit sayida girdigi dikkat cekmek-
tedir.

Noéromuskuler sistem bozukluklarinda, dil, du-
dak, yanak ve dis kavislen arasindaki uyumsuzluk-
larda, yarik damak ve dudak olgularinda, cerrahi alt
veya Ustcene defektlerinde, dil anomalilerinde, fre-
nilum kisaliginda ve malokliizyonlarda, artikilator
elemanlar etkileneceginden, konusma da bozula-

3,4,6,7,8,9,11,13,14,16,17,18
caktir .

Diglerinin tuminu kaybeden hastalarda fone-
mik artiklilasyon bozulacagindan, dogal olarak bi-
reyin konusmasi da bozulacaktir. Bu nedenle diger
protez cesitlerinde oldugu gibi tam protezlerde de
fonasyon, 6nemli yapim endikasyonlarindan birini
olusturmaktadir.

Dishekimi tarafindan uygulanan tam protezler,
bireylerin dislerinin, damak ve alveol kretlerinin, do-
layisiyla agiz bosluklarinin yerini ve seklini degistir-
mektedir. Ayni zamanda dudaklar ve yanaklarin ye-
ni konumlarini da belirlemektedir. Fonemik artiki-
lasyonu saglayan bu dokularin konum, yer ve sekil-
lerindeki olasi degisiklikler, sonucta bireylerin ko-

nusma ozelliklerine de yansiyacaktir'®'®

. Dogal ola-
rak konugsmanin bozulmasi ile sonuclanan bu du-
rum, protezin agiza takildigi anda en yiksek du-

1,9,10,16,13

zeyde olma-ktadir . Daha sonra néromusku-

ler adaptasyon sonucu hizla dizelme egilimi gds-

termektedir """,

Bu arastirmanin amaci, tam protez takilan bi-
reylerde protez takilmadan, kullanim baslangicinda
ve bir hafta sonra olmak Uzere konusma testleri
aracih@i ile bireylerin fonasyonlarindaki olasi degi-
sildikleri incelemek ve tam protez hastalarinin ko-
nusma paternlerini zaman fonksiyonlu olarak de-
gerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, GU Dishekimligi Fakiiltesi, Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali kliniklerine bagvuran ve
tam protezleri rutin tekniklerle yapilan ve yaslan 58
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ile 73 arasinda degisen, 17 bay ve 3 bayan olmak

Uzere toplam 20 birey Uzerinde gerceklestirildi.

Arastirma kapsamina alinmak Uzere segilen
tim bireylere uygulanan tam protezlerin, dislerinin
oryantasyonlarinin ve karsilikli iligkilerinin uyumlu,
tutuculuk ve stabilizasyonlarinin yeterli, protez ka-
linhklarinin optimum dizeyde ve tesviye ve polisaj-

larinin uygun olmalarina dikkat edildi'.

Bireylerin konusma test kayitlari sessiz bir
odada, Sanyo (M7150LUIl) teyp kayit cihazinda,
mono mikrofon hasta dudaklarina 20 cm mesafede

olacak sekilde yapildi.

Artikillasyon degerlendirilmesi testleri icin HU.
Tip Fakultesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali,
Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Bélimiince kul-
lanilmakta olan artikiilasyon test materyalleri kulla-
nildi (Sekil 1). Bunlar, tim sessiz fonemlerin, tim
sesli fonemlerle basta, ortada ve sonda olmak uze-
re kombine kullanildigi hece metinlerinden olus-

maktadir'®.

Tum dissiz bireylere 6ncelikle tam protezleri

agiza takilmaksizin artikulasyon test materyali
okutturularak konusma kayitlari alindi (=birinci oku-
ma). Ayni kayitlar, bireylerin yeni tam protezlerinin
takilmalarini takiben, birinci (=ikinci okuma)ve ye-
dinci gunlerde (=tcunciu okuma) olmak uzere tek-

rarlandi.

Bireylerin tim kayitlari, HU Tip Fakiltesi, Ku-
lak Burun Bogaz Anabilim Dali, Odyoloji ve Konus-
ma Bozukluklari kliniginde, konusma bozukluklari
uzmani tarafindan kulaklikla dinlenerek, konusma
artikulasyon testi ile degerlendirildi. Degerlendirme
toplam 20 sessiz fonem Uzerinde ve asagidaki kri-

terler g6z dnunde bulundurularak yapildi.

1. Distorsiyon (Distortion): Hecenin basinda,
ortasinda ve sonunda kullanilan fonemlerin bozuk

olarak cikmasi

2. Islik Sesi (Lisping, Whisper): Fonemle birlik-

te 1slik sesi veya benzer bir fisiltinin olugsmasi.
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DINCER
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Sekil 1. Artikiilasyon Test Materyali (16) HASTANIN ADI SOYADI e
TARIH OLCUM=

3. Harf Degisikligi (Substitution): Fonemin ye-
ine basgka sesin telaffuzu.

4. Harf Yutma (Ommission): Fonemin yutul-
riasi veya atlanmasi.

5 Kitle Etkisi (Mass Effect): Agizda yabanci bir
cutlenin etkisinin hissedilmesi.

Elde edilen sonuglar "Wilcoxon" istatistik yon-
emi kullanilarak karsilastinidu.

BULGULAR

Birinci Okuma: Tim bireylerin agzinda protez-
leri takilmaksizin, yani tam dissiz hastalarin elde
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edilen ses kayitlarinin, her bir birey ve her bir fo-
nem igin yapilan artikulasyon testi analizleri sonu-
cu, toplam olarak: 66 distorsiyon; 42 islik sesi; 45
harf degisildigi; 15 harf yutma ve 1 kitle etkisi belir-
lendi (Tablo I).

ikinci Okuma: Tiim bireylerin yeni protezlerinin
takildi§ir gun alinan ses kayitlarinin yine her bir
hastada ve her bir fonem icin yapilan artikiilasyon
testi analizleri sonucu, toplam olarak: 25 distorsi-
yon; 48 1slk sesi; 28 harf degisikligi; 10 harf yutma
ve 20 kitle etkisi saptandi (Tablo II).

Ugiincii Okuma: Tiim bireylerin yeni protezleri-
nin takilmasini takiben yedinci ginde alinan ses
kayitlarinin, her bir hasta ve her bir fonem igin ya-
pilan artikilasyon testi analizleri sonucu, toplam
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Tablo |I. Digsiz Bireylerde Fonemlerdeki Hala Sayilari (=Birinci
Okuma)
ISLIK HARF HARF

KUTLE

FONEM | DISTORSIYON | SESi|DEGISIKLIGI| YUTMA| ETKISI
/bl - - - -

/el 1 3 6 2

i/ 5 8 3 1

/d/ 1 - 2 2

i) 7 1 2 -

gl 2 = 1 4 -
/h/ 1 - - 1 -
Ijl 2 - 3 - -
n 5 - 1 - -
/m/ - - - - -
n/ - - - - -
p/ - - 8 - -
It/ 8 - 1 2 -
/s/ 6 8 - - 1
s/ 6 1 1 - -
i/ 1 - 14 1-
v/ 9 = 4 o -
Iy/ - - - - -
| v/ 9 = * 2 >
y! . - - - -
Ir 4 6 2 - -
TOP. 66 42 45 15 1

olarak: 8 distorsiyon; 29 islik sesi; 16 harf degisik-
ligi; 9 harf yutma ve 2 kitle etkisi belirlendi (Tablo
).

TARTISMA

Konusma uzerine olan etkiler hem direkt hem
de indirekt olabilir. Direkt etkiler, konusma eleman-
larinin duzglin pozisyon ve hareketlerini engelle-
yen mekanik zorluklardan kaynaklanir'®. Bireylerde
malokluzyon varhigi konusma artikiilasyonunu boz-
makta, okluzyon duzeltildikce artikilasyon da du-
zelmektedir®®™*'""*2  Ceneyiiz defektlerinde ise uy-
gulanan protezler konusmanin duzelmesine vyar-
dimci olmaktadir™®.

Tam protezlere iliskin olarak, seslerin normal
olusabilmesi, alt-Ust ¢ene iligkileri, oklizyon dikey
boyutu, 6n dislerin oryantasyonu, dil ve damak olu-
gunun durumu ve protezlerin kalinhdi gibi 6nemli
faktorlere baghidir'®. Eger takilan protezlerden kay-
naklanan bir hata yoksa, bireyin konusmasi, adap-
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Tablo il. Tam Protezlerin Takildigi Gin Fonemlerdeki Hata
Sayilarl (=ikinci Okuma)

ISLIK HARF HARF | KUTLE
FONEM | DISTORSIYON | SESi| DEGISIKLIGI | YUTMA | ETKiSi
b/ - - - - -
e/ 1 8 1 1 -
Ig/ - 7 1 1
d/ - - - - &
i 3 - - -1
I/ 2 . 2 1 2
/h/ - - - 1 1
I 6 9 1 - 3
I/ 2 - - 3 2
n 1 - - . =
/m/ - = - . =
m/ - - - * o
Ip/ - - 8 - -
Irl 1 1 - - 2
Is/ 2 8 - - 3
Is/ 2 13 - - 2
n - - 13 3-
v/ 3 - - - 1
ly/ - - - - -
/z/ 2 2 - - 2
TOP. 25 48 28 10 20
Tablo Ill. Tam Protezlerin Yedinci Giiniinde Fonemlerdeki Hata
Sayilar (=Uciinci Okuma)

ISLIK HARF HARF | KUTLE
FONEM | DISTORSIYON | SESi| DEGISIKLIGI | YUTMA | ETKisSI
b/ = 3 E 3 -
I/ - -] 5 1 =
g/ - 7 3 - -
dl - - o = E
ik 1 - .
g/ 1 = 2 3
h/
it 3 2 - 1
Ik - - ; 4
N - - - = &
/m/ e 3 & = =
n/ - - = = -
p/ 1 3 -
I/ * 1 -
/sl - 5 - - 1
Is/ 1 8 =
n * £ 8 1
I 2 - * -
Iyl = - - -
/z/ - : - -
TOP. 8 29 16 9 2
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tasyon yetenegine bagli olarak birka¢ gun ile birkac
hafta arasinda diizelImekte ve normal formuna gir-
mektedir. Aydin ve arkadaslari', protezlerin palatal
konturunun uygun yapilmasinin; Hamlet ve Sto-
ne', protez kaidesinin incelmesinin; Giirbiiz ve ar-
kadaslar’® ise nétral bolgeye uygun yapilan protez-
lerin, adaptasyon siresini kisalttigini ayni zaman-
da konusma netligini artirdigini bildirmislerdir.

Bu arastirmada, yeni protez yapilan tam dissiz
hastalarda, protezlerin takilmasini takiben birinci
ve yedinci glinlerdeki konusma bozukluklari, fone-
mik artikiilasyon testi ile saptanmis ve ayni bireyle-
rin protezleri takilmaksizin, digsiz olarak, yine fone-
mik artikilasyon testi ile saptanan konusma bozuk-
luklariyla karsilastinimistir.

Kullanilan artikulasyon testinde, konusma bo-
zukluklart uzmaninin 6nerileri dogrultusunda, '3’
haricinde, Turkce'deki tim sessiz fonemler deger-
lendirmeye alinmis ve fonemlerdeki hatalar, distor-
siyon, 1islik sesi, harf degisikligi, harf yutma ve kut-
le etkisi acisindan her birey igin ic ses kaydinda da
incelenmistir (Sekil 1, Tablo LILII). Bireylerin ken-
di diglerini kaybetmeden o6nceki konusma bozuk-
luklarinin  varolup olmadigi bilinmemekle birlikte
gerek hastalardan edinilen bilgilerden gerekse test
sonuclarinin - degerlendiriimesinden, bireylerin
6nemli derecede konusma bozukluklarinin olmadi-
g1 distntimustar.

Bireylerin protezleri takilmaksizin elde edilen
test sonuclarina gore, slik sesi disinda diger kriter-
lerde en yuksek hata izlenirken yalniz kitle etkisi-
nin olusturdugu hatanin en az diizeyde oldugu sap-
tanmigtir (Tablo 1). Bu sonug digleri artikiilasyonda-
ki 6Gnemini géstermektedir.

Protezlerin agiza takilmasiyla, kitle etkisinin
olusturdugu hatalarin oldukga arttigi, ayni zaman-
da slik sesinde biraz artma old'ugu fakat diger tim
unsurlardaki hatalarin ise azaldi§i goérulmustur
(Tablo II). Ishk sesinin az da olsa artmasi, artikiilas-
yon igin oldukca Onemli bir boélge olan protezlerin
anterior digler ve 6n damak bdlgesinin hatah yapil-
mis olmasindan cok hasta adaptasyonunun yeter-
siz olabilecegini dusindurmektedir. Kitle etkisin-
den kaynaklanan hatanin oldukga fazla olmasi ise,
hastalarin adaptasyon suresinin oldukga kisa ol-
masi nedeniyle protezleri yabanci bir cisim olarak
algiladiklan seklinde yorumlanabilir.
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Protezlerin takilmasini takiben yedinci ginde
elde edilen bulgular ise, konugma bozulduklarini
hemen hepsinin oldukca azaldigim ve normal sinir-
lara yaklastigini gdéstermektedir (Tablo Ill). Kitle et-
kisiyle olusan hatalar oldukga az diizeyde bulun-
mugtur. En fazla hatanin yine islik sesi cikarmada
oldugu gbzlenmektedir.

Okuma siralarina gére tim fonemlerdeki top-
lam hata sayillan Tablo IV'te gérilmektedir. Tablo-
dan da izlenecegi gibi konusma hatalari, protezle-
rin takildigi ilk ginden itibaren azalmaya baslamis-
tir. Birinci hafta bulgulan ise konusmanin normal
durumuna geldigini géstermektedir. Fonemler aci-
sindan degerlendirildiginde ise dissiz hastalarda
Ozellikle dil-dig, dil-alveol dil-damak ve dis-dudak
seslerinin artikilasyonunda problem oldugu; bu
problemin protezlerin agiza takilmasiyla, kitle etki-
sinin varhdina ragmen go6zle gorilur bir sekilde
azalma gosterdigi, birinci hafta kullaniminda ise ar-
tikilasyonun hemen hemen normale dondigu iz-
lenmektedir.

Tablo IV. Okuma Siralarina Gére Fonemlerdeki Toplam
Hata Sayilari

FONEM | BIRINCI OKUMA IKINCI UGCUNCU
OKUMA | OKUMA
Y 0 0 0
/c/ 12 1 6
g/ 17 12 10
/d/ 5 0 0
Al 10 4 1
o/ 7 7 6
I 2 2 0
i/ 14 19 6
/K/ 7 7 4
[ 6 1 0
m/ 0 0 0
n/ 0 0 0
Io/ i 8 2
I 1 4 1
| /sl 15 ' 13 6
e 18 17 9
[ w 16 | 16 9
Wi 9 7 4 2
Iyl 0 pregy 0
/z/ 12 6 0
TOP. 169 131 64
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Okuma siralarina gére toplam hata sayilan is-
tatistiksel olarak degerlendirildiginde (Tablo V), fo-
nemlerin distorsiyonlan arasindaki farklar, birinci,
ikinci ve iglincu okumalarda dnemli bulunurken, Is-
lik sesinde yalniz ikinci ve tglinct okumalar arasin-
daki farklar 6nemli bulunmustur. Harf degisikliginin
istatistiksel degerlendirilmesinde, birinci ve ikinci
okumalar arasindaki farklar dnemsiz c¢ikarken,
Uglncu okuma ile her iki okuma arasindaki farkla-
rin 6nemli oldugu saptanmistir. Gerek harf yutma
gerekse kutle etkisinin her G¢c okumasinin farklari-
nin da istatistiksel olarak 6nemli olmadigi gdézlen-
mektedir. Unsurlarin hepsinin toplam olarak deger-
lendirilmesinde ise her ¢ okuma arasindaki farklar
istatistiksel acidan 6nemlidir (Tablo V). Buna gére

Tablo V: Tamumlayicilistatistiksel Degerler ve Onem Kontrold

- =

I [ P
| INVIEE S Min | Max |l HI | wm
Distorsiyon (1) | 3300 2319 0.000 | 9.000 |
| Oistorsivon (i) | 1250 | 1,585 0.000 | 5000 | 0.005 0000 | 0045
| Distorsiyon (1) | 0.400 0.598 0.000 2000 | - X
| 15tk Sesict 2100 | 2202 0.000 | 6.000
| Isiik Sesi{ll) 2400 1957 0.000 | 6.000 0816 0193 0026
| 14k Sesigm) | vaso | 1ase 0000 | 4000
| Harl Degighrme(l) 2250 1803 0.0 8.000
| Hart Degigtirme(ll) | 1.400 | o 995 0 0.001 0.033
Harl Degigtirmedil) | 0834 .
Hart Yutma(l) 7 | 1.070
| Hart Yutmaiin 0500 | 0946 0.230 0.834
| |
| Hart Yutmadlil) | 0.450 0826
| Kavez Emasiy | 0.080 0224
| Kitie Etusi(ll) 1.000 2.052 0.789 0.108
| Kitle Etisi(ii) | 0.100 0.308
Toplam() 8.450 2282
| Toplam(in) 6.550 1669 0.000 0.000
| Toptam(in) 3.200 1.704

tam protez kullanan bireylerde, protezler agizda
yokken oldukca bozulan konusma artikilasyonu,
protezlerin agiza takilmasiyla diizelme gdstermek-
tedir. Bu durum hastalarin hepsinin daha dnceden
protez kullanmalariyla ve yeni protezlerine adap-
tasyonlarinin bu nedenle kisa surmesiyle aciklana-
bilir. Fakat birinci haftanin sonunda tim bireylerin
konusma Ozelliklerinin normale yakin seviyeye
ulagsmasi adaptasyon agisindan bu stirenin hemen
hemen yeterlioldugunu géstermektedir.
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