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AN EVALUATION OF THE DENTAL TECHNICHANS' KNOWLEDGE
ABOUT THE DIE SPACERS
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Full kronlarin simantasyon esnasinda yerlesiminin tam olarak saglanabilmesi , hassas tekniklerin kullaniminda bile zor bir
islemdir. Kron i¢ ylzeyinde siman boslugu yaratmak amaci ile die spacer uygulanmasi, uygulama kolayligi nedeniyle en
sik kullanilan tekniktir. Aragtirmamizin amaci, Ankara'da aktif olarak galigan 50 adet dis teknisyeninin die spacer ve
uygulanmalari hakkindaki bilgi diizeylerinin dlgilmesidir. Bu amagla, teknisyenlere gonderilmesi igin Bilgi Toplama Form-
lar ve kesilmis dig formunda sert algi modeller hazirlanmistir. Arastirma sonunda, teknisyenlerden 22 adedinin (%44) die
spacer kullandigi, 28 tanesinin (%56) ise die spacer’siz ¢alistigi tespit edilmigtir. Die spacer’ la galigan teknisyenlerden
sadece 6's (%12) die spacer’i Uretici firmanin énerileri dogrultusunda kullanirken, 16 adedi (%32) die spacer olarak de-
gisik materyaller uygulamaktadir. Die spacer’i dogru olarak kullanan teknisyenlerin hepsinin yliksek okul mezunu oldugu
belirlenmistir. Teknisyenlerden gelen modeller Gizerinde yapilan 6lglimler sonunda, bu materyallerinde hatali olarak kul-
lanildigi saptanmistir. Olgim sonuglarinda, die spacer kalinliklan 15-32 mm arasinda degisirken, bu kalinlik die spacer
yerine gecen diger materyallerin kullaniminda azalmaktadir.

Anahtar kelimeler : Die spacer, dis teknisyeni
SUMMARY

Even, with precise techniques, accurate seating of castings during cementation is a diffucult procedure. Die spacer
application, has been the most commonly used technique because of its simple usage. The aim of our study is to
determine the knowledge level of fifty dental technicians that are working in Ankara about die spacer and its usage. With
this purpose, Information Forms and prepared teeth formed dental stone models are prepared in order to be send to the
dental technicans. At the end of the study, it was found that 22 of the dental technicians (44%) were using die spacer, 28
of them (56%) were studying without die spacer. Only 6 of the technichans (12%) that are working with die spacer are
using die spacer according to the manufacturers recommendation, 16 of them (32%) are using different materials as die
spacer. It is determined that the technicians who used the die spacers correctly are graduate of dental schools. At the end
of the measurements done on the models taken from the technicians, it was found that these materials were also used
uncorrectly. According to the results, where the die spacer thickness changed between 15-32 mm, it is decreased with
the materials used instead die-spacer.
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GIRIS

Uzun yillardan beri, sabit protezlerin uyumlari
ile ilgili bircok ¢alisma mevcuttur. Kron uyumunun
arttinlmasi amaciyla, birgok metod gelistiriimis ve
denenmistir. Yaygin olarak kullanilan metodlardan
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bir tanesi, siman igin bosluk saglayan dékim i¢ yu-
zey rélyefi yapimidir'. Dokiim restorasyonlarin i¢ yii-
zey rolyef teknigi, dishekimleri tarafindan 1920'ler-
den beri kullaniimaktadir'*'®". Rélyefin kullaniima
amaci, yapistirici simana kagis yolunun hazirlanma-
si ve hidrostatik basing olugsumunun engellenerek
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kronun uygun olarak yerlesiminin saglanabilmesi-
dir*". Yerlesimi uygun olmayan bir restorasyonda
ise, okluzal temas noktalari olugacak ve kenar agik-
hgina bagh olarak disde hassasiyet meydana gele-
cektir®. Birgok dokim i¢ ylzey rolyef metodu kulla-
nilmaktadir. Bunlar;

a. Dokim 6ncesi mum ylzeyin i¢ ylizeyinden bir
miktar mum alinmasi.

b. D6kimiin i¢ ylizeyinden frezle mekanik olarak
asindirma.

c. Dokiimin i¢ yizeyinin kimyasal olarak asgindi-
rilmasi.

d. Dékimin i¢ yizeyinin elektrokimyasal olarak
agindiriimasi.

e. Mum &érnegin hazirlanmasindan énce die (ize-
rine die spacer uygulanmasi™"**'""

Die spacer uygulanmasi, kesimi yapilmis dis ve
kron arasinda yapistirma simani igin yer saglanma-
sinda en sik kullanilan tekniktir**#""**, Die spacer me-
todunun uygulanmasi kolaydir ve ucuzdur"**'*, Mev-
cut die spacer kalinliklari, materyallerin yapimlarin-
dan, uygulanmalarindan ve gevre faktérlerinden etki-
lenmektedir". Tavsiye edilen die spacer kalinligi, 20-
40 mikron arasinda degismektedir**"''*'"*\"_ Eger si-
man araligi ince olarak sekillendirilirse, dokimiin si-
mantasyon sirasindaki yerlesimi uygun olmayacak-
tir. Siman araliginin kalin olmasi durumunda ise, tu-
tuculuk azalacaktir’. Birgok arastirmaci dokim res-
torasyonlarin yapimlarinda kullanilan die spacer'la-
rin kahnliklarini dlgerek incelemiglerdir'*"'7,

Ulkemizin ekonomik kosullari ve laboratuvarlar-
da calisan dig teknisyenlerinin bilgi dizeylerindeki
farkliliklar, restorasyonlarin yapimlarinda da hatal
uygulamalara neden olmaktadir.Bu kosullar goz
dnlne alindiginda dig teknisyenlerinin restorasyonla-
rin basarisizligina sebeb olabilecek uygulamalarinin
belirlenmesi gerekmektedir.

Aragtirmamizin amaci, Ankara'da aktif olarak ¢a-
hisan 50 adet dis teknisyeninin die spacer ve uygu-
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lamalari hakkindaki bilgilerinin tespit edilerek deger-
lendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Dis teknisyenlerinin die spacer ve uygulanmasi
hakkindaki bilgilerinin tespit edilmesi amaciyla Se-
kil1'de gérilen Bilgi Toplama Formlari hazirlanmistir.
Teknisyenlere, laboratuvarlarinda kullandiklari die
spacer’lari uygulamalari igin sert algidan modeller el-
de edilmistir. Bu amagla 26 nolu akrilik disde prepa-
rasyon yapilmis, olgli maddeleri® ile negatifleri elde
edildikten sonra sert al¢i" dokllerek 50 adet kesilmig
dis formunda model hazirlanmigtir. 50 adet Bilgi Top-
lama Formu ve sert algi model laboratuvarlara dagi-
timistir. 1 ay sonra toplanan formlar ve modeller de-
gerlendirmeye alinmistir. Dis teknisyenlerinden ge-
len modeller zerindeki die spacer kalinliklari, 0.001
mm hassasiyetindeki dlgiim mikroskobunda® incelen-
mistir. Bu amagla, die spacer’larin uygulandiklar sert
algr modelleri, yine farkli renkteki sert algi igine go-
muldikten sonra, modelin bucco-lingual yénde tam
ortasindan olacak sekilde kil testere ile kesiti alin-
mistir (Sekil 2). Kesiti alinan modellerin kesit ylzeyi
su zimparas! kullanilarak dizeltilmistir. Die spacer
kalinliklarinin lgimleri her modelde 4 degisik bélge-
den olmak tizere (Buccal ve lingual duvar, buccal ve

§ Durasil, Aimanya

1 Haberock, Turkiye

9 The precision tool instrument Co. Ltd. Measuring Microscope 2163,
Britain

BILGI TOPLAMA FORMU

1. Sabit Protezlerde model lizerinde ne tiir islemler
yapiyorsunuz?

2. Die spacer nedir?
3. Die spacer kullaniyormusunuz, Neden?

4. Die spacer olarak hangi materyali
kullaniyorsunuz?

5. Die spacer’l nasil kullaniyorsunuz.
6. Mezuniyet durumunuz nedir?

Sekil 1. Dis teknisyenlerine génderilen bilgi toplama
formlari

GU Dishek. Fak. Derg.
16 (2) : 7-12, 1999



Die spacer kullanim

Sekil 2. Dis teknisyenlerine gonderilen die spcer
uygulanmis modellerin kesiti alinmis gorintisu

lingual tiberkil tepeleri) yapilmistir. Die spacer ka-
linhiklan bu 4 ayn él¢imin ortalamalar alinarak he-
saplanmigtir.

BULGULAR

Ziyareti yapilan 50 adet dis laboratuvarindan top-
lanan Bilgi Toplama Formlan degerlendirmeye alin-
migtir. “Sabit protezlerde model lzerinde ne gibi is-
lemler yapiyorsunuz?" sorusuna teknisyenlerin 23'0
(%46) sabit protez yapiminda ayak digler tzerinde
die'lh model hazirladigini, 27 (%54) adedi ise die'siz
calistigini bildirmistir. “Die spacer nedir?” sorusuna
ise, 26 (%52) dis teknisyeni bilmedigini ifade eder-
ken, 24 (%48) dis teknisyeni ise die spacer'| degisik
ifadeler kullanarak tammlamiglardir. 50 adet dis tek-
nisyeninden 22 (%44) adedi die spacer kullandigini
bildirirken, 28 (%56) adedi die spacer’la hi¢ ¢alisma-
digini ifade etmigtir. Die spacer’i tamimlayabilen 2 ki-
sinin die spacer'siz ¢aligtig! saptanmistir. Die spacer
kullanan teknisyenlerden 6 (%12) kisi piyasada sati-
lan gesitli marka die spacer’lari uygularken, 11 (%22)
adedi die spacer olarak oje, 5 (%10) adedi ise etil
asetat icinde eritilen plastige soba boyasi katilarak
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elde edilen bir materyali strdiklerini bildirmiglerdir.
Die spacer’lar Uretici firmanin énerileri dogrultusun-
da kullanilirken, oje ve soba boyas teknisyenler ta-
rafindan tek kat olarak uygulanmistir. Teknisyenlere
mezuniyet durumu soruldugunda, 12 (%24) adedinin
teknisyen okulu mezunu oldugu belirlenirken, 38'nin
(%76) cesitli derecedeki egitim diizeylerinde oldugu
tespit edilmistir (Tablo [). Bilgi Toplama Formlar ile
beraber teknisyenlere génderilen 22 adet die spacer
uygulanmis model Gzerinde doért degisik bdlgeden
alinan oélgiimler, ortalamalari alinarak degerlendiril-
mistir (Tablo Il). Tablodan da goérlildiga gibi die spa-
cer uygulaniimasinda kalinhk 15-32 ym arasinda de-
gisirken, oje ve soba boyasi kullaniminda bu kalinlik
azalmakta, ojede 6-14 pm, soba boyasinda ise 10-
14 ym arasinda degismektedir.

Tablo I. Bilgi toplama formlarindan elde edilen bilgiler

Bilgi Toplama
Formilar: Bilgileri
1. Soru 23 (% 46) 27 (% 54)
(Die'lh model) (Die'siz model)
2. Soru 24 (% 48) 26 (% 52)
(Degisik tanimlama) (Bilmiyor)
3. Soru 22 (% 44) 28 (% 56)
(Die spacer’h) (Die spacer’siz)
4. Soru 6 (% 12) (Die Spacer)
11 (% 22) (Oje)
5 (% 10) (Soba boyasi)
5.Soru 6 (%12) (Uretici firmamin 11 (% 22) (Tek kat)
Onerileri dogrultusunda) 5 (% 10) (Tek kat)
6. Soru 12 (% 24) 38 (% 76)
(Ylksek okul) (Degisik mezuniyet)

Tablo Il. Kesiti alinmig modeller zerinde yapilan die spacer
kalinlik dlgtmleri (um)

Model OI(;UmIeri Die spacer kalinlik ortalamalari (pm)

Die spacer dlgimleri

(6 adet) 28,15,24,25,32, 29
Oje dlclimleri
(11 adet) 6.11',8,9, 94,107, 6.6, 8, 11

Soba boyasi ol¢umleri

(5 adet) 10,11, 14,12, 10
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TARTISMA VE SONUC

Kron protezlerinin dékim i¢ yizey rolyefi, kenar
uyumunda énemli bir rol oynamaktadir. Dékim ig yi-
zey rélyefi uzun yillardan beri siman araliginin sag-
lanmasinda, kesimi yapilmig dig ile kron arasinda
ideal uyumun olusturulabilmesi igin uygulanmakta-
dir'?. Bir kronun kenar adaptasyonu, restorasyonun
basarisi igin ¢ok 6nemlidir®*. Kron simantasyonu
esnasinda yapistirici materyalin akigkanlhginda
kronlarin yerlesiminde dnemli bir rol oynamaktadir.
Simantasyon dncesi basamagin sekli ve siman ara-
hgiminin boyutu, yapistirici materyalin akiskanligina
etki edecek ve restorasyonun yerlesimini olumsuz
etkileyebilecektir’. Amerikan Dighekimleri Birligi 8 no-
lu spesifikasyonu, dental simanin maksimum kalinli-
gini 25 pm olarak bildirmistir*®. Simantasyon éncesi
araligin bu degerden disik olmasi, restorasyonun
tam olarak yerlesmemesine ve tutuculugun azalma-
sina sebeb olacaktir’. Siman araliginin olusturulma-
s igin birgok metod mevcuttur. Ancak die spacer uy-
gulanmasi, en sik olarak kullanilan tekniktir*"*.

Campagni ve arkadaglar’, dékimin mekanik
olarak asindinimasi tekniginin siman igin esit kalinli-
gin elde edilmesinde yeterli olmadigini saptamiglar-
dir. Emtiaz’in bildirdigine gére Hollenback, kimyasal
olarak etchleme metodunu incelemis ve bu teknigin
yeterli oldugunu, ancak higbir zaman veneer kronlar-
daki rolyefin esit kalinlikta olusturulamiyacagini be-
litmistir’. Campagni', bu metodun, metal-seramik
kronlar icin zaman alici ve koroziv Griinlerin goklu-
gundan dolay! endike olmadigini tespit etmistir. Em-
tiaz'in bildirdigine gére Fusayama ve arkadaslari,
die spacer olarak oje kullanmiglar, ancak kag kat ve
hangi kalinlikta kullandiklarini belitmemiglerdir’. Bir-
¢ok aragtirmaci degisik sekillerde uyguladiklar die
spacer'larin kalinliklarini dlgmuslerdir'#*™,

Bizde aragtirmamizda, sabit protezlerde die spa-
cer uygulanimlar hakkinda bilgi edinmeyi amagla-
dik.

Aragtirmamizin sonunda, die spacer’i degisik ifa-
delerle tanimlayan 24 adet dis teknisyeninden 22'si
cesitli nedenlerle die spacer kullanmadigini bildir-
mig, 28 adedi ise die spacer’la hi¢ ¢alismadigini ifa-
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de etmistir. Die spacer kullanan 22 teknisyenden sa-
dece 6'sinin piyasada satilan ¢esitli markal die spa-
cer'lan kullandiklari saptanmistir. Teknisyenlerden
11 adedi, die spacer olarak tek kat olarak surdikleri
oje ve soba boyasi katilarak hazirlanan bir materya-
li uygulamiglardir.

Teknisyenlerden toplanan modeller (izerinde ya-
pilan dlglimler sonucunda, tek kat olarak uygulanan
oje kalinliklari 6-11 ym ve soba boyasi kalinliklar 10-
14 mm tespit edilmisdir. Die spacer materyalerinde
ise bu kalinlik 15-32 pm arasinda degismektedir.

Goruldugl gibi tek kat uygulanan oje ve diger
materyaller ideal siman araligini (25 ym) saglayama-
maktadir. Bu materyallerin kat kalinliklar, ideal si-
man araligindan oldukca dUsuktir. Bu nedenle, die
spacer olarak kullanilan bu materyallerin bilingli ola-
rak kullaniimasi ve materyallerin kag kat olarak uy-
gulanmasi gerektigi bilinmelidir. Buglin piyasada bir-
cok die spacer tipi mevcuttur. ideal die spacer kalin-
iginin elde edilmesi amaciyla, herbirinin kat sayisi
ve degisik uygulama teknigi mevcuttur'®. Buna rag-
men materyalin kullanim siresi, metod ve uygulan-
masi ve gevre faktorleri de die spacer kalinligini et-
kilemektedir®".

Rieger ve arkadaslan® , 6 kat uyguladiklar fark-
li renkteki die spacer kalinliklarini dlgmusler ve ma-
teryalin tek kat kalinhigini 6.95 pm, 4 kat kalinhgini
23.93 pm, 6 kat kalinlgini ise 36.29 mm olarak sap-
tamiglardir.

Eames ve arkadaslar®, 4 kat uyguladiklari ayni
marka die spacer'in kalinligini 25 pm olarak tespit et-
miglerdir. Ayni marka die spacer’la ¢aligan Campell
ve arkadaslar?®, 3 kat die spacer kalinhigini yine 25
pm olarak bildirmislerdir.

Campagni ve arkadaglari’, sert algi die'lar tzeri-
ne uyguladiklari die spacer’larin kalinhklarini &lg-
misgler ve 2 kat kalinlikta 26.55 pm, 4 katda 58.87
um ve 6 katta ise 77.7 pm bulmuslardir.

Olivia ve arkadaslan 5 dig hekimine uygulattik-
lar die spacer'in kalinliklarini élgmisgler ve die spa-
cer kalinh@inin uygulama teknigine ve uygulanan ki-
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siye bagl oldugunu tespit etmislerdir. Bizim bulgula-
rimizda Olivia ve arkadaslarinin' sonuglarini destek-
lemektedir.

Yaptigimiz anket sonuglarinda, 12 dis teknisye-
ninin yiksek okul mezunu ve 38'inin ise degisik me-
zuniyet seviyelerinde oldugu saptanmistir. Ancak
ylUksek okul mezunu olan 12 dis teknisyeninden sa-
dece 6'si (%12) die spacer materyalini Uretici firma-
nin &nerileri dogrultusunda kullanirken, 6'si materya-
li uygun sekilde kullanmamaktadir.

Sonug olarak, Ankara'da aktif olarak g¢alisan 50
adet dis teknisyeninin ancak % 12'si die spacer'i
dogru sekilde kullanmaktadir. Bunlarin hepsi ylksek
okul mezunudur. Yiksek okul mezunu olan teknis-
yenlerin aktif olarak galiganlarin sayisinin artmasiy-
la, teknisyenlerin bilgi dlzeylerinin de artacagina
inanmaktayiz. Bu oranin oldukga disik olmasi, sabit
restorasyonlarindaki bagariyi da azaltacaktir.

Sonug olarak ;

1. 50 adet dig teknisyeninden 22 adedi die spa-
cer kullanmakta, 28 adedi die spacer’'siz galigmakta-
dir.

2. Die spacer kullanan dis teknisyenlerinden sa-
dece 6 adedi, piyasada satilan markali die spacer’la-
ri kullanirken, 16 adedi degisik materyaller uygula-
maktadir.

3. Die spacer’larin uygulandigi modeller Gzerin-
de yapilan él¢lim sonuglarinda, die spacer yerine ge-
¢en materyallerin uygun olmadigi tespit edilmistir.

4. Die spacer'l dogru olarak uygulayan 6 dis tek-
nisyeni ise, ylksek okul mezunudur.
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