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GELISIM SURECI

THE EVOLUTION PROCESS OF ROOT CANAL INSTRUMENTS USING IN
ROOT CANAL PREPARATION
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OZET

Kok kanallarmin temizlenmesi ve sekillendirilmesi, endodontik tedavinin bagariya ulagmasi yolunda en énemli asamadir. Ideal ola-
rak hazirlanmig bir kok kanali, orijinal kanal egimini degistirmeden ve apikal forameni koruyarak, kurondan apekse dogru agilandi-
rilmig olmalidir. Bununla birlikte, dar ve egri kanallarda arzu edilen kok kanal geklini elde etmek oldukga zordur, Egri kdk kanallari-
nin paslanmaz ¢elik aletlerle preparasyonunda siklikla apikal zip, dirsek, basamak olusumu, kanalin diizlesmesi, ¢alisma boyu kaybi,
perforasyonlar, apikal tikanma veya kanalda alet kirilmasi gibi giiliiklerle kargilagiimaktadir.

Bu sorunlarin bir kismini gidermek igin ¢esitli preparasyon teknikleri gelistirilirken, kok kanal aletlerinin yapisinda da bazi degigik-
likler &nerilmistir K8k kanal sistemini temizleme ve sekillendirme siiresini kisaltmak, hasta ve hekim yor gunlugunu azaltmak icin
motorla kullanilan sistemler geligtirilmigtir.

Son yillarda, elle kullanim i¢in iiretilen yeni nikel-titanyum kanal aletlerinin yan1 sira, kok kanal sistemini temizleme ve sekillendir-
me iglemini kolaylagtirmak ve kdk kanal preparasyonunun kalitesini artirmak amaciyla, rediiksiyonlu endodontik angildruvalarla bir-
likte kullanilan yeni déner nikel-titanyum aletler geligtirildi. Bu mekanik sistemler, klasik el aletlerinin kullanildig: yontemlere gére
gittikce artan bir oranda daha fazla tercih edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kok kanal preparasyonu, kok kanal aleti, nikel-titanyum
SUMMARY

Cleaning and shaping of root canals is the most important aspect of successtul Endodontic therapy. An ideally prepared root canal
should be tapered from crown to apex without deviation from the original canal curvature and the apical constriction should be ma-
intained. However, it is very difficult to get a desirable canal shape in narrow and curved canals. The preparation of curved root ca-
nals with stainless steel instruments frequently results in undesirable aberrations and such as zips, elbows, ledges, straightening of
curved canals, loss of working lengths, perforations, apical blockages or instrument fractures.

Several preparation techniques have been described to solve some of these problems and also some modifications in configuration for
root canal instruments have been recommended recently. The automated systems have been developed in order to decrease the tired-
ness of patient and operator and to time-consuming process of cleaning and shaping the root canal system.

In recent years, several new nickel-titanium instruments for manual root canal preparation, as well as for use in a rotary endodontic
handpiece, have been developed in order to facilitate the difficult process of cleaning and shaping the root canal system and to imp-
rove the final quality of root canal preparation. These mechanical systems are being used increasingly in preference to classical ma-
nual methods.
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GIRIS
Endodontik tedavinin basarist; dogru teshis, kok ka-
nallarmin etkin bir sekilde temizlenmesi, sekillendirilme-

si, dezenfeksiyonu, apikal ve koronalde siki bir tikama
saglayacak bi¢imde doldurulmasina baglhidir'2

Genel olarak, dar ve egri kanallarin paslanmaz celik
egeler ile sekillendirilmesi, zaman alic1 ve zor olmasinin
yani swra  apikal genisletmenin nispeten kiiciik boyutlu
aletlerle sinirlandirilmasim gerektirmektedir”. Paslanmaz
celik aletler kiiciik numaralarda goreceli bir esneklik gos-
terirken, dzellikle “International Organization for Standar-
dization” (ISO) 25 nolu’dan daha biiyiik aletlerde esnek-
likten bahsetmek miimkiin degildir. Bu aletler, egri bir kok
kanalina yerlestirildiklerinde eski durumlarina donebil-
mek i¢in kokiin apikal kisminda egimin disina dogru, orta
kisminda ise egimin i¢ine dogru bir basing uygulayarak,
buralarda istenmeyen genigletmelere neden olmaktadir-

lar™.

Ozellikle egri bir kik kanalimn sekillendirilmesi es-
nasinda apikal foramenin veya kanalin orijinal konumun-
dan bagka bir konuma nakli (transportasyon), apikal zip,
dirsek, basamak olusumu, perforasyonlar, kanalin tikan-
masina bagl calisma boyu kaybi ve kanalin diizlesmesi
gibi telafisi olmayan degisimler meydana gelebilmekte-
dir'*™*, Bu nedenle son 30 yil boyunca, efri kanallarin
preparasyonunu elverisli hale getirebilmek i¢in ¢cok sayida
kok kanali sekillendirme teknigi gelistirilmistir. Cok say1-
da preparasyon teknigi gelistirilmesine ragmen, kanal pre-
parasyonu sikici olmaya, zaman almaya ve istenmeyen
anatomik sapmalar olusturmaya devam etmistir'®. Egri
kok kanalinin gekillendirilmesinde istenmeyen degisiklik-
leri azaltmak i¢in daha esnek kok kanal aletlerinin {iretil-
mesi glindeme gelmigtir. Esneklikteki bu artis, geleneksel
paslanmaz celik aletlerin modifiye edilmesiyle veya kanal
aletlerinin yapisinda nikel-titanyum (Ni-Ti) ve titanyum-
aliminyum gibi yeni alagimlarin kullanilmasiyla elde
edilmistir®. Uygun kanal preparasyonunun, aletin sekliyle
de iligkili oldugu bildirilmistir. Bu amacla, kanal egeleri-
nin tasarmminda bazi degisiklikler yapilarak, farkli kesit
sekillerine ve modifiye uglara sahip yeni aletler gelistiril-
migtir'®,

KOK KANAL PREPARASYONUNDA KULLA-
NILAN ALETLER

1) Geleneksel paslanmaz celik el aletleri:

Prensip olarak, elle kullamim igin iiretilen geleneksel
paslanmaz ¢elik kok kanal aletleri tasarmlarina gore ii¢
farkl tipten olusur: bunlar reamer, K- tipi ege ve Hedst-
rom egesidir. Reamer ’lar calisan kisimlarinin her 1 mm’-
lik kisminda 1/2 veya 1 Kesici bicaga sahipken, K- tipi
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egelerde bicak sayist 1 1/2 veya 2 1/2 tanedir. Bu aletler
kivrilmis ve cekilmis oldugundan kesme hareketi rotas-
yonda olusmaktadir, Reamer’lar; diiz kanallarda yuvarlak
ve acili bir preparasyon olusturmalarina ragmen, egri ka-
nallarin genisletilmesinde, Ozellikle de oval kesitli kanal-
larda transportasyona ve diizlesmeye neden olabilmekte-
dirler®,

[Ik kez 1915 yilinda tanitilan K-tipi ege, kare veya iig-
gen kesitli paslanmaz celik telin biikiilmesiyle veya torna-
taglama islemiyle imal edilmektedir. Uggen kesitli efe,
aym boyuttaki kare kesitli egeye gore daha esnektir. Bu
ozellikleri ve istiin kesme yetenegine sahip olmalarn ne-
deniyle sekillendirme esnasinda kanalin transportasyon
ihtimalini diisiirme egilimindedirler®*. Bu egeler “egele-
me”, “saat kurma”, “cevir - ¢ek” veya “dengeli kuvvet”
hareketleriyle kullanilmaktadirlar?,

7”4
’

Hedstrom egeleri, acilt silindirik telden tornada hazir-
lanir. Kesitlerinde birbiri {istiine siralanmig bir dizi koni
goriinlimii vardir. Koni kenarlart ¢cok keskin oldugu igin
“cekme” (egeleme) hareketiyle oldukca fazla dentin gika-
rirlar fakat, cekirdek gaplar kiiciik oldugundan rotasyon-
da diisiik kirilma direnci gosterirler”.

Bu {i¢ degisik alet tipi arasindaki esas farklilik; kesici
kenarlarmin aletin uzun aksiyla yaptiklar: agidir. Bu agi,
aletlerin etkili oldugu calisma hareketini belirlemektedir.
Reamer’larin kesici kenarlar ile uzun akslar1 arasmdaki
a¢1 yaklasik 10°-30° iken, K- tipi egelerde yaklagik 25°-
40° arasindadir. Buna karsin, Hedstrom egeleri kesici ke-
narlariyla uzun akslari arasinda yaklagik 60°-65°‘lik bir
agiya sahiptirler. Bu yiizden, reamer ve K-tipi egeler esas
olarak rotasyon hareketiyle, Hedstrém egeleri ise ¢evresel
egeleme hareketiyle kullanilmak iizere tasarlanmiglardir®,

2) Fleksibil paslanmaz celik el aletleri:

Geleneksel enstriimanlarin baglica eksiklikleri; delici
bir uca, egimin i¢ duvarinin agir1 preparasyonuna neden
olan 16 mm’lik biiyiik bir kesici gbvdeye ve aletin esnek-
ligini azaltan fazlaca bir kiitleye sahip olmalariydi. Bu
yiizden ug¢ kismi modifiye edilmis licgen ve eskenar dort-
gen kesitli K- tipi kanal egeleri gelistirilmistir’. “Fleksibil
paslanmaz celik kanal e8eleri” olarak gruplandirilan bu
aletler, sekil olarak geleneksel reamer ’lara ve K- tipi e8e-
lere benzemektedirler.

Ayni firma tarafindan tiretilen Flexoreamer ve K-Fle-
xofile (Maillefer, Ballaigues, Switzerland) 1981 yilinda
tamtilmistir. Kesiti licgen seklinde olan aletlerin calisan
kismi boyunca Flexoreamer 16, K-Flexofile 29 spirale sa-
hiptir”. K-Flexofile kanal egesi dentini kesme ve ¢ikarma
bakimindan ayni boyuttaki K- tipi eSeye goire daha etkili-
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dirler. Ciinkii kesici kenar1 daha dar acilidir ve debrisin
¢ikmasi i¢in genis bir bosluk vardir. Ucunun keskin olma-
mas1 efri kanallarin preparasyonunda bir avantajdir.

K-tipi egelerin bir modifikasyonu olan K-Flex efe
(Kerr Co., Romulus, Michigan, USA) 1982 yilinda tanitil-
mustir. Spiralleri veya oluklari, standart K-tipi efelerin ke -
sici kenarlarint olusturmak icin kullanilan aynmi biikme is-
lemiyle olusturulur. Kesici oluklari ve uzun aks1 arasinda-
ki a¢1, u¢ boliimiinde yaklasik 25_ iken, aletin aktif olan
kisminin sonunda 50°° dir. V4 celiginden iiretilen K- Flex
efenin kesiti eskenar dértgen seklindedir. Bu yeni kesit,
aletin esnekliginde ve kesme etkinliginde 6nemli dedisik-
likler olusturmustur. Egenin bir tarafinda genis spiraller
diger tarafinda dar spiraller oldugu icin debrisin ¢ikaril-
mas1 kolaylasmistir?*, Roane ve arkadaslari®> ucu modifi-
ye edilmis ve keskin olmayan fleksibil Flex-R egesini
(Union Broach, Emigsville, PA, USA) tanittiklari ¢alisma-
larinda, “dengeli kuvvet teknigi” olarak adlandirdiklar
kanal preparasyon tekniginin, geleneksel yontemlere gore
daha iistiin kanal preparasyonlart olusturdugunu bildir-
mislerdir. Krom-nikel ¢eliginden iiretilen, liggen kesitli ve
¢alisan kismi boyunca 24-26 adet spirale sahip olan Flexi-
cut (VDW, Munich, Germany) 1989 yilinda tamtilmigtir®,

Egri kok kanallarinin preparasyonunda, daha kiiciik
cekirdek capina sahip olan fleksibil paslanmaz celik alet-
lerin, geleneksel reamer ve K-tipi egelere gire daha basa-
rili olduklart yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir™**. Bu-
nunla birlikte, sertlikleri, kanal duvarinda stres yaratmala-
11 ve uzun bir kesici kisma sahip olmalar1 nedeniyle pas-
lanmaz ¢elik egelerin kullanimindaki giivenlik sorununun
tam olarak ortadan kaldirilamadigi’ ve asir1 egri kanallarin
genisletilmesinde fleksibil paslanmaz ¢elik egelerin bile
kanal seklinde istenmeyen degisikliklere yol acabilecegi
de bildirilmistir®.

3) Nikel-Titanyum alagimindan yapilan el aletleri:

Paslanmaz ¢elik aletlerin yeterince esnek olmamasi
ve karilma problemleri yeni materyallerin arastirilmasina
neden olmustur®. Civjan ve arkadaslar1’’ Ni-Ti alasimini
endodontik alet yapumi ic¢in Oneren ilk arastirmacilardir.
Ni-Ti’den yapilan K- tipi efelerin egilme ve biikiilme
Ozelliklerini ise ilk kez Walia ve arkadaslar® incelemis-
lerdir. Bu arastirmacilar, elastiklik moediiliiniin diisiik ol-
mas1 nedeniyle Ni-Ti egenin paslanmaz celik efeden 2-3
kat daha esnek oldugunu ve yiiksek kirtlma direnci géster-
digini bildirmislerdir. Ni-Ti’nin torsiyonel kirilmaya karsi
yiiksek direnci ve kendine 6zgili kanallar1 nedeniyle 6zel-
likle egri kok kanallarin preparasyonunda kullanilmasini
Onermislerdir. Ni-Ti endodontik aletlerin yapisinda, agir-
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lik olarak yaklasik % 56 nikel ve % 44 titanyum bulun-
maktadir®,

Ni-Ti kanal aletleri, gdsterdikleri siiper-elastik davra-
nistan dolay1 kok kanali i¢inde ne kadar egilirse egilsin,
kanaldan ¢ikarildiginda eski konumuna donmektedir™*,

Ni-Ti egelerin egri kok kanallarinin sekillendirilme-
sindeki etkinliklerini inceleyen pek ¢ok ¢alisma yapilmis-
tir. Ni-Ti el aletleri ile fleksibil paslanmaz c¢elik eZeleri
karsilastirildiginda orijinal kanal yolunun korunmasi baka-
mindan, ISO 30 nolu’dan biiyiik boyutlarda Ni-Ti eZelerin
iistiin oldugu bulunmustur®. Ni-Ti aletlerin, fleksibil pas-
lanmaz celik egelere gore daha az kanal transportasyonu-
na neden olduklari, daha az miktarda dentin ¢ikardiklar1',
preparasyon siiresini kisalttiklar®, daha iyi merkezde kal-
diklar ve yuvarlak kanal sekli olusturduklar bildirilmis-
tir'*®, Ni-Ti aletlerin orijinal kanal anatomisini korurken,
perforasyon ve tehlikeli bolgelerin olusma riskini azalttik-
lar1 da rapor edilmistir'®, Buna karsin, Ni-Ti alagiminin
kullanilmasiyla esnekligi artan endodontik aletlerin her
zaman en iyi sekillendirme yetenegine sahip olduklart so-
nucuna varilamayacagi da belirtilmistir's, Glosson ve
arkadaslar1®® bir ¢ok avantajina ragmen, Ni-Ti egelere 6n
efim verilememesi ve kiiciik boyutlardaki eZelerin asiri
esnek olmalart nedeniyle, kanal icindeki bazi engellerin
asitlmasinin zor olabilecegini, bu yiizden, dar kanallarin
preparasyonunda paslanmaz celik efelerin tercih edilebi-

lecegini bildirmislerdir.
4) Motorla kullanilan paslanmaz celik aletler:

Ik kez 1899 yilinda Rollins isimli arastirici, kok ka-
nal preparasyonu i¢in motorla ¢alisan igne sekilli kok ka-
nal delicisini tanitmigtir. Daha sonra aletin kirilma riskini
azaltmak i¢in donme hizi 100 rpm’le smurlandirilmastir.
Ancak, 1958’ de “Racer” ve 1964 yilinda “Giromatic” ta-
nitilana kadar motorlu aletlerle kk kanal preparasyonu
donemi ciddi bir sekilde baglayamamigtir®,

Baslangicta, geleneksel paslanmaz celik e8eleri stan-
dart angildruvalara uyumlayarak, kanallar1 mekanik ola-
rak temizlemek ve sekillendirmek biiyiik bir 6neri gibi gi-
ziikmiistiir. Bunun, parmaklarla efe kullanmaya gére daha
hizl1 ve daha az sikici olacagi diisiiniilmiistiir. Ancak, pas-
lanmaz ¢eligin yeterince esnek olmayist nedeniyle bu tek-
nikler, Ozellikle egri kanallarda etkisiz ve tehlikeli bulun-
mugstur®. Devamli olarak ayni yénde donen aletlerin sikis-
ma ve dentine saplanma riskini géz 6niine alarak, devam-
11 déniisti ceyrek doniis haline getiren Ozel angildruvalar
gelistirilmistir. Daha sonra bu endodontik angildruvalarin
yaptif1 ceyrek doniise ek olarak vertikal yonde asagi-yu-
kart hareket 6zelligi de verilmistir®. Ayrica, hem asagi-yu-

49



Tasdemir T, Aydemir H

kart hareket eden hem de tam rotasyonda kullanilan cihaz-
lar da iiretilmistir™. Elle yapilan preparasyon tekniklerini
motorlu sistemlerle karsilastiran pek ¢ok ¢alisma vardir.
Mihgioglr® kopekler iizerinde yaptig1 histopatolojik ¢alis-
mada, el efeleri ve turlu sistemle yapilan preparasyonlar
arasinda bir fark olmadigini, ancak, turlu sistemin daha
hizli sekillendirme yaptigini belirtmistir. Turek ve Lange-
land® el egeleriyle yapilan preparasyonun kok kanallarin-
dan pulpa dokusu, predentin ve debris ¢ikarma bakimin-
dan “Giromatic” ile yapilana gtre daha etkili oldugunu

bildirmislerdir,

Campos ve del Rio’mekanik sistemlerin el preparas-
yonuna gore daha fazla dentin ¢ikardigini fakat koronal ve
apikal iicliide daha fazla kanal transportasyonuna neden
oldugunu gozlemlemiglerdir, Hiilsmann ve Stryga™ sekiz
farkli motorlu aletle yapilan kanal preparasyonunu el pre-
parasyonuyla karsilastirmislardir, El aletleriyle yapilan
preparasyonlar: postoperatif ktk kanal sekli acisindan {is-
tiin bulduklar: ¢alismalarinda, motorlu aletlerin kullanimi
esnasinda parmak hissinin neredeyse tamamen kayboldu-
guna ve bu cihazlarin ISO 25 nolu’dan biyiik aletlerle
kullamlmamas: gerektigine dikkat cekmiglerdir, Akpinar’
“Canal Leader 2001” cihaz1 ve elle yapilan kanal prepa-
rasyonlarim karsilastirdin calismasinda; elle yapilan se-
killendirmenin daha az transportasyon yaptigini ve prepa-
rasyon sonrasi debris miktari incelendiginde iki grup ara-
sinda fark olmadigini rapor etmistir,

Olumsuz laboratuar ¢calismalarinin ¢oklugu nedeniyle
bu aletlerin pek ¢ogu rutin kullanim igin tavsiye edilme-
migtir’’#. Bu calismalarda kullanilan kok kanal aletlerinin
hepsi aym sekilde paslanmaz g¢elikten yapilmistit. Geg-
miste giindeme gelen bu olumsuzluklarin, angildruvanin
kendi mekanik hareketinden ziyade paslanmaz celik alet-
lerle ilgili diisiik esnekligi yansitabilecegi bildirilmistir®.

Paslanmaz ¢elik aletlerle kullanilan bu cihazlarda iig
Onemli sorun tespit edilmistir. Genellikle debrisi iyi temiz-
leyememeleri, konik bir gekil yaratmaksizin goriiniir bir
bicimde diizlesme ve egri kanallarda basamak olusturma
egiliminde olmalar1 ve Ozellikle aletlerin asagi-yukari ha-
reketle kullanildiklarinda, debrisi apikal yonde itmeleri bu
sistemlerin eksiklikleri olarak bildirilmigtir®.

5) Sonik ve ultrasonik sistemler:

Sonik ve ultrasonik sistemler 1980°lerde tanitilmiglar-
dir. Bu titresimli sistemler, elle yapilan preparasyonun ye-
rini almas1 iimidiyle veya ona ilave olarak gelistirilmis-
lerdir. Ancak bu aletler, asir1 zaman aldiklarindan kanal
preparasyonu i¢in ¢ok az kullanim alani bulmuslardir. Ult-
rasonik aletler diiz kanallarda yeterli miktarda debris ¢ika-
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rirken dar ve egri kanallarda o kadar bagarili olamamaislar-
dir®. Yapilan ¢alismalarda, sonik aletler, ultrasonik aletle-
re gore apikalde daha az agisal degisime neden olsalar da
el preparasyonuna gore daha basarisiz bulunmustur®*.

Loushine ve arkadaslar® sonik, ultrasonik ve el alet-
leriyle yapilan preparasyonlan karsilastirdiklar ¢alisma-
larinda; el aletleriyle genisletilen kanallarin daha diizgiin
yuvarlak sekilli olduklarim gézlemlemislerdir. Benzer so-
nuglar Sonat® tarafindan da rapor edilmistir. Walker ve del
Rio* ise el preparasyonu ile sonik ve ultrasonik preparas-
yon arasinda bir fark bulunmadigini bildirmislerdir. Nagy
ve arkadaslar® elle ve motorla kullanilan aletlerin kanali
sekillendirme &zelliklerinin, kok kanal morfolojisine gore
degisebildigini fakat, ultrasonik aletlerin kanalin orijinal
anatomik formuna daha az sadik kaldigin bildirmislerdir.
Ultrasonik ve sonik sistemlerin ancak el aletleriyle birlik-
te kullanmildiklarida 6nemli bir role sahip olacaklar belir-
tilmistir®.

6) Nikel-Titanyum doner aletler:

Son yillarda, daha 6nce de kullanilan doner aletlerle
kok kanal sekillendirme yontemleri, Ni-Ti kanal aletleri-
nin olumlu 6zelliklerini de arkasina alarak gelistirilmis ve
kok kanali sekillendirmesinde yeni bir kavram olarak “dii-
siik devirli motorlarla ¢alisan Ni-Ti esasli doner aletler”
glindeme gelmistir. Kok kanal preparasyonunun kalitesini
artirmak, zorluklarim kolaylastirmak ve kOk kanal siste-
mini temizleme ve sekillendirme siiresini azaltmak igin
gelistirilen doner Ni-Ti aletlerin kullamilmasi kok kanal
sekillendirmesinde bir devrim yaratmustir ve popiilaritele-
ri giin gectikce artmaktadir™?,

Farkli firmalar tarafindan pek ¢ok doner Ni-Ti sistem
gelistirilmesine ragmen, temel ¢calisma prensipleri birbiri-
ne benzemektedir. Déner Ni-Ti aletlerin ilk Ornegi
“Lightspeed” (Lightspeed Technology Inc.,San Anto-
nio, TX) olmustur®. Son 10 yil iginde, birbiri ardina gelis-
tirilen bu sistemlere Ornek olarak; ProFile .04 (Dentsply
Maillefer, Ballagiues, Switzerland), Quantec (Tycom, Ir-
vine, USA), Hero 642 (Micro-Mega, Besangon, France),
K3 (Kerr, Bretton, Peterborough, UK) Greater Taper
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland), FlexMaster
(VDW, Munich, Germany), EasyRaCe (FKG Dentaire,
Switzerland), ProTaper (Dentsply Maillefer, Ballagiues,
Switzerland) ve Hero Shaper (Micro Mega, Besangon,
France) sistemleri verilebilir,

Doner aletlerle kok kanali sekillendirme ydntemleri-
nin en dnemli ortak dzellikleri, kullanilan kanal aletlerinin
Ni-Ti alasimindan yapilmis olmasit ve sekillendirmenin
koronalden apikale dogru yapildig1 “crown-down” teknigi
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ve devamli rotasyon hareketiyle kullanilmalaridir. Bu tek-
nikle daha yuvarlak kik kanallar1 ve daha az diizlesme el-
de edilirken apikalden periapikal dokulara itilen debris
miktar1 da azaltilabilir®,

Doner alet sistemleriyle sekillendirme yapilirken re-
diiksiyonlu angildruvalar kullanmilmaktadir. Bu angildru-
valar sayesinde, kanal aletlerinin donme hizi devamli ola-
rak sabit tutulmaktadir. Ciinkii donme hizindaki degisim-
ler, kanal aletinin kirilmasina neden olmaktadir'*. Bu alet-
lerle kullanilan devir sayist 150-2000 rpm arasinda degis-
mektedirst. Tork kontrollii elektrikli motor ve rediiksiyon-
Iu angildruvayla kullanilmalari, bir mikromotora takili an-
gildruvayla kullanilmalarina gére daha emniyetlidir. Hava
tribiinlii mikromotorlarin hizin1 kontrol etmek ¢ok daha
zor oldugundan, alet kirilmalarina daha ¢ok yol agarlar.
Aletlerin, {ireticilerin Onerdigi hizlarda kullanilmalar1
Onemlidir®,

Doner Ni-Ti egeler “yiiksek acili endodontik aletler”
olarak da tammlanmaktadirlar. ISO agis1 sistemin ¢esidine
gore %2, %4, %6, %8, %10 ve %12’ye kadar degisebil-
mektedir. Ornek olarak, agis1 %6 olan bir alette, her 1
mm’de 0,06 mm’lik ¢ap artis1 séz konusudur”. Bu kanal
aletlerindeki ag1 artisi, sekillendirme yonteminde amagla-
nan, “‘en dar yeri fizyolojik foramen apikale’de olan ve
koronale dogru gittikce genisleyen huni seklinde bir
form” elde etmeye yardimci olmaktadir™,

Doner Ni-Ti aletlerin sekillendirme yeteneklerini, sef-
faf resin bloklardaki yapay kanallarda®***'va da ¢ekilmis
insan diglerinde®* inceleyen pek ¢ok ¢alisma yapilmustir.
Bu ¢alismalarda, asir1 egri kanallarda bile kanal seklinin
korundugu onaylanirken, doner aletlerin kanal dolgusu
icin ideal bir sekilde agilandirilmis kanal formu olustur-
duklar1 da gosterilmistir™. Ayrica, doner Ni-Ti aletler ile
yapilan kanal sekillendirmesinin el aletleri ile yapilana
gore daha hizli oldugu sonucuna varilmigtir™,

Doner Ni-Ti aletlerin, nispeten diisiik kesme yetenek-
leri, kirilma oranlarimin yiiksekligi®*, fiyatlarimin pahali
olusu ve klinik sartlarinda korozyona yatkinliklari* gibi
diger yonleri heniiz tartisilmaktadir, Doner Ni-Ti aletlerin
temizleme yetenegi hakkinda bilgi sunan sadece birkag
calisma yapimustir. Ik bulgular, bu aletlerin, kanal te-
mizleme bakimdan paslanmaz celik €l aletlerine benzedi-
gin?** veya daha basarisiz olduklarini»»*¢ g@stermistir,
Park ve ark.® paslanmaz ¢elik aletlerle karsilastirildiinda
doner aletlerle tiimiiyle piiriizsiiz diiz yilizeylerin elde edil-
digini bildirmislerdir. Ayn1 arastirmacilar, debrisin tama-
men kaldirilabilmesi icin doner aletlerin el aletleriyle bir-
likte kullanilmasini tavsiye etmislerdir.
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Glinlimiizde kok kanal tedavisinin éneminin dighe-
kimleri ve hastalar tarafindan iyice anlasilmasi, bu tedavi-
nin uygulanma oranim olduk¢a yiikseltmistir. Ayrica do-
ner Ni-Ti aletlerin preparasyon siiresini kisaltmalari, has-
ta ve dishekiminin tedavi esnasindaki yorgunluklarin
azaltmalar1 nedeniyle bu aletlerin endodonti pratiindeki
kullanim oran1 her gecen giin daha da artmaktadar.
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