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OZET

Gida sahtekarligi, farkindaligi, kaygilart ve tehlikesi gittikge artan bir konudur. Gidalarda yapilan sahtekarliklar,
gida kalitesini ve halk saglhigmi olumsuz etkileyen kiiresel bir sorundur. Cesitli iilkelerde ve iilkemizde gida
sahtekarliklar1 ile ilgili yasal tanimlamalar yapilmistir. Sahtekarlik yapilmasmin gesitli amaglar1 olsa daha ana
sebep maddi kazangtir. Ikincil neden ise verilen gida kaynaklarmin kit olmasidir. Kiiresel ticaret, gidalarm uzak
mesafelerden tiiketicilere ulasmasina olanak saglamakta ve giiniimiizde de pek ¢ok iiriiniin bilesimi ve girdileri
¢ok cesitli iilkelerden gelmektedir. Bu durum, istemeden gidalarin kontaminasyonuna ve gida giivenligi
kaygilarina neden olmaktadir. Gida sahtekarliklarina karsi tiiketicileri korumak igin, gidalarin test edilmesi,
degerlendirilmesi ve gida sahtekarliginin saptanmasi gereklidir. Genis yelpazede yapilan gida sahtekarliklarim
ortaya koyabilmek amaciyla kullanilan gelenekse analiz yontemleri yetersiz kalmaktadir. Bunlarin yerine izotop
isaretleme, genomik ve proteomiks (genis Olgekli protein analiz yOntemleri-kiitle spektrometresi) analiz
yontemleri gibi daha kapsamli ve giivenilir analitik metotlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan bu derlemede gida
sahtekarliginin tanimi, amaci, ilgili yasal diizenlemeler, olasi baz1 yan etkileri, en ¢ok sahtekarlik yapilan
iriinler, gida hilelerini saptama yontemleri ve iilkemizde 2019 yilinda gida sahtekarligmni tespit amaciyla
yiiriitillen analizler ile bunlarin sonuglar1 irdelenmistir. Sonug olarak, 6zellikle balin, zeytinyaglarinin, et ve et
iriinlerinin, gazli ve alkollii igeceklerinin, baharatlarin, ¢ikolata ve kakao iiriinlerinin, kuruyemis ve gerezlerin,
stit ve siit irlinlerinin ve sekerli tirtinleri gibi ¢ok sayidaki gidalarin taklit/tagsis yapilmistir.
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A REVIEW: FOOD FRAUD
ABSTRACT

Food fraud is a growing issue of awareness, concern, and danger. It is a global problem that adversely affects the
food quality and public health. In the many countries as well as in Turkey, it is made legally defined. Although
food fraud is done for various purposes; mainly for financial gain. The second reason is that the given food
sources are scarce. Global trade allows the food to reach distant consumers whereas in many compound products,
the ingredients are obtained from a wide range of countries. This situation causes food contamination and food
safety concerns in one way or another. To protect consumers against food fraud, food products must be tested,
determined and evaluated. Current traditional methods of analyses are insufficient. Instead, more comprehensive
and reliable analytical methods i.e. isotope labeling, genomic and proteomics (large scale protein analysis, mass
spectrometry) methods must be utilized. This document reviews the definition and purpose of food fraud,
regulations, possible side effects, common fraudulent products, and results of food analyses in terms of food
fraud conducted in Turkey in 2019. As a result, many foods such as honey, olive oils, meat and meat products,
carbonated and alcoholic beverages, spices, chocolate and cocoa, nuts and snhacks, milk and milk product and
sugary products were Food frauds.
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GIRIS

Glinlimiizde gidalarda yapilan taklit ve
tagsis olaylart gida sektoriiniin = ve
tiiketicilerin kars1t karsiya kaldigi kiiresel
bir sorundur. Gida sahtekarligi, ekonomik
kazan¢ elde etmek amaciyla gidalarin
bilesiminde yer alan hammaddelerinin,
icerigi veya ambalajlarinin kasten ve planli
olarak degistirilmesi veya baz1 maddelerin
ilave edilmesi, yanlis etiketlenmesi,
degistirilmesi veya taklit edilmesi olarak
tanimlanabilir. Tiiketicileri korumak ve
haksiz  rekabeti  Onlemek
iilkelerdeki ilgili otoriteler, iirlinlere 6zgi
tebligler veya gida kodeksleri yayinlarlar

amaciyla

ve iriinler bu ¢er¢evede analiz edilirler.
Ayrica, gidalar istemsiz olarak insan
saglhigini tehdit eden cesitli maddelerle de
bulagabilir. Bu nedenle gidalar bulasanlar
yoniinden de analiz edilirler. Bu baglamda
gida sahtekarligini, resmi teblig veya gida
kodekslerine uygunsuzluk, onaylanmamig
islem ve/veya proses, lriinlin bilesiminin
degistirilmesi (seyreltme, ekleme veya
cikarma), etiketlemede sirasinda etiket
iizerinde  iirlnler  hakkinda  yanlis
bilgilendirme ve son olarak fikri miilkiyet
haklarinin ihlali olarak da tanimlanabilir.

Gidalarda yapilan sahtekarliklar (taklit ya
da tagsis), sadece gida kalitesini etkileyen
bir durum olmayip, ayni zamanda halk
saglhigmi da olumsuz etkilemektedir.
Tiketicileri ¢esitli gida sahtekarliklarina
kars1 korumak icin, gidalarin test edilmesi,
degerlendirilmesi ve gida sahtekarliginin
saptanmas1  gerekmektedir (1). Bu
kapsamda gida kalitesi, gida gilivenligi,
gida sahtekarlig1 ve gida savunmasi olmak
iizere dort bashk altinda toplanan ve

Derleme

birbirleriyle oOrtiisebilen “Gida Koruma”
kavrami ortaya c¢ikmaktadir (Tablo 1).
Gida Koruma kavlamlardan; Gida Kalite
riski, kasitsiz olarak yapilan (meyvelerin
zedelenmesi gibi) ve tiiketiciler i¢in bir
irlinlin degerini etkileyen ekonomik bir
tehdittir. Gida giivenligi riski, halk
sagligini olumsuz yonde etkileyen gidanin
herhangi bir kasit olmaksizin kontamine
olmasini ifade eder. Gida sahtekarligr riski,
kasith olarak halk sagligini tehdit etmeyen,
ancak ekonomik ac¢idan kasitl yapilan
riskleri igermektedir. Gida savunma riski
ise terdrizm veya kotii amagla yapilan
cesitli hileleri veya miidahaleleri kapsayan
ve bilingli bir sekilde yapilan halk saglig
tehdidi olarak tanimlanmaktadir (2).

Gidalarda tagsis veya taklidin ortaya ¢ikisi
binlerce yil Oncesine dayanmakta olup,
daha cok zeytinyagi, sarap, baharat ve
cayda yapilmistir (4). Bu durum antik
caglarda, smrli Olgekte ve kiigiik bir
cografi bolgeyi kapsamakta iken daha
sonra, gida sahtekarligi diger iiriinlerde de
yapilmistir. Giintimiizde ise gida tedarik
zincirinin  genislemesi, zenginlestirilmesi
ve karmasik hale gelmesiyle, gida
sahtekarlik riski ¢ok daha genislemis ve
kiiresel boyuta ulagsmistir (5). Gida ve gida
bilesenlerinde yapilan sahtekarliklar daha
cok zeytinyagi, balik, bal, siit ve siit
trilinleri, et triinleri, tahil bazli gidalar,
meyve sulari, sarap ve alkollii icecekler,
organik gidalar, baharatlar, kahve ve cay
ille baz1 islenmis gidalarda yapildig
goriilmektedir (4,6). Yapilan
sahtekarliklarin  biiyilk ¢ogunlugu gida
giivenliginde risk veya kalite problemleri
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olusturmadigindan tiiketiciler tarafindan
fark edilememektedir. Ancak yiiksek
proteinli yemlere melamin ilavesi ve siit
bazli {irlinlere protein degerini artirmak
icin yapay protein ilavesi gibi gergek veya
potansiyel saglik riskleri ile sonuglanan
gida sahtekarlig1 olgular1 da bulunmaktadir
(7). Bu konu ile ilgili 2007 yilinda
Amerika’dan bildirilen ¢ok sayida kedi ve
kopegin Oliimiine neden olan olgularda

Siriken ve ark.

Cin’den ithal edilen hileli pet yemleri
tutulmustur  (8).
melamin ile kontamine olmasi ile gida
sahtekarligi  disginda gida riski  de
olusturmaktadir. Nitekim, Cin’de melamin
ile ilgili ikinci bir olay daha meydana
gelmistir. Bu olayda ise melamin ile

sorumlu Gidalarin

kontamine bebek mamalarinin tiiketen
300.000 Cinli ¢ocuk hastalanmis ve bu
¢ocuklardan 6’s1 6lmiistiir (9).

Tablo 1. Gida koruma riski : ornek, sebep ve etkileri (3)

Risk Tipi Ornek Yapilma Nedeni

Etkileri Halk

ikincil Etkileri
Saghg
Risk Tipi

Gida Kalitesi ~ Kazara Kot yonetim

meyvelerein
zedelenmesi
Gida *Melamin ile siitin ~ Kar marjinin
Sahtekarlig kasith tagsisi artirilmast
(sahtekarligi)
Gida Cig sebzelern E. Sebzenin hasat
Giivenligi coli ile kasitsiz edilmesi ve
olarak islenmesi
kontaminasyonu sirasinda
sinirlandirtilmig
koruma alani ve
kontrolii
Gida S1g1r kiymasinin Depolamaya kars1
Savunmast kasitli olarak miicadele
nikotin ile
kontamnasyonu

Uriiniin satilamamas1 veya Yok, veya  Uriiniin

ilave bulasma olasilig1 muhtemel azalmasy/marka
(mikroorganizmalarla) gida degeri veya gida
giivenligi giivenligi olay1
Toksk zehirlenme Gida Halk korkusu ve
giivenligi endiistri alaninda
daha diisiik fiyat
Hastalik ve/veya 6lim Gida Zarar gormiis
giivenligi endiistri, toplama
harcamalar1, kamu
korkusu
Oliimciil olmayan Gida Tagsis edilmis
zehirlenme Savunma iriinler, zarar
gormiis endiistri,
geri toplama
masrafi, halk
korkusu

* Melamin, (1.3.5-triazin-2.4.6-triamino-1,C3H6NG6) siyaniiramid veya triaminotriazin olarak da adlandirilan ve N (azot)
icerigi yiiksek (%66.6), 1siya karst olduk¢a dayanikli ve sert plastik yapiminda kullanilan bir maddedir. Melamin, gidalara
veye yemlere N oranmm artirmak amaciyla katilir. Ornegin, su ve melamin katilan siitler azot icerigini dlgen testlerden
bagariyla gegmektedir. Gidalara ilave edilen melaminin besleyici degeri olmayip, aksine tiiketen insanlarda cesitli saglik

sorunu olusturur (kanser, bobrek tas1 olusumu gibi).

Melamin-bulagict yemlerle iliskili gida
giivenligini 2003 yilina dayanmaktadir.
Oysa yemlere protein icerigini artirmak
amaciyla yapay olarak melamin katilmasi
1982 yilinda baglamistir (10). Gidalara
yapilan taklit ve tagsis olayr ile ilgili
hazirlanan raporlarda da bazi marketlerde
balik ve deniz irilinlerinde yapilan

sahtekarhigin yaygin olabilecegini
bildirilmistir. Bu tip {irtinlerde, yiiksek
degerli tiirlerin farkli veya daha distik
degerli tiirler ile yer degistirilerek yanlis
etiketlenme yapildigr, bu durumun ise
tiikketicilerde baz1 gida zehirlenmelerine
veya belli alerjenlere maruz kalmalarina
neden olduklar belirtilmistir. Ayn1 sekilde,
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zeytinyaginin diger tohumlardan,
baklagillerden veya findiktan elde edilen
yaglarla yer degistirmesi veya bu yaglarin
zeytinyagma katilmast sonucu bu tip
yaglari tiikketen kisilerde gida alerjilerine

yol acabilecegi de bildirilmistir (7).

En fazla yapilan gida sahtekarligi, yiiksek-
degerli gidalar ile alternatif olarak daha az
pahali veya daha diisiik kaliteli gidalarin
yer degistirmesini kapsayan
sahtekarliklardir. Ornegin, daha ucuz
{iriinlere italyan sizma zeytinyagi, vahsi
Alaska somonu, havyar olarak
etiketlenmesi, yine diisiikk kalite meyve
sularmin yiksek kaliteli diger meyve
sulartymis gibi yanlis olarak etiketlenmesi
gibi. Diger bir Ornekte ise 2013 yilinin
baglarinda Avrupa’da sigir eti olarak
etiketlenmis  tirtinde %80-99 oranlari
arasinda at eti saptanmustir (11). Atlarda
agr1 kesici olarak veya artrit hastaliginda
cok ucuz olmasi nedeniyle tercih edilen
phenylbutazone, pirazolon tiirevi non-
steroid antieflematuar bir ilactir. At eti
iceriginin halk saglig1 {izerine dogrudan
etkisi olmamakla beraber, atlarrda agn
kesici veya artrit hastaliginda kullanilan ve
cok ucuz olan phenylbutazone, pirazolon
tiirevi non-steroid antieflematuar bir ilagtir.
At etinde “phenylbutazone’ un saptanmasi
halk saglig1 kaygisina neden olmustur. Bu
durum  ayrica giiveninin
sarsilmasina ve c¢esitli sosyal veya kiiltiirel
nedenlerle kaygilara neden olabilmektedir
(7). Bakkaliye Ureticiler Birligi (Grocery
Manufacturers Association) sahtekarligin

tiketici

kiiresel gida endiistrisine her yil 10 milyon
ile 15 milyona mal oldugu (12), ticari
olarak satilan biitiin gidalarin ise %10’unu
olusturdugunun tahmin edildigini
bildirmistir  (13). Aym Birlik, gida
sahtekarhiginin satis acisindan firmalara
%?2 1ila %15 arasinda yillik gelir kaybina,

Siriken ve ark.

hatta eger halk sagligin1 olumsuz yonde
etkiledigi zaman firmalarin iflasina neden
olabilecegini de bildirmislerdir (12).

Gida sahtekarhg: tanim

Gida sahtekarlig1 genel anlamda tiiketiciyi
aldatmak amaciyla yapilan islemler olarak

tanimlanmaktadir (14). Sahtekarlik
yapilmasinin ¢esitli amaglar1 olsa da ana
nedeni maddi kazang menfaati

olusturmaktadir. Degisik {ilkelerde gida
sahtekarliginin tanimlanmasi1 ve kapsami
ile ilgili g¢esitli tanimlar ve bu konu ile
ilgili yasal diizenlemeler yapilmistir (7,15).
FDA (Food Drug Administaration)’e gore
gida sahtekarhigimi  “ekonomik kazang
temelinde kasith olarak bir gidanin veya
iriintin ~ degerini  artirmak  amaciyla
gidalarin  goriinlimiinii  degistirmek veya
iriiniin maliyetini azaltma amaciyla bir
gida veya gida iirlinlinde bir maddenin
ilave edilmesi veya kasithh olarak yer
degistirmesi” olarak tanimlamistir (16).

Gida sahtekarhigt tanim1  konusunda
Avrupa Birligi iilkeleri arasinda farkliliklar
oldugu goriilmekte beraber, Avrupa Birligi
gida sahtekarligimmi (hileli gidalar1) daha
cok tiiketici giivenligi acisindan ele almis
ve “gida etiketlenmesi, reklami, sunumu ve
paketlenmesi  tiiketiciyi ~ yaniltmamasi
gerekir” seklinde 6nemli bir diizenleme
getirmistir. Bu durum Avrupa Birligi
Ulkeleri arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin Ingiltere’de
gida sahtekarligi; marketlerde maddi
kazan¢ saglamak amaciyla kasithi olarak
yerlestirilmesi ve tiiketicinin kasith olarak
aldatilmasi seklindedir. Bu tip
sahtekarliklar ~ uygun olmayan veya
potansiyel zararli olan gidalarin satilmasini
ve ayrica gidalarin alternatif daha ucuz
olanlarla yer degistirilmesi gibi gidalarin
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kasith yanlis tanimlanmasini

kapsamaktadir (7).

Amerika Birlesik Devleti (ABD)’de gida
sahtekarliklar1 tanimi ABD Gida, flag¢ ve
Kozmetik Yasasinin 342. Boliimiinde
yapilmistir. Bu kanuna gore “Herhangi bir
zehir veya sagliga zararli madde iceren
gidalar” gida sahtekarligi yapilmis gidalar
olarak tanimlamistir. Yine Amerika Gida
flag  Idaresi (US  Food  Drug
Administration) Yonetmeligi tarafindan
“Gidalar1 Korumak Icin Kasitl Hileleri
Azaltma Stratejileri” adli endiistri igin bir
rehber olmak tiizere hazirlanan ve
yayinlanan  yOnetmelikte  “tagsis  ve
kontaminat” arasinda herhangi bir ayrim
yapilmamastir. Yonetmelikte sadece
gidalarda kontaminant1 “gidalara katilan ve
bazen kasith olabilen ve hastaliklara,
yaralanmalara veya Oliime yol agabilen
herhangi bir biyolojik, kimyasal, fiziksel
veya radyolojik ajanlar” olarak
tanimlanmugtir  (16). Ancak tagsis ve
kontaminant ayrimlarim1  yapan farkl
kaynaklar da mevcuttur. Bu kaynaklardan
birinde “kontaminasyon” terimi “Gidalarin
herhangi bir kasit olmaksizin
kontaminasyonu” olarak
degerlendirilmistir  (17). Baska  bir
kaynakta ise “tagsis (adulteration)” terimi
kontaminanttan farkli olarak, “Gidalarda
yapilan hileler veya sahtekarliklar” olarak
tanimlanmistir. Bu acidan tagsis “Bir gida
maddesinin etiketinde yer alan igerikler
kisminda deklare edilmeden, herhangi bir
materyalin veya ham maddenin kasten hile
amactyla ve/veya ekonomik kazang elde
etmek amaciyla  katilmasi”  olarak
tanimlanmistir  (18,19). Bu tanimlardan
anlasilacagl tlizere gida kontaminasyonu
gida  giivenligi  Olglimleri  esasina
odaklanirken, tagsis ise gida endiistrisi
odaklidir.

Siriken ve ark.

Tiirkiye’de ise 2010 yilinda vyiiriirliige
giren 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu”
baslikli kanunda gidalarda “Tagsis ve
Taklit”in tanimi  yapilmistir  (20). Bu
cercevede  tagsis:  “Uriinlere  temel
Ozelligini veren Ogelerin  ve besin
degerlerinin ~ tamaminin  veya  bir
boliimiiniin  mevzuata aykir1  olarak
cikarilmasini veya miktarinin
degistirilmesini veya ayn1 degeri tasimayan
baska bir maddenin, o madde yerine ayni
maddeymis  gibi  katilmas1”  olarak
tanimlanmustir. Taklit ise “Uriinlerin sekil,
bilesim ve nitelikleri itibariyla yapisinda
bulunmayan 0Ozelliklere sahip gibi veya
bagska bir {riiniin  aynisiymis  gibi
gosterilmesi” olarak tanimlanmigtir. Ayni
kanunda “Gida ve Yemde izlenebilirlik ve
Etiketleme, Sunum ve Reklam ile Tiiketici
Haklarinin Korunmasi” bashig altinda
Madde 24 (4)’de “Gida ve yemde taklit ve
tagsis yapilamaz” hiikkmi ile Madde 40
(1)’da bu konu ile ilgili yaptirnmlar yer
almaktadir. Bu kanunun hemen ardindan
yiriirliige giren 28145 sayili Gida ve
Yemin  Resmi  Kontrollerine  Dair
Yonetmeliginin 8 (5). Maddesinde taklit
veya tagsis yapildigi kesinlesen gida ve
yemi {lreten firmalarin ilgili Bakanlik¢a
ifsas1 ve Madde 12 (8) ile de “Taklit, tagsis
veya zararli madde iceren gidalar iireten
firmalar  hakkinda  yasal islemlerin
yapilmas1” maddeleri ile tiiketicileri ve
tilketici sagligini giivence altina alinmistir
(19).

Gida sahtekarligt cogunlukla ¢ok giiclii
isletmeler, tireticiler, gida hizmet sektorleri
ile ve biiyik gida saticilart ile yarisma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (5). Helal
et skandali (22), Avrupa Veteriner
Hekimlik Skandali (23) ve siyah balik
skandali yiiksek-kazang amacli yapilan
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gida  sahtekarliklarma  6rnek  olarak
gosterilebilir (22,23). Gida sahtekarhig ve
ekonomik kazang ile ilgili Manning et al.
(5) tarafindan bir degerlendirme yapilmis
ve degerlendirmelerinde; gida tedarik
zincirinde yapilan sahtekarligin kokain
kagakeilign ile karsilastirildiginda ¢ok daha
karli ve ¢ok disik riskli oldugunu
bildirmislerdir. Ekonomik kazancinin yani
sira verilen gida bilesiminin kit olmasi da
gida tagsis veya sahtekarligir yapilmasinin
bir diger nedeni olarak gosterilmektedir.
Ornegin, Avrupa’da at eti skandalinda sigir
eti veya diger et triinleri tedarikinin kisith
olusu bu skandalin nedenleri arasinda
gosterilmigtir.  Diger bir neden ise
giiniimiizde kiiresel gida tedarikinin cok
kompleks (24). Bu kiiresel
komplekslilikte gida ticareti, gidalarin uzak

olusudur

mesafelerden  tiiketicilere =~ ulasmasina
olanak saglar (25). Bdylece, gilinlimiizde
pek c¢ok iirlinde bilesim ve girdiler ¢ok
cesitli iilkelerden gelmektedir. Bu durum,
istenmeden gidalarin kontaminasyonuna ve
ilgili gida giivenligi kaygilarina neden
olmaktadir. Ancak, oOzellikle degisik
tedarikcilerden temin edilen cok g¢esitli
gida icerikleri veya girdiler ile kasith
yapilan gida sahtekarligini  saptamak
oldukga gilictiir (26). Sonug¢ olarak, gida
sahtekarligi yapilmasindaki birinci neden
yasadisi para kazanma, ikinci Onemli
neden ise Ozel veya belirli tip gidalara
yapilan tagsistir (7).

Gida sahtekarligi Georgiou ve Danezis

(27)  tarafindan iki ana  grupta
siiflandirilmstir.
Uygun olmayan ve zararli olma

potansiyeline sahip gidalarin satist
Hayvansal yan irlinlerin yeniden gida
zincirine katilmasi veya

2)
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Kaynagi belli olmayan gida iirlinlerinin
paketlenmesi ve satilmasi

Son kullanma tarithi gegmis gida
tiriinlerinin satis1
Kasith olarak gidalarin yanlig
tanimlanmast

Bir gida irliniinde yiliksek kaliteli bir
iriiniin daha wucuz alternatifi
degistirilmesi (Ornegin ciftlikte yetistirilen
somon baliginin vahsi somon olarak

ile yer

satilmasi)

Gida bilesim kaynaklarinin yanlis deklare
edilmesi  (bitki
kokenlerinin degistirilmesi).

veya hayvan cografik

Yapilan gida sahtekarligi tiiketici sagligina
onemli yan etkiler olusturmasa da tedarikgi
gida zincirinde Onemli zararli etkilere
neden  olmaktadir.  Ornegin,  tagsis
tiikketiciler, yasa diizenleyicileri, endiistri
ve ticaret ortaklarinin  gida
tedarik¢isine olan giiveninin sarsilmasina
ve azalmasina neden olur. Bunun
sonucunda da pazar ve ticaret bozulur (28).

zincir

Tiirkiye’de Tiirk Gida Kodeksine gore
2019 yilinda yapilan gida sahtekarhklar

Tiirkiye’den T. C. Tarim ve Orman
Bakanligi, 2019 yilinda taklit ve tagsis
amaciyla edilen ¢esitli gida
maddelerinde mevzuata aykirt olarak tagsis
veya taklit yapildig1 kesinlesen tirlinleri, bu

analiz

triinleri iireten firmalar1 kendi sitesinde
yayinlamistir.  Bu kapsamda; et ve et
trlinleri, siit ve siit iirlinleri, bitkisel yag,
bal, takviye edici gidalar, c¢ikolata ve enerji
iceceginin yer aldigi toplam 618 firmaya
ait 1211 parti tiriinde taklit veya tagsise
rastlanmig olup, bilgiler kamuoyu ile
paylasilmistir (29). Bu kapsamda;

Gazh icecekler: Cesitli gazli iceceklerde
(n=24) “Sildenafil veya Tadalafil” adl
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erkeklerde cinsel giicii artirict etki yapan
ila¢ etken maddeleri saptanmustir (29).

Bal: T.C. Tarim ve Orman Bakanhigi
tarafindan yayimlanan ve balin teknigine
uygun ve hijyenik sekilde iiretilmesi,
hazirlanmasi, islenmesi, depolanmasi,
nakledilmesi ve piyasaya arz edilmesi
asamalarinda tasimasi gereken 6zelliklerini
belirten Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebliginde
(30), piyasaya sunulan veya insan tiiketimi
amactyla herhangi bir gida maddesinde
bilesen olarak kullanilan bal ve balin
ozellikleri ayrintili bir sekilde
aciklanmigtir. Ayrica balda ayrica az
miktarda sukroz (disakkarit) ve maltozda
(disakkarit)  bulunur (31). Bakanlik
tarafindan deklare edilen analiz
sonuglarinda ¢esitli partileri temsil eden
cicek stizme ballart (n=27) ile akasya
balinin (n=1) Bal Tebliginde yer alan
testlerden; protein ve ham bal delta C13
degerleri arasindaki fark, C4 Seker Orani,
Diastaz, Prolin miktar1, Fruktoz+Glukoz ve
Fruktoz/Glukoz yoniinden teblige
uymadig bildirilmistir (29).

Baharat-kirmizi pul veya toz biber:
Kirmiz1 biber {ilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir baharat ¢esidi olup, safra
olusumunu uyarma ve kolesteroliin
viicuttan atilimina yardimci olan safra
artirmak  gibi
fizyolojik fonksiyonlara sahiptir. Kirmizi
bibere kirmizi rengi ketokaratenoidler,
ksantofiller ve karotenler (B-karotenin)
verir. Belirtilen renk maddeleri arasinda ise
kapsaisin kirmizi bibere kirmizi rengi
veren ana ketokaratenoidlerin basinda gelir
ve kirmiz1 rengin olusumundaki katki pay1
%46-77’dir. Bu maddeyi %21-40 oraniyla
dihidrokapsaisin ve %2-12 oramiyla da
nardihidrokapsaisin olusturur. Bu maddeler
aynt zamanda biberin aciligindan da

asitlerinin uretimini
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sorumlu  maddelerdendir (32). Diger
pigmentler ise %5'ten az oranda bir etkiye
sahiptir. Bu pigmentlerin 06zelligi su
icerisinde c¢oziinmeyen lipofilik yapiya
sahip olmalaridir (33,34).

Kirmiz1 biberin ticari degerini belirleyen
onemli kriterlerden biri renk olup, kirmizi
renk biberin satin alma ve tercih edilme
giiclinii artirir. Bu nedenle, sentetik boyalar
kirmizi  biberlerde zayif veya islem
sirasinda kaybolan kirmizi rengin yeniden
kazandirmak ve biberin renk acgisindan
diisiik kalitesini artirmak amaciyla katilan
bir tagsistir (35). Kirmizibibere renk
vermek amaciyla katilan boyalarin baginda
sentetik azo boyar maddesiolan Sudan (I
ve II) boyalarnn gelmektedir (36). Bu
boyalar aslinda endiistriyel boyalardir. Bu
boyalardan Sudan | (1-fenilazo-2-naftol),
kansorejenik etkiye sahip olup, Sudan Il
(Sudan I’in dimetil tiirevi) de farelerde
yapilan testlerde mesane kanserine neden
olarak kansorejenik etkisi saptanmuistir.
Sudan boyalar1 oral olarak alindiginda
viicutta cesitli enzim ve mikroorganizmalar
tarafindan indirgenerek aminlerle ilgili
formlar gegeklestirilir. Salinan aminler ise
mutajenik ve karsinojenik etkilere sahiptir
(37,38). Yapilan bir ¢alismada da Sudan
boyalar ile beraber  degradasyon
triinlerinin  de olduk¢a kansorojenik,
teratojenik ve insan sagligi iizerine diger
yan etkilere sahip oldugu, bu sentetik
boyaya sodyum benzoat koruyucu madde
ile birlikte maruz kalan 3-4 yas civarindaki
cocuklarda ayrica hiperaktiviteye de neden
oldugu saptanmistir. Genel olarak ise bu
madde,  dikkat  eksikligi,  davranis
bozukluklar1 ve hiperaktivite gibi saglik
tizerine olumsuzlart saptanmistir (39).
Kansorejenik etkilerinden dolayr Sudan 1
ve II boya maddelerinin gidalarda
kullanim1 yasaklanmigtir (40,41). Tirk
Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
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Yonetmeligi (42)° ile de baharatlarda
renklendirici
verilmemektedir.

kullanilmasina 1zin

Bu konu ile yapilan bir ¢alismada, dokme
kirmizibiber 6rneklerinin %20’sinde Sudan
I'i, %4’tinde Sudan II’yi ve %12’sinde de
Sudan para red saptanmistir. Ayn
calismada, ambalajli  kirmizi  biber
orneklerinin  %]12’sinde  Sudan I'i,
%4’tinde Sudan II’yi, %4’tinde Sudan IV’
ve %]12’sinde Sudan para red boyalari
saptanmistir ~ (35). Bakanlhiginin  (29)
sayfasinda ise tath veya aci1 kirmizi
biberlerde (n=6 farkli parti numarasi)
taklit/tagsis kapsaminda boya/gida boyasi
saptandigi bildirilmistir.

Bitki ¢ay1, cay ve kahve iiriinleri: Ilgili
Bakanlik 2019 yilinda, bitki ¢caylar1 (n=11),
kahve (n=3) ve ¢oziinebilir kahve (n=1)
olmak iizere analiz edilen toplam 15
iirliniin ila¢ etken maddesi (sildenafil veya
sibutramin), siyah c¢ayda (n=2) ise
boya/gida boyasini saptadiklarini ve bu
driinlerin  bu yonleriyle Tirk Gida
Kodeksine uygun olmadigimi bildirilmistir
(29).

Bitkisel yag ve margarin: Bakanlik analiz
ettikleri yaglardan, zeytin yag (n=1),
rafine vinterize yemeklik aycicek yag veya
rafine vinterize aycicek yaglari (n= 72),
misir yagl (n=2), riviera zeytinyaglr (n=
79), aycicek yagr (n= 17) ve sizma
zeytinyaglarinin (n= 2) asagida yer alan
parametrelerden birine veya tamamina
uymadig1r ve bu yonleriyle insan sagligini
tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus,
degistirilmis iirtinler olarak
degerlendirilmis (taklit veya tagsis) ve
deklare edilmistir. Bu  parametreler
sunlardir: yag asitleri kompozisyonu, sterol
kompozisyonu, UV'de 0zgiil sogurma,
ECN-42 farki (tohum yaglarinin tespiti),
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mumsu madde miktar,, yag asidi etil
esterleri (daha diisiik kaliteli zeytinyagi
karnistirllmasi) ve trans yag asitleri
parametreleridir (29).

Cikolata ve kakao iiriinleri: Cikolatada
(n=31) sildenafil/ tadalafil adl ilaglar tespit
edilmistir (29).

Enerji icecekleri: Enerji igecekleri (n=7)
sildenafil ilacina rastlanmistir (29).

Et ve et iiriinleri: Cesitli et ve et
tirtinlerinde (n= 413) (lahmacun harci, pide
harci, et doner, fermente sucuk (dana eti),
1s1l iglem gormiis sucuk, 1zgara kofte,
1zgara kofte (dana-kuzu karigimi), hasan
pasa kofte, kokteyl sosis, sosis, kusbasili
pide i¢i harci (dana eti), adana kofte, besli
soyulmus sosis, hamburger koftesi, kiyma
harci, pizza tost, 1s1l islemi gérmiis dana
sucuk, kiyma, mini salam, donuk manti,
adana kofte, kasap kofte gibi) kanath eti,
bas eti ve sakadat tespit edilmistir. Ayrica
50 et ve et lirlinlerinde de tek tirnakli at eti
veya domuz eti saptanmistir (29).

Kuruyemis ve c¢erezler: Antep toz
fistiginda da yer fistig1 saptanmistir (29).

Meyve ve sebze isleme: Tatli biber salcasi,
biber salcasinda da boya/gida boyasi
saptanmistir (29).

Sekerli mamuller: Fisttk ezmesinde
boya/gida boyasi, karisik meyve aromali
harnup pekmezinde sidenafil ilaci, duble
antep fistikli lokum pekmezinde etikette
%12-20 antep fistig1 yazmasi ve yer fistigi
ile findik yazmamasina ragmen ayrilabilen
cesni orant analizinde %4,6 antep fistig1,
%4,2 yer fistig1 ve %2,8 findik icermesi
saptanmistir (29).

Siit ve siit iiriinleri: Tereyaginda (n=42)
stit harici yag, bitkisel yag, natamisin, tam
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yagli sade eritme peynirinde ve eritme
peynirinde (n=70) nisasta, bitkisel yag,
nisasta, slit yag harici yag saptanmistir.
Stizme yogurt, homojenize yogurt (n= 17),
taze kasar peynirinde (n=1) bitkisel yag,
yarim yagli hindistan cevizli eritme peyniri
yarim yagli (n=4), eritme bidon tulum
peyniri, dil  peyniri (mihlamalik,
kuymaklik) nisasta saptanmistir (29).

Sonug¢ olarak, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi'nin ~ (29) kendi  sitesinde
yayinlamis oldugu denetim ve laboratuvar
analiz raporlart sonucu, alkollii ve alkolsiiz
igecekler, aricilik iirlinleri, baharat, bitki,
cay ve kahve iriinleri, bitkisel yag ve
margarin, ¢ikolata ve kakao {irlinleri, enerji
icecekleri, et ve et driinleri, sckerli
mamdiiller, siit ve siit {irtinleri ile takviye
edici gidalarda taklit tagsis yapildigr ve
ilag etken maddesi ilave edildigi tespit
edilmistir. Kamuoyuyla paylasilan enerji
icecekleri ve alkolsiiz iceceklerde ilag
etken maddesi bulunurken, ballarda ise
taklit ve tagsis yapildigi, baharatlarda gida
boyas1 saptanirken, bitki, cay ve kahve
irlinlinde de ila¢ etken maddesi ve gida
boyasi tespit edilmistir. Bitkisel yaglara da
farkli tohum yaglar1 katildigi anlasilirken,
slit ve siit iiriinlerine ise jelatin ve nisasta
katildig saptanmuistir. Denetimler
sonucunda, kavurma, sucuk, kebap ve
kirmiz1 et gibi lrlinlerde tek tirnakli eti
oldugu bulgusuna rastlanmistir. Duyuruya
gore, cikolatalarda da ila¢ etken maddesi
bulunmustur.

Sildenafil (viagra®) ve Sibutramin’in
insan saghgina olan olumsuz etkileri

Sildenafil (viagra®): Etken maddesi
sildenafil sitrat olan bu ilag, erkeklerde
seksiiel fonksiyonu artirmak i¢in c¢esitli
iirlinlere katilan bir ilagtir. Ancak, bu ilag
kullanimina baglh olarak agir
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kardiyovaskuler sorunlara ve adli olgularin
olusumuna yol acabilmektedir (43).

Sibutramin:  Obezite tedavisi igin
Onerilmis, ancak yan etkileri nedeniyle
kullanimi yaskalanan ila¢ olmayan bir
maddedir.  Serotonin, noradrenalin ve
dopamin geri-alimin1 engelleyen bir beta
feniletilamin (44) olup, anorektik etkiye de
sahiptir. Waszkiewicz et al. (45),
sibutraminin anorektik etkisinin a-1 ve B-1
adrenerjik ve serotonerjik reseptorler
tizerinden yaratildigmi  bildirmislerdir.
Buckett et al. (46) da sibutaminin
antideprisif etkilerinin de bulundugunu ve
bu  etkilerini  santral  olarak = B-
adrenoreseptor sayisinda hizli bir azalma
yaparak gosterdigini bildirmislerdir. Ancak
bu maddenin almmna bagli olarak
insanlarda uykusuzluk, agz kurulugu,
kabizlik, kalp krizi riski, fel¢ ve diger
kardiyovaskiiler bozukluklar gibi bir¢ok
yan etkiler gosterdigi (47,48), bu etkileri
ve Ozellikle de kardiyovaskiiler sistem
tizerine olan olumsuz etkileri nedeniyle
insan sagligina zarar verdigi gerekgesiyle
Saglik Bakanlig1 tarafindan yasaklanan ilag
maddeleri arasinda yer almaktadir (47).

Tagsis ve taklit saptama metotlar:

Yiyeceklerin  kimyasal kompozisyonu
(fingerprint-parmakizi) yiyeceklerin
kalitesini, kokenini, gercekgiligini ve/veya
tagsisin - milkkemmel bir  belirtecidir.
Yiyeceklerin kimyasal kompozisyonundaki

degismeler yiyeceklerin metabolit
diizeylerde de degisimlerine neden
olmaktadir (49).

Sigir koftesi formiilasyonunda sigir eti
yerine domuz eti katilmasi gibi daha diisiik
degerli etlerle yer degistirilmesi, iretici
firmalar arasinda haksiz rekabetie ve
kazanglara neden olur. Ayrica, gida
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tirtinlerinde domuz eti veya diger domuz
irinlerinin kullanilmas1 dini yonden de
tilketicilerde ciddi  endiselere neden
olmaktadir (50). Bu nedenle, et ve et
tiriinlerinde domuz eti ve tiirevlerinin
saptanmast amaciyla ¢ok c¢esitli analiz
metotlar1 kullanilmaktadir. Bunlar; gaz
kromatografi-kiitle spektrofotometresi
(51), infrared spektroskopisi (52), ELISA
(53), PZR elektroforezis (54), PZR-RFLP
(55), TagMan prob realt-time (Gergek -
zamanl1) PZR (56), molekiiler beacon real-
time PZR (57) ve SYBR green real time
PZR (58) gibi yontemleridir.  Bunlar

yontemler  arasinda,  spesifik-spesifik
primerler ve TagMan probe RT- PZR
yontemi diger yontemlerle

karsilastirildiginda daha 06zgiin ve daha
glivenilir bir yontemdir (56).

Bu konu ile yapilan c¢alismalarin birinde
Ali et al. (50) domuz sitokrom b gen
fragmanim1 (109 bp) saptamak amaciyla
TagMan probe RT-PZR  yoOntemini
kullanarak koftelerde domuz tagsisini
saptamislardir. Sonugta, sigir eti
koftelerine %100 ila %0,01 oranlarinda
domuz eti varligim saptayabildiklerini
bildirmislerdir. Bu konu ile yapilan bagka
calismalarda da %0,01 ila %10 oranlarinda
cig et veya et lrlinlerine domuz eti
katildigini saptayabildiklerini
saptamislardir (48, 55, 59, 60).

Et iriinleri disinda da diger irtnler ile
ilgili  ¢aligmalarda
caligmalarin birinde Kesmen ve ark. (61)
tarafindan Arastirmacilar

mevcuttur. Bu

yapilmugtir.
calismalarinda antepfistigi yerine bezelye,
kestane yerine fasulye ve badem yerine
kayisi ¢ekirdeginin hile amagli
kullanimlarint belirlemek i¢in RT- PZR
TagMan probe teknigine dayali yontemler
gelistirmislerdir. Sonu¢ olarak, kayisi
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cekirdeginin %0,1, bezelyenin %0,01 ve
fasulyenin ise %0,001 seviyesine kadar
diger bitki tiirleri ile capraz reaksiyon
olmaksizin tespit edilebilecegi ortaya
koymuslardir. Aragtirmacilar sonug olarak,
bezelye, fasulye ve kayisi ¢ekirdeginin
hassas ve giivenilir sekilde tespitine
yonelik olarak gelistirilen yontemlerin, bu
bitki tiirlerinin hile amagl kullanimlarinin
belirlenmesi i¢in yapilan rutin kontrollerde
basarili  bir  sekilde
sonucuna varilmislardir.

kullanabilecegi

Gida sahtekarligt ile ilgili Avrupa
Birligi’de 2019 yilininda yapilan analiz
sonuglarina dayanarak; yaglar, balik, et ve
et irilinleri, meyve ve sebzeler, hububat,
baharat  firincilik  {rinleri,  alkolli
icecekler, findik ve findik {irtinlari gibi
birgok iirlinlerde kasten ve kar amagh
taklit/tagsis edildigi de bildirilmistir (62).

SONUC VE ONERILER

Gidalarda yapilan sahtekarliklar, gida
kalitesini ve halk sagligini olumsuz
etkileyen kiiresel bir sorundur. Giiniimiizde
kiiresel tedarik zinciri, gidalarin uzak
mesafelerden  tiiketicilere  ulagsmasina
olanak saglar (27). Boylece, pek ¢ok
liriiniin bilesimini olusturan girdiler ¢ok
cesitli tlkelerden gelmektedir. Budurum,
istenmeden gidalarin kontaminasyonuna ve
ilgili gida giivenligi kaygilarina neden
olmaktadir. Ancak, oOzellikle degisik
tedarikcilerden temin edilen ¢ok ¢esitli
gida igerikleri veya girdiler ile kasith
yapilan gida sahtekarligini  saptamak
oldukca giictiir. Cesitli iilkelerde ve
tilkemizde gida sahtekarliklarn ile ilgili
yasal tanimlamalar yapilmistir. Sahtekarlik
yapilmasinin ¢esitli amaclar1 olsa da ana
sebep maddi kazangtir. Ikinci neden ise
verilen gida bilesiminin kit olmasidir.
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Tiiketicileri cesitli gida

i¢in,

yapilan
kars1  korumak
gidalarin test edilmesi, degerlendirilmesi
ve gida  sahtekarliginin  saptanmasi
gereklidir. Ureticiler gida iiretiminde ¢ok

cesitli maddeleri daha fazla kar elde etmek

sahtekarliklarina

icin sahtekarlik amaciyla
kullanabilmektedir. = Genis  yelpazede
yapilan gida  sahtekarliklarim1  ortaya
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