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OZET

Arastirmada gorme yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklara online anne
ogretimi araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretimin, ¢ocuklarin
bagimsiz hareket becerilerini kazanmalarinda etkililiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yoklama evreli davranislar arasi
¢oklu yoklama modeli, arastirma modeli olarak tercih edilmistir.
Arastirma, gorme yetersizliginden etkilenmis okul 6ncesi cagda olan iki
cocuk ve bu gocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya
dahil edilen anneler daha once sistematik olarak bir beceri 6gretimi
gerceklestirmemis ve es zamanli ipucuyla 6gretim yontemine iliskin bir
ogretim almamis bireyler arasindan segilmistir. Calismada o6gretim,
yoklama ve izleme oturumlar1 c¢ocuklarin kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Annelerin beceri ve yontem dgretimleri arastirmaci
tarafindan annelerin uygun olduklar1 zaman dilimlerinde online olarak
baglanti kurularak gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda anneler
tarafindan eszamanli ipucu yontemi ile 6gretiminin, cocuklara ytiiksek
kol korunma teknigiyle ytirtime, elle duvar takibiyle ytirtime ve alcak
kol korunma teknigiyle yiirtime becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu
saptanmustir. Arastirmada annelerin uygulama oturumlarmin ardindan
7., 14. ve 21. giinlerde bagimsiz hareket becerilerinin, ¢ocuklar
tarafindan stirdiirildigi belirlenmistir. Genelleme sonucuna gore
cocuklarin 6grendikleri bagimsiz hareket becerilerini farkli ortamlara
(farkli odalara, bahge ve sokaga) da genelleyebildikleri gortulmiistiir.
Yapilan calismanin sonuglart goéz ontinde bulundurularak, farkh
bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli ipucu yontemi ile 6gretimine
yonelik uygulamali calismalarin online olarak yapilabilecegi
Onerilmistir.
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The Effectiveness of Teaching with the
Simultaneous Prompting Offered by Maternal
Teaching in the Acquisition of Independent
Movement Skills of Preschool Children with

Visual Impairment
ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the effectiveness of teaching with
the simultaneous hint offered by maternal teaching in the acquisition of
independent movement skills of preschool children with visual
impairment. For this purpose, the probe-phased multiple probe model
was preferred as a research model. The research was carried out with
two visually impaired preschool children and their mothers. The
mothers included in the study were selected among individuals who
had not systematically taught a skill before and had not received
instruction on the simultaneous prompting method. The study's
teaching, probing and monitoring sessions were held in the children's
homes. The researcher taught the necessary skills and methods to
mothers by establishing an online connection at appropriate time
intervals. In line with the data obtained from the mothers of the subjects
participating in the research; the research revealed that teaching with
simultaneous prompting method by mothers was effective in teaching
walking skills with high arm protection technique, walking by hand
following the wall, and walking skills with low arm protection
technique. In the study, it was concluded that the children continued the
independent movement skills in the study with the simultaneous
prompting method on the 7th, 14th, and 21st days after the mothers'
practice sessions. The generalization results show that the children
could generalize the independent movement skills they learned to
different environments (different rooms, gardens, and streets).
Considering the study's results, it has been suggested that applied
studies on teaching different independent movement skills with
simultaneous prompting methods can be carried out online.
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GIRIS
Yasadigimmiz diinyayr ve cevremizdeki nesneleri duyularimiz araciligy ile algilariz. Bu
algilama sirasinda bes duyumuzdan en fazla gérme duyumuzu kullandigimiz da bir
gercektir. Gelisimi saglayan cevresel etkilesim girisimlerinin goren ¢ocuklarda daha fazla
gozlenmesinin nedeni de budur (Ceylan, Goziin Kahraman ve Ulker, 2015). Ancak cevreyi
arastirma ve kesfetme, nesneleri, konumlarini ve diger 6zelliklerinin algilanmasi yalnizca
gormeyle olmaz. Gérme disindaki duyusal girdiler; dokunma, isitme, koklama ve hatta
tatma duyular1 ile de c¢evresel uyaranlar algilanabilir ve hatta farkli ozellikler
tanimlanabilir (Millar, 1994). Farkli duyusal girdiler baslangicta birbirinden bagimsizken,
beynimiz tarafindan organize edilerek, birbiri ile iliskilendirilerek ortam, durum veya
nesnelere iliskin detaylarin fark edilmesine ve bunlara iliskin kavramlarin olusmasini
saglar. Gorme yetersizligi durumunda diger duyusal girdilerin sistematik yogunlugunun
saglanmasi ve bu deneyimlerin siklikla tekrarlanmasi, anlamin olusmasi ve kavramlarin
gelismesini saglamaya baglar (Sucuoglu, Biiyiikoztirk ve Unsal, 2008). Goérme
duyusunun, ayr1 ayri1 duyularin her biri tarafindan saglanan farklh bilgilerin bir araya
getirilmesi ve islenmesine hem hiz kazandiran hem de biittinlestirici bir rolii vardir
(Harley, Truan ve Sanford, 1997). Bu yiizden ¢ok sayida unsuru ve islevi icine alan gérme;

duygusal, bilissel ve motor gelisimde 6nemli bir yere sahip duyudur (Ak: ve Sag, 2016).

Piaget’e gore bilissel gelisimin ilk edinimlerinin duyu-devin oldugu bilinmektedir. Duyu-
devin 6grenmelerin alt yapisin1 motor gelisime bagh girisimler olusturmaktadir. Bu
girisimlerin baslaticis1 da gorme duyusudur. Gérme duyusu ¢ocugun cevreyi algilamasini
ve bu gevreyle etkileserek bilissel semalarin kazanilmasini saglar. Erken motor gelisimi,
ozellikle gorme yetersizligi olan bebeklerde, cevrelerindekilerini 6grenmeleri ve
kavramlar1 olusturmalar: i¢in buiytik dnem tasimaktadir (Rosen ve Joffee, 1999). Erken
cocukluktan itibaren gelisimsel siirecte becerilerin kazanilmasi, g¢ocuklarin motor
becerilerinin, olagan gelisim gosteren akranlari ile benzer becerilere sahip olmasi
bakimindan 6nkosul niteligindedir (Hart, 1980). Bu nedenle gorme yetersizligi olan
¢ocugun icinde bulundugu cevresel faktorler ve deneyim kazanmasmin, psikomotor
gelisiminin hizim ve yéniinti belirlemede dnemli bir rolii vardir (Ince, 1996). Bagka bir
ifade ile 6grenmeler ve sosyal yasama katilim motor becerilerin gelisimine baglidir (Rosen

ve Joffee, 1999).

Bebeklik donemindeki gorme yetersizligi olan bebeklere yeterince uyaran saglanamamasi

bireyin psikomotor gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Warren, 1984). Gorme
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yetersizligi olan bebekler, ilk yasmin son aylarinda duydugu sesi algilayip, sesin geldigi
nesnenin varligini, sesin ne yonden geldigini belirlemekte ve nesneleri elinde tutmaya
baslamaktadir. Bebegin kollarini yana dogru agmasi ve nesnenin sesinin geldigi yone elini
uzatmasi, nesne siirekliligi kavramim kazandiginin gostergeleridir. Nesne stirekliligi
bilinip, nesne yakalanmaya baslandiginda biiyiik kas becerileri gelismeye baslamaktadir.
Gorme yetersizligi olan bebekler cevredekileri algilamaya basladiginda ve cevresini
kesfetmek icin merakli oldugunda stirtinme, ayaga kalkma ve desteksiz yiiriime gibi
motor beceriler gecikmeli olsa da gelismeye baslar. Oturma ve desteksiz ayakta durma
becerilerinde ise, olagan gelisim gosteren cocuklarinkine yakin bir siire zarfinda gelisme
gerceklesmektedir (Sarimski, 1990). Bebeklerde oturma, emekleme ve desteksiz ayakta
durma becerilerini takiben yiirtime becerisi baslamaktadir. Olagan gelisim gosteren
bebeklerde bagimsiz olarak ytirtime becerisi yaklasik 13 ay civarinda goriiltirken, baska
bir yetersizligi olmayan gorme yetersizligi olan bebeklerde ise, 18 aylik oldugunda
ylirtime becerileri goriilmektedir (Brambring, 2001). Yiirtimeye baglayan gorme
yetersizligi olan bebekler, kendi giivenliklerini saglamak ve cevrelerinden ipucu elde
etmek icin farkli durus ve yiriiyts stilleri gelistirmektedir. Farkli durus ve ytriiyts
stilleri, gorme yetersizligi olan bireylerin etraflarindaki bireylerce farkh algilanmalarina
yol acmakta ve bu durum onlarin yasadiklar1 cevreyle kaynasmalari oniinde engel
olusturmaktadir (Tuncer ve Altunay, 1999). Yapilan bu agiklamalarin dogrultusunda
gorme yetersizligi baz1 motor becerilerin gelisiminde gecikmeler yarattig1 gibi, becerilerin

farkli formlarda gelismesine de neden olabilmektedir.

Erken gelisim donemindeki gorme yetersizliginin etkilerinin gérme yetersizligine sahip
bireylerin daha sonraki gelisim evrelerinde de bazi yansimalarmin olmas: beklenen bir
durumdur. Erken gelisim doneminde gorme kalintisinin etkin kullanimi ve motor
gelisimsel destek baglaminda saglanan egitimin niteligine gore gorme engellilerin
yasadiklari en onemli sikintilardan biri hareket 6zgtirltiklerinin sinirlanmasidir (Eng, 1987;
Kalia, Legge, Roy ve Ogale 2010; Marston ve Golledge, 2003; Montarzino vd., 2007).
Yapilan bazi arastirmalar gorme yetersizligi olan bireylerin yasadig1 sorunlar1 ortaya
cikartmistir. Kozan, Bozgeyikli ve Sahin (2016) arastirmalarinda, kentlerde yasayan gorme
yetersizligi olan bireylerin ¢evresel anlamda yasadiklar1 problemlerin ortaya konulmasini
amaglanmis; sonug olarak otobtislerde ve duraklardaki sesli sistemin olmamasi; park ve
spor alanlarinda sari ¢izgiler, rampa ve tiimsekler ile giivenlik problemi yasamalari; resmi
kurumlarda sesli ATM ve imza konusunda sikinti cekmeler;, hastanelerde ise yardimci

personelin olmamasi, binalarin fiziksel imkanlari, kalabalik ortamlar ve insanlarin
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olumsuz tutumlar1 gibi sorunlar yasadiklarin1 ortaya cikartmslardir. Gorme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar, evde, sokakta kendi baslarina hareket etmede zorluk
yasayabilmektedirler. Okul ¢aginda olan gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin
Ogretmenleriyle yapilan arastirmalar; okuma, yazma, matematik gibi genel egitim
miifredatinin igerisindeki akademik becerilerin yamisira, okul icinde bagimsiz hareket
becerilerinde de destek egitim gereksinimlerinin oldugunu belirlemislerdir (Sapp ve
Hatlen, 2010). Buna ragmen bagimsiz hareket yeterliliginin kazandirilmasma yonelik
iyilestirici calismalarin yapildig1 calismalarda mevcuttur. Unal, Yiice (2017) bu
arastirmayla; Android cihazlarin GPS 6zelligi kullanilarak sehirdeki alt yap1 ve insaat
calismalariin yapildigr alanlarin koordinatlar: alinarak, gérme engelli bireyleri uyaran
bir mobil sistem gelistirmeyi amagcladiklar1 goriilmektedir. Boylece gorme yetersizligine
sahip bireylerin bagimsiz hareket etmede gelisen teknolojiden faydalanarak yeterlilikleri

artirilmaya calisilmaktadir.

Gorme yetersizligine sahip bireyler erken gocukluk doneminde gelisimsel edinimlerde
gecikirken yetiskinlik dosnemlerinde de toplumla biittinlesmede gecikmeler yasamaktadir.
Bu durumlar gocukluktan baslayarak asama asama farkli ortamlarda, farkli yas
araliklarinda farkhi zorluklarla devam etmektedir. Gorme yetersizligine sahip kisilerin
hareket edememesi; kisisel bagimsizliklarina, farkli etkinliklere katilimlarina, giivenli
hareket etmelerine ve yasam kalitelerine 6nemli oranda etki etmektedir (Lancioni, Singh,
O'Reilly, Sigafoos, Campodonico ve Oliva 2009). Bagimsiz hareket edemeyen gorme
yetersizligi olan kisilerin ev disindaki aktivitelere, egitim, is, bos zamanini degerlendirme
gibi verimliligi etkileyen etkinliklere, sonug olarak da sosyal cevreye daha az katilimina
sebep olmaktadir (Marston ve Golledge, 2003; Roentgen, Gelderblom, Soede ve De Witte,
2008).

Gorme yetersizligi olan bireylerin baskalarina ihtiya¢c duymadan, kendi kendine yetebilen,
bagimsiz bir birey olarak toplumsal yasamda yerlerini alabilmeleri hareket ozgtirltigiine
baglidir (Altunay Arslantekin, 2015). Bireyler marketten alisveris yapmak, evinden okula,
is yerine ya da bankaya gitmek, sosyal-kiiltiirel aktivitelere katilmak, arkadaslariyla
bulusmak i¢in bir yere gitmek gibi toplumsal yasamda var olabilmek i¢cin bagimsiz hareket
etmek zorundadir. Bu durum, gérme yetersizligine sahip kisilerin gelisiminde bagimsiz,
amacl ve giivenli bir bigcimde hareket edebilme becerilerini kazanmalarinin son derece
onemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Welsh ve Blasch, 1980; akt. Ciftci, 2007). Gorme

yetersizligi olan kisilerin toplumda bagimsiz olarak yasamlarin stirdiirebilmeleri onlarin,
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akademik ve giinlik yasam becerilerini kazanmalarinin yaninda bagimsiz hareket

becerilerini kazanmalariyla baglantilidir (Barraga ve Erin, 1992; Tuncer ve Altunay, 1999).

Bagimsiz hareket becerileri, gorme yetersizligine sahip kisilere yasadiklar1 ortamlari
gtivenli sekilde tanimalarina yonelik yontemler gostermek maksadiyla olusturulmus
becerilerdir (Goodrich ve Kinney, 1985). Bagimsiz hareket becerilerinin gelistirilmesinde;
bireyin giivenligi, en {ist seviyede geri bildirim saglamasi, dogal goriiniim kazanmasi,
rahat hareket etmesi gibi alanlara dikkat edilmistir (Altunay, 2003; Arslantekin, 2020; Hill
ve Ponder, 1976). Gorme yetersizligine sahip olan bireylerin ¢evrede bulunan gormeyi,
dokunmayi, koklamayi, isitmeyi kaynak olarak alan isaret ve ipuclarindan faydalanarak
hedeflerine giivenli, etkili ve birine bagimli olmadan hareket etmesi, bagimsiz hareket
olarak agiklanmaktadir (Altunay ve Sen, 2011; Hill ve Ponder, 1976). Gorme yetersizligine
sahip kisiler, bagimsiz hareket becerilerini kullanarak hem cevredeki gormeye, isitmeye
ve dokunmaya dayali ipuglarin1 degerlendirip, hem de bu gereksinimlerini dayanak
alarak gezintilerini yapmak zorundadirlar (Altunay, 2003; Tuncer ve Altunay, 1999).
Bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi gérme yetersizligi olan kisilere kendi
baglarma gitinliik hayatlarii devam ettirebilmeleri icin gereksinimleri olan hareket
ozgurlugunu saglamaktadir. Gorme yetersizligi olanlarin rotalar1 planlayarak cevredeki
yerlerini belirleyebilmeleri, 6zel hedeflere ulasabilmeleri ve yine bu hedeflerine giivenle
varabilmeleri igin bagimsiz hareket becerilerini kullanmay1 6grenmeleri gerekmektedir

(Rosen ve Joffee, 1999).

Cocuk egitime ne kadar erken yasta baslarsa, egitimden faydalanma imkan1 da o kadar
cok artar. Cocugu olan bir ailenin gorevlerinden en 6nemlisi cocugunu en iyi sekilde
yetistirmektir, anne babalar cocuk yetistirmede ne kadar bilgili olursa gocugunu
yetistirmede yapabilecek ¢ok seylerinin oldugunun da o kadar farkinda olur (Demirel,
2005). Erken cocukluk doneminden itibaren ailenin egitilerek cocugunun egitimine
katilmasinin saglanmasiyla gorme yetersizligi olan cocuklarin erken yaslardan baslayarak
bagimsiz olma yoniinde ilerlemesi saglanmis olacaktir. Bagimsiz hareket becerilerin
kazandirilmas1 gocugun bir¢ok beceriyi kazanmasiyla iliskilidir; 6zbakim, giyinme
soyunma, tuvalet becerileri gibi giinliik yasam becerilerinin kazaniminda énemli bir yere
sahiptir (Rosen ve Joffee, 1999). Bu nedenle gorme yetersizligi olan bireyler giinliik
yasamin icine dahil edilmelidir; boylece hem becerileri 6grenmeleri hem de kendi kendine
bagimsiz sekilde hareket etmeleri desteklenmektedir. (Swallow ve Huebner, 1996).

Ornegin; tuvalet becerisinin kazandirilmasinda gocugun oturdugu yerden kalkmasindan
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itibaren tuvalete gidinceye kadar ki stirecte bagimsiz hareket becerileri, cocugun tuvalet
becerisini kazanmasinda gerekli olan en temel becerilerdendir (Rosen ve Joffee, 1999).
Gormeyen bireyler bu beceriler sayesinde, fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirdiginde
baskalarina bagimli olmak yerine kendine giiven duygusu gelistirebilecek; yine ileride is
bulma ve bagimsiz sekilde hayatlarini devam ettirmeleri de desteklenmis olacaktir

(Tuncer, 2011).

Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi icin dogrudan sistematik Ogretimlere yer
verilmesi son derece o©nemlidir. Bu nedenle gorme yetersizliginden etkilenmis
ogrencilerin yasam kalitelerine etki eden en 6nemli faktor, egitimdir. Egitim, en temel
insan hakkidir (Turkiye Buytik Millet Meclisi [TBMM], 1949; Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir C)rgﬁtﬁ [UNESCO], 2020). Birlesmis Milletler, UNESCO, Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii {OECD] gibi bircok uluslararast kurulus tarafindan, egitim
ogretim ortamlarinin erken ¢ocukluktan itibaren kisiyi giiclendirici ve icinde yasadig:
topluma katilimini destekleyici nitelikte olmasi gerektigi belirtilmektedir (OECD, 2020).
Gorme yetersizligi olan bireylere toplumsal yasama katilimlarini destekleyecek becerileri

gerceklestirmelerine yonelik uygulanacak programlara ihtiyag vardir.

Alan yazin incelendiginde yurtdisinda gorme yetersizligine bagh olarak ortaya cikan
sorunlar1 en aza indirmeyi, toplumsal yasama katilimlarinda ihtiyaglar1 olan becerileri
kazandirmay1 amaglayan miifredat programlarinin oldugu goriilmektedir. Bu miifredat
programlarinin gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin ihtiyaci olan beceriler
tizerine odaklandig1 goriilmiistiir. Gorme yetersizliginden etkilenen 6grencilerin ihtiyaci
olan beceriler tizerine odaklanan programlardan biri Amerika Birlesik Devletleri'nin ve
baz: tilkelerin kullandig1 Genisletilmis Cekirdek Miifredat (GCM)’tir (Yal¢in ve Altunay
Arslantekin, 2019). [k kez Phill Hatlen tarafindan 1996 yilinda tanimlanan GCM, gorme
yetersizligine sahip kisilerin gereksinim duydugu tiim becerileri iceren bir miifredat
programuidir. Hazirlanan 6gretim programlar1 gorme yetersizliginden etkilenmis kisilere
stiiphesiz bircok yarar saglamaya ve bircok beceriyi elde etmelerine katki saglamaya

yoneliktir.

Tiirkiye’de gorme yetersizliginin yarattig1 sinirliliklar en aza indirecek sekilde GCM'ye
yonelik programlarin olusturulmas yoniinde calismalar yapilmaktadir. Bunlardan birisi
de Bagimsiz Hareket Programi’dir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin ihtiyaglarina
yonelik birinci kademede ‘Gorme Yetersizligi Olan ve Az Goren Ogrenciler Icin Oyun,

Fiziki Etkinlikler ve Bagimsiz Hareket Dersi’, ikinci kademede ‘Gorme Yetersizligi Olan
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ve Az Goren Ogrenciler igin Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi’, tigiincii
kademede ‘Gorme Yetersizligi Olan ve Az Goren Ogrenciler Igin Beden Egitimi, Spor ve
Bagimsiz Hareket Dersi’ ¢gretim programlar: gelistirilmistir (MEB, 2018; Yalgin ve
Altunay Arslantekin, 2019).

Ogretmenlerin hazirlanan Ogretim Programini takip ederek, gorme yetersizligi olan
bireylere bagimsiz hareket becerilerini kanit temelli, sistematik 6gretim etkinlikleriyle
gerceklestirmesi gerekmektedir. Gorme yetersizligine sahip bireylerin bagimsiz hareket
becerilerini  kullanarak giivenli hareket edebilmeleri, gerceklestirilecek kanit
temelli/sistematik Ogretim yontemleriyle miimkiin hale gelecektir (Altunay, 2000).
Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimlerinde kanit temelli yanlissiz 6gretim
uygulamalar1 kullanilabilmektedir. Yanlissiz 6gretim yontemleri, bireyin beceri ve
kavramlari en iyi 6gretim siirecinde yerine getirdikleri olumlu cevap ve alistirmalardan
olusmaktadir. Yanlissiz 6gretim yontemlerinde hedef davranis ve uyaranla alakali arag
geregler sistematik bir bicimde sunulmaktadir (Clare ve Jones, 2008). Yanlissiz 6gretim
yontemleri, tepki ve uyaran ipuclarmin kullanildig: yontemler olarak iki gruba ayrilir. Es

zamanli ipucuyla 6gretim tepki ipuglariin kullanildig: yontemlerden biridir.

Yapilan bu calismada yanlissiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucu ile 6gretim
yontemi kullanilmistir. Es zamanli ipucu ile 6gretim, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla
0gretimin sistematik bir uygulamasidir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerin zincirleme ve
tek basamakli davranmislarin dgretiminde etkilidir (Wolery, 1998). Es zamanl ipucu ile
ogretim, ayirt edici bir uyaricinin sunulmasinin devaminda kontrol edici ipucunun
sunulmasini kapsayan bir yanlissiz 6gretim yontemidir. Es zamanli ipucu ile 6gretimde,
ayirt edici uyarici ile kontrol edici ipucu arasinda sifir saniye bulunmaktadir. Es zamanli
ipucu ile 6gretimde her zaman kontrol edici ipucu verildigi icin, 6grencilerin bagimsiz
cevab1 bulunmamaktadir. Bir sonraki egitim uygulamasindan hemen once yer alan
yoklama oturumu sirasinda uyarict kontroliiniin transferinin degerlendirilmesi
yapilmaktadir (Fickel, Schuster ve Collins, 1998; Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003). Yapilan
calismada bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinda eszamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin tercih edilmesinin bazi sebepleri vardir. Ogretim siirecinde uygulamay1
yapan bireyin davranislarinda degisikliklerin olmamasi, kullaniminin kolay olmasz,
bireylerin ipucu igin beklememeleri, pekistirmenin yogun olarak verilmesi bu sebepler

arasindadir. Ayrica egitimde hata payinin olmamasi, hedeflenen uyarani hizh bir sekilde
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kazanmaya olanak vermesi de (Ciftci, 2007) eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin tercih

edilmesinin sebepleri arasindadir.

Alan yazinda es zamanh ipucuyla 6gretim yonteminin kavram ve beceri 6gretiminde
kullanildig1 pekgok arastirma mevcuttur. Saat okuma (Karabulut, 2009), dis fircalama
(Taptik Sahin, 2011), Ismi sOylenen calgr aletini gosterme (Karsiyakali, 2011),
kompozisyom yazma becerisinin ¢gretimi, (Hudson, Hinkson-Lee ve Collins, 2013),
tuvalet yapma becerisinin 6gretimi, (Sonmez ve Aykut, 2011), Ingilizce kelimelerin Tiirkce
karsiliklarinin 6gretilmesi, (Yalgin ve Akmanoglu, 2013), giinliik yasam becerilerini
kazandirma (Okyar, Cakmak, 2009), ¢ok ozirlii bir cocuga cevre seslerinin 6gretimi
(Dtizkantar,2014) gibi becerilerin 6gretiminde kullanildig1 gortilmuistiir. Bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretiminin yapildig1 cesitli arastirmalar da bulunmaktadir. Idawatil,
Masitoh ve Bachri (2020) calismalarinda, gorme yetersizligi olan g¢ocuklarin sosyal
becerileri kullanmada bagimsiz hareket becerilerinin uygulanmasindan hareketle, tuvalet
egitimi becerileri ile beraber elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin
kazandirilmasinda, Naomi (t.y.) 25'i korler okulu, 5i kaynastirma ilkogretim okulu
ogrencisi 16 erkek 14 kiz ¢ocukla gergeklestirdigi calismasinda, bu ¢ocuklara bagimsiz
hareket becerileri temel kavram ogretimi (yon, beden, ¢evre, motor gelisim, duyusal
gelisim kavramlari), rehberle yiirtime becerileri, korunma ve izleme teknikleri, baston
becerileri olmak tizere dort bashk altinda gruplayarak bagimsiz hareket becerilerinin
kazandirilmasi, Altunay Arslantekin ve Ekinci tarafindan (2014) gerceklestirilen
calismada ise tiniversitede okuyan gorme yetersizligi olan 6grencilerin, bina ici ve bina
dis1 rotalarda yasadiklar1 bagimsiz hareket problemlerini ve egitimlerini ortaya ¢ikarma
amaglanarak yapilan galismalar buna ornek olarak gosterilebilir. Ancak es zamanl
ipucunun bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde kullanildig: sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Atas (2019) tarafindan yapilan calismada, olagan gelisim gosteren
akranlar1 araciligiyla eszamanli ipucuyla gergeklestirilen 6gretimin, gorme yetersizligi
olan ogrencilerin rehberle yiirtime becerisini kazandirilmalarinda, Cotuk ve Altunay
Arslantekin’in (2017) arastirmasinda ise, gorme yetersizligi olan ilkokul 6grencilerinin
olagan gelisim gosteren kardeslerinin eszamanli ipucuyla gerceklestirdikleri 6gretimin,
elle duvar takibiyle ytirtime bagimsiz hareket becerisini kazanmalarinda, Cakmak (2011)
es zamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak gerceklestirdigi calismasinda gorme
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan otobiise binme becerisi 6gretim materyalinin

etkili oldugu bulunmustur.
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Ailelerin ¢ocuklarmin egitimine katilim gostermeleri, yas ve seviyesi fark etmeksizin tim
cocuklar icin istenen bir durumdur. Fakat bircok nedene baglh olarak yetersizlikten
etkilenen cocuklarin egitiminde, aile egitiminin dnemi her gegen giin daha da artmaktadir
(Sonmez, 2008). Okul oncesi egitimden itibaren her ne kadar ¢ocuklar erken yaslarda
egitim kurumlarina baslasalar da ailelerinin ¢ocuklarina sundugu dogal ortamlar ve
pekistirecler ile kurduklar1 dogal iletisim cocuklarin 6grenmeleri tizerinde daha etkili
olmaktadir (Snell ve Farlow, 1993; Akt. Sonmez ve Aykut, 2011). Arastirmalarda ailenin
desteginin alinmasinin 6nemi, ¢ocugun gelisimine uygun ve gelisimini destekleyecek
ortam ve sartlarin saglanmasinda onemli bir rol oynamasindan (Varol, 2005)
kaynaklanmaktadir. Gorme yetersizligi olan ailelerin egitimlerinin 6nemini destekler
nitelikte baz1 arastirmalar bulunmaktadir. Nergiz, (2013) yaptig1 arastirmasinda gorme
engelli cocugu olan anne - babalar arasinda sahip olunan kontrol odagi, yasam doyumu
diizeyi, stres duizeyi ve tikenmislik diizeylerine bakilmis, sonug olarak anne babalarda
yasam doyumunun, stres diizeyinin ve titkenmislik diizeylerini etkileyen farkli nedenler
ortaya koymustur. Annelerin inkar egiliminin ve ¢ocugun aileye getirecegi zorluklarla
ilgili kaygisinin babalardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve babalarin annelere gore
daha fazla mali kaygi yasadigi belirlenmis, ayrica dini olarak basa c¢ikma ve bos
vermigligin oldugu gorulmiistiir. (Avsaroglu-Cavdar,2018) calismasinda gorme engelli
¢ocuga sahip ailelerin kaygi durumlarma bakilmis, egitim durumu, ¢ocugun baska bir
yetersizligi olup olmamasi, okul 6ncesi egitime devam etme durumu ve diger kardeslerin
engelli olup olmamasi agisindan farklilasma yasandigr tespit edilmistir. Gorme
yetersizligine sahip ailelerle yapilan bu arastirmalar aile egitiminin dneminin baska agidan
da ne kadar gerekli oldugunu gostermektedir. Bu ytizden ¢cocugun egitiminde énemli bir
rolii bulunan ailelerin egitimiyle, cocuklarma daha faydali olmalar1 ve daha sistemli

olarak 6gretim yapabilmeleri saglanabilmektedir (Varol, 2005).

Turkiye’deki alan yazinda gelisim agisindan yetersizligi olan bireylerin anne babalarina
sistemli bir bigcimde egitim verildiginde, cocuklarina cesitli becerileri edindirebildiklerini
kanitlayan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Dil becerileri (Yakin, 2009); 6z-bakim
becerileri (Cavkaytar, 1999; Giuines, 2012; Ozcan, 2004; Sonmez, 2008) ve akademik
beceriler (Can-Toprakei, 2006) gibi becerilerin edindirildigi calismalar bulunmaktadir.
Bazi calismalarda ise, anne babalara eszamanli ipucuyla dgretim yapmaya yonelik
ogretme becerileri edindirilmis ve ¢ocuklarinin becerileri kazanmalarinda etkili oldugu

belirlenmistir (Batu, 2008; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-Iftar, 2008).

409



Alan yazindaki calismalar dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde olan cocuklara
bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli ipucuyla 6gretiminin kazandirilmasini ele alan
herhangi bir aragtirmanin olmadig goriilmektedir. Ulkemizde bagimsiz hareket
becerilerinin kazandirilmasinda kardes disinda ailenin diger fertlerinin (anne-baba)
stirece dahil edildigi calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle gorme yetersizligi olan
okul oncesi ¢ocuklara online anne 6gretimi araciligryla sunulan es zamanl ipucu ile
ogretimin, c¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini kazanmalarinda etkililiginin

belirlenmesi yonitinde ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadar.

Goren bireyler ¢cevrelerinden aldiklar1 uyaranlar1 gérme ile algilay1p bunlari motor cevaba
dontisturerek hareket ederler. Az goren cocuklar geride kalan gormelerini nasil
kullanacaklarii bilemedikleri ve kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in bagimsiz
hareketleri kisitlanirken kor cocuklar gorme uyaranlarindan yoksun olmalari nedeni ile
mobilite yetersizlikleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Atasavun Uysal, Aki, 2009). Bu
nedenle gorme yetersizligi olan kisilerin sosyal aktivitelere katilma, egitim, aligveris, okula
gitme, okuldan eve déonme, merdiven inme ve ¢ikma gibi toplumsal hayata katilirken
givenli hareket edebilmelerini saglayan, hayati derece 6neme sahip bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretimine erken ¢ocukluktan itibaren baslanmasi 6nemli bir role sahiptir.
Alan yazindaki ¢alismalar dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde olan cocuklara
bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli ipucuyla 6gretiminin kazandirilmasini ele alan
herhangi bir aragtirmanin olmadigi goriilmektedir. Ulkemizde bagimsiz hareket
becerilerinin kazandirilmasinda kardes disinda ailenin diger fertlerinin (anne-baba)
stirece dahil edildigi calismalar da bulunmamaktadir. Covid-19 salgini bircok tilkede
oldugu gibi tilkemizde de; egitim, saglik uygulamalar1 ve sosyal yasamu ilgilendiren bir
takim kararlar alinmasma neden olmustur. Bunlarin basinda egitim agisindan alinan
tedbirler gelmektedir; 6zel gereksinimli ve olagan gelisim gosteren Ogrencilerin
egitimlerinin ev i¢i ortamda, uzaktan egitim yoluyla desteklenmesi gelmektedir. Ev
ortaminda egitime devam edilmesi, ailelerin bu siirecte evdeki galismay1 nasil etkili
bicimde gergeklestireceklerine yonelik 6gretmen ve uzmanlarla olan is birligi ihtiyaclarini
ortaya ¢ikarmistir (Karahan vd., 2021). Dolayisiyla Covid-19 stirecinde ailelerin cocuklarin
egitimine daha da fazla katilmalar1 gerekmistir. Bu donemde 6gretimler online olarak
evlerde gerceklestirildigi icin, ortam icinde hareket etmesini gerektiren bagimsiz hareket
becerilerinin 8gretiminde 6gretmenlerin roliiniin sinirli olmasi sonucunu getirmis, ailenin
rolii daha da onemli hale gelmistir. Annelere online olarak gerceklestirilen, es zamanl

ipuclarinin  6gretimiyle bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasin
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saglayacak 6gretim uygulamalari mevcut degildir ve bu dogrultuda yapilacak calismalara
ihtiyac bulunmaktadir. Bu nedenlerle yapilan arastrmada da alan yazindaki
calismalardan farkl olarak oncelikle online anne 6gretimi gergeklestirilmistir. Devaminda
da anneler aracilifiyla gorme yetersizligi olan okul oncesi ¢cocuklara bagimsiz hareket
becerileri es zamanli ipucuyla kazandirilmistir. Yapilacak 6gretimler sonucunda gorme
yetersizligi olan okul 6ncesi cocuklarin giinliik yasamlarinda bagimsiz hareket etmelerine
ve kendi kendine yetebilen toplumla biitiinlesmis bireyler olmalarina, anneleri ile
iliskilerin artmasina ve cesitli becerileri kazanmalarina katki saglamasi beklenmektedir.
Bundan dolay1 gorme yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklara bagimsiz hareket becerileri
kazandirilmasinin temel bir ihtiyac oldugu ongoriilmektedir. Yapilan arastirmada gorme
yetersizligi olan okul oncesi c¢ocuklara online anne 6gretimi araciligiyla sunulan es
zamanl ipucu ile 6gretimin ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini kazanmalarinda
etkililiginin belirlenmesi amaclanmaktadir. Arastirma stirecinde belirtilen amag
cercevesinde bes soruya cevap aranmistir: a) Online olarak kendilerine es zamanli ipucu
ile dgretim yontemi ogretilen anneler bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretimi giivenilir sekilde kullanabilirler mi?, b) Okul 6ncesi gorme
yetersizligi olan ¢ocuklara annelerin 6grettigi bagimsiz hareket becerilerini kazanmada
kullanilan yontem etkili midir?, ¢) Calisma tamamlandiktan sonra okul tncesi gorme
yetersizligi olan ¢ocuklar bu becerilerin kaliciligin1 devam ettirilebilmekte midir?, d) Okul
oncesi gorme yetersizligi olan ¢ocuklar bagimsiz hareket becerilerini kazandirma stireci
bittikten sonra bu becerileri baska ortamlara da genelleyebilmekte midir?, e) Online anne
ogretimi araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretimin ¢ocuklara bagimsiz hareket

becerilerini kazandirma stirecine iliskin anne ve babalarin gortisleri nelerdir?

YONTEM

Yapilan calismada, gérme yetersizligi olan okul 6ncesi cocuklara online anne 6gretimi
araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile Ogretimin cocuklarin bagimsiz hareket
becerilerini kazanma diizeylerine etkisini arastirmak tizere tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli davramislar arast c¢oklu yoklama modelinden
yararlanilmistir. Bu model, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi hedefler ve devamli olarak baslama seviyesi verisi
toplamay1 gerekli kilmaz (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Katilimcilar ve Katilimcilarin Se¢imi

Yapilan calisma, gorme yetersizliginden etkilenmis okul 6ncesi ¢cagda olan iki cocuk ve bu

¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. Calismada, 6greten anne ve 6grenen ¢ocuklarin
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katilimlar1 konusunda annelerden gerekli olan calismaya katim izni almmastir.
Calismaya katilan anne ve ¢ocuklarin arastirmaya katilimlarinda bazi 6n kosul 6zelliklere
sahip olmalar1 beklenmistir. Cocuklarda aranan 6n kosul 6zellikler soyledir: a) Herhangi
bir devlet veya {iniversite hastanesinden alinmuis saglik kurulu raporuyla dogustan gérme
yetersizligi tanis1 konulmus olma, b) Okul oncesi cagda olma, c) Bagimsiz hareket
becerilerini daha onceden 6grenmemis olma ve sahip olmama, d) Calismaya gonilli
olarak katilmay1 kabul etme, e) Ug, dort kelimelik yonergeleri takip edebilme olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin 6n kosul becerilere sahip olup olmadiklarinin belirlenmesi igin,
birinci arastirmaci tarafindan c¢ocuklara ©n kosul becerileri belirleme o6lgii araci
uygulanmustir. Uygulanan 6l¢ti araci sonucu ¢ocuklarin 6gretimi yapilacak olan bagimsiz
hareket becerilerine sahip olmadiklar: belirlenmistir.

Arastirmaya déahil edilen annelerde aranan 6n kosul 6zellikler ise soyledir: a) Bagimsiz
hareket becerilerinin 6gretimine sahip olmama, b) Calismada kullanilacak o6gretim
yonteminin 6gretimini daha once 6grenmeme, c) Gonilli olarak calismaya katilmak
isteme. Uygulanan olcti aract sonucunda annelerin bagimsiz hareket becerilerinin
Ogretimini ve ¢alismanin 6gretim yontemini bilmedikleri tespit edilmistir. Cocuklarin ve

annelerin 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 1
Cocuklarin Ozellikleri
Cocuk Ad1  Yetersizlik Tiirii Yas1 Cinsiyeti Cocugun Egitim Durumu
Go
Elif orr'ne' . 6 Kiz Kaynastirma Egitimi
Yetersizligi
Go .
Ahmet orr'ne' . 5 Erkek Ozel Egitim Ana Sinifi
Yetersizligi
Tablo 2
Cocuklarm Ozellikleri
Cocuk Ad1 Anne Ad1 Egitim Durumu  Mesleki Durumu Yas1
Elif Ayse Lisans Ev Hanimi 34
Ahmet Zeynep Lise Ev Hanim 43

Ortam ve Arac¢-Gereg

Calismanin izleme, yoklama ve o6gretim oturumlari ¢ocuklarin kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Annelere yapilan beceri ve yontem 6gretimleri arastirmaci tarafindan
annelerin uygun olduklar1 zaman dilimlerinde online baglanti kurularak
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar:i cocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
gosterebilecekleri sekilde bina i¢i ve bina dist olmak tizere iki ttirlti alinmistir. Birinci

genelleme oturumu evlerinin diger odasi ve koridorda aliirken, ikinci genelleme
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oturumu bina disinda ¢ocuklarin evlerinin bahge ve sokaginda gerceklestirilmistir.
Calismalar yine anne ve ¢ocuklarin uygun olduklar: saatlerde planlanarak yapilmustir.
Calismada, ¢ocuklar icin 6n hazirlik ve becerilerin kullanim gerekgelerini agiklama
amactyla ara¢ gerecler hazirlanmistir. Annelere arastirmanin Sgretim yonteminin
ogretilmesine yonelik sunular ve 6rnek videolar hazirlanmustir.

Arastirmanin Modeli

Calismada tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu
yoklama modelinden yararlanilmistir. Modelde yoklama adiyla baslama diizeyinde
veriler toplanir. Bu modelde tiim davranislarda es zamanl olarak baslama diizeyi verisi
alinir ve birinci davranista kararli veriye ulasilinca baslama diizeyi evresi sonlandirilarak
birinci davranista uygulamaya baslanir. Birinci davranista uygulama evresi siirerken,
ikinci ve tiglincti davranista veri toplanmaz. Birinci davranista 6lgtit karsilanip kararh
veriye ulasildiktan sonra, tiim davranislarda es zamanl olarak birinci yoklama evresi
dtizenlenir. Birinci yoklama evresinde ikinci davranista kararli veriye ulasildiktan sonra
bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci davranista 6gretime baslamir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2006). Bu siirec ogretimi hedeflenen tiim davranislarda 6lctit karsilanincaya
kadar stirdiirtiliir. Deneysel kontrol su bicimde saglanmaktadir, uygulamanin yapildig:
durumun veri diizey ya da egiminde degisiklik olmasi;; heniiz uygulamanin
baslatilmadig veri diizey ya da egimlerinde degisiklik olmamasi; ayn1 bicimde, diger
davranislarda da uygulama gergeklestirildikge verilerin egim ya da diizeylerinde benzer
degisikligin ard zamanli olarak tiim davranislarda gerceklesmesiyle deneysel kontrol
kurulur (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Bagiml1 Degisken

Calismanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. [Iki annelerin es zamanl ipucu ile
ogretimi uygulamalari, digeri ise ¢ocuklarin amag olarak belirlenen bagimsiz hareket
becerilerini edinimleri olarak belirlenmistir. Annelerin eszamanli ipucu ile 6gretim
yontemini uygulamalarini, uygulama giivenirligi agisindan incelenmistir. Cocuklarin
amaclanan bagimsiz hareket becerilerini 6grenme diizeyleri icin ise, cocuklarin yoklama,
izleme, genelleme oturumlarinda, bagimsiz hareket becerileri analizlerinin beceri
basamaklari sayilar1 incelenmistir. Bagimli degisken belirlenirken 6gretmen gortisleri, aile
gortsleri ve ¢ocuklarin yaslar1 dikkate alinarak segilen ti¢ bagimsiz hareket becerisine
karar verilmistir.

Milli Egitim Bakanlig icin olusturulan Bagimsiz Hareket Etkinlik Kartlarindaki

(Arslantekin, 2020) analizlere gore, Yiiksek Kol Korunma Teknigiyle Yiirtime, Elle Duvar
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Takibiyle Yiirtime ve Alcak Kol Korunma Teknigiyle Yiirtime Becerisi analizleri
olusturulmustur. Calismada becerilere yo6nelik olarak basamaklarin tamaminin
uygulanmas: bir deneme olarak kabul edilmistir. Yani tim beceri yaklasimina gore

uygulama yapilmistir.

Tablo 3
Beceri Analizleri
Basamak Sirasi Beceri Basamaklar1
1 Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasma kadar kaldirir.
2 Kolunu dirsekten ytiziine dogru biiker (dirsekte 120 derecelik ac1
olusacak).
3 Elinin avug ici karsiya bakacak sekilde cevirir.
4 Parmaklarini hafifce biiker.
5 Yiiksek kol korunma teknigiyle kars1 duvara kadar ytirtir.
Tablo 4
Elle Duvar Takibiyle Yiiriime Becerisi Analizi
Basamak Siras1 Beceri Basamaklar:
1 Duvara yan (paralel) durur.
2 Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde bir miktar 6ne uzatir.
(45 Derecelik ac1 ile)
3 Parmaklarim hafifce biiker.
4 Serce ve ytiziik parmagini (ya da elinin yan tarafini) duvara
degdirir.
5 Elle duvar takibi yaparak ytrtr.
Tablo 5
Algak Kol Korunma Teknigiyle Yiiriime Becerisi Analizi
Basamak Sirasi Beceri Basamaklar1
1 Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatir.
2 Kolunu viicuduna capraz olacak sekilde gobek hizasina getirir.
3 Parmaklarin hafifce biiker.
4 Alcak kol korunma teknigiyle kars: duvara kadar ytirtr.

Bagimsiz Degisken

Arastirmada bagimsiz degisken ise annelere online olarak 6gretilen es zamanli ipucuyla
ogretim yontemidir. Annelere online olarak es zamanli ipucuyla 6gretim yontemini nasil
uygulayacaklar1 6gretilmis ve bu yontemi, onlarin ¢ocuklarina uygulayarak hedeflenen
bagimsiz hareket becerilerini 6gretmeleri beklenmistir.

Uygulama Siireci

Uygulama stireci: Annelerin online olarak egitimi, toplu ve giinliik yoklama, uygulama,

izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur. Calismada annelere becerilerin
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kazandirilmas: online olarak yapilmis, 6gretim stirecleri online olarak takip edilmis ve
tum siire¢ kamera ile kayit altina alinmustir.

Annelerin Ogretici Olarak Yetistirilme Siireci

Calismada annelere es zamanh ipucuyla 0gretime yonelik annelerin bilgi seviyelerini
tespit etmek icin 6n test-son test uygulanmistir. Bu testlerde annelere bagimsiz hareket
becerileriyle ilgili kavramlara, 6nemine, ipucu ile ilgili kavramlara, es zamanl ipucuyla
ogretim yontemine yonelik bosluk doldurmali ve ¢oktan se¢meli sorular yoneltilmistir.
Annelerin verdigi cevaplar “On Test Formu”na kaydedilmistir. On test sonucu annelerin
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimini ve galismanin 6gretim yontemini bilmedikleri
tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan annelerin 6gretici olarak yetistirilme stireci su
sekilde basamaklandirilmistir: a) Annelere Sunularla Ogretim Basamagi: Bu basamakta 6n
kosul kavram ve becerilerin dgretimi icin hazirlanan sunular iki 8gretim oturumunda
online olarak sunulmustur. Calismanin sonunda son test uygulanmis ve annelerin %100
basar1 sagladiklarinda diger calismaya gecilmistir. b) Olumlu ve Olumsuz Modellerin
Videolarla Gosterilmesi Basamagi: Bu basamakta Es Zamanli Ipucuyla Ogretimin
kullanildig1 6rnek videolar gosterilmistir. Video gosterimi sonunda degerlendirme amaglh
baska bir video izlettirilerek burada yapilan hatalarin bulunmasi saglanmustir. c)
Annelerin Ogreten Roliinii Ustlendikleri Oturum Basamagi: Bu basamakta annelerin
eszamanli ipucuyla Ogretim yontemini kullanarak becerileri bagimsiz bir sekilde
Ogretmeleri istenmistir. Annelerle uygulamada %100 basar1 saglayana kadar ogreten
rolinti tistlendikleri oturumlar devam ettirilmis ve sonrasinda ¢ocuklariyla bagimsiz
hareket becerilerini 6gretiminin uygulamasina gegilmistir.

Yoklama, Uygulama, Genelleme ve izleme Oturumlarinin Yiiriitiilmesi

Annelere online egitim stirecinin tamamlanmasinin ¢ocuklarla uygulama asamasina
gecilmistir. Bu siiregte yoklama, uygulama, genelleme, izleme, oturumlar: yiirtitulmiistir.
Calismaya iliskin detaylar su sekildedir. Calismanin 6gretenleri annelerdir. Calismaya her
iki ¢ocukla es zamanli olarak baslanilmustir. Kayitlar anneler tarafindan tutulmustur.
Cocuklara 6gretimi hedeflenen tiim davranislarda es zamanl olarak baslama dtizeyi verisi
almmustir. Baslama diizeyi verisi alinirken beceri yonergesi verilmis ve birinci davranista
kararli veriye ulasilinca baslama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci davranista
uygulamaya baslanmistir. Uygulama oturumlarinda beceri yonergesiyle tam fiziksel
ipucu verilmistir. Birinci davramista uygulama evresi siirerken, ikinci ve t¢lincii
davranista veri toplanmamustir. Birinci davranista olctit karsilanip kararli veriye

ulasildiktan sonra, tim davranislarda es zamanli olarak birinci yoklama evresi
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dtizenlenmistir. Birinci yoklama evresinde ikinci davranista kararli veriye ulasildiktan
sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci davranista 6gretime baslanmistir. Bu stireg
tum davranislarda olgiit karsilanincaya kadar devam ettirilmistir. Ayni stire¢ tigincii
davramis icinde gergeklestirilmistir. Calisma c¢ocuklarin kendi evlerinde anneler
tarafindan yiiriitiilmiis, aragtirmaci online olarak caligmalari takip etmistir. Ogrenmenin
kaliciliginin kontroli ise, uygulama sona erdikten sonraki 7., 14. ve 21. giinlerde izleme
oturumlarinda kontrol edilmistir. Katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri “Bagimsiz
Hareket Becerisi Kazanma Diizeyi Olgii Aract” formuna kaydedilmistir. Formda &gretilen
becerilerin analizlerine yer verilmistir. Yapilan arastirmanin genelleme calismasi okul
oncesi ¢ocuklarin bina i¢i ve bina dis1 olarak farkli ortamlarda 6grendikleri davramislar:
sergilemeleri seklinde yapilmistir. Bu genellemeler 6n-test ve son-test seklinde yapilarak
gozlemlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik, izleme ve genelleme, sosyal gecerlik ve giivenirlik verileri
toplanmustir. Cocuklarin gretimi hedeflenen bagimsiz hareket becerileriyle ilgili dogru
ve yanlis tepkileri formlara anneler tarafindan kaydedilmistir. Toplanan bu verilerle
dogru tepki ytizdesi hesaplanmustir.

Calismada iki tiir gtivenirlik verisi toplanmustir ilki annelerin uygulama gtivenirligi, digeri
gozlemciler aras1 giivenirliktir. Annelerin uygulama giivenirligi calismaya yonelik olarak
annelere verilen egitimin ardindan annelerin gérme yetersizliginden etkilenmis okul
oncesi cocuklarina egitim vermeleri saglanarak arastirmaci tarafindan giivenirlik verileri
toplanmigtir. Toplanan veriler “Es zamanl Ipucuyla Beceri Ogretimi Uygulama
Giivenirligi Veri Formu”na kaydedilmistir (Tekin, 1999). Arastirmada annelerin formdaki
her bir basamakta uygulama giivenirlikleri %80 altinda ise diizeltici sunum yapilmasina
karar verilmistir. Annelerde uygulama oturumlarmnin %30"unda uygulama gitivenirligi
verisi toplanmustir.

Gozlemciler aras: giivenirlik verileri igin gorme engelliler alaninda yiiksek lisans mezunu
MEB de 6gretmen olarak gorev yapan bir gozlemciye arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskeni kendisine agiklanmis, ayrica baslama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinin nasil diizenlendigi kendisine anlatilmistir. Gozlemciye
arastirmanin uygulama, yoklama ve izleme oturumlarinin video kayitlarinin %30'luk
kismi seckisiz olarak verilmistir. Gozlemci tarafindan siirecler izlenerek forma

isaretlenmistir.
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Sosyal gecerlik verileri anne ve babalara yonelik olarak ¢ocuklarmin bagimsiz hareket
becerilerini edinmelerine, kullanilan yontemin uygunluguna, becerinin 6nemine yonelik
olarak toplanmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan “Annelere ve Babalara Yonelik
Sosyal Gegerlik Formlar1” uygulanarak gortisleri alinmustir.
Verilerin Analizi
Etkililik, izleme ve genelleme verileri gocuklarin ¢alismada 6grendikleri bagimsiz hareket
becerileri ile ilgili olarak verdikleri dogru ve yanlis tepkiler formlara kaydedilerek
toplandiktan sonra dogru tepki ytizdeleri hesaplanmistir. Toplanan bu veriler arastirma
sonunda grafiksel olarak analiz edilerek sunulmustur.
Arastirmada gozlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi verileri toplanmustir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla tiim ¢alisma basamaklarinda online olarak kamera kayd: alinmaistir.
Gozlemciler aras giivenirlik verilerinin analizi icin gtivenirlik hesaplamasi; “Gortis birligi
/ (gortis ayrilig + goriis birligi) x 100 formdilii kullanilarak hesaplanmustir (Tekin, 1999).
Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri, her ¢ocuk igin toplu yoklama oturumlarinda % 100
olarak belirlenmistir. Yine uygulama ve izleme oturumlarinda giivenirlik verileri her
cocuk i¢in % 100 olarak belirlenmistir.
Uygulama gtivenirligi verileri ise alan disindan olan kisilerin uygulamay1 gerceklestirdigi
durumlarda wuygulama gitivenirligi, c¢alismanin ne kadar guivenilir sekilde
gerceklestirdigini belirlemek amaciyla toplanmaktadir (Tekin, 1999). Uygulama
givenirligi, “gozlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranist x 100”
formiiliiyle hesaplanmustir. (Tekin-iftar, 2012).
Sosyal gegerlik sonuglar1 anne ve babalardan hazirlanan 6lceklerde acik uglu sorular
araciligiyla toplanmistir. Anne ve babalardan alinan cevaplar betimsel olarak analiz
edilmistir.
Etik Kurul izin Belgesi
Bu aragtirma Gazi Universitesi Gazi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu'nun 10.11.2020
tarih ve 11 sayili karar ile etik yonden uygun bulunmustur.

BULGULAR
Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklar1 Olan Annelerin Eszamanli Ipucu ile
Ogretim Yontemini Uygulamalarina Yonelik Uygulama Giivenirligi Bulgular
Calismada annelerin eszamanli ipucu yontemini kullanarak bagimsiz hareket becerileri
ogretimine iliskin uygulama, genelleme ve izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Bu
baglamda diizenlenen oturumlara iliskin uygulama verileri toplanmistir. Elde edilen

bulgular analiz edilerek basliklar halinde verilmistir. Bu baglamda annelerin eszamanli
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ipucu yontemiyle 6gretim uygulamalarina yonelik uygulama giivenirligi verileri asagida
ifade edilmistir.

Birinci anne grubunda Elif'in annesi, ikinci anne gurubunda Ahmet'in annesi yer
almaktadir. Calismada her bagimsiz hareket becerisi i¢in ti¢ 6gretim oturumu, bina ici ve
bina dis1 olmak tizere iki genelleme oturumu ve ii¢ izleme oturumu gergeklestirmistir. Bu
baglamda annelerin eszamanli ipucu yonteminin analizinde yer alan her bir basamagi
gtvenilir bir bicimde uygulama performanslarina dikkat edilmistir. Eszamanli ipucu ile
ogretimde izlemesi gereken basamaklar agisindan;

1. Arag-gereg kontrolii

Dikkat toplama

Beceri yonergesini verme

Beceri yonergesinden sonra kontrol edici ipucunu sunma(Tam Fiziksel [pucu)

U N

Cocuk tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis
tepkileri veya tepkide bulunmamay1 gormezden gelme)

6. Denemeler arasi siireyi bekleme davranislar1 arastirilmistir (Tekin, 1999).

Arastirmada ytiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve algak kol koruma teknigi
kullanilarak yiirtime becerilerinin 8gretimine iliskin annelere yonelik 6gretim oturumlari
genel degerlendirme verileri su sekildedir:

Elif'in Annesi Ayse’ye Yonelik Uygulama Bulgular:

Arastirmada Elif'in annesinin, eszamanli ipucu yontemini kullanarak yiiksek kol
korunma teknigiyle ytirtime becerisinin 6gretiminde ortalama %96,66 diizeyinde uygun
olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Elle duvar takibiyle ytirtime becerisinin
O0gretiminde ortalama %97,77 diizeyinde uygun olarak gerceklestirdigi sonucuna
ulasilmustir. Alcak kol korunma teknigiyle yiirtime becerisinin 6gretiminde ortalama
%97,77 diizeyinde uygun olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmustr.

Ahmet’in Annesi Zeynep’e Yonelik Uygulama Bulgular:

Arastirmada Ahmet'in annesinin, eszamanli ipucu yontemini kullanarak ytiksek kol
korunma teknigiyle ytirtime becerisinin 6gretiminde ortalama %96,66 diizeyinde uygun
olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Elle duvar takibiyle yiirtime becerisinin
ogretiminde ortalama %97,77 diizeyinde uygun olarak gerceklestirdigi sonucuna
ulasilmistir. Algak kol korunma teknigiyle yiirtime becerisinin 6gretiminde annenin
uygulama oturumlarini ortalama %97,77 diizeyinde uygun olarak gerceklestirdigi
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, her iki 6greten annenin es zamanl ipucuyla 6gretim

yontemini amaclanan bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde diizenlenen 6gretim
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oturumlarini yiiksek diizeyde etkili ve gtivenilir bicimde uyguladiklar tespit edilmistir.
Online Anne Ogretimi Araciligiyla Sunulan Es Zamanli Ipucu ile Ogretimin
Cocuklarin Bagimsiz Hareket Becerilerini Kazanmasina iliskin Ogretim ve Izleme
Oturumu Bulgular1

Calismada Elif ve Ahmet'in bagimsiz hareket becerilerini edinim ve siirdiirtilebilirlik
diizeyleri analiz edilerek asagida kazandirilan beceriler baglaminda grafiklerde
gosterilmistir. Calisma tek denekli arastirma modellerinden davranislar aras1 yoklama
evreli coklu yoklama modeline gore desenlenmistir. Bu amacla etkililik verilerine
¢ocuklarin yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz hareket becerilerinde
sergiledikleri dogru tepkilere baglh olarak yer verilmistir. Etkililik verilerinde yer alan
yoklama oturumlarinda sergilenen performanslara, 6gretim oturumlarinda sergilenen
performanslara ve izleme oturumlar: ise 7., 14. ve 21. giinlerde ytiiksek kol korunma
teknigiyle ytirtime, elle duvar takibiyle ytirtime ve algak kol korunma teknigiyle yiirtime
kullanilarak ytiirtime becerilerine yonelik sergilenen performanslara gore olusmaktadir.
Online Anne Ogretimi Araciligiyla Sunulan Es Zamanli Ipucu ile Ogretimin
Cocuklarin Bagimsiz Hareket Becerilerini Kazanmasina iliskin Ogretim ve Izleme
Oturumu Bulgular1

Calismaya katilan Elif ile tiim becerilerde ilk baslama d{izeyi verisi alindiktan sonra aymn
zamanda ilk beceri olan yiiksek kol korunma teknigiyle yiirtime becerisi ile 6gretim
yapilmasinin ardindan, yiiksek kol korunma teknigiyle ytirtime becerisinde elde edilen
veriler farklilasmus, diger iki davramista farklilasma gozlenmemistir. Daha sonra Elif ile
birinci beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra ikinci beceri olan elle duvar
takibiyle ytirtime becerisi ile 6gretim yapilmasinin ardindan, ikinci beceride elde edilen
veriler farklilasmis, diger tiglincii beceride farklilasma gozlenmemistir. Elif'te ikinci
beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra, ticincii beceri olan algak kol
korunma teknigiyle ytirtime becerisi ile 6gretim yapilmasiin ardindan, alcak kol
korunma teknigiyle ytirtime becerisinde elde edilen verilerde farklilasma oldugu

gozlenmistir. Elif e ait veriler asagida yer alan grafikte gosterilmistir.
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Sekil 1.
Elif in oturum verileri grafi§i GY-Giinliik Yoklama, TY- Toplu Yoklama, I- Izleme, BD- Baslama Diizeyi
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Yukarida yer alan grafiklerde Elif'in ytiksek kol korunma teknigiyle ytirtime, elle duvar
takibiyle ytirtime ve alcak kol korunma teknigiyle yiirtime becerilerine ytnelik baglama
diizeyi (BD), gtinliik ve toplu yoklama (GY-TY) ve 7., 14. ve 21. giinlerde izleme oturum
(1) verileri yer almaktadir. Calismanin birinci katilimcisi olan Elif, yiiksek kol korunma
teknigiyle ytirtime, elle duvar takibiyle yiirtime ve algak kol korunma teknigiyle yiirtime
becerilerini uygulamada baslama diizeyinde ortalama %0 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Ardindan Elif'in, annesinin eszamanli ipucuyla yiiksek kol korunma
teknigiyle ytirtime becerisinin Ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %80
diizeyinde, ikinci ve ticincli oturumlarda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
gozlenmistir. Elle duvar takibiyle yiirtime becerisinin 6gretiminden sonra bu beceriyi ilk
oturumda %80 diizeyinde, ikinci ve ticlincii oturumlarda da %100 diizeyinde dogru
tepkide bulundugu gozlenmistir. Alcak kol korunma teknigiyle yiirtime becerisinin

ogretiminden sonra ilk oturumda %75 diizeyinde, ikinci ve tiglincti oturumlarda da %100

diizeyinde dogru tepkide bulundugu gozlenmistir.

Uygulama tamamlandiktan sonra her bagimsiz hareket becerisi icin ayr1 ayr1 birer oturum
dtizenlenmistir. Bu oturumlarda bagimsiz hareket becerilerinin 6nemini vurgulama
amaciyla, bireyin engellerle karsilastiginda o6grendigi bagimsiz hareket becerisini
uygulayarak engellerden nasil kurtulabilecegi ve eger bu engellere carpsayd: kendine
gelecek zararlarin neler olabilecegi anlatilmistir. Elif bu calismada 6grendigi korunma
teknikleri ve izleme becerisini kullanarak engellerden zarar gormeden 6nce bu engelleri
fark etmis engelin etrafindan dolasip hedefine ulasmistir. Ayni ¢ocuk ile 7., 14. ve 21.
gunlerde izleme oturumlar: ytirtittilmustiir. Bu baglamda Elif'in 7., 14. ve 21. giinlerde de
yiiksek kol korunma teknigi kullanilarak ytirtime, elle duvar takibiyle ytirime ve algak
kol korunma teknigiyle ytirtime becerilerini %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu

ve 6grendigi bu bagimsiz hareket becerilerini stirdiirdiigii gozlenmistir.

Anne Araciligiyla Sunulan Eszamanli Ipucu ile Ogretim Yonteminin Ahmet’in

Bagimsiz Hareket Becerisi Edinimi ve Siirdiiriilebilirligi Ac¢isindan Etkililik Bulgular:

Calismaya katilan Ahmet ile tiim becerilerde ilk yoklama diizeyi verisi alindiktan sonra
ayn1 zamanda ilk beceri olan ytiksek kol korunma teknigiyle yiirtime becerisi ile 6gretim
yapilmasmin ardindan, yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime becerisinde elde edilen
veriler farklilasmus, diger iki davranista farklilasma gozlenmemistir. Daha sonra Ahmet'le
birinci beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra ikinci beceri olan elle duvar

takibiyle ytirtime becerisi ile 6gretim yapilmasinin ardindan, ikinci beceride elde edilen
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veriler farklilasmus, diger tiglincii beceride farklilasma gozlenmemistir. Ahmet'te ikinci
beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra, ticincii beceri olan algak kol
korunma teknigiyle ytirime becerisi ile 6gretim yapilmasmin ardindan, alcak kol
korunma teknigiyle yiiriime becerisinde elde edilen verilerde farklilasma oldugu

gozlenmistir.

Asagidaki grafikte Ahmet’'in yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz
hareket becerilerinde sergiledikleri dogru tepkiler hesaplanmistir. Arastirma stirecinde
Ahmet’in bagimsiz hareket becerilerini yapma konusunda dogru tepki verme yoniinden
uygulama oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farkliliklar oldugu gortilmiistiir. Bir bagka
deyisle, kullanilan yontem ile 6gretim sonrasi Ahmet’in sahip olduklar: bagimsiz hareket

becerisi diizeylerinde kademeli bir artis oldugu ifade edilebilir.

Ahmet’e yonelik elde edilen veriler su sekildedir:
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Sekil 2

Ahmet'in oturum verileri grafigi GY-Giinliik Yoklama, TY- Toplu Yoklama, I- Izleme, BD- Baslama Diizeyi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Yiiksek Kol Korunma Teknigi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Elle Duvar Takibi

Alcak Kol Korunma Teknigi

B.D. GY. TYXY. G.Y. T.Y. G.Y. TY. 1L
. A} L At S
'—"I*l-‘l T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 23 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24
A—A—A Ah—A—A| A—A—4A
*l*l* T T m T T T T T T T T T T 1
1 2 314 5 617 8 9110 11 12113 14 15116 17 18 19 20 21122 23 24
H—ﬂ A—A—A
kAT hkThkThA T —hkThkTA—— T

1

23 4 5 6 7 8 91011121314 1516
Oturumlar

17 18 19 20 21 22 23 24

423



Yukarida yer alan grafiklerde Ahmet’in yiiksek kol korunma teknigiyle ytrtime, elle
duvar takibiyle yiirtime ve alcak kol korunma teknigiyle yiirtime becerilerine yonelik
baslama diizeyi (BD), gtinliik, toplu yoklama (GY_TY) ve 7., 14. ve 21. giinlerde izleme
oturum (1) verileri yer almaktadir. Calismamn ikinci katilimcist olan Ahmet, yiiksek kol
korunma teknigiyle ytirtime, elle duvar takibiyle ytirtime ve algak kol korunma teknigiyle
ylirtime becerilerini uygulamada baglama diizeyinde ortalama %0 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur. Ardindan Ahmet’in, annesinin eszamanli ipucuyla yiiksek kol
korunma teknigiyle yiirtime becerisinin 6gretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %60
diizeyinde, ikinci ve tictincli oturumlarda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
gozlenmistir. Elle duvar takibiyle ytirtime becerisinin dgretiminden sonra bu beceriyi ilk
oturumda %60 diizeyinde, ikinci ve tiglincli oturmalarda da %100 diizeyinde dogru
tepkide bulundugu gozlenmistir. Alcak kol korunma teknigiyle ytirtime becerisinin
ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %75 diizeyinde, ikinci ve ticlincii
oturumlarda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gozlenmistir. Yine bu ¢ocukla
da uygulama tamamlandiktan sonra her bagimsiz hareket becerisi i¢in ayr1 ayr1 birer
oturum dtizenlenmistir. Bu oturumlarda bagimsiz hareket becerilerinin 6nemini
vurgulama amaciyla, bireyin engellerle karsilastiginda o6grendigi bagimsiz hareket
becerisini uygulayarak engellerden nasil kurtulabilecegi ve eger bu engellere carpsaydi
kendine gelecek zararlarin neler olabilecegi anlatilmistir. Ahmet bu ¢alismada 6grendigi
korunma teknikleri ve izleme becerisini kullanarak engellerden zarar gérmeden 6nce bu
engelleri fark etmis ve gerekli tedbirini alarak engelin etrafindan dolasip hedefine
ulasmistir. Ayni ¢ocuk ile 7., 14. ve 21. giinlerde izleme oturumlan yiritilmistiir. Bu
baglamda Ahmet’in 7., 14. ve 21. giinlerde yiiksek kol korunma teknigi kullanilarak
yirtime, elle duvar takibiyle yiirtime ve algak kol korunma teknigiyle yiirtime

becerilerine %100 diizeyinde dogru tepki verdigi tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde her iki cocukta da uygulamanin etkililigi agisindan uygulama
oncesi ve uygulama sonras1 dogru tepkiler vermede olumlu yonde onemli farkliliklar

oldugu gortulmiistir.
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Online Anne Ogretimi Araciligiyla Sunulan Es Zamanli Ipucu ile Ogretimin
Cocuklarin Bagimsiz Hareket Becerilerini Kazanmasina iliskin Genelleme Oturumu

Bulgular:

Elifin Eszamanli Ipucu ile Ogretim Yonteminin Bagimsiz Hareket Becerisini

Genelleme Acisindan Etkililigi

Calismada Elif'in ytiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve alcak kol koruma teknigi
ile ytirtime becerilerini bina ici ve bina dis1 farkli ortamlara genelleme diizeylerine
bakilmistir. Buna gore Elif'e 6n test- son test uygulanarak genelleme diizeyleri
belirlenmistir. Sekil 3’de bagimsiz hareket becerilerine yonelik Elif’in bina igi, bina dis1

ortamlardaki 6n test-son test genelleme diizeylerine yer verilmistir.

Sekil 3

Elifin Genelleme Verileri

Elif
100100 100100 100100

100

80 o

60 M Bina i¢i On test

40 M Bina igi son test

20 . "

0 [ Bina disi 6n test
Yiiksek Kol Elle Duvar Algak Kol M Bina disi son test

Koruma Takibi Koruma
Teknigi Teknigi

Genelleme oturumlarinda, Elif'in farkli ortamlarda becerileri % 100 diizeyinde sergiledigi
gortilmektedir. Arastirmada Elif'in ytiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve algak
kol koruma teknigi ile yiirlime becerilerini farkli ortamlara yiiksek oranda

genelleyebildigi gozlenmistir.

Ahmet’in Eszamanli Ipucu ile Ogretim Yonteminin Bagimsiz Hareket Becerisini

Genelleme Acisindan Etkililigi

Calismada Ahmet’in ytiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve alcak kol korunma
teknigiyle yiirtime becerilerini bina i¢i ve bina dis1 farkli ortamlara genelleme diizeylerine
bakilmistir. Buna gore Ahmet’e 6n test- son test uygulanarak genelleme diizeyleri
belirlenmistir. Sekil 4'te bagimsiz hareket becerilerine yonelik Ahmet’in bina i¢i, bina dis1

ortamlardaki 6n test-son test genelleme diizeylerine yer verilmistir.
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Sekil 4
Ahmet’in Genelleme Verileri

Ahmet
100100 100100 100100

M Bina igi On test
M Bina ici son test

[ Bina disi 6n test

Yiiksek Kol Elle Duvar Algak Kol M Bina disi son test
Koruma Takibi Koruma
Teknigi Teknigi

Genelleme oturumlarinda, Ahmet'in farkli ortamlarda becerileri %100 diizeyinde

sergiledigi gortilmektedir.

Ozetle, elde edilen veriler dogrultusunda Elif ve Ahmet'in diizenlenen oturumlarda
eszamanli ipucuyla 8gretim uygulamalarindan sonra arastirmanin bagimsiz degiskenine
yonelik olarak; ytiksek kol korunma teknigi kullanilarak ytirtime, elle duvar takibiyle
yiirtime ve algak kol korunma teknigiyle ytiirtime becerilerini edinim, izleme ve genelleme

acisindan basarili oldugu gozlenmistir.
Sosyal Gegerlik Bulgular:

Calismanin sosyal gecerligini tespit etmek maksadiyla annelerden ve babalardan
arastirma hakkinda goriisleri alinmistir. Bu amacla, arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan “Sosyal Gegerlik Olgegi” formlarinin uygulanmasi dogrultusunda sirasiyla annelerin

ve babalarin goruislerine yer verilmistir.
Annelere Yonelik Sosyal Gegerlik Bulgular1

Annelerin cocuklariyla galismaktan mutlu olduklari, ogrettikleri bagimsiz hareket
becerilerinin ¢ocuklarinin yasantisina katki sagladigi, c¢ocuklarmin bu calismaya
katilmakla cok mutlu oldugu, baska bagimsiz hareket becerilerinide ¢ocuklarina 6gretmek
istedikleri, calismada daha once hi¢ bilmedikleri seyleri 6grendikleri ve calismanin
sonunda ¢ocuklarinin ytiirtirken daha 6z giivenli ytirtidiikleri, etrafa carpmadan engelleri
fark ederek tedbirli sekilde yiirtimeleri gibi olumlu katki sagladigr yontinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.
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Babalara Yonelik Sosyal Gegerlik Bulgular:

Calismada babalardan elde edilen verilere gore eslerinin gocuklarina ogretim
yapmasindan memnun olduklari, 6gretilen becerilerin ¢ocuklarin gitinlik yasamlarini
kolaylastirmada énemli oldugunu, annelerin bu ¢alismay1 yapmada dogru kisiler olarak
secildigini, kendilerinin bu ¢alismay1 yapmak isteyip istememe konusunda Elif'in babas1
kararsiz oldugunu belirtirken, Ahmet'in babasinin istemedigi, calisma sonunda
cocuklarinin disarida daha rahat hareket ettigini gormekten mutlu olduklarini, calismayla

ilgili olumsuz bir diistincelerinin olmadig1 seklinde goriis bildirdikleri gortilmustir.

Arastirmanin sosyal gegerlilik sonuglarina gore, anne ve babalarin ¢ocuklarinin
amaglanan becerileri kazanmalarindan dolayr memnun olduklar: belirlenmistir. Anne ve
babalardan toplanan verilerine gore calismada sosyal gecerlik diizeyinin ytiiksek oldugu

gorilmustiir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, gorme yetersizligi olan okul ¢ncesi cocuklara online anne ogretimi
araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretimin cocuklarin bagimsiz hareket
becerilerini  kazanma  dtizeyleri tizerine etkililigini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda, arastirmada online anne 6gretimi
araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile Ogretimin cocuklarin bagimsiz hareket
becerilerini kazanmalarina etkisi, bagimsiz hareket becerileri uygulama stirecinin
tamamlanmasindan sonra 7., 14. ve 21. giin sonrasinda da ¢ocuklarda kazandirilan
becerilerin kaliciliginin devam edip etmedigi, stirece iliskin anne ve babalarin gortislerinin

neler oldugunun tespit edilmesi amaglanmustir.

Arastirma kapsaminda bagimsiz hareket becerileri olarak ytiksek kol korunma teknigiyle
ylirtime, elle duvar takibiyle ytirtime ve alcak kol korunma teknigiyle ytirtime becerileri
gorme yetersizligi olan Ogrencilere kazandirilmaya c¢alisilmistir. Arslantekin,
Biiytikoztiirk, Aki ve Doganay Bilgi (2016) tarafindan gerceklestirilen, Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu tarafindan desteklenen (1001-113K557) Gorme Engelli
Ogrenciler Igin Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Aracinin Gelistirilmesi
(YOBDA) Projesi kapsaminda 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirme
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Erken ¢cocukluk doneminden itibaren bagimsiz
hareket becerilerinin dgretimine yer verilmesi gerektigi alan yazinda vurgulanmaktadir
(Altunay Arslantekin, 2015). Yapilan ¢alismada da okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin

sahip olmast gereken bagimsiz hareket becerileri belirlenmis ve ogretimi
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gerceklestirilmistir. Ozellikle erken yaglarda yapilacak bagimsiz hareket calismalari
gorme yetersizliginden etkilenen ogrencilerin bagimsiz birer birey olmalarim

saglayacaktir.

Safak, Altunay ve Once (1997) gorme yetersizligi olan 6grencilere bagimsiz hareket
becerilerini kazandirmanin, Ttirkiye gibi plansiz bir kentlesmede giivenli hareket etmek
icin ne kadar 6nemli oldugunu vurgular nitelikte bir calisma gerceklestirmistir. Gorme
yetersizligi olan gocuklarin gtivenli sekilde hareket edebilmesi, kazalarla karsilasmamast
icin bagimsiz hareket becerilerin kazandirilmasi son derece 6nemlidir. Annelerin 6greten
roliinii tistlendigi, bagimsiz hareket becerileri 8gretiminin gerceklestirildigi bu calismada,
elde edilen sonuglara gore, arastirmanin gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasamina
onemli fayda kattig1 soylenebilir. Altunay (2000) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
ogrencilerin rotalarda hedeflerine kadar bagimsiz, giivenli ve etkili sekilde hareket
edebilmeleri icin temel bagimsiz hareket becerilerine sahip olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Renshaw ve Zimmerman (2008) tarafindan yapilan ¢calismada, bagimsiz
hareket becerilerinin okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin hedeflerine bagimsiz olarak

gitmelerinde 6nemli oldugu ifade edilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilim gosteren ¢ocuklarin annelerinden elde edilen
verilere gore; anneler tarafindan eszamanli ipucu ile 6gretim yontemini kullanarak yiiksek
kol korunma teknigiyle yurtime, elle duvar takibiyle yiirtime ve alcak kol korunma
teknigiyle yiirime becerilerinin Ogretimini gtivenilir sekilde gergeklestirdikleri
saptanmistir. Ailelerin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitimindeki énemi (Can-
Toprakgi, 2006; Cavkaytar, 1999; Giines, 2012; Ozcan, 2004; Sonmez, 2008; Yakin, 2009;)
dikkate alindiginda 6gretimi hedeflenen bagimsiz hareket becerilerinin anne 6gretimi
araciligr ile gerceklesmesi bu ©nemi daha da arttirmaktadir. Alanyazindaki cesitli
aragtirmalar (Batu, 2008; Denny vd., 2001; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-Iftar, 2008)
yetersizligi olan ¢ocuklarinin egitiminin aileler tarafindan ev ortaminda desteklemesinin,
cocuklarin beceri diizeylerine katkistnin yani sira ailelere de dikkate deger yararlar
sagladigini  isaret etmektedir. Bu durum yapilan arastirmanin sonuglarmni
desteklemektedir. Elde edilen verilere gore es zamanli ipucu ile 6gretimden sonra
¢ocuklarin baslama diizeyinde alinan verileri ile 6gretim sonrasi alinan verileri anlamli bir
sekilde farklilasmistir. Calismada ulasilan bu sonuglar, yetersizlikten etkilenmis cocuklara
beceri 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin kullamildigl arastirmalarin (Hudson,

Hinkson-Lee ve Collins, 2013; Karabulut, 2009; Karstyakali, 2011; Sonmez ve Aykut, 2011;
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Taptik Sahin, 2011; Yal¢in ve Akmanoglu, 2013) sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Arastirmada ¢ocuklar 6grendikleri bagimsiz hareket becerilerini 7., 14., 21. giinlerde de

%100 diizeyinde stirdtirmtislerdir.

Arastirmada cocuklarin yiiksek kol korunma teknigiyle yiirtime, elle duvar takibiyle
yirtime ve alcak kol korunma teknigiyle ytirtime becerilerini bina i¢i ve bina dis1 farkl
ortamlara genelleme diizeylerine bakilmistir. Cocuklar 6grendikleri bagimsiz hareket
becerilerini giinliik hayatlar1 icinde farkli ortamlara ailelerinin destegiyle uygulama
firsatina sahiptirler. Sonug¢ olarak arastirmada cocuklarin dgrendikleri bu bagimsiz
hareket becerilerini kullanim amaclar1 dogrultusunda farkli ortamlara yiiksek oranda
genelleyebildikleri belirlenmistir. Arastirmanin genelleme sonuglari, alandaki diger
calismalarla benzerlik gostermektedir (Atas, 2019; Batu, Bozkurt ve Onciil, 2014; Cotuk,
2015).

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek icin annelerden arastirma hakkinda gortsler
almmustir. Annelere yonelik arastirmanin sosyal gecerlik bulgular1 neticesinde, annelerin
bagimsiz hareket becerilerinin eszamanli ipucu yontemi ile 6gretimini yapmaktan
kendilerinin ve ¢ocuklarinin mutlu olduklari, cocuklarinin bu becerileri 6grenmelerinin
yasantilarina katki sagladigi sonuglarma ulasilmistir. Bu sonuglarin yaninda anneler
cocuklarma ytiksek kol korunma teknigiyle ytirtime, elle duvar takibiyle ytirtime ve alcak
kol korunma teknigiyle ytirtime becerileri disinda baska bagimsiz hareket becerilerini de
ogretmek istediklerini ifade etmislerdir. Yine, Cotuk’un (2015) calismasinin sosyal gecerlik
bulgularinda; ogreten kardeslere oOgrenen kardesleriyle baska bagimsiz hareket
becerilerini calismay1 isteyip istemediklerine yonelik sorusuna tiim kardeslerden
“calismak istedikleri” yonitinde aldigi cevaplar, bu c¢alismanin sonuglarmni

desteklemektedir.

Arastirmada annelerin 6gretim yaparken hoslanmadiklar: bir durumun olmadigin
belirttikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan anneler, 6gretim stireclerinde bilmedikleri
bircok bilgiyi 6grendiklerini ve cocuklarinin bagimsiz olarak sokakta yiirtimelerini
gormelerinden dolay1 hosnut olduklarini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak arastirmaya
katilan anneler cocuklarinin sokakta daha oOzgtivenli ve giivenilir bir bigimde
yirtiyebildiklerini gordiiklerini ve biitiin yapilan 6gretim stire¢lerinin ¢ocuklarma katk:
sagladigmni ifade etmislerdir. Elif'in annesi ¢ocugunun sokakta yiirtirken “anne elimi
birakabilirsin ben kendim ytirtimek istiyorum” seklinde bir ifadesinin oldugunu ve

sonrasinda 6grendigi yiiksek kol korunma teknigi ile yola devam ettigini gordiigiinde cok
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mutlu oldugunu ifade etmistir. Ahmet’in annesi ise Ahmet’in “sokakta arkadaslariyla
oyun oynarken 6grendigi elle duvar takibiyle ytirtime ve ytiiksek kol korunma teknigiyle
yiirtime becerilerini kullandigini gérdiim ve Ahmet 6nceki zamanlarina gore ¢ok daha
rahat hareket ediyordu” seklinde ifade etmistir. Bu ifadeler ¢ocuklarin 6zgiiven
duyduklari, kendilerini gtivende hissettiklerini gosterir niteliktedir. Sonug olarak
arastirmanin sosyal gecerliligiyle ilgili olarak katilimc1 annelerin pozitif goris

sergiledikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek icin babalardan arastirma hakkinda gortsler
almmustir. Arastirmada ¢ocuklarin babalari, annelerin 6gretim yapmasindan dolayr mutlu
olduklarini, 6gretimin anneler tarafindan yapilmasinin yerinde bir karar oldugunu ve
cocuklarina dgretilen bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklar igin 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Annelerde oldugu gibi babalar da yapilan 6gretimde hoslanmadiklar: bir
durumun olmadigini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin babalarinin, ¢ocuklarmin ¢alisma
sonunda Ogretilen bagimsiz hareket becerilerini kullanarak disarda bagimsiz olarak
ylirtimelerini gormekten memnuniyet duyduklar: belirlenmistir. Gérme yetersizligi olan
cocuklarin anneleriyle beraber uygulamalar1 yapmalarinin, cocuklari calismaya katilmaya
istekli hale getirdigi gortilmiuistiir. Anne ve babalarin diizenlenen dgretim etkinliklerine
yonelik goriislerinin olumlu olmasi alan yazinda diger aile egitim programlarinda alinan
sosyal gecerlilik sonuglar1 ile benzerlik tasimaktadir (Berbercan ve Tavil, 2012; Can

Toprakgei, 2006; Feldman, 1993; Kashima, Baker ve Landua, 1988).

Online yapilan calismalar farkli sehirlerdeki gocuklara ve ailelerine destek verilmesini
saglamistir. Covid-19 salgmi oncesi ve sonrasinda diinyadaki dijital gelismeler ve
dijitallesmeye bagl olarak 6grenme ortamlarinda meydana gelen degisimler sonucunda
egitim Ogretim siireci ve uygulamalarinda cok farkhi degisiklikler meydana gelmistir.
Egitimde meydana gelen bu degisimler 6gretmenleri, 6grencileri ve velileri etkilemistir.
Ozellikle 23 Mart tarihinden sonra yiiz yiize egitime ara verilmesiyle birlikte uzaktan
egitim siirecinin baglamasini gerektirmistir. Bu siire¢ Ogretmenlerin 6grencilerle
etkilesimlerini, iletisimlerini ve Ogretmenlerin derslerini gerceklestirme sekillerini de
degistirmelerine sebep olmustur. Uzaktan egitim stireciyle 6gretmenler de 6grenci ve
veliler gibi dijitallesen egitime ayak uydurma cabasinda olmuslardir (Kirmizigiil, 2020).
Covid-19 salgini evde egitimi adeta zorunlu kilmistir. Online yapilan uzaktan egitim,
denenmemis ve benzeri goriilmemis bir yogunlukta uygulanir hale gelmistir (Burgess ve

Sievertsen, 2020). Yapilan bu ¢alismanin Covid-19 stirecinde online olmasi, ailelerin ve
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cocugun egitimini destekler niteliktedir. Ayrica online olarak gerceklestirilen calisma,
ailelerin ev ortamlarina girilmesine neden oldugundan calisma 6ncesi ve sonrasinda aile
bireylerinin calismaya yonelik meraklarini giderme amagl bilgilendirmeler yapilmistir.
Calismaya kardeslerin biiytik ilgisi nedeniyle onlarla da ¢ocukla yapilan ¢alismalarin
benzeri yaptirilarak kardesleriyle empati yapmalar: saglanmustir. Ailenin 6zeli olan evleri
online da olsa calisma alani olarak kullanildigindan calisma c¢ok samimi bir ortamda

gerceklestirilmistir.
ONERILER

Yapilan calismada anneler araciligiyla bagimsiz hareket becerileri 6gretiminin
gerceklestirilmesinin gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasamina dnemli katk: sagladig:
belirlenmistir. Bu acidan yapilan arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagida

uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

* Okul oncesi hatta bebeklik doneminden itibaren yonelim ve bagimsiz hareket
programlari gelistirilebilir.

* Arastirmanin sosyal gegerlilik sonuglarina gore anne ve babalar, cocuklarinin
amaglanan becerileri kazanmalarinda rol aldiklar1 i¢cin memnun olduklarmi
belirtmistir. Bu sonug 6zellikle ileride tasarlanacak ve yiiriitiilmesi planlanacak olan
aile egitim programlarinin uygulanmasinin kolay ve etkin olacaginin gostergesi olarak
diistintilebilir.

* Okul oncesi 0Ogretmenlerinin, degerlendirme araclarii ve bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretimi i¢in hazirlanmis stiregleri kullanarak, gocuklarin becerileri
kazanmalarima yonelik calismalar yapmasi saglanabilir.

* Yapilan calisma online olarak yapilmistir. Bu nedenle ¢alisma alanini genisletmis ve
mesafenin onemi kalmamistir. Calismanin masraflarindan tasarruf saglamistir.
Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminin gosterildigi kisa animasyon c¢izgi filmler
olusturularak ailelerin bu becerileri online ortamlardan elde etmesi saglanarak,
kendilerinin bagimsiz hareket becerilerini dgretebilir olmalar1 saglanabilinir. Online
¢alisma usultiniin sagladig1 kolayliklar agisindan farkli alanlarda da online ¢alismalar
yapilabilir.

* Yapilan calismanin sonuglar1 goz oniinde bulundurularak, farkli bagimsiz hareket
becerilerinin es zamanli ipucu yontemi ile 6gretimine yonelik uygulamali ¢calismalar

yapilabilir. Boylelikle eszamanli ipucu yontemi ile arastirma kapsaminda incelenen
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bagimsiz hareket becerilerinden farkli olarak diger bagimsiz hareket becerilerinin
ogretiminde etkili olup olmadig: incelenebilir.

* Yapilan ¢alismanin sonuglar1 goz 6niinde bulundurularak, es zamanl ipucu yontemi
ile 6gretimden farkl olarak ipuglarinin sistematik olarak geri ¢ekilmesi gibi yanlissiz
ogretim yontemlerine yonelik calismalar yapilabilir. Boylelikle arastirma kapsaminda
incelenen es zamanl ipucu ile 6gretim yonteminden farkli olarak diger yanlissiz
ogretim yontemlerinin de bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde etkili olup
olmadig1 incelenebilir.

* Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla birlikte farkli bir
yontemin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildig1 arastirmalar planlanabilir.

* Yapilan ¢alismanin sonuglar1 goz éniinde bulundurularak, 6gretim goérevini tistlenen
bireylerde farkliliklar saglanarak farkli bireylerin eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemini kullanarak bagimsiz hareket becerilerini nasil 8grettikleri ve ne tiir sonuglar
elde ettikleri gozlenebilir.

* Yapilan calismada gorme yetersizligi olan ¢ocuklara eszamanli ipucu yontemi ile
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi gerceklestirilmistir. Gorme yetersizliginin
yanit sira c¢oklu yetersizlikleri olan ¢ocuklarda da benzer uygulamalar yapilarak
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 8gretim ydnteminin
etkililigi arastirilabilir. Bunun yaninda c¢oklu yetersizlikleri olan cocuklarda bu
durumun anne, kardes, akran vs. Ogreticiler araciligi ile nasil saglandigi da
arastirilabilir.

* Okul 6ncesi déonemde olan cocuklarin bagimsiz hareket becerilerine yonelik standart

degerlendirme araglari gelistirilebilir.
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