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OZET

Bu arastirmanin genel amaci, uygulanan kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin, normal gelisim
gdbsteren ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenmis akranlarina yénelik sosyal kabul diizeylerini degerlendirmek
ve sosyal kabul diizeylerinin kaliciligini izlemektir. Bu arastirma, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
kabullerini saglamada kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin etkisini belirlemeyi amaglayan én test - son
test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-dgretim
yilinda, Ankara ili'nde yer alan Milli EGitim Bakanlgr'na badli resmi ilkégretim Okulu’nda, ilkokul 3. sinifta
bulunan ve normal gelisim gésteren 82 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
Sosyal Kabul Olcegi-SKO (Friendship Activity Scale) kullanilmistir. Arastirma sonuglari, kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerinin uygulanmasi 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki katiimcilarin yetersizlikten
etkilenmis akranlarina yénelik sosyal kabul diizeylerinin benzer oldugunu géstermekte iken, uygulanan
kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri deney grubunda yer alan katiimcilarin yetersizlikten etkilenmis
akranlarina yénelik sosyal kabul diizeylerini nemli 6i¢iide artirmistir. Ek olarak, izleme verileri toplanmis
ve uygulanan kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulama sonrasinda da etkisini siirdtirdiigii
bulgulanmistir. Arastirma bulgulari tartisilmis ve uygulamalara yénelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, Sosyal kabul, Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar.
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THE IMPACT OF INCLUSION PREPARATION ACTIVITIES ON
INCREASING SOCIAL ACCEPTANCE OF CHILDREN WITH
DISABILITIES

ABSTRACT

The general purpose of this study is to assess the level of social acceptance of normally
developing peers towards children with disabilities along with the inclusion preparation activities
and monitor permanence of social acceptance level. This study is a pre-posttest control group
experimental research aiming to identify the impact of inclusion preparation activities on
increasing social acceptance of children with disabilities. The study group is composed of 82 3rd
grade normally developing children getting education at an official Primary School attached to
Ministry of National Education for 2015-2016 academic year in Ankara Province. Friendship
Activity Scale has been used as a tool to collect research data. While the research results show
that the level of social acceptance of participants in experimental and control groups towards
children with disabilities are quite similar before the implementation of inclusion preparation
activities, following the implementation the social acceptance level of the participants in
experimental group towards children with disabilities has been increased significantly. In
addition, monitoring data were collected and it has been discovered that the implemented
inclusion preparation activities endured their effect after the implementation. Research findings
were discussed and suggestions were made regarding the implementation.

Keywords: Inclusion, Social acceptance, Children with disabilities.
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1. GiRIS

Yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin, genel egitim siniflarinda egitim
gormeleri  bircok {lkenin egitim politikasi icinde yer almakta ve
desteklenmektedir. Bu nedenle vyetersizlikten etkilenmis 6grencilerin daha
kapsayici egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte
egitim gérmesi gerektigi belirtiimektedir (Pijl ve Meijer, 1997; UNESCO 1994).
Son yillardaki veriler yetersizlikten etkilenmis cocuklarin ebeveynlerinin biylk
¢ogunlugunun cocuklarinin egitimi icin genel egitim siniflarini tercih ettigini,
genel egitim siniflarinda egitim goren yetersizlikten etkilenmis 6grenci sayisinin
son on yilda arttigini gostermektedir (Ferguson, 2008). Ebeveynler siklikla genel
egitim siniflarinin ¢ocuklarinin akademik basarilari igin énemli oldugunu dile
getirseler de (Frederickson, Dunsmuir, Lang ve Monsen, 2004) yetersizlikten
etkilenmis cocuklarini genel egitim siniflarina géndermelerinin asil sebebi 6zel
egitim okullarinda yeterince goriilmeyen ve engellenen sosyal firsatlarin
artmasidir (Scheepstra, 1998, Akt. Nakken ve Pijl, 2002; Sloper veTyler, 1992).
Okullar ve genel egitim siniflari sosyal etkilesim kurma, arkadaslik ve sosyal
destek icin 6nemli bir yerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bu okullarda normal
gelisim gosteren akranlariyla olumlu iliskiler kurmasini umut etmektedir. Ancak
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarina gore
sosyal uyumlarinin ve kabullerinin disiik dizeyde oldugu (Hogan, McLellan ve
Bauman, 2000; Watson ve Keith 2002), akranlarina gore daha az sosyal destek
aldiklari (Kvello, 2006), akranlari tarafindan sosyal olarak daha az tercih
edildikleri (Cambra ve Silvestre, 2003; Smoot, 2003) ve vyetersizlikten
etkilenmis Ogrencilerin okuldaki mufredat programi icinde yer alan sosyal
aktivitelere katihmlarinin disik oldugu belirtiimektedir (Eriksson, Welander ve
Granlund, 2007; Simeonsson, Carlson, Huntington, McMillen ve
Brent,2001).Bunlara ek olarak, alanyazin incelendiginde, vyetersizlikten
etkilenmis 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla sosyal iliskilerinin
artmadigi diger bir ifadeyle sosyal etkilesim kurmakta zorlandiklari
gorilmektedir (Buysse, Davis Goldman ve Skinner, 2002; Guralnick, Neville,
Hammond ve Connor, 2007; LeeYoo ve Bak, 2003). Yapilan diger bir
arastirmada ise yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin dortte birinin genel
egitim siiflarindaki arkadaslariyla sosyal iliski kurmada ciddi sorunlar
yasadiklari belirtilmektedir (Frostad ve Pijl, 2007). Diger taraftan yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal olarak ret edildikleri (Guralnick, 2006; Nowicki ve
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Sandieson, 2002) ve akranlarina gére daha yogun bicimde dislanma yasadiklari
bilinmektedir (Murray ve Greenberg, 2006). Kigcik vyaslardan itibaren,
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal yasantilarinin normal akranlarina
gore daha sinirh oldugu bulunmustur (Guralnick,1997). Bu nedenle sosyal kabul
acisindan bircok sorun yasayan yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal
becerileri ve sosyal uyumlari kiiglik yaslardan itibaren desteklenmelidir (Demir,
2009; Hodges ve Keller, 1999; Rosenbulum, 1998, Sargent, 1991; Warnes,
Sheridan, Geske ve Warnes, 2005).

Etkili kaynastirma uygulamalari, yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlari ile ayni ortamda sosyal-duygusal,
davranissal, fiziksel ve 6gretimsel agilardan biitlinlestirilerek egitim gérmelerini
amaglamaktadir (Ferguson, 2008; Odom ve McEvoy, 1990; Rotheram, Kasari,
Chamberlain ve Locke, 2010, Wood, 2007). Genel egitim siniflarindaki
kaynastirma 6grencilerinin sinif icinde ve disinda yapilan diizenlemeler ile
sosyal kabullerinin arttigi,sinif icindeki bos zaman etkinlikleri ve sosyal katilimin
birbirini yordadigl bulunmustur(Wendelborg ve Kvello, 2010). Ayni zamanda
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin engelinin tirl ve dereceleri ile normal
gelisim gosteren akranlarinin samimiyet ve sosyal kabulleri arasinda dogrudan
bir iliski bulunmaktadir (Wendelborg ve Kvello, 2010). Yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin genel egitim siniflarinda normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte
egitim gérmeleri, birlikte zaman gegirmeleri ve bos zaman etkinliklerine birlikte
katilmalari akranlarinin onlara karsi olan samimiyet duygusunu artirmaktadir
(Wendelborg ve Kvello, 2010). Bu nedenle kaynastirma egitimine iliskin yapilan
egitsel dizenlemeler yetersiz oldugunda, yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin
sinif icindeki bos zaman etkinlikleri sirasinda akranlariyla sosyal etkilesime
girme firsati engellenmekte ve bu durumun algilanan sosyal kabul ve akran
samimiyeti Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu goérilmektedir
(Wendelborg ve Kvello, 2010). Bununla birlikte gerekli egitsel diizenlemeler
yapllmadan yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin genel egitim siniflarina
yerlestirilmeleri durumunda, vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlarini  gozlemleme ve taklit etmede sinirlilik
yasayacaklari, normal gelisim gosteren akranlarin yetersizlikten etkilenmis
¢ocuklari kabul etmede ve sinif Ogretmeninin vyetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal kabulli icin midahalede bulunmasini glgclestirecegi
belirtilmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Benzer olarak Cosbey ve Johnston
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(2006), egitsel diuzenlemelerin yapilmadig, durumlarda kaynastirma
uygulamalarinin akademik ve sosyal kabul agisindan vyararli olmadig ve
kullanilan geleneksel 6gretim programlarinin bu ¢ocuklarin sosyal becerilerine
iliskin bireysel gereksinimlerini karsilamadigini ifade etmisledir (Williams ve
Reisberg, 2003). Basarih kaynastirma uygulamalari icin, kaynastirma
uygulamalari basladiktan sonra saglanacak destek hizmetler tek basina yeterli
gorulmemektedir (Batu, 2000).

Kaynastirma uygulamasi baslatilmadan 6nce yapilmasi gereken hazirhk
calismalari diger bir 6nemli noktadir (Batu, 2000; Batu ve Kircaali-iftar, 2006;
Odluyurt, 2007; Odluyurt ve Batu, 2010; Yasaran, 2009). Ornegin, Batu ve
Kircaali-iftar (2006), kaynastirmanin basari ile uygulanabilmesi icin bu
etkinliklerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla, yetersizlik tirleri ve 6zellikleri
konusunda bilgilendirme ¢alismalari  yapmak, toplantilar dizenlemek,
gorevlendirmeler yapmak, konuk konusmaci ¢agirarak deneyim paylasimini
saglamak ve kendilerini yetersizlikten etkilenmis bireyin yerine koyma
¢alismalari yapmak seklinde uygulanabilecegini belirtmislerdir. Uysal (2004) ise,
o0gretmenlerin  kaynastirma uygulamalarina iliskin gorlslerini inceledigi
arastirma sonucunda, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin yetersizlikten
etkilenmis cocuklari kabul etmelerinin, diger bir deyisle normal gelisim
gosteren cocuklarin sosyal kabullerini saglamanin kaynastirma uygulamalari
icin temel olusturdugunu ve sosyal kabulli saglamanin 6gretmenler tarafindan
son derece Onemli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda, kaynastirma
uygulamalarinda sosyal kabulii saglayict ve destekleyici etkinliklerinin
uygulanmasinin, yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara yonelik tutumlarin
degistirilmesinde olduk¢a 6nemli oldugu yoniinde alan yazinda fikir birligi
oldugu goriilmektedir (Anderson, 1992; Khare ve Altwasser, 2006; Koster ve
ark., 2011; Lewis, Trushell ve Woods, 2005; Manetti, Schneider ve Siperstein,
2001; McGovan, 1999; Townsend ve Hassal, 2006).

ilgili arastirmalarin birinde, Manetti, Schneider ve Siperstein (2001),
ilkégretim 3., 4., ve 5. siniflara devam eden 190 normal gelisim gosteren
ogrencilerin sosyal kabul seviyelerini sifat listeleri, oyun arkadasi tercihi listesi
ve sosyometri araglari kullanilarak inceledikleri arastirmalari sonucunda,
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin, akranlari tarafindan sosyal olarak
reddedildiklerini ve/veya sosyal kabul dizeylerinin dusiik oldugu bulgusuna
ulasmisladir. Anderson (1992) ise, yetersizlikten etkilenmis cocuklara yonelik
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tutumlar degistirmek amaci ile bilgilendirme, video gosterimi ve her iki
yontemin birden kullanildigi deneysel arastirmasinda, kullanilan yontemlerin
normal gelisim gosteren cocuklarin tutumlarini olumlu olarak degistirmede
etkili oldugunu belirtmistir. Fiziksel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara karsi
tutumlarin degistirilmesi konusunda yiksekokula devam eden 37 6grencinin
katilimi ile gerceklestirilen diger bir arastirmada McGovan (1999) deney
grubuna uygulanan canlandirma yonteminin, katilimcilarin  fiziksel
yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik olan tutumlarini olumlu olarak
etkiledigini belirtmistir. Benzer bir deneysel arastirmada, Khare ve Altwasser
(2006), 9. sinifta bulunan 70 katilimcr ile fiziksel yetersizlikten etkilenmis
akranlarina karsi tutumlari degistirmek amaci ile bilgilendirme, canlandirma ve
tartisma yontemlerinin  kullanildigi ilgili arastirma sonucunda, bilissel
davranissal midahalenin uygulandigi deney grubu katilimcilarinin uygulama
sonrasinda akranlarina yonelik tutumlarinin olumlu olarak degistigi ve
tutumlarinin 3 ay sonrasinda uygulama sonrasi ile benzer oldugu
gorilmektedir. Lewis, Trushell ve Woods (2005) ise, duygu davranis bozuklugu
bulunan bir denek ile bilgilendirme ¢alismasi esliginde grup icindeki etkilesim
ve arkadaslik becerileri Uzerine vyaptiklari arastirmalarinda sosyometri
yontemini kullanmislardir. Arastirma sonucunda, bilgilendirme egsliginde
yaptlan grup c¢alsmalarinin normal gelisim gosteren c¢ocuklarin sosyal
kabullerini olumlu olarak etkiledigi, katilimci ile arkadaslik becerileri
gelistirdikleri ve etkilesimlerini artirdigi bulgulanmistir. Dolayisiyla, kaynastirma
ortamlarinda bulunan vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal kabul
dizeylerini artirmaya yonelik gerceklestirilen miidahale uygulamalarinin
etkisinin incelendigi ilgili arastirmalar dogrultusunda, sosyal kabul dizeylerinin
artinlmasinin ~ hedeflendigi  midahale  uygulamalarinin,  kaynastirma
ortamlarinda bulunan vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal kabul
dizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu gérilmektedir.

Tirkiye’de ilgili alan yazin c¢ergevesinde gergeklestirilen arastirmalara
bakildiginda, normal gelisim gosteren cocuklarin yetersizlikten etkilenmis
cocuklara yonelik sosyal kabullerini saglamak ve desteklemek amaci ile yapilan
arastirmalarda farkh yontem ve tekniklerle uygulanan farkli sosyal kabul
etkinlik programlarinin etkilerinin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. ilgili arastirmalar incelendiginde, yapilan arastirmalarin agirlikli
olarak vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara yonelik normal gelisim gosteren
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akranlarinin tutum ve gorislerinin incelendigi (Aral ve Dikici, 1998; Ercan,
2001; Sahbaz, 2004; Vuran, 2005), bilgilendirme calismalari, canlandirma ve
tartisma aracihigr ile yetersizlikten etkilenmis cocuklara doniik tutum
degisimlerinin saglandigi (Akbuga ve Girsel, 2007; Aktas, 2001; Civelek, 1990;
Sahbaz, 2007; Tavil ve Ozyiirek, 2009; Tekin, 1994; Yasaran, 2009) arastirmalar
oldugu goriilmektedir. ilgili arastirmalarin sonuglari ise hedef dogrultusunda
gerceklestirilen etkinliklerin  yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin  sosyal
kabullerini artirdigini ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin tutumlarini
degistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica ilgili arastirmalarda,
cocuklarin yetersizlik alanlarinin agirlikli olarak zihin yetersizligi ve fiziksel
yetersizlik oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte Tirkiye’de gérme, isitme,
zihin, dil konusma ve fiziksel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin kabullerini
saglamaya yonelik arastirmalarin sayisi da son derecede sinirlidir (Yasaran,
2009).

Yetersizlikten etkilenmis cocuklara yonelik tutumlari degistirmek amaci ile
bilgilendirme, canlandirma ve tartisma gibi cesitli yontemlerin birlikte
kullanilmasi ile olusturulan eklektik yontemlerin tutumlar lzerinde daha etkili
ve kalici oldugu belirtilmektedir (Aktas, 2001; Anderson, 1992; Khare ve
Altwasser, 2006; Yasaran, 2009). Yetersizlikten etkilenmis cocuklarin akranlari
ile etkilesim kurmalarinin ve akranlari tarafindan sosyal kabul gérmelerinin
kaynastirma uygulamalarinin en 6énemli hedeflerinden biri olarak gdz oniine
alindiginda, normal gelisim gosteren cocuklarin vyetersizlikten etkilenmis
akranlarina yonelik sosyal kabullerini saglamanin, bilgilendirme, canlandirma,
deneyim yasama, tartisma yapilarak incelenmesinin 6nemi anlasilmaktadir.
Dolayisi ile bu arastirmanin uygun etkinlik programlari ile kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerinin uygulamalarinin yapilmasi acgisindan kaynastirma
ortamlarinda bulunan vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar ile c¢alisan
uygulamacilara etkili miidahale planlari gelistirmeleri agisindan yol gosterici
olabilecegi duslinilmekle birlikte, kaynastirma ortamlarinda bulunan
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal kabul diizeylerinin artirilmasi
amaciyla gelistirilen etkili midahale uygulamalarinin belirlenmesine yoénelik
bilgi sunma anlaminda, ilgili alan yazina katki saglamasi beklenmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin genel amaci, uygulanan kaynastirmaya hazirhk
etkinliklerinin, normal gelisim gosteren cocuklarin yetersizlikten etkilenmis
akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerini degerlendirmek ve sosyal kabul
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diizeylerinin kaliclligini izlemektir. Tanimlanan genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) Kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulandigi deney grubunda yer
alan c¢ocuklarin sosyal kabul dizeyleri, etkinliklerin uygulanmadigi
kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

2) Uygulanan kaynastirmaya hazirlk etkinlikleri, uygulama bitiminden 6
hafta sonra normal gelisim gosteren cocuklarin sosyal kabullerini
sirdiirmede etkili midir?

2. YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal
kabullerini saglamada kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin etkisini belirlemeyi
amaclayan on test - son test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir. Deneysel
arastirmalar genellikle bir yontem/teknik/uygulamanin etkiliginin denendigi
arastirmalardir. Blyukoztiirk (2001), 6n test-son test gruplu deneme modelinin
deneysel islemin bagimli degisken Uzerindeki etkisinin test edilmesi ile ilgili
olarak arastirmaya yiiksek bir istatistiksel glic saglayan, elde edilen bulgularin
neden sonu¢ baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve davranis
bilimlerinde sik¢a kullanilan glicli bir desen oldugunu belirtmektedir.

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda, Ankara ilinde yer alan Milli Egitim Bakanlig’na bagl resmi ilkdgretim
Okulu’nda, ilkokul 3. sinifta bulunan ve normal gelisim gosteren 82 ¢ocuk
olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan cocuklarin sayi, cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore dagilimlari Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimci Grup Frekans ve Ylzde Degerleri

Gruplar f %
B Sinifi 41 50
E Sinifi 41 50
Toplam 82 100.0
8 Yas 4 4.8
9 Yas 71 86.5
10 Yas 7 8.7
Toplam 82 100.0
Erkek 38 46.4
Kiz 44 53.6
Toplam 82 100.0

Veri Toplama Araci: Arastirma verilerini toplamak amaciyla Siperstein
(1988) tarafindan gelistirilen ve Civelek (1990) tarafindan Turkcelestirilen
Sosyal Kabul Olcegi-SKO (Friendship Activity Scale) kullanilmistir. SKO,
¢ocuklarin tutumlarini ve bu tutumlar ile iliskili oldugu kabul edilen davranissal
boyutlari belirlemek amaci ile gelistirilmis bir 6lcektir. SKO, normal gelisim
gosteren her c¢ocugun, siniflarinda vyetersizlikten etkilenmis akranlari ile
gelistirecekleri iletisimleri ve davranislari distntlerek, olcekte yer alan her
davranisi kendisinin hangi siklikta yaptigina karar verilmesi ile doldurulmaktadir
(Civelek, 1990).

Olgegin gecerligi ve giivenirligi test edilmistir (Civelek, 1990). Kapsam
gecerliligi ile ilgili arastirmalarda uzman goristine basvurulmustur. Alaninda
uzman olarak calisan kisiler SKO’niin bitini ile ilgili incelemeleri sonucu
Olcegin sosyal kabulli dlgebilecek nitelikte oldugu yoniinde goris belirtmislerdir
(Aktas ve Kiigiiker, 2002; Tekin, 1994; Yasaran, 2009). Olcegin giivenirligi ise,
Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak test edilmis ve 6lceginin toplam puan igin
Cronbach Alfa katsayisi 0,83 olarak Civelek (1990) tarafindan bulunmustur. Bu
arastirma icin yapilan analizler sonucunda ise Cronbach Alfa katsayisi 0,81
olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda elde edilen degerler Olgegin glvenilir
sonuglar verdigigdostermektedir. Gegerlik ve glvenirlik ile ilgili olarak elde
edilen bulgular, Sosyal Kabul Olgegi’nin ilkdgretim 3. sinifta yer alan cocuklarin
yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerini gegerli ve
glvenilir olarak 6lgmek i¢in kullanilabilecegini gdstermektedir.
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islem Basamaklari: Uygulama &ncesinde, ilge Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nden edinilen bilgiler i1siginda, henliz kaynastirma ortamlarina tam
zamanli ve/veya yari zamanl olarak yonlendirilmeleri yapilan yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin egitimlerine devam edecekleri ilkokullarin listesi
belirlenmistir. Uygulama kolayligi ve vyetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
kaynastirma ortamlarinda egitimlerine baslamamis olmalari g6z 6niline alinarak
belirlenen 3 resmi ilkokul yéneticilerinden randevu alinmis ve arastirmanin
amaci ve arastirmada kullanilacak olan 06lgek hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan normal gelisim gosteren Ogrencilerin yetersizlikten etkilenmis
akranlarina yonelik sosyal kabul dizeylerini belirlemek amaci ile okullarin
blinyesinde yer alan toplam bes okulda 3.siniflarin bulundugu genel egitim
ortamlarinda uygulamacilar 06lgegin doldurulmasina iliskin gerekli bilgileri
cocuklara vermis ve olceklerin eksik ve/veya hatali doldurulmasinin 6niine
gecilmesi amaci ile c¢ocuklarin doldurduklari 6lgekler teslim alinirken
incelenmis, eksik doldurulan 6lgeklerin tekrar doldurulmasi istenmistir. Elde
edilen veriler analiz dogrultusunda yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik
en disuk sosyal kabul gosteren iki sinif belirlenerek (Bkz. Tablo 2) uygulamaya
gecilmistir.

Tablo 2. Siniflarin Sosyal Kabul Olcegi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalamalari

Sosyal Kabul Olgegi N X Sh, S
A Sinifi 38 65,29 10,10 ,840
B Sinifi 41 56,63 11,30 1,76
C Sinifi 40 62,42 11,56 ,992
D Sinifi 42 67,82 16,07 1,01
E Sinifi 41 58,39 10,35 1,61

Uygulamada, sosyal kabul diizeyleri en disiik olan iki siniftan biri deney
digeri ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna, zihin, gérme,
isitme ve dil ve konusma yetersizliklerinin genel 6zellikleri, glinlik yasam iginde
ve Ozellikle okul/sinif icerisinde karsilasabilecekleri gulgliklere yo6nelik
farkindahk ve bireysel farkliliklar konularinda bilgilendirme, canlandirma,
deneyim vyasama ve tartisma teknikleri kullanilarak, hazirlanan sekiz
kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri, belirlenen uygulama takvimi cergevesince
her bir uygulamanin iki ders saatinde uygulanmasi ile gerceklestirilmistir. Ek
olarak normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile ayni okul biinyesinde bulunan 6zel
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egitim siniflarinda egitimlerine devam eden yetersizlikten etkilenmis akranlari,
matematik, hayat bilgisi, beden egitimi ve miizik derslerinde deneyim sahibi
olmalari (dogrudan etkilesim/temas) amaci ile bir araya getirilmislerdir. Bu
dogrultuda kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulanmasi toplam yirmi
oturumda, her giin bir etkinlik uygulamasi olacak sekilde on iki giin slresince
gerceklestirilmistir. Kaynastirmaya hazirhik etkinliklerinin uygulama sireci
tamamlandiktan g gilin sonra, deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklara
son test uygulamasi yapilmistir

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabulleri agisindan
kaynastirmaya hazirhk etkinliklerinin uygulanmasi ile sosyal kabul puan
ortalamalari arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaci ile t
testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirrnov
(K-S) testi ile test edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda
SPSS paket programi kullaniimistir.

3. BULGULAR

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, Sosyal Kabul Olcegi’'nden (SKO)
aldiklari 6n test ve son test puanlari dagiliminin normallik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirrnov  (K-S) testi
yapiimistir. Yapilan teste iliskin veriler Tablo 3'de gosterilmektedir.

Tablo 3. SKO Puanlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi

Sosyal Kabul Olcegi

On test Son test
N 82 82
Kolmogorov-Smirnov Z 1,273 1,143
P ,078 ,147

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki égrencilerin, SKO'den
aldiklari 6n test ve son test puanlarinin normal dagildigi tespit edilmistir
(p>.05).
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Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin, Sosyal Kabul Olcegi’'nden (SKO)
aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4. SKO Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalamalar

Grup On test Son test

N X S N X S
Deney 41 56,63 11,30 41 86,37 5,99
Kontrol 41 58,39 10,35 41 59,88 9,14
Toplam 82 57,51 10,80 82 73,12 15,38

Tablo 4’te goraldigu lzere, deney grubunda yer alan katilimcilarin
kaynastirmaya hazirlik becerilerinin uygulanmasi éncesinde SKO’den aldiklar
On test puan ortalamalarinin 56,63, kontrol grubunda yer alan katilimcilar igin
ise aritmetik ortalamasinin 58,39 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin, kaynastirmaya hazirhk etkinliklerinin uygulanmasi 0Oncesinde
SKO’den aldiklari 6n test puanlarinin ortalamalari arasinda anlaml bir farkhhk
olup olmadigi bagimsiz grup t Testi kullanilarak Tablo 4'te belirtilmistir.

Tablo 5. SKO On Test Puanlarinin Grup Degiskenine Goére Farkhlasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Gruplar N X S Sh, t sd p
Deney 41 56,63 11,30 1,765 -,734 80 ,465
Kontrol 41 58,39 10,35 1,616

Tablo 5’te kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulama dncesinde deney
ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin SKO’den aldiklari puanlar arasindaki
farkhhigin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu, uygulanan
program oncesinde deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin yetersizlikten
etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir.

Kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda deney
grubunda yer alan katihmcilarin yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik
sosyal kabul diizeylerindeki artisin anlamliligini belirlemek icin SKO’den aldiklari
on test ve son test puanlari dogrultusunda iliskili grup t testi uygulanarak
sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Sosyal Kabul Olcegi Deney Grubu On Test Son Test Puanlari Arasinda
Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskili Grup t Testi

Sonuglari
Testler N X S Sh. t sd p
On test 41 56.63 11.30 1.765 -14.978 40 .000
Son test 41 86.37 5.99 .935

Tablo 6’da gorildiigiu Gizere, deney grubunun SKO 6n test-son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan iliskili grup t testi sonucunda puan ortalamalari arasindaki farklihk
anlamh  bulunmustur (t=-14.978;p<.001).Bu farkhlik son test lehine
gerceklesmis, bir baska deyisle, uygulanan kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri
deney grubunda yer alan katiimcilarin yetersizlikten etkilenmis akranlarina
yonelik sosyal kabul diizeylerini 6nemli 6lctide artirmistir.

Ek olarak, uygulanan kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin normal gelisim
gosteren cocuklarin sosyal kabullerini siirdirmede uygulama bitiminden 6
hafta sonra etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile SKO deney grubuna
tekrar uygulanarak, elde edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 7. Sosyal Kabul Olgegi Deney Grubu Son Test Puanlari ile izleme Testi
Puanlari Arasinda Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Grup t Testi Sonuglari

Testler N X Ss Sh. t sd p
Son Test 41 86.37 5.99 935 .509 40 .614
izleme Testi 41 85,89 12,23 951

Tablo 7'de gorildugla lzere, izleme bulgulari, kaynastirmaya hazirhk
etkinliklerinin uygulanmasinin hemen sonrasinda ve 6 hafta sonrasinda
ogrencilerin puanlarinin benzer diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu bulgu
dogrultusunda, uygulanan kaynastirmaya hazirlhk etkinliklerinin uygulama
sonrasinda da etkisini sirdirdigi bulgulanmistir.
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4. TARTISMA

Arastirmada, genel egim ortamlarinda bulunan normal gelisim gosteren
¢ocuklarin vyetersizlikten etkilenmis akranlarina yoénelik olan sosyal kabul
diizeyleri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kaynastirmaya hazirlk
etkinlikleri uygulamasi dogrultusunda sosyal kabul dizeyleri tizerindeki etkileri
incelenmis ve sosyal kabul dlzeylerinin izleme c¢alismasi yapilmistir.
Arastirmada katilimcilarinin sosyal kabul diizeylerini belirlemek amaciyla SKO
araci kullanilmistir. Arastirma sonuglari, kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin
uygulanmasi sonucunda, normal gelisim gosteren cocuklarin yetersizlikten
etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabul dizeylerinin farklilastigini
gostermektedir. Bu baglamda, uygulanan kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik
sosyal kabul diizeylerinin gelismesinde etkili oldugunu gostermistir.

Sosyal kabul puan ortalamalarina gore, kaynastirmaya hazirhk
etkinliklerinin uygulandigl deney grubu ile etkinliklerin uygulanmadigi kontrol
grubu arasindaki farkhligin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda
kaynastirma uygulamalarinda sosyal kabull saglayici ve destekleyici hazirlik
etkinliklerinin uygulanmasinin, yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara yonelik
tutumlarin  degistiriimesinde olduk¢a Onemli oldugunu gosteren diger
arastirmalar ile tutarlilk gostermektedir (Akbuga ve Gursel, 2007; Aktas ve
Kicglker, 2002; Anderson, 1992; Khare ve Altwasser, 2006; Koster ve ark.,
2011; Lewis, Trushell ve Woods, 2005; Manetti, Schneider ve Siperstein, 2001;
McGovan, 1999; Odluyurt, 2007; Townsend ve Hassal, 2006; Yasaran, 2009).
Yapilan arastirmalar (Odluyurt, 2007; Yasaran, 2009) kaynastirmaya hazirlik
etkinliklerinin  uygulanmasinin  normal gelisim  gosteren  ¢ocuklarin
yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabul dizeylerini artirdigini
gostermektedir.

Arastirmada, kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulanmasi sonucunda,
deney grubunda yer alan normal gelisim gosteren cocuklar lizerinde meydana
gelen tutum degisikliginin kalicihgini belirlemek igin izleme calismasi yapiimistir.
Tutum degistirme calismalarinda elde edilen olumlu sonuglarin ilerleyen
donemlerde de kaliclhginin belirlenmesi amaci ile izleme ¢alismalarinin
yapilmasinin yararl olacagl arastirmacilar tarafindan belirtiimesine ragmen (Aktas
ve Klguker, 2002; Khare ve Altwasser, 2006; McGovan, 1999; Yasaran, 2009)
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izleme c¢alismalarinin yapildig arastirmalar son derece sinirhdir (Khare ve
Altwasser, 2006). Bu arastirmanin izleme bulgular, yetersizlikten etkilenmis
cocuklara yonelik normal gelisim gosteren cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin
kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin uygulanmasindan 6 hafta sonra etkisini
surdirdigini gostermektedir. Belirtilen bulgu Khare ve Altwasser (2006)
arastirma bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Alan yazinda farkh uygulama tekniklerinin bir arada kullaniimasinin
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara yonelik tutumlarin degistiriimesinde 6nemli
oldugu belirtilmekle birlikte vyetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara yonelik
tutumlan degistirmek amaci ile bilgilendirme, canlandirma ve tartisma gibi
cesitli yontemlerin birlikte kullanilmasi ile olusturulan eklektik yontemlerin
tutumlar Gzerinde etkili ve kalici oldugu da belirtilmektedir (Aktas, 2001; Aktas
ve Kiguker, 2002; Anderson, 1992; Khare ve Altwasser, 2006; Yasaran, 2009).
Bu arastirmada, yasamlarinda basarili olmus yetersizlikten etkilenmis bireyler
ile ilgili bilgiler filmler, resimler ve yazili materyaller kullanilarak, glnlik
yasamda kullandiklari yardimci araglar ise sinif ortamina getirilerek
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin bu araclari nasil kullandiklari gérmeleri ve
ayni araglar ile canlandirma g¢alismalari yapilarak neler hissettikleri konusunda
farkindalik vyaratma c¢alismalari tartisma egliginde yapilmistir.  Ancak
yetersizlikten etkilenmis bireylere donidk tutumlarin  degistiriimesinde
dogrudan temasin/etkilesimin ve bilgilendirmenin temel iki o6l¢it oldugu
(Ozyiirek, 2006) ve ozellikle dogrudan temasin/etkilesimin tutumlarin
degistirilmesinde onemli bir etken oldugu (Beck ve Fritz-Verticchio, 2003;
Dyson, 2005; McDougal ve ark., 2004; Nowicki, 2006) alan vyazinda
belirtiimesine ragmen, bu o6lciti dikkate alan arastirmalar son derece sinirhdir.
Bu arastirmada ise, normal gelisim gosteren cocuklarin bire bir deneyim
yasamalari, dogrudan temas/etkilesim halinde olmalar igin ayni okul
blinyesinde bulunan yetersizlikten etkilenmis akranlari, uygulanan program
dogrultusunda belirlenen derslerde genel egitim ortamlarinda akranlari ile
birlikte olmalari saglanmistir. Bu farkliik nedeni ile arastirmada, etkinliklerin
uygulanmasinda bilgilendirme, canlandirma, tartisma ve deneyimler yasama
teknik ve yontemlerinin bir arada kullanilmasinin tutumlarin kaliciiginin
saglanmasi Gzerinde etkili oldugu diisintilmektedir.

Zihinsel, gbrme, isitme, fiziksel ve dil konusma yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam edebilmeleri icin
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gerekli diizenlemelerin yapildigi bilinmektedir (MEB, 1997). Bu baglamda sinif
icinde sosyal kabull saglamak amaci ile uygulanan etkinliklerinin belirtilen
yetersizlik tlrlerini kapsamasi gerektigi belirtiimektedir (Yasaran, 2009). Alan
yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde, tutumlarin degistirilmesindeki
hedef grubun 06zel olarak fiziksel yetersizlikten etkilenmis (Akbuga ve Giirsel,
2007; Aktas, 2001; Khare ve Altwasser, 2006; McGovan, 1999) ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis (Ercan, 2001; Sahbaz, 2004, 2007; Townsend ve
Hassal, 2006) cocuklar oldugu gorilmektedir. Yetersizlik tirlerinin geneline
yonelik olarak planlanan tutum degistirme arastirmalarinin oldukg¢a sinirli
oldugu goriilmektedir (Tavil ve Ozyiirek, 2009; Yasaran, 2009). Yapilan
arastirmada, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin egitim ortamlarinda
karsilasabilecekleri yetersizlik tirlerinin her birine yonelik olarak etkinlik
uygulamalarinin yapilmasinin alan yazina katki saglayacagi distintilmektedir.

Kaynastirma ortamlarinda bulunan vyetersizlikten etkilenmis cocuklara
yonelik ilkdgretim istatistikleri incelendiginde, yaklasik 72.000 ¢ocugun
kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam ettikleri ve 610.000 genel egitim
dersligi bulundugu belirtilmektedir (TUiK, 2012). Bu durumda Tiirkiye’de her 7
ilkokul sinifinin birinde kaynastirma uygulamalarinin yapildigi distnlebilir. Bu
oran goz 6nlne alindiginda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetersizlikten
etkilenmis akranlari ile etkilesime ge¢meleri ve olumsuz tutumlarini
degistirebilmelerinin gilic oldugu belirtilmektedir (Tuncer, Karasu, Altunay ve
Guler, 2011). Ayrica yetersizlikten etkilenmis cocuklara yonelik olumsuz
tutumlarin ilkogretime baslangic ¢agl sonrasinda gelismekte (Diamond ve
Huang, 2005) oldugu duslinildigiinde, ilkogretim siniflarinda kaynastirma
uygulamalarinin daha etkili ve verimli bir sekilde planlanmasinda ve
uygulanmasinda, vyetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara yonelik tutumlarin
degistirilmesinde kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin  uygulanmasi bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kaynastirma ortamlarinda uygulamalara baslamadan 6nce, kaynastirmada
rol sahibi olan O6nemli etkin unsurlarin hazirlanmasi (Batu, 2000) ve
kaynastirma uygulamalarinin  yayginlastirlmasinda uygulamali  deneysel
arastirmalarin yapilmasini ile Tirkiye’de kaynastirma uygulamalarinin basarili
bir sekilde gerceklesecegi belirtiimektedir (Eripek, 2000). Benzer olarak,
kaynastirma vyoluyla egitimin etkili olabilmesi, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin  kaliteli bir egitim alabilmeleri ve toplumla Ust dizeyde
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bltlnlesebilmesi amaciyla egitim sirecinin iginde yer alan normal gelisim
gosteren cocuklarla sosyal kabull artirict galismalarin yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir (Peters, 2004). Bu acidan bakildiginda, bu arastirmada normal
gelisim gosteren cocuklarla gercgeklestirilen kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri
uygulamasinin, c¢ocuklarin kaynastirmaya hazirlanmasina ve uygulamaya
yonelik etkilerine iliskin elde edilen bulgularin Tirkiye’de kaynastirma
ortamlarinda 6zel gereksinimli cocuklarla calisan uygulamacilara kaynastirmaya
hazirlik etkinlikleri agisindan yol gosterici olmakla birlikte, kaynastirma
uygulamalarinda  kaynastirmaya  hazirlik  etkinliklerinin ~ kaynastirma
uygulamalarina olumlu etkisi anlaminda ilgili alan yazina katki getirebilecegi
soylenebilir. Ek olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerinin uygulamasi sirasinda kullanilan materyallerin maliyetinin
diisik olmasi ve edinim kolayhginin arastirmada uygulanan kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerinin uygulanabilirligini gosterdigi ve ileriki uygulamalarda
uygulamacilar agisindan uygulanabilirligini artiracagi diistiniilmektedir.

Kaynastirmaya hazirlik etkinliklerin normal gelisim godsteren cocuklarin
yetersizlikten etkilenmis akranlarina doniik sosyal kabul diizeylerini arastiran
bu arastirmanin sinirhliklari mevcuttur. Normal gelisim gosteren cocuklarin
uygulanan miuidahale sonucunda gerceklesen tutum degisikliginin gergek
davranislarina ne 6lglide yansidiginin belirlenmesi amaciyla gézleme dayal
verilerin toplanmasi ile verilerin daha anlaml bir bicimde yorumlanmasina
yardimci olacagi ve daha gergekgi bilgiler saglayacagi distunilmektedir.

Kaynastirma ortamlarinda bulunan ¢ocuklarin akranlari ile sosyal
etkilesimlerinin yetersiz oldugu bilinmektedir (Baker, Blacher, Cmic ve
Edelbrock, 2002; Baker ve ark., 2003). Bu yetersizlik akran reddini de iceren
olumsuz sosyal sonuglar dogurmaktadir (Guralnick, 2006). Kaynastirma
uygulamalari tim 6grenciler icin bircok yarar saglamasina karsin, yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal kabul dizeylerinin disik oldugu belirtiimektedir
(Guralnick, 2006; Polat, 2011). Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda,
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin artirilmasinda
kaynastirmaya hazirlik etkinlikleri, secilen uygun 6gretim yontemi ile cocuklar
ile siklikla etkilesim halinde bulunan sinif ve rehber 6gretmenleri tarafindan
normal gelisim gosteren cocuklarla sosyal kabull destekleyici uygulamalar
gerceklestirilebilir.
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