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Ozet: Halvet, bir seyhin gozetiminde ve genellikle cilehane olarak adlandirilan

Gelis Tarihi: Ozel mekanlarda gerceklestirilen kirk giinliik manevi egitim tecriibesidir.
Tasavvufta manevi-ruhi bir egitim olarak uygulanan halvet/uzlet, hemen hemen
20 Agustos 2020 biitlin dinlerde rastlanmaktadir. Ancak zahid ve sufilerin egitimlerinde halvet/uzlet
uygulamalarina yer vermelerinin nedeni; Hz. Peygamber’in vahiy Oncesi inzivaya
Kabul Tarihi: cekilmesini siinnet olarak telakki etmeleridir. Salikin halvet egitimindeki asil
amact, nefsi tezkiye ve kalbi tasfiye ederek Hakk Teala’ya kurbiyet kesp etmektir.
9 Aralik 2020 Ancak bu kurbiyyeti kazanan sufi, dmiir boyu uzlet hayatmi tercih etmemistir.

Cinkii o artik Allah’in ahlak: ile ahlaklandigindan halk i¢inde de halvet hayati
yasayabilecek olgunluga ulagsmistir. Bu olgunlugu kazanan sufi(,) halka hizmeti
Hakk’a hizmet olarak telakki ettiginden toplumsal hayata katilmistir. Bu amaca
© 2020 AGIID matuf olmayan halvet/uzlet hayatina, sufiler itibar etmemislerdir. Bu ¢aligmada
sufilerin manevi bir egitim yontemi olarak uyguladiklari halvetin insani boyutu,

Tim Haklart Saklidir. g 00 ve siinnet baglaminda ele alinip degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halvet, Uzlet, Kur'an, Siinnet, Tasavvuf

Abstract: Seclusion is a forty-day spiritual education experience that takes place
under the supervision of a sheikh and in special places, usually called as cilehane
(suffering house). Practiced as a spiritual education in Sufism, seclusion / reclusion
is also found in almost all religions. However, the reason why ascetics and sufis
include the practices of seclusion / reseclusion state in their education; It is because
Mohammed the Prophet was loved by the seclusion, therefore he retreated in the
cave of Hira before the revelation came, and in the following periods he was
considered to be sunnah. The main purpose of the disciple in seclusion education
is to get closeness to God by clarifying the soul and heart. However, the Sufi who
gained this affinity did not prefer a life-long seclusion life. Because he is now
moralized by the morality of God, he has reached the maturity to live a life of
seclusion among people. Having gained this maturity, the Sufi joined the social life
as he considered service to the public as a service to God. The Sufis did not respect
the life of seclusion, which were not aimed at this purpose. In this study, the
seclusion, which Sufis apply as a spiritual education method, has been evaluated in
the context of the Qur’an and Sunnah.
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GIRIS

Tasavvufun diger Islami ilimler gibi mana ve muhteva olarak Hz. Peygamber doneminden
beri var oldugu bilinmektedir. Ciinkii 0o dénemde Islami ilimlerin tamami Hz. Peygamber’in
sahsinda miindemi¢ oldugundan farkli isimlerle isimlendirilmeye ihtiya¢ duyulmamustir.

Tasavvufta seyr ii siiliikkiin en temel amact; saliki insan-1 kamil derecesine ulastirip Allah’in
rizasini kazanmasini saglamak ve bunun sonucunda marifetetullaha ulastirmaktir. Bunun usul ve
yontemi ise nefsi terbiye ve tezkiye etmek; onu her tlrli mezmum vasiflardan arindirip, giizel
ahlakla bezeyerek Allah’in sevgisini kazanacak seviyeye ulastirmaktir.

Batil1 bir psikolog Tasavvufu psikoterapiye benzetmekte; fakat geleneksel psikoterapinin
hedefinin, nevrozlu kisilik 6zelliklerini ortadan kaldirarak bireyin topluma uyumlu olmasina
yardimc1 olmak oldugunu ifade etmekte; tasavvuf uygulamalarinin hedefinin ise, olumsuz kisilik
vasiflarini degistirmek, bu sayede kalbi parlatarak icimizdeki derin irfanla temas kurup Allah (c.)’a
yakinlasmak oldugunu beyan etmektedir.?

Bu arastirmada Sufi pratiklerinden ve seyr i siilikiin bir agamas1 olan halvet uygulamasi
ele alinip, insani boyut agisindan Kur’an ve siinnete dayali olarak degerlendirilecektir. Halvet
kavrami, belli bir taraikatin seyr i siilik yontemi dikkate alinarak degerlendirilmeyecek, genel
olarak tasavvuf diisiincesinde halvet anlayis1 incelenecektir.

1-HALVETE ETIMOLOJIK GENEL BiR BAKIS

a- Halvetin Kelime Ve Terim Manasi

Halvet ligatte, bos yer, nikahlisiyla kapali bir yerde bulunma, tenha bos olma, bosaltma,
senliksiz yere ugrama, yalniz basina bir yere ayrilmak, gibi manalar ihtiva etmektedir. 2 Tasavvufi
bir terim olarak halvet ise, bu hayata yeni baslayan kimsenin hem cinslerinden ayrilmasidir.
Bundan maksat, zihnin Allah diisiincesi iizerine teksif edilmesini kolaylastrmaktir. Nitekim
Kasani de halveti, Hak ile gizlice konugsmak ve bu konusmada ne bir melek ne de bir insanin

bulunmadigina dikkatleri gekmekte ve bilinen halvetin ise bu manaya ulagsmayi saglayan bir suret

! Frager, Robert, Kalb Nefs ve Ruh, ¢ev.,ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yayincilik, Istanbul 2005, s.155.
2 Asim Efendi (Miitercim), Kamus Terciimesi, matbaa-i Osmaniyye, Istanbul 1305, c. III, s. 805; Ragib Isfehani,
Miifredat, Kahire 1906, s. 132; Ibn Manzur, Lisdnu 'I-Arab, Beyrut 1956, c¢. X1V, s. 397-403.
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olarak ifade etmektedir.

Halvet, "¢ile" ve "erbein ¢ikarmak", seklinde de ifade edildigi goriilmektedir. "Erbein
¢ikarmak", "¢ile" kavramlar1 ile dervislerin kirk giin halvete gekilmesi kastedilmektedir. Cunki
"cihil" Farsca, "erbain" ise Arapga, kirk anlamini ifade eden yahut “kirk anlamma gelen”
sozclklerdir.* Halvetin 1stilah anlami; tarikata intisap eden miiridin, muayyen bir zaman sonra,
seyhinin istegi ile insanlardan uzaklasarak, tek basina bir yerde, -genellikle tekkelerin 6zel
bolmelerinden birinde-, inzivaya cekilmesi ve bir siire -genellikle kirk giin- igcinde Hakk't
zikretmesidir.® Tabii ki halvetten maksat, salikin kalbini Allah’m disindaki varliklardan
soyutlayarak Rabb’inin sonsuz nimetlerini tefekkiir ederek ona siikretmesidir. Kisaca ifade edecek
olursak; halvet, kalb saraymi yabancilardan arindirarak yari o saraya yerlestirip, halk icinde
Hakk’la birlikte olabilmeyi saglamaktir.

b- Halvetin Kur'an ve Stinnetteki Delilleri

Halvet kelime olarak Kur'an'da Bakara suresi 76.ayetinde >s fiili mazi sigasinda
gecmektedir. Buradaki manasi ise, miinafiklarin miiminlerden ayrilip bas basa kalmalar1 anlamina
gelmektedir. Bu ayette halvet, sozliik anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Tasavvufi terim olarak
halvet, umumiyetle miiridin, tekkenin 6zel yerinde kirk giin inzivaya ¢ekilmesidir. Bu nedenle bu
ayette gegen halvetin tasavvufi terim anlamiyla bir ilgisi bulunmamaktadir. Mutasavviflar halvet
egitimini ve onu kirk giin ile tahsis edilmesini, Kur'an'da gecen Musa (a.s.)'nin kissasma
dayandirmaktadirlar. Allah(c.) bunu soyle anlatmaktadir: “Musa ile otuz gece (bana ibadet etmesi
icin) sozlestik ve bu otuz geceye on daha kattik.”® Mutasavviflarm Kur’an’dan delil olarak
zikrettikleri diger bir ayetin meali ise s0yledir: “Rabb'inin adini1 an, ibadetlerinde O'ndan baska her
seyden kesilerek yalniz O'na yonel.”” Merhum Elmali Hamdi Yazir bu ayetin tefsirinde sunlari
kaydetmektedir: "Rabb'inin adin1 an, O'nu gece giindiiz hatirla, kendini her seyden c¢ekerek
Rabb'ine tevecciih et, ihlds ile O'nun emrine uy, i¢inde bulundugun diinya, gonliinii asla ve asla

mesgul etmesin.® Bunu da ancak tasavvufun dnerdigi halvet egitimini tecriibe eden bir kimse

8 Kasani, Kemaluddin Abdurrezzak, Istilahdtu ’s-SUfiyye, thk.; Muhammed Kemal Tbrahim Ca’fer Merkezu Tahkiki’t-
Turés, Kahire 1981, s. 54.

4 Cebecioglu, Ethem,Hact Bayram Veli, Kiiltir Bakanhigi Yay. 1991, s.150; Rahmi Serin, Islam Tasavvufunda
Halvetiler ve Halvetilik, Petek yayinlari, istanbul 1984. s. 67.

SCircani, Ta'’rifat, Mathaa-i Amire, Istanbul 1275, s. 41; Kasani. Istilahati's-Sufiyye s.54; Ahmed Ziyalddin
Giimiishanevi, Camiu Usuli'l-Evliya, Ter. Hiisameddin Fadiloglu, Milsan Basm, Istanbul 207, s. 284-285; Eraydin,
Selcuk, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marifet Yaymlar1 istanbul1990, s.155

& A'raf, 142

" Muizzemmil, 8

8Yazir, Elmali Hamdi, Hakk Dini Kur'an Dili, Eser Nesriyat ve Dagitim istanbul.1982 c. 8, s. 5430
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basarabilir, kanaatindeyim.

Sdfiler halvetin sunnetteki delili olarak, Hz. Peygamber (s.)’in risalet 6ncesi zaman zaman
Hira Magarasinda inzivaya ¢ekilip kendini ibadete vermesini ve su hadis-i serifi zikrederler. “Kirk
giin Allah i¢in ihlasla amel eden kimsenin kalbinden diline dogru hikmet pinarlar1 akar.”®

Yine ge¢mis peygamberlerden Hz. Davud' un kiiciik bir hatasindan dolay1 utanip, 1ss1z bir
yere c¢ekilip orada tovbe edip ve kirk giin aglamasi, secdelere kapanip tovbe etmesi “halvete 6rnek
teskil etmektedir.'°

Ibn Arabi ise halvetin seriattaki aslinmn, "Kim beni kendi nefsinde anarsa bende onu kendi
nefsimde anarim, kim de beni bir toplulukta anarsa bende onu o topluluktan daha hayirli toplulukta
zikrederim."!! Kutsi hadisine dayandigm belirterek su yorumu yapar; bu hadis halvet ve celveti
icine almaktadir.*? Celvet, salikin Allah ve Resuliiniin ahlakiyla ahlaklanarak halvetten ¢ikip halkin
arasma karisip karsilik beklemeksizin onlara hizmet etmesidir. Zaten Islam tasavvufundaki
halvetin gayesi de insani, karsilik beklemeden sadece Allah’in (c.) rizasini talep ederek halka
hizmet edebilecek olgunluga ulastirmaktir.

Halveti-Sa’bani Seyhi Mustafa Bekri, Halveti tarikatina mensup seyhlerin ¢ok sik halvet
yaptiklarindan bu isimle isimlendirildiklerini belirtmektedir. Bekri’ye gore, bu seyhler, halvette,
baska zamanlarda elde edemeyecekleri feyiz, medet, flith, israk ve degisik miisahedeler
bulmaktadirlar. Bekri’, nefsin halvetle kirildigini, kalbin onunla saflik kazandigini (tasfiye) tecriibe
ettiklerini, bu nedenle onlar bir bebegin anne memesine diiskiinliigii gibi, halvete diiskiin
olduklarmi, degisik makamlara ulastiktan ve marifete erdikten sonra bile halveti birakmalarinin
miimkiin olmayacagini belirtir. Zahiri temizlik i¢in su ile yikanmak nasil gerekliyse, manevi
temizlik i¢cin de halvetin gerekli oldugunu, sirrin, ruhun ve kalbin temizliginin de ancak manevi
temizlikle miimkiin olacagini ve bu nedenle her birinin usuliinii gozetmek gerektigine dikkatleri
ceker. Bekri’ye gore, bazi sufiler; insani anne karninda gecirdigi embriyolojik gelisim evrelerinin
kirkar giinde tamamlandig1 gibi halvetin de kirk giinde tamamlanacagini ileri siirmiislerdir.®

Kur'an-1 Kerim ve siinneti inceledigimiz zaman siirekli halveti yani hayat ve insandan kacip

9Acltini, ismail b. Muhammed, Kesf"iil Hafa 1-11, Beyrut 1351, c. 2, s. 224

10 Ahmet Bican, Envéaru’l-Asikin, Der.; Mehmet Faruk Giirtunca, Ulkii Kitap Yurdu, istanbul 1972, 5.133
11 Aclunt, Kesfir'I-Haf4, c. I, s. 201.

12 bnii’l-Arabi, Muhyiddin, el-Futithati'I-Mekkiyye, Daru Sadir, Beyrut, ts, c. 1, s. 150

13 Bekri, Muftafa Efendi, Hediyyetii’I-Ahbab (Tibyan iginde), c.L,, v. 365a-365b
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ayr1 yasamay1 degil, halkin ve hayatin icine dalmay1 yani celveti* §gretmekte oldugunu gériiriiz.
Esyay1 ve olaylar1 Allah’m istedigi yonde degerlendirmek hayattan kagmay1 degil, hayatin i¢inde
olmay1 gerektirir. Kur’an’m belirttigine gore Insan Allah'in yeryiiziindeki halifesidir.® Halife ise
gorevini, varliklardan uzaklagarak yerine getirmesi miimkiin degildir. Fakat bdylesine agir bir
gorevi yliklenmis olan insan, esya ve olaylar1 Yaraticinin istedigi bicimde degerlendirebilmesi i¢in
biiyiik bir goriis ve bakis giicline sahip olmali, bir terbiyeden gegerek olgunlasma siirecini
tamamlamalidir. Iste bu da ancak tasavvufi seyr i siiliikle kazanilabilecek bir tecriibedir. Ki halvet
tecriibesi de tasavvufi egitimin bir parcasi oldugundan ¢ok etkin bir rol oynamaktadir.

2-TASAVVUFI KAVRAM OLARAK HALVET

a- Halvet Kavramimin Tasavvuf Tarihinde ilk Olarak Ortaya Cikisi

Tasavvufun iki kaynagi vardir. Kur'an ve slinnet, samimi bir tetkik tasavvufun terimlerinden
geleneklerine kadar biitiin varligiyla bu iki kaynaga dayandigmi gorecektir. Miiessesenin, Hz.
Peygamber doneminde, bu adla anilmamis olmasi bizi aldatmamalidir. Peygamberimiz ve ashabi
tarafindan biitiin incelikleriyle yasanan, tasavvufl hayat daha sonraki devirlerde yerini diinya
perestlige terk etmis, bunun Islam toplumu icin biiyiik bir felaket oldugunu géren goniil erbabi
zahidler, bir dirilis hareketiyle yeniden saadet devrine donme ¢alismalarina girmislerdir.

Tasavvufi bir kavram olarak halvette yukarida da beyan edildigi gibi, mahiyet olarak Hz.
Peygamber doneminden beri vardir. Halvetin tarihi konusunda bir¢ok mutasavvifin kabul ettigi
olay, Hz. Peygamberin peygamberlikten 6nce Hira magarasindaki ibadet ve yasantisidir. Bilindigi
gibi Peygamber Efendimiz vahye hazirlanis devresinde tam bir halvet hali yasamaktaydi. Hz. Aise
(r.anha)’dan rivayete gore, soyle demistir: “Peygamberligin ilk baslangicinda Allah kendisine
rahmetiyle muamele ederek soyle ikramda bulundu: O giinlerde gordiigii her riiya sabah aydinligi
gibi aynen ¢ikardi. Allah’in diledigi kadar bir siire boyle kaldi. Sonra kendisine yalnizlik sevdirildi.
O giinlerde kendisine yalniz kalmaktan daha sevimli bir sey yoktu.”'® Mutasavviflar tarafindan

bisetten 6nce, Hz. Peygamberin Hira magarasinda yaptig1 uzlet ve ibadet hali, tasavvuftaki

14 galikin belli bir siire i¢in toplumu terk ederek inzivaya cekilmesi, bu siire i¢inde kotii huylarmi birakip iyi huylar
edinmeye c¢aligmasi halvet, bu isi basardiktan sonra toplum hayatmna donmesi celvettir. Celvet halindeki kulda
benlikten eser kalmadigi i¢in fiilleri Hakk’a nisbet edilir ve bunun miimkiin olduguna, “Attiginda sen atmadin, ancak
Allah att” (Enfal,17) mealindeki Ayet delil gosterilir. Genis bilgi icin bkz. Uludag, Siileyman, TDV Islam
Ansiklopedisi, Istanbul 1993, c. 7, s. 273

15 Bakara, 30

16 Buhari, Bedzi I-Vahiy, 3; Muslim, fman, 73; ibni Hisam, es-Siratii'n-Nebeviyye, Daru’l-Kalem, Beyrut ts., c.1, s.25.
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halvet’in tarihi kaynagi olarak nitelendirilirken!’ ibn-i Teymiye buna itiraz ederek Hz.
Peygamberin bisetten 6nceki uygulamalarinin 6rnek teskil edemeyecegini, sayet boyle bir sey
emredilmis olsaydi peygamberlikten sonra da Hz. Peygamberin Hira magarasinda uzlete
cekilebilecegini ifade etmektedir.®

Halvet konusunda yapilan bu tiir itirazlara ragmen, mutasavviflardan Hz. Peygamberin
Hira’daki uygulamasina dayanarak halvetin siinnet oldugunu ileri siirenler de bulunmaktadir.®®
Mutasavviflarin halvet i¢in 6rnek aldiklar1 diger bir uygulamada, Hz. Peygamberin Medine
déneminde baslayip hayatinin sonuna kadar terk etmedigi, siinnet-i miekked olarak kabul edilen
itikAf uygulamasidir.?’ Iste Hz. Peygamberin bu tiir ibadet ve uygulamalar1 mutasavviflar1 halvet
konusunda etkilemis ve 6rnek olmustur.

Bilindigi gibi sufiler ve tarikat erbabi ihtiya¢c olmadigi siirece toplum i¢ine ¢ikmayi
sakincal1 gordiiklerinden her zaman uzleti (yalnizlik) tercih ederler. Ancak ilk donem stfi ve
zahidler arasinda, 6zel bir mekanda halvete girip burada belirli bir stire kalmak gibi bir uygulamaya
nadiren rastlanir. Kaynaklarda, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri ve Ibn Hafif gibi stfilerin erbainden
bahsettikleri ve bunu cevrelerinde toplanan dostlarina tavsiye ettikleri kaydedilmekle beraber
bunun uygulanma sekli hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Hatta Abdiilkadir-i Geylani ve Ahmed
er-Rifai gibi adlarina tarikat nispet edilen mutasavviflar doneminde bile bu anlamda halvet mevcut
degildir. Ancak tasavvufun ilk donemlerinden baglayarak siddetli riyazetlere, ¢etin nefs
miicahedelerine ve cileli bir hayat yasamaya biiyiik 6nem veren mutasavviflar her zaman mevcut
olmustur. “Erbaine girmek, erbain ¢ikarmak”™ gibi ifadelerle anlatilan diizenli halvet uygulamasi
ise muhtemelen IV. (X.) ylizyildan sonra ortaya ¢ikmis ve siilik yontemi olarak esma zikrini esas
alan tarikatlar araciligiyla yayilmistir.??

Salikin halvet egitiminde istenilen neticeleri elde edebilmesi i¢in, dncelikle mensup oldugu
seyhinden izin almali, ¢linkii seytan, tek basma olan miiridi birtakim hayal, vesvese ve bozuk

diisiincelerle etkisi altinda birakabilmektedir. Seytanin bu miidahalesi sebebiyle salik karsilagsmis

17 Omerii’l-Fuadi, Risale fi Beyan-i Fezail-i Itikdf ve’l-Halvet, Stleymaniye Kiitiiphanesi (Esad Efendi Bolimi),
no:,1734/5, v.95b;Muhammed Niru’l-Arabi, Niyazi-i Misri Divam Serhi, haz: Mustafa Tatci, Ibrahim Ozay, H
Yayinlari, istanbul 2014, s.213; Mustafa Bekri, Hediyyet ii-| Ahbab (Tibyan icinde), c.I, v.358a.

18 Ibn Teymiye, Mecmiiu’l Fetevd, haz. Abdurrahman b. Muhammed Mecdi, Riyad 1381, c.X, s.393; Muhammed
Darmika- Stihham Tevfik, /bn Teymiye ve ’s-Stfiyye, el-Mektebii’l-Islami, Beyrut 1992, s. 99-101.

19 {smail-i Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, Bulak 1256, s.151.

20 Abdullah el-Mevsili, el-Ihtiydr li Ta’lili’I-Muhtar, tah. M. Dakika, Kahira 1370/1951, c.l, s.136-137.

2 Serrac, Ebu Nasr. el-Lima, gev.: Hasan Kamil Yilmaz. Istanbul 1996, s. 211-212; Siileyman Uludag, Selguk Eraydin,
“Erbain”, DIA., Istanbul 1995, c. XI, s. 270.
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oldugu manevi hal ve diisiincelerin seytani mi yoksa Rahmani mi oldugunu kavrayamamaktadir.
Bu sebeple yapilacak halvet ve zikrin seyhin gézetimi altinda yapilmasi énem arz etmektedir.??
Bundan bagka salikin halvette uymasi gereken birtakim 6zellikler bulunmaktadir. $imdi bunlara
kisaca deginelim.

Susmak (samt): Samt veya siikiit diger bir ifade ile az konusmak, i¢ benligi gézetim altinda
tutmanin ¢ok dnemli bir yardimcisidir. Zunnun EI-Misri(61m. 245/859): “Kalbine en iyi sahip olan
kimdir” sorusuna: “diline en iyi sahip olan kisidir.” cevabin1 veriyor.?®

Insan, konusma sehvetine maruz kaldig1 zaman, gesitli giinahlara girmeye baslar. Bunlar,
halkin gizli yonlerini ortaya ¢ikarmak, yalan yanlis s6z soylemek, koguculuk yapmak, iftira atmak
vs. gibi yasaklanmis eylemlerdir. Bunlar kisinin amelinin yok olmasina ve hatta sonugta imansiz
olmesine bile sebep olabilir.?*

Cok konugsmak, insan sahsiyetine canlilik ve etkenlik veren manyetik giiciin dagilmasima
hatta tilkenmesine sebep olur. Manyetik seyyalesi glclii insanlarmn, ana vasiflarindan birisi de az
konusmalaridir.

Az konugmak, insan1 basta yalan olmak tizere bir¢ok kotiiliikten korumak suretiyle, sosyal
itibarmin yiikselmesine de vesile olmaktadir. Tasavvufa iliskin biitiin eserlerde bu konuya yer
verilmis, cok konusmanin afetleri anlatilmistir.?®

Ukbe b. Amir diyor ki "Hz. Peygamber'e sordum: “Ey Allah'in Resulii kurtulus neye bagli?

Diline sahip ol' buyurdular.”?

“Allah'a ve ahiret giiniine inanan ya hayir sdylesin yahut sussun.”?’

Siiphesiz Islam dininde dviilen samt, konusmanin gorev olmadig1 bir yerde makbuldiir.
Yoksa haksizliklar karsisinda susmak dogru bir hareket olarak sayilmamaktadir. Prensip sudur:
"Ya Hakk'1 sdyle ya sus."?®

Demek oluyor ki siifilerin 6vdiigii samt (susmak) nefse aykirilik seklinde tecelli eden
samttir/ susmaktir.

Dili tutmak, ona sahip olmak, gercekten 6vgiiye deger bir haslettir. Ancak bu hasletin

22 Giimiishanevi, age., s. 284.

23 Kuseyri, Abdulkerim, er-Risale, thk. Ali Abdulhamid Baltaci ve Ma’riif Zerrig, Beyrut ts., s. 122.

24 Esrefoglu, Rumi, Miizekki'n- Niifus, Divan Yayinlari, istanbul 1976, s.386-387.

25 Bkz.,Hucviri, Ali b. Osman, Kesf’ul-Mahc(b, cev.: Siileymen Uludag, Degah Yayinlari, istanbul 1982, 5.503-506;
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kazanilmas1 6zel egzersizlerle olur. Iste halvet uygulamasinin kazandirdigi onemli
aligkanliklarindan biri de siiphesiz susmay1 dgretmektir. Bu nedenle Imam Gazali "Halvete cekilen
kimse yine tamamen yalniz degildir, onun ihtiya¢larini temin eden biri vardir. Onunla da fazla
konusmamahdir “diyor.%

Achk ve Susuzluk: Tasavvufi terbiyede az yemenin ve az igmenin de ayr1 bir 6nemi vardir.
Islam’da da orucun ruhi, igtimai agidan bircok hikmetleri bulunmaktadir. Mutasavviflar bu hikmeti
derinlemesine islemisler, onu adeta siilikiin esas1 haline getirmislerdir. Siiphesiz aghigin nefsi
terbiye etmedeki rolii buyiiktir.*°

Aclik kalbin kanimni azaltir ve agartir. Kan agarmca kalp nurlanir. Ayni1 zamanda acglik kalbin
yagim eritir. Kalbin katilig1 perde teskiline sebep oldugu gibi kalbin yumusamasi da miikasefe
ilminin dogmasina sebep olur. Kalbin kani azaldik¢a diismanin yolu daralir. Ciinkii diismanin yolu
sehvetle dolu olan kan damarlaridir.®!

Nefsini tedricen agliga alistirmak isteyen kimse, erbaini (halveti) tamamlayincaya kadar
digerlerinden daha fazla sabretmek durumundadir. Stfilerden biri, acligin siniri, tiikkiirdiigii zaman
tiikkiirigline sinek gelmemesidir. Ciinkii bu hal midenin yagdan hali oldugunu, tiikiiriigiiniin
sineklerin bile ilgisini gekmeyecek saf bir sudan ibaret oldugunu gosterir.®?

Aclik ve susuzluk nefisle miicahedede en biiylik amil olarak goriilmiistiir. Ancak bunun iki
sart1 vardir. Aghig1 ve susuzlugu tedrici olarak gerceklestirmek; aclik ve susuzlukla birlikte ahlaki
giizellestirmeye ¢alismaktir.®3

Seyh Ebi Talib el-MekKi (r.h) soyle anlatiyor: “Yemegi tehir etmek suretiyle nefsini
riyazata alistiran ve kirk giin pes pese a¢ kala bilen bir zat bilirim. Her gece iftar1 on dortte bir kadar
geciktiriyordu. Nihayet yarim ayda bir tam gece, senede veya on dort ayda kirk giin ag kalabilme
derecesine ulastl. Yani giinleri ve geceleri tedricen arttirarak kirk giinii bir giin mesafesine
getirdi.”3*

Ancak biz insan tabiatin1 bu derece zorlamanin dogru olmadigi kanaatindeyiz. Ciinki

Islamiyet kolaylik dinidir.3® Yine hadislerde nefsin, insan tizerinde haklar1 oldugu zikredilmistir.%

2 Gazali, Thya, c. 3, s. 74

30 Cebecioglu Ethem, Hact Bayram Veli, 5.150
%1 Gazali age., c. 3, s. 174
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Bazi mutasavviflar ise, yemegi tamamen kesmeyi degil, azaltmayi tavsiye etmislerdir. Ciinkii
yemegi azaltmak, nefisle miicdhedede Onemli bir vasita olarak goriilmiistiir. Ancak salik,
ibadetlerini eda etmede zafiyet gosterirse, ona az yemeyi tavsiye etmek uygun olmaz. Hatta kirk
giin riyAzet maksadiyla yemek yemese ve bu yiizden 6lse Allah’a asi olarak 6lmiis olur.3’ Bununla
birlikte az yemenin tasavvufi siiliikte dnemli oldugu muhakkaktir. Bu konuda bize gore en orijinal
fikri Suhreverdi'nin kitabinda bulmaktayiz.

Bilmek lazimdir ki, manalarin hepsi yemegi azaltmak ve pes pese ve giinlerce agliga
tahammiil etme sayesindedir. Sayet bunlar fazilet demek olsaydi peygamberlerden higbiri bunu
fevt etmezdi. Rasulullah (s.a.v.) bu konuda en ileri dereceye ulasan kimse olurdu. Nefsini aclikla
terbiye etmekte siiphesiz red ve inkar olunmayacak faziletler vardwr. Fakat Hakk Teéala’ nin
Mevahib-i ilahiyesi buna miinhasir degildir. Bazen her giin yiyip i¢en kimse, kirk giin ag
kalabilenden daha faziletli olabilir Bazen de Kudreti ilahi yeden herhangi bir sir miinkasif olmayan
kimse, sirf marifet sayesinde, kesfe ulasmis olandan daha iistiin olabilir. Kudret, Kadir olan Allah'in
eseridir.®®

Bizce kisi yemek icin yasamamali, yasamak icin yemelidir. Insanlhifa yon veren,
insanoglunu yiice hedeflere ¢ekenler, yasamak i¢in yiyenlerdendir.

Az Uyumak: Bu da halvetin énemli unsurlarindandir. Nitekim bu konuda Imam Gazali
sunlar1 kaydetmistir. "Uykusuzluk kalbi cilalandirir. Bu da agliktan meydana gelen parlakliga
eklenir. Ve kalp yildiz gibi cilalanip ayna gibi parlamaya baslar. Bu suretle Hakk'm cemali orada
zahir olur. Ahiretteki yiiksek dereceler buradan miisahede edilir. Diinyanin afetleri ve ne kadar
hakir bir sey oldugu buradan gériiliir.°

Esrefoglu Rumi: “Eger gergek talipsen sen dahi gece uykusunu terk eyle, asiklara gece bile
uyumak haramdir. Ey karindas eger gece uyumamak elinden gelmezse, bari seherde uyanik ol.
Uyanik olanlar1 Hakk Teala nice bir éver, gor;” der.*® Ve su ayeti delil getirir. “O takva sahipleri,
seherlerde magfiret isteyen ve namaz kilanlardir.”*!

Uzlet: Bazi mutasavviflar uzleti halvetin mukaddimesi olarak gordiiklerinden soyle derler:

“Uzlet olmadan halvet, halvet olmadan da celvet olmaz. Celvet halvetin; halvet uzletin; uzlet

37 Bekri,age., vr.363a.

38 Suhreverdi age., 5.285
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himmetin; himmet ise tevfikin eseridir.”*?> Uzlet toplumdan ayrilma, topluma karismama yani
kisinin maddi varlig1 ile insanlardan uzaklagmasi demektir. Uzlet yapan kisi kendisini halkin
serrinden koruduguna degil, bilakis insanlarin kendi serrinden kurtulduguna inanmalidir. Zira
halkin serrinde korunmak gayesiyle hareket eden miirit, insanlardan iistiin oldugu inancina kapilir
ki bu hal miintesibi bulundugu meslegi ile kabil-i telif olamaz.*

Uzletin yapilip yapilmamas: konusunda ihtilaf vardir. Imam Gazali Uzletin faydalarini
sOyle siralamaktadir:

Miirit kendisini ibadet ve tefekkiire verir; cemiyette kendisine bulasacak giinahlardan
kurtulur, fitne ve diismanliklardan emin olur; insanlarin tamahindan, onlara da onun tamahindan
kurtulur.*

Gazali, Uzlet yapmayanin elde edecegi faydalari ise su sekilde 6zetlemektedir:

Uzlet yapmayan kimse icin egitim Ogretim yapma imkani dogar; toplumun
menfaatlerinden istifade eder ve toplum da kendisinden istifade eder. Yine uzlet yapmayan kimse
baskalarmi dogruya davet eder, baskalarinin da kendisini davet etme firsat1 verir. Bdylece
baskalariyla Unsiyet etme imkanma kavusur.*

Uzlet yapan ile yapmayanlarin elde ettikleri faydalar1 gordiikten sonra iyidir veya kotiidiir
demek kanaatimce yanlis olur. Belki uygun olan kisinin durumuna goére hiikiim vermektir. Yalniz
halvete girecek miiridin mutlaka uzlete aligmasi gerekir. Ciinkii uzlete sabredemeyen bir kimsenin
halvetten istenilen tecriibeyi elde etmesi zor olsa gerektir.

Ibadet ve Zikir: Salik halvete besmele, hamdele ve salvele ile girer. Sag ayagini kapidan
iceri atarken "Allahiimmeftah ebvabe rahmetike." "Ey Allah'im rahmetinin kapilarini a¢." der.

Kalbi masivadan temizleyip Allah Teadla’ya yonelmek i¢in nafile namaz kilar. Daha sonra
seyhinin direktifleri istikametinde zikir ve murakabe ile mesgul olur. Halvet esnasinda devamli
orug tutar. Az yemek, az uyumak ve az konusmayi ihtiyar eder. Bol bol Kur'an-1 Kerim okur ve
salat-ii selam getirir. Ramazan ay1 i¢erisinde bilhassa son on giiniin tek gecelerini (21.23.25.27.29
vb.) daha ¢ok ihya eder.*®

Seyhin verdigi zikirleri yapmak ve zikri belirli sayida cekmek gibi hususlar Salikin halvette

42 Bekrf, age., vr.355h.

43 Braydin, Selcuk, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 157
44 Gazali, Ihya, c. 2, s. 579-602

4 Gazali, age., ¢. 2, s. 603-615

46 Braydin, , age., s. 160
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hi¢bir i yapmadan oturmadigini gosterir. Yani halvette tefekkiir, zikir murakabe gibi baz1 Allah'a
yaklasma yollarmin tecriibe edilmesi s6z konusudur. Bu duruma gdre Halvet uygulamas: Allah'a
vasil olmanin bir aract durumundadir.*’

b- Bazi mutasavviflarin “halvet” kavram hakkindaki goriisleri

Suhreverdi: Halvet konusunu en detayli ele alip agiklayan sufi hi¢ siiphesiz Ebu Hafs
Sihabuddin Omer Siihreverdi’dir. Avarifu’l Ma‘arif isimli eserinde sufimiz konuyu ii¢ bdliimde
incelemektedir. {lk boliimiin bashigi, “Halvet Cile veya Erba‘in”dir. Mutasavvifimiz bu boliimde,
once stfilerin ni¢in erbaine (halvete) girdiklerini beyan sadedinde sunlar1 kaydetmektedir:
Sdfilerin erbainden, erbainin disindaki zamanlarda talip olduklar1 6zel bir maksatlar1 yoktur.
Hallerine ters diisen yasak arzular1 bastirinca hallerini erbainle siki sikiya baglamak isterler. Bunun,
erbainin biitin zamanlarma yayilmasi ve her vakit erbainde olduklar1 gibi olabilmek igin
yaparlar."*® Bu ifadelerden halvet uygulamasmin amacnin; halk i¢inde Hakk’la birlikte olabilmek
oldugu anlasilmaktadir. Daha sonra sufilerin halveti kirk giinle tahsis ettiklerini, bunu ise, Allah
Teald, Hz. Musa’nin (a.s), kendisine yonelisini artrmak icin halveti emrettigine®®, Hz.
Peygamberin vahyin baslangicindaki durumunu yani Hira Magarasinda halvete ¢ekilmesine ve
“Kirk giin Allah i¢in ihlasla amel eden kimsenin kalbinden diline dogru hikmet pmarlar1 akar;”%
hadis-i serifine dayandirdiklarmi beyan etmektedir.®* Siihreverdi’ye gore, ariflerin kalplerindeki
ilm-i lediin Kur’an’daki miikalemeye benzemektedir, ¢iinkii bir kul kirk giin ihlasla ve bos mide
ile nefsini kontrol ederek Allah’a tam olarak ydnelirse Hz. Mevla ona ilm-i lediin kapilarmi agar.>?

Sufimizin kitabinda halvet konusunu acikladigi ikinci boliimiin bashigi, “Halvette Vaki
Olabilecek Fetihler” seklindedir. Siihreverdi bu bdliimde bazi sufilerin halvetin amag ve gayesini
yanlis anladiklarina dikkat ¢ekmekte ve sdyle demektedir: “Stfilerden bir kism1 halvet ve erbain
konusunda saskmlik gdstererek s6zli mahallinden saptirdilar ve seytanin miidahalesine ugradilar.
Seytan onlar1 yanilttigindan ihlasla hakkini veremeden asil istikametten uzak bir halde halvete
girmeye bagladilar. Mesayih ve slfiyenin halvetlerinde birtakim vakia ve kesiflere mazhar
olduklarim1 duyarak bu maksatla halvet yolunu ihtiyar ettiler. Bu durum yoldan sapmanin ve

dalalete diismenin ta kendisidir. Gergek stfiler halveti ve uzleti dinin selameti, nefs ahvalinin 1slah1
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ve amellerin ihlasla Allah’a yapilabilmesi i¢in ihtiyar ederler.”®® Tasavvufla diger mistik sistemler
arasindaki en biiyiik farkta bu olsa gerek.

Stihreverdi’ye gore, sartlarina riayet etmeden halvete giren sifiler fitneye diicar olurlar.
Zikr-i Ilahiden birine ydnelerek nefislerini halvetten uzlete teksife calisirlar. Duyu organlarini
rahipler, brahmanlar ve bazi filozoflar gibi mesguliyetten alikoymaya calisirlar. Hikmet ve gayretin
teksif edildigi yalnizlik (halvet) i¢ alemin tasfiyesinde mutlak miiessirdir. Bu yalnizlik (halvet) hali,
seriata mutabik ve Rasulullah'm (s.a.v.) siinnetine muvafik bir tarzda olursa kalbi nurlandirr,
diinyaya ragbeti keser, zikrin tadina erdirir, namaz, tilavet vb. her tiirlii ibadetin ihlasla yapilmasini
saglar. Seriata ve siinnete uygun olmayan halvet ise nefsi tasfiye filozoflarin dehriyylinun itina
ettikleri riyazata dayali ilimleri elde etmeye yarar. Fakat cogu zaman Allah'tan uzaklastirir. Bu yola
yoneleni, seytan, elde ettigi riyazat bilgileri ve gonliine ariz olan, dogrulugu goriilen havatir
sayesinde saptirir, durur. Neticede halvet ve riyazata tam olarak baglanir ve kendisini maksadina
ermis sanir. Bilmez ki bu yol Hiristiyanlar ve Brahmanlar i¢in yasak olmayan yoldur. Halbuki
halvetten maksat keramet degildir. Nitekim stfilerden biri soyle der:"Hakk Teala senden istikamet
istiyor, sen keramet pesindesin. Bazen sadik miiritlere olagan {istii haller verilir, bazen de verilmeye
bilir. Boyle olaganiistii haller izhar etmeyislerinden onlara dil uzatilamaz. Kinanacak ve dil
uzatilacak, bir durum varsa oda istikamet ¢izgisinden sapmaktir.>*

Stihreverdi hayale aldanip muhale kanarak halvetini ihlas iizere yapmayan kimsenin bos
yere halvete girmis ve kendisini kandirarak ¢iktigina vurgu yapmaktadir. Ona gore, sadik miirid,
halvetten gayenin zamanini degerlendirerek ve uzuvlarimi mekruh olan seylerden koruyarak Allah
Teala’ya kurbiyyet kesbetmek oldugunu bilmelidir.>®

Sufimizin bu konuyu ele aldig1 iiglincii boliimiin bashigi ise “Halvete Nasil Girilir”; bu
kisimda benim dikkatimi ¢eken husus, yukarida “az yeme” konusunda da ifade edildigi gibi,
sufimiz, az yeme konusunda bazi sufilerin g¢esitli sdzlerini nakletmis, onlardan ifrat derecesine
varan Sehl b. Abdullah’in; “ kirk giin hi¢ yemeden orugla gecirene dlem-i melek@itun esrar1 zahir
olur.” soziinden sonra Siihreverdi’nin su yorumudur: “Yeme konusnda bu uygulamalar bizzat
fazilet olmus olsaydi, biitiin peygamberlerden hig¢biri bunu fevt etmezlerdi. Hatta Rasulullah (s.)
bu konuda en ileri dereceye ulasan kimse olurdu. Evet nefsi aglikla terbiye etmede, red ve inkéar

olunamayacak faziletler vardwr. Fakat Hakk Teédla’nin mevahib-i ilahiyeyesi buna miinhasir

%3 Suihreverdi, Tasavvufun Esaslar, s. 270.
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degildir. Bazen, her giin yiyip igen kimse, kirk giin a¢ kalabilenden daha faziletli olabilir. Yine
bazen kesf ehli olmayan kimse kesf ehli olan kimseden daha iistiin olabilir. Bunlar tamamen kadir
olan Allah (c.) eseridir.”*® Allah’m rizasina merbut olmayan hicbir eylem tek basina bir mana ifade
etmemektedir.

Imam Gazali: Ona gore halvetin faydalar1 ¢oktur. Her seyden dnce mesgaleyi azaltir.
Insanin goziinii ve kulagmi korur. Zira goz ve kulak kalbin yoludur. Kalb, bir havuza benzer. Bes
hassadan (irmaklardan), oraya pis ve bulanik mikroplu sular dokiiliir. Riyazattan maksat kalbi o pis
sulardan ve bunlardan meydana gelen ¢amurlardan temizlemektir ki, bu havuzun ana kaynagi
temiz, pek ve berrak suyun akintisinda kalp havuzu bu temiz su ile dolsun. Pis suyu akitan derelerin
havuza akan yollar1 acik iken havuzu temizlemek nasil mimkiin olur? O halde ilk 6nce o pis
derelerin yolunu kesmek lazimdir. Yani kalbe miiteveccih hassalarin mecrasini kesmek gerekir.
Ancak zaruret miktar1 agik kalir. Buda ancak karanlik bir evde tek bagina yasamakla miimkiindiir.
Sayet boyle karanlik bir yer yoksa elbisesi ile basini 6rtmeli, parddsiisiinii veya paltosunu basma
cekmelidir. Iste bu halinde Hakk'm sesini duyar ve Hz. Rububiyetin cemalini miisahede eder.
Resulii Ekrem (s.a.v.) bu halde iken "Ey biiriiniip yatan kisi"®’ "Ey Ortiiniip yatan"®Hitab-1
{lahiye'ye mazhar olmustu.>®

Imam-1 Gazali halvetin adab ile ilgili ise s6yle demektedir: “Yalnizhig1 tercih eden kimse
once kotiiliigiiniin kimseye dokunmamasini sonra kétiilerin serrinden korunmayi ve Miisliiman
haklarini korumadaki kusurdan kurtulmay1 ve daha sonra da biitiin hikmetini Allah Teala’ya ibadet
etmeye niyet etmelidir. Sonra halvette ilim, amel, zikir ve fikirle mesgul olmali ki uzletin faydasini
saglamis olsun.”®°

Kuseyri: Imam Kuseyri halvet bahsine su hadis-i serifi zikrederek basliyor. Peygamberimiz
sOyle buyurmustur: "Biitiin insanlarin maisetlerini sagladiklar1 kaynaklarin en hayirhlar1 sunlardir:
“Bir adam ki Allah yolunda cihat i¢in atinin dizginini tutmus, diisman tarafindan korku ve dehset
verici bir sesin gedigini isitince atinin sirtina atlayarak ya sehit ya gazi olmak i¢in diigmanin
bulundugu cihete dogru kosmustur veya bir adam ki su tepelerden birinin iizerinde dag basinda

veyahut su vadilerden bir vadide siiriisii ile yasarken namaz kilmis, zekat vermis, Rabb’ine
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kavusuncaya kadar Allah'a ibadet etmistir. insanlar i¢erisinde hayir iizere bulunan kimse iste bu
zattir."®! Bu hadis, en iyi hayat tarzinin, cihat veya uzlet oldugunu gdstermektedir.

Kuseyri'ye gore halvet, safvet ehlinin sifati, uzlet ise vuslet ehlinin emaresidir. Seyr-i stlik
egitimine yeni baglayan bir miiridin hemcinsinden ayr1 (uzlet halinde) yasamasi, egitimin sonunda
iins mertebesini gerceklestirince de halvet halinde bulunmasi sarttir. Uzleti tercih eden kimse suna
inanmalidir. Uzletten maksat halkin serrinden emin olmak degil, halkin kendi serrinden selamette
kalmasidir. Bu siktan ikincisi kendini hor ve hakir gdrmenin, birincisi ise halkta bulunmayan bir
meziyete sahip olmaya inanmanin neticesidir. Nefsini hor ve hakir géren miitevazi, kendisinin
herhangi bir kisiden iistiin olduguna inanan ise Kibirli olur.®2

Kuseyri’ye gore Uzletin Adabi: Evvela seytan vesvese yoluyla onu azdirmasin diye, tevhid
akidesini koruyacak ilimleri tahsil etmek, sonra farzlari eda etmeye yarayan ser-1 bilgileri
ogrenmektir. Yani halvette girmeden 6nce akaid ve fikih ilminde kendisine lazim olacak bilgileri
ogrenmek elzemdir. Hakikatte uzlet kotii huylardan ayrilmaktir. Uzlet, vatandan ayrilmakla degil
kotl vasiflar1 degistirmekle olur. Bunun igindir ki arif kimdir? Sorusuna "Kain ve bain olan
kimsedir. Yani zahiren halk ile beraber olan ancak kalben onlardan ayri1 olan kimsedir." cevabi
verilmistir.%® Bu ifadelerden Kuseyri’nin Naksilerin daha sonra prensip haline getirdikleri “Halvet
der enciimen/ Halk i¢cinde Hakk’la birlikte olma” diisiincesinde oldugunu anliyoruz.

Daha sonra mutasavvifimiz tasavvuf biiyliklerinin halvet ve uzlet konusundaki goriislerine
yer vermektedir. Onlardan bir tanesinin goriislinii vererek bu bahsi bitirmek istiyorum.

Ebu Osman Magribi: “Halveti sohbete tercih eden kimsenin, Rabb’inin zikri miistesna,
bltun zikirleri (Allah'tan baska bir seyi hatirina getirmegi), Rabb'inin rizasini isteme harig, biitiin
irade ve arzular1 terk etmesi lazimdir. Bu sifata haiz olmayanm halveti onu fitneye ve belaya
srtikler.®

Kisaca ifade edecek olursak halvet, nefsi kontrol altinda tutma egitimidir. Salikin diinyadan
kacisi, sorumluluklarini terk edisi, Allah’mn nimetlerinden uzaklagsmasi degil, diinya ve insanlarla
iliskisinde dikkat edilmesi gereken Islami ¢izgiyi benimseme ¢abasidir. Halvet egitimi bir temrin,
bir riyazet ve bir miicahede egitimidir. Sifli duygulardan kurtulmanin, fasit fikirlerden

uzaklagsmanin, gafleti kovmanin, tembelligi atmanin, duyarsizliktan kaginmanin ve gilindelik
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hayatin kosusturmasinda anlamsizlik hastaligindan kurtulmanim adidir. Halvet ¢iledir, zorluklarla
bas edebilme egitimidir, sikintilara gégiis gerebilmeyi becermektir. Kisaca halvet, ruhbanlik degil,
aksiyondur.®

c-Halvetin Kur'an ve Siinnete Dayah Olarak Degerlendirilmesi

Biitiin hayat1 halvet i¢inde gegirmeye karsi olan tasavvuf, belirli bir siireyi halvet halinde
gecirmeye, yani halvet tecriibesine yer vermekte, bdyle bir tecriibeyi 6vmektedir. Clinkli Kur'an ve
stinnet stirekli halveti, yani hayat ve insandan kacip ayr1 yasamay1 degil, halkin, hayatin i¢ine
dalmay1 yani celveti Onermektedir. Nitekim Peygamber’in (s.) sOyle buyurdugu rivayet
edilmektedir. “Insanlarla hasir nesir olup ezalarma katlanan Miisliiman, insanlara karismayip
ezalarina katlanmayan Miislimandan daha hayirhidir.”®® Esyay:r ve olaylar1 Allah'in istedigi
bi¢imde degerlendirmek hayattan kagmay1 degil hayatin iginde olmay1 gerektirir. insan, Kur'an’mn
belirtigine gore Allah'in yeryiiziindeki halifesidir.®” Halife gorevini varliklardan kagarak yerine
getiremez. Fakat boylesine agir bir gorevi yliklenmis olan insan esyay1 ve olaylar1 yaraticinin
istedigi big¢imde degerlendirmek i¢in biiyiik bir goériis ve bakis giicline sahip olmali ve bir
terbiyeden ge¢cmelidir. Bir mayalanma ve olgunlagsma devresi gecirmeden biiyiik meydana ¢ikan
kisi beklenen dlgiide yararli olamaz.% Tkbal'in dedigi gibi, "Yaraticinm etki ve tecellisi dnce cana
(ferdin i¢ine) daha sonra cihana (toplum, diinya) atilmalidir.®® iste bu sonucun elde edilmesi igin
kisinin halvet tecriibesini yagamasi gerekir.

Kur'an ve siinnette celvet esastir. Ancak bu celvet suurlu celvettir. Sadece bedenin istiraki
yeterli degildir. Toplum i¢indeki saskin insanin serseri dolanisi celvet degildir. Avrupa'da ve biitiin
diinyada kitlelesme hareketi bireyin hiirriyetine zarar vermistir. Bundan bagka fert ¢esitli
teskilatlarin sosyal mesleki cevrelerin etki ve otoritesi altina girmis, bu da insanin hareket
serbestligini bir kisintiya ugratnustir. Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in bu etkilesim kagmilmazdir.
Ancak bu etkilesim insanin i¢ hiirriyetine etki etmis yavas yavas kendi sahsiyetini unutma veyahut
ondan feragat etme egilimi insan ruhuna hakim olmaya baslamstr. "

Al-i Imran Stiresi’nin 37. ayetinde gectigi gibi, Hz. Meryem'e ilk halinde riziklar sebepsiz
olarak geliyordu. Nihayet halinde ise kendisine, "Hurma dalin1 kendine ¢ekip silkele!" dendi. Seyh

65 Ozkose, Kadir, Rahmete Susayanlarin Halvet/ Cile Egitimi, Somuncubaba, Mart 2012, s. 27.

% Tirmizi, Kiyame, 55.

57 Bkz., Bakara 30-39.

8 QOztiirk, Kur'an ve Siinnette Tasavvuf, s. 376.

69 kbal, Muhammed, Cavidname, ¢ev: Annemarie Schimmel, Kirkambar Yayinlan, Istanbul, 1999, s.152.
0 Oztiirk, Kur'an ve Siinnette Tasawvuf, s. 376
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Ebi'l-Abbas- Mirsi demistir ki: "Hz. Meryem'e ilk halinde, Cenab- Hak, zatin1 harika islerle ve
sebepleri ortadan kaldirarak kanitlamisti. Yakini kuvvetlenince, sebeplere geri dondiiriildii. Hz.
Meryem'in ikinci hali, birinci halinden daha iistiindiir.”"*

“Ibrahim onlardan ve Allah'tan baka taptiklar1 seylerden uzaklasinca biz ona Ishak’la
Yakub'u ihsan ettik ve her birini peygamber yaptik.”"2

fbn Acibe bu ayeti agiklarken su bilgileri vermektedir: “(Zaruret halleri hari¢) insanlardan
uzaklagmak/ uzlet miirid i¢in manevi terbiyenin baginda sarttir. Hakk't miisahede makamina ulagip
temkin ehli olunca, kalbi biitiin miilkiin sahibi ve dostlarini ¢ok seven yiice Mevla's1 ile huzur halini
bulup ve manevi tada ulasinca, onun insanlarin igine karigip tefekkiiriini ilerletmesi gerekir. Clnki
o zaman insanlar onun marifetini artirir ve onlarla manevi hali geligir. Bu durumdaki kul, insanlar1
Cenéb-1 Hakk'in tecellilerinden birer nur olarak goriir ve kendilerinden istifade edilecek birer ¢igek
gibi onlardan faydalanir; bdylece Hakk't miisahedenin manevi tadimi tadar.”’

Insan, fikri ve manevi degerleri tekrar idrak edip, i¢ Alemin ayrilmaz unsurlar1 olarak
kazanabilecek seviyeye gelmeli ve boylece zahiren ve batinen hiirriyetine kavusarak Hakk’a olan
yakinlig1 artirir.

Tasavvuf tarihine baktigimiz zaman en biiyiikk eserlerin yalnizlikta meydana geldigini
goriiriiz. Mesela Gazali'nin thyasi, Mevlana’nin Mesnevi'si boyle bir zamanda meydana gelmistir.

Kisaca sOylersek, insanin celvette 6zlenen neticelere ulasabilmesi i¢in, Halvet tecriibesini
yasamis olmasi gerekmektedir. Insan-1 kAmil olmayi, insana hizmette goren tasavvuf, hizmete
ulagmanin yolunun nefsani arzu ve isteklerden arinma olarak gérmiis, bununda ancak halvetle elde
edilebilecegini belirtmistir. Sufiler bu uygulamay1 yaparken Hz. Peygamberin peygamberlige
hazirlanis devresinde tam bir halvet hayatii yagamasimi 6rnek almiglardir.

Insanliga yonelik biiyiik hizmetlerin hazirlik safhalarindan armma ve halvet merhalesinden
gecerek gerceklestigini bilyiik mutasavvif Sihabiiddin Siihreverdi sdyle anlatiyor: “’*insanda
hemcinslerine kars1 tabii ve genel bir egilim vardir. Biiyiik insanlar Allah'in kendilerine halveti

sevdirmesi sayesinde nefislerini 1slah ederek soziinii ettigimiz dogal ve basit egitimden ruhlar

barigmasina yiikselmistir.”

bn Acibe el-Haseni, Bahru’l-Medid fi Tefsir’I-Kur’ani’l-Mecid, terc.: Dr. Dilavor Selvi, Semerkand Yayinlari,
Istanbul 2012, c. 5, s. 509.

2 Meryem 49.

73 Ibn Acibe, age., c. 5, s. 529.

74 Siihreverdt, age. s. 266.
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Halvette gergeklestirilen bu tasfiye elde edilince, ruhlar hemcinslerine 1sinir ve yaklasirlar.
Boylece onlar halvet devresinden sonra Allah'in liitfuyla, halk arasina arinmis ve tertemiz olarak
donerler ve artik onlar vasitasiyla ruhlar aydmlanir. Demek oluyor ki halvet ve uzlet, celvetin
kalipta, sahsi menfaat ¢izgisinde kalmamasi i¢in basvurulan bir terbiye yoludur.”

Nitekim varoluscu yaklagima gore de kisinin otantik/ aslina uygun/gercek yasami elde
edebilmesi, sosyal c¢evrenin egemenligi altina girmekten kag¢inmasi ve sahip oldugu
potansiyelleri/gizil gli¢leri kullanmastyla miimkiindiir. Eger kisi, ¢evresindeki diger insanlardan
gelen baskilardan kurtulamaz ve potansiyelini sergileyemezse, otantik olmayan bir yasam, otantik
olmayan bir varolus sergiler.’®

“Kitapta Meryem'i de an. Hani o, ailesinden ayilarak dogu tarafinda bir yere ¢ekilmisti.”’’

Ibn-i Acibe bu ayete sdyle bir yorum yapmaktadir: “Manevi haller ve sirlar, agik¢a giinaha
dalan kimselerden ayrilarak ve kalbi zikirden, miisahededen ve ibret almaktan alikoyan seylerden
uzaklasarak ortaya ¢akar.”’®

Insan hayatinda, 8yle zamanlar olur ki, kisinin toplum igine katilmamas1 hem fert hem de
toplum i¢in sayisiz faydalar tasir. Bu zamanlar toplumsal buhranlarin, 6zellikle fitne ve tefrika
hareketlerinin yogunlastig1 devrelerdir. Bu devrelerde halvete cekilmenin 6nemini yukarida
Kuseyri’nin de ifade ettigi gibi Hz. Peygamberin dikkat g¢ektigini goriiyoruz “Giin gelecek
mii'minin en hayirli mali 6niine katip dag tepelerine, kenar kuytu yerlere gotiirerek (zamanini onlar1
otlatmaya harcamak suretiyle)dinini fitneden kurtardig1 koyunlar olacaktir.””®

Demek oluyor ki tasavvufta halvet ve uzlet egitimi; saliki, halka Hakk i¢in hizmete
hazirlamak ve onu fitne ortamindan uzaklastirmak gibi maksatlarla yapilir.

SONUC

Zahiri temizlik i¢in su ne kadar 6nemliyse, tasavvuf alaninda da manevi temizlik s6z konusu
oldugunda en c¢ok One ¢ikan metotlardan biri olan halvet o derece 6nem arz etmektedir. Sirrin,
ruhun ve kalbin temizligi manevi temizliktir ve her birinin usuliinii gozetmek gerekmektedir. Uzlet

ve halvetle baslayan tasavvufi egitimin amaci, siilikiin ¢esitli asamalarindan gegtikten sonra insani

karsiliksiz hizmetin esigine getirmektir. Bu devreye tasavvufta celvet devresi denmektedir. Bu

7 Oztiirk, age., s. 379-380

6 Dokmen, Ustlin, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak Gelismek Uzlasmak, Remzi Kitabevi, Istanbul 2009, s.
250

" Meryem, 16.

78 Tbn Acibe, Bahru’I-Medid, s. 498.

"SBuhari, Rikak,34
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ozellik higbir mistik diisiincede olmayan bir &zelliktir. Halbuki celvet biitiin Islam tarikatlarinin
esasidir. Celvet halk iginde, halka hizmet halinde bulunmaktir. iste bu hizmetin Peygamberler de
oldugu gibi Allah rizasi i¢in yapilabilmesini saglamak ancak uzlet ve halvet, seyr-u stllkin onca
zorluklarma katlanilarak gerceklestirilebilir. Kur’an-1 Kerim; enflisteki, yani i¢sel degisim
olmadan, afdki, yani, digsal degisimin olamayacagna; diger bir ifade ile bireyin manevi
olgunlugunu ger¢eklestirmeden toplumsal doniisiimiin ger¢eklesemeyecegini belirtir. Gaye, insana
hizmettir ama bunun Allah'm istedigi bir sekilde yapilabilmesi i¢in halvet ve uzlet egitimi
gerekmektedir. Bu egitime girmeden verilecek hizmet karsilik esasina dayandigi yahut da tam
hedefini segemedigi i¢cin beklenen sonucu veremeyecektir.

Tasavvufun ana ilkelerinden biri de "nihayetin bidayette sakli bulunmasidir. “Bu kural,
halktan koptugunda zirveye ulasan ruhun 1slah olduktan sonra tekrar halk i¢ine donmesini ifade
eder ki, higbir mistik sistemde bu esas bulunmamaktadir. Ciinkii tasavvufta halktan kopmak kopan
icin degil, halka daha 1yi hizmetin egitimini yapmak i¢in yani halk i¢indir. Bu nedenle tasavvuf
diisiincesinde, seyr-0 sulikuni tamamlayan salik halk icine donmeyi kendi nefsine hizmete tercih
etmistir. Iste tasavvufta halvet uygulamasmin hedefi “Kalb aynasmi parlatarak”, Allah’a
yaklagmaya vesile olan organi(kalbi) en etkili sekilde uyandirip, bireyi karsiliksiz hizmet edebilen
olgunluga ulastirmaktir. Zaten Kur’an’m 6ngordiigii derini hayat, devamli Gtelere rabitali bir

diinya hayati ile diisiiniilebilir.
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