iV

A

1975

Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Firat University Journal of Social Science
Cilt: 22, Say1: 2, Sayfa: 34-44, ELAZIG-2012

“Is (13“?

KIRGIZiSTAN’DA BiR NEVRUZ GELENEGIi: SUMOLOK
A Nawruz Kyrgyzstan Tradition: Siim6lok

Birol iPEK"

OZET
Bu ¢alismada Kirgisiztan’in Celal-Abad sehrindeki siimelek gelenegi anlatilmistir. Siimelek, Orta Asya

Tiirkleri’nin nevruz yemegidir. Kirgiz, Ozbek, Karakalpak, Tatar, Kazak, Uygur, Tacik, Afgan Tiirkleri arasinda
bilinen ve pisirilen bir yemektir. Bu agidan bakildiginda siimelek, Tiirkistan Tiirkleri’nin ortak bir nevruz
yemegidir. Yore farklihigina dayanan kiiciik ayrintilar sayilmazsa pisirilmesi hemen hemen aynidir. Siimelek,
genellikle nevruz bayramindan sonra pigirilir, diger zamanlarda pek yapilmaz. Calismada Kirgizistan’da
stimelegin nasil ortaya ¢iktig1, nasil yapildigi ve neden 6nemli oldugu anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Celal-abad, nevruz, simo6lok, bayram, yemek.

ABSTRACT
Jalal-Abad in Kyrgyzstan Stimelek tradition of this study are explained. Central Asian Turks Nawruz

Stimelek dish. Kyrgyz, Uzbek, Karakalpak, Tatar, Kazakh, Uighur, Tajik, Afghan, and cooked a dish known
among the Turks. Siimelek From this perspective, a common nevruz Turkistan Turks dish. Cooking of the region
are almost identical except in small details based on differences. Siimelek, usually cooked after the feast of
Nowrugz, is rarely done at other times. How siimelek study appeared in Kyrgyzstan, explained how it is done and
why it is important.

Keywords: Kyrgyzstan, Jalal-Abad, nawruz, siimolok, festival, food.

Kirgizistan’da Nevruz Bayram

Nevruz, Rimi takvime gore 9 Mart, miladi takvime gore 21 Mart giinii bir bahar bayram olarak
kutlanmaktadir. Tiirkler’de Nevruz, Ergenekon Zafer Bayrami, Bozkurt, Yilbag1 Bayrami veya Bahar
Bayramu olarak iki bin yildan beri bilinmekte ve kutlanmaktadir (Cay, 1991: 67). Bu bayramin M. O.
8. yiizyillarda Hunlar tarafindan kutlandigi kaynaklarda yer almaktadir (Kasgarli, 1996: 37). Cin
kaynaklarina gore Kirgizlar arasinda da Nevruz bayraminin 6. yiizyildan beri kutlandigi kaydedilmistir
(Y1ldiz, 2004: 297).

Nevruz, Dogu kiiltiirlerinde “Yeni Giin” demektir. Nevruz, Hicri veya Semsi takvime gore yeni
yilin baslangici sayilmaktadir. On iki hayvanl eski Tiirk takviminde ise, gece ile giindiiziin esit oldugu
21 Mart giinii “yilbas1” olarak kabul edilmis, Tirk topluluklar1 arasinda bu giinde yeni yil
kutlamalarinin yapildig1 anlatilmistir. Eski ¢aglardan beri Tiirkler arasinda nevruz, bir bahar bayrami
olarak kutlanmis, ¢esitli toren, eglence ve spor miisabakalari yapilmis, gelenek halinde devam
edegelmistir. Yine, ki mevsiminin sona erip baharin basladig, tabiatin canlandigy, dirildigi 21 Mart’ta
Dogu toplumlarinda oldugu gibi Tiirkler arasinda da bu giiniin bir “Bahar Bayrami” olarak
kutlanildig1 ¢esitli kaynaklarda yer almaktadir (Unat, 2004: 22). Bahar, hayati yeniden baglatan,
insanlara nasip, onlarin evlerine mutluluk, insanoglunun gonliine seving vererek hayati sevmeyi,
insanin gelecek i¢in umutlanmasini saglayan bir mevsimdir (Uygur, 2004: 279).

21 Mart’tan sonra havalar 1sinir, kig biter, artik bahar gelmeye baslar. Bu tarihe kadar ii¢ cemre
diiser. Hava, su ve toprak 1sinmaya baslar, tabiat canlanir. Bocekler, hasereler ve diger canlilar tabiatta
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tekrar goriinmeye baglar. Kigin bitmesi baharin baglamasi yalniz tabiatta degil insanda da bir uyanisa,
bir canlanmaya vesile olur. Kigin, evinden tabiata ¢ikamayan insanlar 21 Mart’tan sonra canlanan
tabiatla bulusur. Ozellikle tabiatla i¢ i¢e yasayan, tarim ve hayvancilikla ugrasan toplumlarda bunun
ne kadar onemli oldugu bilinen bir gergektir. Bu tarihten sonra tabiat biitiin verimliligi ve
iiretkenligiyle tiim canlilarin hizmetindedir. Kis mevsiminin uzun ve sert gectigi yerlerde hayat adeta
durur, insanlar pek disar1 ¢ikmazlar. Boyle bir iklimde yasayan ve hayvancilikla gecinen Eski Tiirk
topluluklar1 i¢in baharm gelmesi ve tabiatin yeniden canlanmasi, kurtulus ve adeta yeniden dogus
anlamina gelmektedir (Koca, 2004: 28). Biitiin Tiirk topluluklarinda nevruz, bayram olarak kutlanmig
ve halen kutlanmaktadir. Tiirkistan Tiirkleri arasinda nevruz, 1991 yilindan sonra milli bayram olarak
kutlanmaktadir. Yazili kaynaklara gore Kirgizlar arasinda nevruz’un g¢ok eskiden beri kutlandig
bilinmektedir (Oguz, 1996: 305). Kirgizistan cumhuriyetinde de Nevruz 1991 yilindan sonra milli
bayram olarak kabul edilmis ve resmi olarak kutlanmaktadir. Kisacas1 Tirk diinyasinda Nevruz,
baharin habercisi, birlik, beraberlik ve kardesligin sembolii olarak biiyiik bir coskuyla kutlanmaktadir.

Kirgizistan’da nevruz milli bayram olarak kutlanmakta her kurum kendi imkanlarina gore ¢esitli
torenler diizenlemektedir. Halk, nevruz bayrammna biiylik bir ilgi gdstermekte ve bunun i¢in bu
bayramdan once ¢esitli hazirliklar yapmaktadir. Bu hazirlikarin basinda temizlik gelir. Halk tarafindan
ev temizligi yapilir, agaglar budanir, yeni agaglar dikilir, agaclarin govdeleri kiregle boyanir, ¢igekler
dikilir, bah¢e bakimi yapilir, caddeler, sokaklar ve su kanallar1 temizlenir, 6zellikle cadde sokak
temizligine Ogrenciler katilir, hi¢ kimse bu temizlik isinde kagmay1 diisiinmez, herkes ictenlikle ve
severek bu ise katilir. Evler, mahalleler, sokaklar bastan basa temizlenir (Kasgarli, 1996: 38). Bayram
oncesi yapilan bu hazirlik, Kirgizlarin Manas destaninda anlatilan “Doga ile uyum i¢inde olma, doga
ile barigik yasamak, toplumun biitlinliigli, halklar arasi barig, insan sevgisi, comertlik, dostluk,
isbirligi” (Dosbayeva, 2009:1) gibi ilkeleri yasatan bir norm degerdir. Doga ile i¢ ice yasayan
Kirgizlar dogamin kiymetini bilmekte, bunu cesitli pratiklerle gelecek nesillere aktarmaktadir. Zira
halkin kolektif yaraticiligi bir kuru propaganda degil, onu yaratan halkin tarihine, kiiltliriine ve
inancina bagli, halkin insanlara ve dogaya bakis agisini yansitan toplumun ortak bir degeridir
(Bayciyev, 2004: 80). Nevruz bayraminda resmi kurum ve kuruluslarin yaninda, halk tarafindan
yapilan ¢esitli etkinlikler, toplumda birlik ve beraberlik ruhunu gelistiren, toplumu bir birine baglayan
pratiklerdir. Bu bayramda irk, din, mezhep aymrimi yapilmaz; biitiin halk birlik olur. Bu durum
toplulugu bir kimlikte birlestirir. Zira kolektif kimlik daha ¢ok senlikler, seremoniler ve kutlamalarla
saglanir (Kogdemir, 2004: 63). Topluluklar1 bir arada tutan onlara milli bir ruh veren bu tiir
bayramlardir. “Bayramlar milli ve dinl duygularin, inanglarin, orf ve adetlerin uygulandigi,
sergilendigi, bir toplumda millet olma suurunun sekillendigi, kuvvetlendigi giinlerdir.” (Cay, 1991:
14). Kirgizlar bu bilingle hareket ederler ve ¢ok giizel bir sekilde bayrama hazirlik yaparlar. Temizlik
islerinden sonra bayramin en 6nemli pratiklerinden biri hazirlanan yemeklerdir. Nevruz bayrami igin
cesitli yemekler hazirlanir. Nevruz bayramimin en Onemli o&zelliklerinden biri toplu yapilan
yemeklerdir. Bu yemekler “Nevruz asi, Bayram as1, Nevruz koco, Nevruz koje, koco-botko, Semeni,
Stimolok/Stiimelektir (Pirverdioglu, 2000: 47). Yapilan kutlamalar, hazirlanan yemeklerin ve ¢esitli
etkinliklerin yaninda evlerde ve kurulan Nevruz gadirlarinda “S” ile baslayan 7 g¢esit yiyecek
hazirlanmaktadir. Ozellikle bayramlarda kurulan cadirlarda mutlaka yemek sofralar1 kurulur. Bu 7
cesit yiyecegin sofraya konulmasindaki maksat o yilin bereketli ge¢mesine olan inangtir. Bu
yiyeceklerin sembolik degerleri vardir:

1. Sebze (bugday taneleri); dogusu
2. Semen (bugday ¢imlerinden yapilan tatli); bolluk ve bereketi.
3. Senced (igde); aski.

4. Sir (sarimsak); ilaci.
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5. Sib (elma); giizellik ve sihhati
6. Sumak; giinesin dogusu esnasindaki kizil rengi.
7. Sirke; Omir ve sabr1 temsil etmektedir.

Bunlarin disinda bazen refah ve bollugu sembolize etmesi amaciyla sikke (para) de sofraya
konulur. Osmanli saraymmda da S ile baslayan yiyeceklerin hazirlandigi cesitli kaynaklarda
geemektedir'. Kirgizistan’da evlerde ve ¢adirlarda misafirlere kurulan sofralar giin boyunca
kaldirilmaz. Misafirler acele etmeden yavas yavas sofrada hem yemek yerler hem de sohbet ederler.
Stimelek de nevruzda hazirlanan yemeklerdendir. Nevruz giinii veya nevruz bayramindan sonra bir ay
icinde pisirilmesi bir gelenektir.

Kirgizistan’da nevruz bayrami, bayramin ruhuna uygun bir sekilde kutlanmaktadir. Bayram; bir
ikram, hediyelesme, nese, seving, eglence ve bir araya gelip hosga vakit gegirme anlamlarina gelir
(Akgora, 1996: 3). Zaman icinde tarihi sartlarm yarattigi, siyasi, dini ve Kkiiltiirel olaylardan
toplumlarin etkilenmemesi diisiiniilemez (Cay, 1991: 203). Bunun en belirgin izlerini Nevruz
bayraminda gérmek miimkiindiir. Ozellikle Nevruz bayraminda hazirlanan Siimelek geleneginde tarihi
(mitolojik), dini ve milli bayram unsurlarini bir arada gérmek miimkiindiir. Halk kiiltiiriiniin en énemli
unsurlarindan birisini mitolojik inanglar ve rivayetler olusturur. Halk anlatilarinda da bu unsurlarin
izleri goriilmektedir. Siimelek geleneginde toplumun diinya goriigiinii, inancini, maddi ve manevi
degerlerini, birlik ve beraberlik ruhunu gérmek miimkiindiir. Bu g¢ercevede yapilan gesitli pratikler
toplumun inanglarini, ahlak anlayisim1 ve karekterini yansitmasi bakimindan da 6nem arz eder
(Akcora, 2006: 231). Insan topluluklar1 ancak a¢ kaldiklarinda veya yiyecek bir sey bulamaymca
tabiattaki bitki koklerine, yapraklara ve tohumlara yonelirler. Yokluk ve kitlik zamanlarinda en temel
yiyecek maddesi olan bugdayin kiymeti bir kat daha artar. Stimelek bugday tanelerinden yapilan bir
yemektir (Unsal, 2003: 13). Halk bu yemegin tarihini yokluk ve kitlik zamanina dayandirmaktadir.
Stimelek, Kirgiz halkinin tarihini, mitolojisini ve efsanelerini i¢inde barindiran bir nevruz yemegidir.
Siimelek igine atilan taslarin mucizevi bir sekilde yiyecege doniistiigii inanci, Islam inancinin bir
motifi olarak canli bir sekilde yasamaktadir. Siimelek igin ocaklarin 6zel olarak yapilmasi, ocak
etrafinin temiz tutulmasi veya kazanin etrafimn hamurla sivanmasi “ates kiilti”niin ¢agimizdaki
yansimalar1 olarak degerlendirilebilir (Cay, 1991: 203). (Bkz. Resim-2,3). Kisaca siimelek, Tiirk
kiiltiiriiniin binlerce yil 6ncesini igine alarak tarihi, dini, milli unsurlarla zenginlesmis giiniimiize kadar
gelmis ve giiniimiizde de devam ederek yapilan bir Nevruz yemegidir. Insan saghg bakimindan
siimelek halkin anlattigina gore kis boyunca zayif diisen insan viicudunun bahara ve yaza direngli
cikabilmesini saglayan olduk¢a besleyici, faydali bir tatli veya yemektir. Biz siimelege tatli yerine
yemek demeyi daha uygun gordiik. Son yillarda yapilan arastirmalara gore siimelegin bir vitamin
deposu oldugu anlasilmistir. Filizlenen bugdayin yapisinda E ve F vitaminleri bulundugu tespit
edilmistir. Filizlenmis bugdaydaki E vitamini dogal antioksidandir. F vitamini ise, insan viicudundaki
halesterini diislirmekte ve atardamar kan basincimi normallestirmektedir (Cetin, 2004: 149).
Kirgizistan’da siimelek biitiin insanlar tarafindan ¢ok sevilen bir yemektir.

! Sofralara “S” ile baslayan yedi gesit yiyecek konulmas: kaynaklara gére Osmanli sarayinda da Nevruz’da yapilan bir
gelenekti. Giimiis tepsiler i¢inde bas harfleri “S” ile baslayan yedi tiirlii yiyecek ikram edilirmis. Bunlar: Susam, siit, simit,
su, salep, safran, sarimsak. Bunlardan bir parca alinip yenilince bu yiyeceklerin sifa getirecegine inanilirdi (bkz. Abdulhaluk
M. Cay, 1991: 188). Fakat zamanla bu gelenegin yok oldugu anlasilmaktadir. Nevruz kutlamalarinda Mevleviler de
Kur’an’da “selam” kelimesiyle baglayan yedi ayet (Ra’d 26; Yasin 28; Saffat, 79; 109; 120; 130; Kadir 5)’i bir kagida yazip
bir su kabina koymus ve bu tarikat mensuplarina ikram etmislerdir (Giingor, 2004: 46).
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Siim6l6k Ismi Nereden Geliyor

Stimelek sozciigiiniin su ve melek sozciiklerinden (sutmelek=slimelek), (ses degismesiyle
Kirgiz Tiirkgesinde “siimolok™ seklindedir), tiiredigini sOyleyen arastirmacilarin yaninda, Farsca si
(otuz) ve Arapga melek (si+melek=siimelek), sozciiklerinden tiiredigini sdyleyenler de wvardir.
Yaptigimiz arastirmaya gore Kirgizlar bu sozciigiin kdken olarak Farsca se (ii¢) (Develioglu, 2002:
924) ve melek sozciiklerinden (setmelek=semelek) tiiredigine inanmaktadir. So6zIi anlatilarda bu
goriis daha ¢ok yaygindir. Kirgiz Tiirkgesi’nde en 6nemli ve tipik 6zelligi yuvarlaklagsmadir (Buran,
2010: 324). Kirgiz Tiirk¢esinde diiz tinliilerin yuvarlaklagsmasi sonucu semelek “siimolok™ seklini
almistir. Kirgizlar “siimolok™ seklinde telaffuz ediyorlar. Tiirk topluluklari arasinda bugday unundan
cesitli gorbalar, yemekler tatlilar, bulamaglar yapildigi eskiden beri bilinmektedir (Geng, 2003: 12).
Stimelekle ilgili ilk bilgileri Divanii Liigati’t-Tiirk’te gérmekteyiz. Divanda “Suma: Filizdeki bugday
tanesi kurutulur ve 6giitiiliir, daha sonra bundan bulamag ya da ekmek gibi yiyecekler yapilir” (Erdi,
2005: 508). Divanda gectigine gére muhtemelen daha 6nceki donemlerde bugday tanelerinden bu gesit
bulamaglarin yapildigi ve bilindigi anlagilmaktadir. Biz siimelek sézciigiiniin Divanii Liigati’t-Tiirk’te
gecen “suma” sozclglyle ilgili oldugunu diisiiniiyoruz. Divanii Liigati’t-Tiirk’te anlatilan bu sekil
Tiirkiye’de bazi yorelerimizde kurutmalar adi ile bilinmektedir’. Kirgizlar arasinda islam dininin
etkisiyle analoji (benzesme) yoluyla bu sozciigiin etimolojisi yapildig1 anlasilmaktadir. Bu yemege
melek isminin karistirilmasi, yapilan yemege bir kutsallik katmaktadir. Bu sozciiglin “suma-+lak”
(Siimelek) Suma isim +lak (g) isimden isim yapan ek olarak da etimolojisi yapilabilir. Bizim burada
dikkat ¢ektigimiz etimolojilere ihtiyatla yaklastigimizi belirtmek isterim. Bu sézciigiin simdiye kadar
kesin bir etimolojisi yapilmamustir.

Tiirk ve Kirgiz Edebi Anlatilarinda Siimolok

Edebiyat, kolektif bilincin tasiyicisi, sahip olunan bilgi ve tecriibenin sonraki nesillere
aktarilmas1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Toplumun birikimlerini tecriibelerini nesilden nesile
aktaran, kazanilmis hayat tecriibesi ve hayati algilayis bigimini bildiren ortak biling, edebi iiriinlerle
aktarilir (Cetin, 2004: 95). SozIii anlatilar, gegmisin birikimlerini giiniimiize aktaran, halk kiiltiiriiniin
zenginliklerini ortaya koyan edebi iirlinlerdir. Bazi sozli anlatilarin aslinda Tiirk diinyasinda ortak
oldugunu gordiik. Cografya farkli olsa da bu anlatilarin belli bir noktada ortak olduklarini tespit ettik.
Bu konu ile ilgili Tiirkiye’de anlatilan anlamli bir hikdye vardir. Hikaye Gzetle soyledir: Yash bir
kadin evde ¢ocuklariyla yasamaktadir. Bir giin evde pisirecek bir sey kalmayinca ¢ocuklar acikir ve
acliktan aglamaya baglarlar. Yagh kadin ¢ocuklar1 susturmak i¢in “Ben simdi size yemek pisirecegim”
der ve bir tencereye su koyar igine de li¢ tas atar, ocakta pisiriyormus gibi karistirmaya baglar. Yagh
kadin ¢ocuklar1 bdylece oyalayarak uyutur. Caresizlik i¢inde yasli kadin Allah’a dua eder. Yash
kadmin duasi kabul olur. Ocakta kaynayan su yemege doniisiir.

Bu hikdyenin Islami rivayeti ise “Koca Kari ile Hz. Omer” hikdyesinde ozetle sdyle
anlatilmaktadir: Karanlik soguk bir gecede Hz. Omer (r.a) Mekke’de Halife sifatiyla mahalleleri
dolasir; sehir halkindan herhangi birisinin bir derdi, bir sikintis1 yiiziinden uykusuz kalip kalmadigim
merak eder. Bir evin 6niinden gegerken igeride aglayan ¢ocuk sesleri duyar. Epeyce dinledikten sonra

2 Bkz. Adana yoresinde “Azik: Bugday yikanir, 1slak guvallara konulur 3 giin boyunca her giin iistiine su dokiiliir. Bugdaylar
¢imlenir, ¢imlenen bugdaylar serilip gilineste kurutulup sonra un haline getirilir.” (Artun, 2003: 434), Osmaniye ydresinde
“Un Bulamac1” Corbast (Simsek, 2003: 722) halen yasamaktadir. Corbalar i¢cinde Hele as1 yagla kavrulmus undan yapilir:
“Corba kivaminda daha koyu halde su ile karistirilmis una hele denir.” (Tombus, 2003: 574). Elaz1g Yoresinde “piisiiriik”
undan yapilan “bulamag tiiriinden bir yemek” (Senocak, 2003: 580; Buran, 2008: 176 ). Gaziantep Yoresinde “Piisiiriik” adi
ile yapilan ¢orba (Go6l, 2003: 634). Bu isimle Tiirk topluluklar: arasinda bir yemek adi olarak 11. yiizyildan beri yapildig: ve
bilindigi anlasilmaktadir.
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Hz. Omer (r.a.), kapry1 vurup selamlayarak iceri girer. Igerde aglayan gocuklar ve yash bir kadin
goriir. Kadin bir taraftan ¢ocuklar1 susturmaya c¢alisirken bir taraftan da ocakta ateste kaynayan
tencereyi karistirmaktadir. Yash kadin evine gelenin Halife Omer oldugunu anlamaz. Hz. Omer (r.a)
kendini tanitamadan tatl bir dille kadina sorar “Valide bu ¢ocuklar neden bdyle durmadan agliyorlar?”’
Kadin iizgiin bir sekilde; “iki giindiir aclar da ondan” diye cevap verir. Hz. Omer (r.a), “Peki neden
yemek vermiyorsun?” diye sordugunda “Oglum, sen su ateste kaynayani1 yemek mi sandin; ne gezer!..
Yavrular1 avutabilmek igin ¢akil koydum tencereye; durmadan kaynatiyorum. Pisirecek hicbir sey
yok. Ben de hem yasli ve hem de kadin halimle ne yapabilirim a¢ ve perisan kaldik, kimseye gidip
halimi anlatmaya, el acip bir seyler istemeye de yiiziim tutmuyor” diyerek cevap verir. “Halife Omer’e
neden basvurup durumunu anlatmiyorsun?” diye sordugunda; “Ben bu ihtiyar halimle iki giinden beri
gece giindiiz demeyip ¢ocuklarimi avuturken o nasil rahat yataginda uyuyabiliyor? O, Miisliimanlarin
halifesi, bas bekgisi degil mi? Bizler evvela Allah’a sonra da onun eline emanetiz. Gelip de benim
halimi nasil sormaz. Miisliimanlarm halifesi olmay1 boyle kolay m1 saniyor!..” der. Hz. Omer (r.a.),
“Valide haklisin, dogru sdylilyorsun; ama Halife’nin isi bir iki degil ki. Kim bilir basini1 kasiyacak
kadar bile bos zamani yoktur. Hem sen gidip derdini anlatmadiktan sonra o senin halini bilmez ki”,
diye kadinin {iziintiisiinii dindirmeye calisir. Sonra dogruca devlet hazinesine varir biraz un bir tabak
yag getirir yasli kadina verir. Bunlar1 pigirmesini sdyler (Osman Efendi, 2000: 143). Dikkat ¢eken bir
husus Tiirkiye’de bu hikaye ¢esitli sekillerde anlatilmakta ve bilinmektedir. Tiirk diinyasinda da bu
hikaye degisik sekillerde anlatilmakta ve bu hikdyeye dayandirilan siimelek isimli bir yemek
yapilmaktadir.

Kirgizlar arasinda da siimelegin nasil ortaya c¢iktigi ile ilgili ¢esitli rivayetler anlatilmaktadir.
Bunlardan bir tanesi soyledir: Cok eski zamanlarda kis uzun silirdiigii i¢in mart ayina kadar halk biitiin
yiyecegini tiiketir ve biiyiik bir aclikla karsi karsiya kalir. Bir¢ok insan 6liir, hayvanlar telef olur.
Herkes elinde kalan son yiyecekleri bir araya getirip bir yemek yapmaya karar verir. Kimi biraz un,
kimi birka¢ tane bugday, kimi bir kasik yag, kimi bir miktar meyve kurusu getirip biiyiik bir kazana
doldururlar. Bunlarin {izerine su katip ateste pisirmeye baglarlar. Kazanin basina dokuz ¢ocuguyla dul
bir kadin gelir. Aglayarak, kendisinin kazana koyabilecegi bir yiyeceginin olmadigini sdyler. Yerden
dokuz tas toplar, temizler kazana atar ve yavrularmi bu sekilde avutmak istedigini sdyler. Ardindan;
“Bismillahirrahmanirrahim, bizleri yaratan Allah, halkima tokluk ve refah getir” diyerek dua eder.
Kazan kaynamaya baslarken acliktan ve aglamaktan yorulan ¢ocuklar uyuya kalirlar. Bir miiddet sonra
kazandaki yiyeceklerin giizel kokusu etrafa yayilir. Kazanda tatli ve doyurucu bir yemek ortaya cikar.
Yemek soguyup dinlendikten sonra dul kadm isaret parmagi ile on ikiye boler. Halki agliktan
kirilmaktan kurtaran, igindeki taslar mucizevi bir sekilde yemege doniisen bu yiyecege siimolok
(stimelek) adini verir. O yaz biiyiik bir bolluk meydana gelir. Kirgizlar, bu giinii ve bu yemegi
miibarek bilip, aclik afetinden emin olmak tizere her yil siimelek yapmaya baglarlar. Boylece siimelek
nevruzun (yeni yilin) kutsal yemegi haline gelir (Oguz, 1996: 305). Giiniimiizde de pisirilen siimelegin
icine yedi, dokuz tasm atilmasi veya gesitli yemislerin siimelege katilmasi da bu yiizden eskiden gelen
bir gelenektir.

Bir bagka rivayet: Bir ailenin erkegi savasa gider. Evde ¢ocuklarla hanim kalir. Evde yiyecek,
icecek kalmamigtir. Kadin ¢ocuklar1 doyurmak igin herhangi bir sey bulamaz. Cocuklar acliktan aglar.
Kadin, kazanin igerisine tas koyar, lizerine su doker ve karistirmaya devam eder. Cocuklar agliktan
aglayinca onlara, -Kazanm i¢inde yemek pisiyor, ama pigsmesi uzun siirer siz uyuyun, sabahleyin hep
beraber yeriz- der. Cocuklar uyuduktan sonra, kadin evin Oniine ¢ikar, yesillenmis bugdaylar bulur,
onlar1 toplayarak kazana atar, sabaha kadar Allah’a dua ederek karigtirir. Kadinin duasi kabul olur
pisen bu yemegin adi Stimelek olur (Dosbayeva, 2009). Bibigiil Dosbayeva isimli tarih hocasindan
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dinledigim bu hikaye Kirgizistan’in Celal-abad kentinde az ¢ok degismis sekilde halk arasinda
bilinmekte ve anlatilmaktadir.

Tirkiye’de ve Kirgizistan’da anlatilan bu hikayeler aslinda koken olarak benzerlik
gostermektedir. Insanoglu tabiatta daima bir varolma miicadelesi vermektedir. Gelecegi giiven altina
almak, saglikli nesiller yetistirmek i¢in insanoglu siirekli bir miicadele i¢inde olmustur. Yokluk, kitlik
ve savas zamanlarinda a¢ ve yiyeceksiz kalan halk, bunlardan gesitli dersler ve tecriibeler ¢ikarmus,
bunu da gelecek nesillere mitolojik unsurlar ve gesitli inanglarla siisleyerek yeni nesillere aktarmistir.
Yokluk ve kitlik zamaninda insanlar a¢ kalmamak i¢in evde ne bulurlarsa onunla karinlarmni
doyurmaya c¢alismuglardir. Evde bulunan temel yiyecekler un veya bugday taneleridir. Bu anlatilar
tabii ki yoreden yoreye az ¢ok farklilik gosterebilir. Stimelekle ilgili anlatilarda toplumlarin daima
kars1 karstya kalabilecekleri kithik ve yarin endisesi ¢ok acik sekilde goriilmektedir. Ozellikle
Kirgizistan’daki anlatilarda kitlikla karsi karsiya kalan halkin birlikte hareket etmesi ve birlik
beraberlik ruhu vurgulanmaktadir. Giinlimiizde Tiirkiye’de nevruz bayraminda siimelek
pisirilmemektedir’. Kirgizistan’da siimelek nevruz yemeklerindendir ve mutlaka nevruz zamaninda

pisirilmektedir.
Kirgiz Siirlerinde Siimolok
Keldi Nooruz-caii cil (Geldi Nevruz-Yeni Y1l
Keremetin tani, bil, Kerametini tani, bil,
Babalardan caii bul Ecdadin can1 bu
Bardik korkii, san1 bul Varligin giizelligi, san1 bu.)
Kiin men tiifi biigiin (Giindiiz ile gece denk bugiin
Kilki kiitot el biligiin Giiler, eglenir halk bugiin
Tamirman kan diirgiip Damarmdan kan yiiriiyiip
Tamiciyt ay, cer biigiin Renklenir ay, yer bugiin)
Kadir tiindii siirop ot, (Kadir gecesini siiriip geg
Kabagifidan kiin 6bot Gozkapagindan gilines 6per
Attap barsak aylina Gitsek koyiine
Suna korgdn siimolok Sunar stimelek)
(Yildiz, 2004: 303)
Stimo616k bugiin kaynatip (Bugiin siimelek kaynatarak
Besene terim siirtdmiin Al terimi siliyorum
Iymand1 bugiin kiitomiin Imanimiz bugiin artryor
Baktibiz bugiin kiitomiin Bahtimiz bugiin agilsin
Irizki-kesik ¢agilsin Rizkimiz talihimiz sagilssin.)

(Oguz, 1996: 307)
Kirgizistan’da Siim6l6k’iin Yapihsi

2010 tarihlerinde Kirgizistan’in Celal-Abad sehrinde siimelegin nasil yapildigini yerinde gordiik
ve cesitli arastirmalar yaparak bu yérede siimelegin nasil yapildigini inceleme ¢alistik. Once yeterince
bugday yikanir su i¢inde bir iki giin bekletilir. Daha sonra bu bugday, 1lik bir ortamda, bezler arasinda
serilir. Hergiin istiine su serpilir, bugdayin filizlenmesi saglanir. Filizler biiyliyene kadar hergiin

3 Tirkistan’dan Tiirkiye’ye gelenler bu gelenegi Tiirkiye’de de siirdiirmektedirler. Tiirkistanlilar Kiiltiir ve Sosyal Yardim
Dernegi, Tiirkistan cografyasinda asirlardir devam eden bu gelenegi 2000 yilindan beri Tiirkiye’de de “Siimelek Giinii”
diizenleyerek yasatmaya ¢aligmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de gesitli illerimizde yasayan Tiirkistan kokenli topluluklar da bu
gelenegi halen yagatmaktadir.
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iistiine su serpilir. Filizler bir parmak uzunluguna gelince kokleriyle beraber toplanir yikanir doviilerek
(robottan gecirilerek) veya kiyma makinesi ile ezilerek suyu ¢ikarilir. Siiziilerek kovalara doldurulur.
Buna bugdayin siras1 (serbeti) denir. Biiyilik kazanlarda once yagda un kavrulur, iistiine bugday suyu
konulur. Onceden hazirlanan bugday suyundan 7 kova alinir geri kalan kazana katilir, ateste pisirilir.
Kazanin dibi tutmasin diye yikanmis ceviz biiyiikliigiinde taglar atilir. Pisirme esnasinda kazandaki su
azalinca Onceden hazir bekletilen kovadan bir tane bosaltilir. Kazana bugday suyundan 7 sefer
bosaltilir. Kazana 7 defa hazirlanmis suyun katilmasi bir gelenektir. Mutlaka buna riayet edilir.
Pigirme sirasinda kazan siirekli iki kisi tarafindan kepgelerle karistirilir (Bkz. Resim- 1). Biiyiik
kazanlarda pisirilen siimelegi karigtirmak i¢in 6zel olarak uzun sopalar, ucuna da ¢elik kiirekler takilir.
Kisa kepgeler yetersiz oldugu igin uzun kuyruklu o6zel karistiricilar hazirlatilir. Eger siirekli
karigtirilmazsa kazanin dibi tutar. Pisen siimelek, bulamag haline gelir. Stimelek pisirilirken kazanin
icerisine kuru liziim, kayisi, ceviz vb. yiyecekler atilir. Bunlarin sebolik anlamlar1 vardir. Celalabad’da
pisirme sirasinda kazanin bagimda bulunanlar dilek tutarak “navat” ismi verdikleri bir ¢esit seker veya
kuru erik, kayist benzeri yiyecekleri katarlar. Bu hem dilek tutmak i¢in hem de siimelege bir tat
vermesi amacityla katilir. Pigirme sirasinda slimelek tam bulamag¢ kivamina gelince {izerine tekrar su
katilmas1 nedeniyle pisirme siiresi 10-12 saat siirer. Siirekli karistirilarak bu kadar uzun siirede
pisirilen baska bir yemek olmasa gerek. Iyice pisen siimelegin rengi, pekmeze benzer. Ustii kapatilarak
dinlenmeye birakilir. Daha sonra dualarla siimelegin {istii agilarak insanlara ikram edilir.

Kirgizistan’da Siim6lok Gelenegi

Kirgizistan’da stimelek 21 Mart’tan sonra yapilan bir yemektir, nevruz taami, nevruz asi, nevruz
yemegi, nevruz tatlisi isimleriyle bilinmektedir. Nevruz’da veya Nevruz’dan sonra mutlaka siimelek
pisirilir. Kirgisiztan’da bu artik gelenek haline gelmistir. Gelenekler, tarihini kesinlikle tespit
edemedigimiz donemlerden kalmadir. Millet bagim giiglendiren en dnemli unsurlar olarak kabul edilir
(Cay, 1991: 203). Kirgizistan’da siimelegin bir gelenegi vardir. Cok biiyiik bir 6zveri ile hazirlanir.
Siimelek gelenegi daha cok kdy ve kasabalarda yaygindir. Ozellikle kdylerde sadece siimelek igin
biiyiikk ocaklar hazirlanmakta, pisirme kazani bu biiyiikk ocaklarin {izerine yerlestirilmektedir (Bkz.
Resim-3).

Modernlesmenin ve kentlesmenin oldugu yerlerde bu gelenek gittikce unutulmaktadir. Giiney
Kirgizistan’da bu gelenek c¢ok canli bir sekilde yasamaktadir. Daha ¢ok evlerin oniinde, okul
bahgelerinde, sokakta veya bos bir alanda biiyiik kazanlarda stimelek pisirilir (Bkz. Resim-1).
Stimelek ¢ok 6zel bir yemektir ve pigirilmesi de ¢ok zordur. Yaklagik 10-12 saat karistirilarak pisirilir.
Stimelek piserken kazan dibinde azalir; bu ylizden iizerine 7 defa bugday suyu katilir tekrar
karigtirilarak pisirilir. Bulamag seklini alan bu yiyecegin kazan dibine yapismamasi i¢in kazana 7 tane
tag atilir. Bazen kazan i¢ine kirilmamis ceviz de atilir. Kirgizistan’da ceviz bol oldugu i¢in, siimelege
bir ka¢ cevizin atilmasi adettendir. Dagitma ve yeme sirasinda kimin tabagina bu cevizden diiserse o
yilin en sansl insan1 olduguna inanilmaktadir. Celal-Abad kentinde ceviz ormanlar1 olmasi sebebiyle
bu yorede en ¢ok bulunan cevizle siimelegin zenginlestirildigi anlagilmaktadir. Bazen pigirme islemi
gece yarilarina kadar devam eder. Pistikten sonra kazanin iistii kapatilarak dinlenmeye birakilir.
Sabahin erken saatinde biitliin insanlar kazanin basina toplanir kazanin {istii dualarla ac¢ilir. Kazanin
iistiinii acacak olan kisi, siimelegi pisirene bahsis verir. Toplulugun i¢inde en bilgili, en yasli, en hatir1
sayilir kisi dua ederek besmele ile kazanin agzim agar. Stimelegin iistii agilirken kim neye niyet
etmigse siimelege bakarken onu goriir. Kimileri Allah’mn ismini, kimileri Hz. Muhammed (S.A.V)
peygamberimizin miibarek elinin siliietini gordiiklerini sdylerler. Once siimelekten bir tabak alinir,
orada bulunanlar ser¢ce parmagiyla besmele ¢ekerek tadina bakarlar. Daha sonra siimelek, kaplarla
insanlara dagitilir. Kirgizlar siimelegi ¢ok sevdikleri i¢in kisa siirede tiiketirler.
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Kirgizistan’da siimelek siradan bir yemek degildir. Siimelek, cennet yemeklerinden sayilmakta
ve kutsal bir yemek olarak kabul edilmektedir. Bolluk ve bereketin simgesidir. Nevruz tarihi kadar
eski olan bu yemek, eski Tiirk dini inanislarindan Islam’a kadar her motifi icinde barindirmaktadir.
Stimelek, Nevruz bayraminda yapilan bir yemektir. Yilin diger zamanlarinda pek yapilmaz. Siimelek
pisirme sirasinda orada bulunan insanlar arasinda dayanisma ve yardimlagsma en iist diizeye ulasir.
Stimelegi pisirme esnasinda asciligi iyi olan, pisirme isinden anlayan tecriibeli bir bayan, kazanin
basinda bekler (Bkz. Resim-2). Siimelek pisirme isi ondan sorulur. Siirekli karigtirilmasi gerektigi i¢in
cok emek ister. Iki kisi siirekli durmadan kepgelerle siimelegi karistirir (Bkz. Resim-3). Bu yiizden
orada bulunanlar sira ile karistirma isine katkida bulunur ve bunu biiylik bir zevkle yaparlar (Bkz.
Resim-3). “Pisirme sirasinda her karistiran kisi, i¢inden iyi dileklerde bulunur.” (Kocasavas, 2003:
30). Insanlar genellikle biitiin yilin huzur, saglik ve bolluk icinde gegcmesini dilerler. Bir taraftan
siimelek karistirtlirken diger taraftan bos bekleyen insanlar Manas Destani’ndan boliimler okurlar
kopuz calarlar, tiirkii soylerler; siir, mani okurlar; sandalyeye oturma oyunu, asik atma, halat ¢ekme,
top oyunlar1 gibi cesitli oyunlar oynarlar. Gengler miizik esliginde dans ederler, oynarlar. Insanlar
bayram ruhuna uygun bir sekilde doyasiya eglenir ve giizel vakit gecirirler. Kirgizlar ozellikle
bayanlara ve yasllara biiyiik saygi gostermektedir. Eglenirken hi¢ bir taskinlik olmaz. Sevgi,
kardeslik, birlik-beraberlik iginde bu gelenegi yasatirlar. Stimelek etrafinda olusmus dini, kiiltiirel,
sosyal ve tarihi gibi bir ¢ok 6zelligi gormek miimkiindiir.

Kirgizistan’da siimelek etrafinda olusmus cesitli inanglar anlatilmaktadir. Stimelek pisirmenin
ve o yemegi komsulara, fakirlere, insanlara dagitmanin ev sahibine yil boyunca bereket getirecegine
inanilmaktadir. Stimelek pisirmek, insanlara ikram etmek, bolluk ve bereketin kaynagi sayilmaktadir.
Stimelegi insanlara dagitmak, Allah’in rahmet ve bereketinin insanlara ulagmasina, yeni yilin bolluk
ve bereket icinde gecmesine vesile olmasina ve en onemlisi de insanlar arasinda birlik, beraberlik ve
dayanigsmaya katki sagladigina inanilmaktadir. Maddi durumu iyi olan aileler mutlaka siimelek pigirir
ve cevredekilere dagitirlar. Bu bir gelenektir. Ikram edilen bu yemek biiyiik bir istahla alinir ve yenilir.
Stimelek alan aile tabagi bos vermez mutlaka icine bir yiyecek koyarak iade eder. Bolluk ve bereketin
olmas i¢in mutlak buna riayet ederler. Boylece yiyecegi hazirlayan aile de memnun ve mutlu olur.
Emeginin karsilig1 olarak insanlarin hayir dualarmi almig olurlar. Kirgizlar siimelegi biiylik bir istahla
yedikleri i¢in Nevruz’un gelisini sabirsizlikla beklerler. 7 degisik siimelegi tadan bir insanin i¢inden
tuttugu dilegin kabul olduguna inanilmaktadir. Bir eve yedi farkli evde pisirilmis siimelek girerse; o ev
insanlariin yil boyunca kismetli olacagina inanilmaktadir. Kirgizistan’da siimelek geleneginde, tarih,
din, kiiltlir ve milli unsurlar bir arada yagamaktadir.

SONUC

Stimelek, nevruz tarihi kadar eski olan bir yemektir. Stimelek, Tiirkistan Tiirklerinin bir nevruz
yemegidir. Bu yemegin en canli en giizel 6rnegi Kirgizistan’da yasatilmaktadir. Kirgisiztan’da
stimelegin bir gelenegi vardir. Geleneklerine bagh bir toplum, birlik, beraberlik ruhu iginde, gelecege
daha giivenle bakar. Bayramlar gelencklerin yasatilmasma birlik beraberlik ve kardeslik ruhunun
pekistirilmesine vesile olurlar. Topluma faydali yararli giizel geleneklerin tanitilmasi, yasatilmasi,
sahip ¢ikilmasi gerekir. Bu baglamda bayramlar, toplumu bir araya getiren, paylasma duygusunu
gelistiren, birlik beraberlik ruhu kazandiran, topluma yasama sevinci veren sosyal bir degerler
biitliniidiir. Bayramlar, toplumun gelenek gorenklerine uygun bir ruhla kutlanirsa amacina ulagmis
olur. Kirgizistanda nevruzda pisirilen siimelek her yoniiyle nevruz bayraminin sembolik bir yemegidir.
Bu yemek insanlar arasinda gegmisten giiniimiize devam eden bagliligin, birligin ve ortak
yasanmigligin sembolii haline gelmistir.
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