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GELENEKSEL VE MODERN TOPLUMDA KADIN BEDENI VE
CINSELLIGI
Body And Sexuality Of Women In Traditional And Modern Society

Rifat BILGIN?
OZET

Bu c¢alisma, kadin bedeninin ve cinselliginin geleneksel ve modern toplumdaki tezahiirlerine
odaklanmaktadir. Makalede, toplumlarin modernlige evrilmesi ile birlikte kadin, beden ve cinselligi
iizerindeki tahakkiimiin tlimiiyle yok olmadigi, dahasi modern tiiketim toplumunda kadmn {izerinde yeni
tahakkiimlerin kuruldugu tezi ileri siiriilmektedir. Geleneksel toplumlarda 6zellikle ataerkil yap1 ve “namus”
etrafinda ikincil kilinan kadin kimliginin, modern toplumda kapitalist tiiketimci piyasanin ideolojik
buyruklar1 ¢ergevesinde hedonistik ve imajsal gostergeler iizerinden yeniden sorunsallastirildigr belirtilmek-
tedir. Bu gergevede, modern biling ve kiiltiiriin gelismesiyle birlikte kadinin goriiniirliik, inisiyatif alma ve
ozgiirlik konumunda kaydedilen olumlu gelismelere ragmen, kapitalist tiiketim toplumunda kadin bedenin
veya cinselliginin sunulma bigiminin ironik bir bigimde kadin1 “degersizlestirme ” yoniinde ilerledigi, “cinsel
objeye” indirgenerek “kadim tiiketme” seklinde gergeklestigi ileri stiriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim Kiiltiirii, Toplumsal Cinsiyet, Cinsellik, Beden Sosyolojisi, Modernlik,
Geleneksel Toplum.

ABSTRACT

This study focuses on the female body and sexuality manifestations in traditional and modern society. In
this article, it is asserted that domination over women's bodies and sexuality did not disappear completely
even though society evolves to modern society; moreover new dominations have been established in the
modern consumption society. It is indicated that woman identity which is evaluated as subordinate especially
in terms of male-dominated structures and “honor” in traditional society, is problematized through the
indicators of hedonistic and impressionistic features in the framework of ideological mandate of capitalist
consumer market in modern society. In this context, despite the progress in terms of visibility, taking
initiative and freedom status of women along with the development of modern consciousness and culture in
capitalist consumption society; the way that woman body or sexuality is presented has ironically evolved in a
direction of “derogating” the woman and resulted in “consumption of women” by degrading “sexual object”.

Keywords: Consumption Culture, Gender, Sexuality, Body Sociology, Modernity, Traditional Society.
1. GIRiS

"Kadinlarin zihinlerini gelistirerek giiclendirirseniz, kor itaatin de sonu
gelecektir, ama iktidar her zaman kor itaat aradigindan tiranlarla hazcilar
kadinlart karanlikta birakmaya ¢alisirken dogru seyi yapmaktadirlar. Ne de olsa
tiranlar koleler ister, hazcilarsa oyuncaklar.”" (Wollstonecraft, 2007:38).

Bedenin arastirma nesnesi olarak giindeme gelmesi ve beden sosyolojisi gibi bir alanin
yayginlagmasina 6zellikle 1980°li yillardan itibaren tanik olunmaktadir. Uygarlik siirecinin terbiye
edilen bedenler vasitasiyla bireyler iizerinden siiregeldigi ve dolayisiyla da gilindelik yasam
pratiklerinin, siradanmis gibi goziiken her eyleminin ideolojik bir yapilanmaya dayandigi
sOylenebilir. Bu nedenle toplum i¢inde bedene iliskin miidahaleler kiiltiirel, politik ve ekonomik
gibi cok boyutludur. Burada beden biiyilk bir endiistri ve gelir kaynaginin merkezine
yerlestirilerek; simirlart belirlenir, denetim altina alinir, itaatin ya da isyanin sembolii olarak
karsimiza ¢ikartilir. Bu sembollerin iizerinde tasindigi bir alan olarak karsimiza g¢ikan beden,
iktidarlarin da kendilerini ifade ettikleri, {izerinde somutlastiklar1 bir mekan olarak ele alinabilir

1Yrd.Dog. Dr. Firat Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, ELAZIG
Mail: rifatbilgin@firat.edu.tr, rifatbilgin@gmail.com.




F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2016-26/1

(Demez, 2009: 9-10). Sosyolojinin buradaki yaklasimi kuskusuz tip gibi yalnizca anatomi ve
fizyolojiye degil, bedenin toplum i¢indeki sosyal eylemleri gerceklestirme ve anlamlandirma
kapasitesine iliskindir. Beden sosyolojisi bedeninin ¢esitliligini (geng, yasli, hasta, engelli, bir etnik
gruba aidiyet ya da bir ten rengine sahip, disi ya da erkek vd), aidiyetini (tarihsel, kiiltiirel, ulusal,
smifsal vd.) ve mahkOmiyetini (hazza, aciya, Olime, siddete vd.) ele alan bir disiplindir.
Dolayisiyla da beden konusu felsefe, psikoloji, antropolojinin yani sira cesitli bilimsel
disiplinlerden beslenen bir alani olusturmaktadir (User, 2010:134). Aslinda biitiin dinler, ideolojik
olusumlar ve siyasal diizenler nihai tahlilde bedenleri kontrol etme hedefindedirler. Mesela biitiin
dinler nihai hedef olarak —belirli bedensel pratikler araciligiyla- bedenleri disipline etme amacini
giitmektedirler. Ayni sekilde dinler gibi ruhani ve uhrevi kaygisi olmayan siyasal sistemlerin amaci
da bedenler {izerinde sultay1 ele gecgirmektir. Bu acidan bakildiginda bedenin ne kadarmnin
biyolojik, ne kadarinin da toplumsal olarak belirlendigi konusu giideme gelmektedir (Sisman,
2013:406).

Bourdieu’ya gore toplumsal gergeklikten kaynaklanan esaslar kendilerini bedenlerde
yatkinliklar seklinde var ederek toplumsal diizen gercekligine katkida bulunurlar. Bunun en somut
ornegi kendisini evlilik stratejilerinde ve cinsel igboliimiinde gostermektedir. Bu sebeple de
Bourdieu kiiltiirliin sadece hazir ambalajli, kendi kendini yenileyebilen, tarihsel dilsel formlarda
ifade edildigi diisiincesinde degildir. Daha genis hatlariyla bireylerin sahneledigi stratejilerden,
kiiltiir ve toplum kurumlar1 yaratan, siirdiiren “iretici ilke” (Nye, 2015:378) ile baglantilandirarak
ifade edilmektedir. Nihayetinde toplumsal yasamda kadin ve erkeklerden beklenilenler —konusma,
durus, kiyafet acisindan- farklilagsmaktadir. Kadinlarin haysiyeti (honour/honnéteté) onlarm
namusu, tevazusu, iffeti ve nezaketidir. Ayn1 durum erkekler i¢in adil, icten, litufkar ve terbiyeli
olma davraniglariyla ilgilidir (Nye, 2015:384). Bu sebeple de toplumda bedensellesme ve bedenin
algilanmasinin toplumsal aligkanliklarin (habitusun) igsellestirilmesiyle olusturdugu tepkiler
neticesinde gelistirdigi beceriler oldugunu sdyleyebiliriz. Burada bireyin toplumsal yapilar
araciligiyla bedenine nasil sekil verdigine baktigimizda, bireylerin toplumsal kosullara uyum
saglamada onceki ve mevcut 6grenmelerin derin izlerine kolaylikla rastlayabilmekteyiz.

Biraz once bahse konu edilen diisiincelere ilaveten, bireyin benlik algisinin, kisiliginin ve
kimliginin en 6nemli parcasim beden olusturmaktadir. Insanlar dis goriiniisleriyle baskalari
iizerinde etki birakirlar ve dolayisiyla bu durum bedenin kullanis bi¢imiyle baglantili bir durumdur.
Ciinkii kisi, baskalarmin c¢ogunlukla bedensel ozelliklerine gore kendisini tanimladigini bilir.
Bunun yani sira kisinin kendi zihninde de bir beden imgesi, imaji vardir ve bundan hosnut olup
olmamasi, kendilik degerini etkilemektedir (User, 2010:134). Insanoglu nasil fiziksel yasamini
bedensel eylemleri vasitasiyla gerceklestiriyorsa, zihinsel ve psikolojik yasamini da bedeni algisi
aracihiiyla gergeklestirmektedir. Insanin saglik ve hastalik, engellilik durumu beden iizerinden
gergeklesir. Dolayisiyla da kisinin kendisini nasil hissettigi 6nemli dl¢iide bedenle ilgilidir (User,
2010:134). Nihayetinde insanoglu kendilik degerini temel degerler karsisinda tartarak
olusturmaktir.

Bedenin dogasina iliskin yapilan her yorum, sdylem, kullanilan dil ve o dile kaynaklik eden
kiiltliriin sembolizmidir. Bu sebepledir ki, insan bedeni salt bir organizma degil, tarihsel ve kiiltiirel
olarak belirlenen bir varliga da tekabiil etmektedir. Birgok kiiltiirde bedeni boyamak, kesmek,
delmek ya da bi¢im bozukluklarini yaratmak gibi islemler ayinsel térenlerle gergeklestirilir. Bedene
yonelik gercgeklestirilen bu islemler ¢esitli sembolik anlamlara gelmektedir. Bdylece tarihsel ve
kiiltiirel ortam insan bedenini —olan ve olmasi gereken- ve bedeninin kullanimina iliskin normlari
belirlemektedir (User, 2010:134-135). Bedene iliskin tanim, anlam ve kullanimlar tarihsel ve
kiiltiirel olarak belirlendiginden, toplumda yasayan insanin bedeninin sosyo-kiiltiirel olarak insa
edildigini kanitlamaktadir.

Beden inga edilen bir olgu olarak toplumlarda egemen olan sosyo-kiiltiirel anlayislar
araciligryla bireylerin saglik ve giizellik anlayisini da belirlemektedir. Yeterince yiyecek bulmakta
zorluk ¢eken geleneksel toplumlarda iyi beslenmeyle baglantilandirilarak sisman bedenler tist smif
mensuplarmin bir 6zelligi olarak kabul gérmiistiir. Dolayisiyla da bu bedensel goriiniim erisilmek
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istenen bir giizellik normu olarak kabul gérmiistiir. Modern toplumlarda ise zayiflik normlastiril-
makta, kilolarmi koruyan, spora zaman ayiran bireyler idealize edilmektedir (User, 2010:135).

Beden sosyolojisi, agirlikli olarak fenomonoloji ve kiiltiirel aragtirmalara dayanmaktadir.
Beden sosyolojisi anlam ve simge ile oldukga ilgilidir. Yakin zamanlarda, beden sosyolojinin en
basta gelen kuramlarindan birine goére sosyoloji; toplumsal eylemin anlamini, yani toplumsal
bireyler olarak insanin 6znel bakis agisini, duygularini ve heyecanlarim konu edinmektedir. Burada
esas vurgu, bireysel ve toplumsal hayat i¢inde bedenin ve fiziksel deneyimlerin ¢ok Onemli
olduguna iligkindir. Bundan dolayidir ki, her toplumun hastalik ve yaslanmaya iliskin bakisi,
zamana ve Kkiiltirlere gore degisebilmektedir (Wallace &Wolf, 2012: 501). Turner beden
sosyolojisini, insanin islerinde bedeni yonetmenin tarihsel ve toplumsal sonuglari ile ilgilenme
olarak tamimlamaktadir. Birey olarak kisinin bedenenini nasil hissettigi, baskalarinin onu nasil
algiladig1 ve ona nasil davrandigi kiiltiireldir. Bedenin kaniti kendisi degil, bedenin statiisii bir
kiiltiir olgusudur. Ornegin kapitalist bir toplumda 6zel miilkiyetin genel statiisii ayn1 zamanda
bedene, toplumsal pratige ve bu pratigin zihindeki temsiline de yansimaktadir. Geleneksel bir
toplumda ise beden -koylii i¢in- narsistik kusatma veya gosterisel algilama olarak degil, emek
siireci ve dogayla olan iligki araciligiyla ulasilan aragsal/biiyiilii bir bedendir (Wallace &Wolf,
2012: 506; Baudrillard, 1997: 155).

Boylece beden, toplumsal gerg¢ekligin mikro kozmosu olarak tanimlanabilir. Beden yasadigi
donemin, kiiltiiriin tamg1 ve simgesidir. Yasanilan zaman dilimi kendisine ait zamanin bedenlerini
olusturmaktadir. Nihayetinde zamanin bedenleri, bedensel halleri (dogum, cinsellik, aci, haz,
korku, saglik, hastalik, engellilik, giizellik, ¢irkinlik, temizlik, ¢ocukluk, gen¢lik, yaslilik ve Gliim
vb.), insanlarin bedenlerinden yararlanma bilgisini igeren beden teknikleri, bedensel imaj ve algilari
toplumsal degerlerden ve beklentilerden 6te degildir (Odabas, 2005: 158). Genelde toplumdaki tiim
insanlarin bedeni, 6zelde de kadin bedeni her zaman g¢esitli algi, sdylem, kurum, mekan ve
pratiklere muhatap olmustur (Odabas, 2005: 153). Sosyologlarin beden konusundan artan
ilgilerinin bir sebebi de, kamuda ‘‘fiziksel saglik” ve “iyilik” alanina duyulan yaygimn ve artmakta
olan meraktir. Gliniimiizde hemen hemen diinyanin bir¢ok yerinde, beden ve saglik {izerinde farklh
besinlerin etkilerine karsi ilgi giderek artmaktadir. Cok sayida insanin az yagh ya da yagsiz
besinleri tercih etmeleri ve artik besinlerin bu tiir niteliklerine gore etiketlenmelerinden anlamak
mimkiindiir. 20. yilizyilin son zamanlarinda diyet besinler, kozmetik ve bakim iiriinleri, plastik
cerrahi, saglik kuliipleri en hizli bilyiimiis sanayi sektorleridir. Bununla beraber giiniimiizde
magazin yaymlarinda; saglik, viicut gelistirme ve kozmetik {iriinlere daha genis yer ayrildigina
sahit olunmaktadir (Wallace &Wolf, 2012: 502).

Bu ¢aligma cinselligi -hem erkek hem de kadin i¢in- insan olmanin temel ve vazgegilmez bir
parcasi olarak goérmektedir. Ayni zamanda c¢alisma, kadin bedenin ve cinselliginin ingasinin sosyal
giiclerin bir irlinii olarak olustuguna inanmaktadir. Bununla beraber ¢alismanin genel iddiasi;
tarihsel siirecte toplumlarin ¢gogunda kadin bedenin erkegin bakisina hitap etmesi gereken cinsel bir
obje biciminde tasavvur ettirildigine dayanmaktadir. Boyle bir tasavvur sebebiyle de kadin bedeni
erkegin denetimi altina alinmasi gereken sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak nesnelestirilmektedir.
Kadin bedenine iliskin bu yaklasimin yasanilan zamana, duruma, kiiltire gore degisiklik
gostermesine ragmen, kadin bedenin cinsel bir nesne olarak kullanilmasini olagan kabul
edilmesinden dolay1 siirekli —tiiketilmek iizere—yeniden {retildigini kabul etmektedir. Aym
zamanda bu calisma erkeklik ve kadinligin geleneksel toplumlarda dogrudan ataerkil kiiltiir
icerisinde cinsellik araciligiyla kurgulandig1 savina da dayanmaktadir. Modern toplum tiplerinin
(modern, ge¢ modern, post-modern, tiikketim veya kapitalist vd) tlimiinde de ortiik bir bigimde de
olsa bu ataerkil kiiltiiriin devam ettigi sdylenebilir. Hatta geleneksel toplumsal cinsiyet diizenlerinin
beden politikalarma, kadinlik, erkeklik ve cinselligi nasil olusturulduguna ve ne tiir sosyal
anlamlandirmalar ¢ercevesinde insa edildigine baktigimizda, bu geleneksel toplumsal yapinin
modern topluma Onemli sdylemler, toplumsal cinsiyet yaklasim algilamalar1 ve pratikleri,
bedeninin cinsel insasi politikalar1 alaninda 6nemli deneyimler ve kiiltiirel kodlar biraktigim
sOyleyebiliriz. Eger bugiinii anlamak istiyorsak, ge¢misteki sosyal egilimler hakkinda yeterince
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bilgi sahibi olmak gerekir. Ciinkii giiniimiizdeki baglica sosyal, kiiltiirel egilimler tarihsel gelisim
siirecinde her ne kadar stirekli degisip ve yeniden bigimlendirilseler de ge¢misten kalintilar, izler
tagimaya devam ederler.

Beck yukaridaki degerlendirmelere yakin diisiinceler ifade etmektedir. Ona gore gliniimiizde
kadin ve erkekler arasinda ortaya ¢ikan catismalar bazen geleneksel, feodal toplumsal cinsiyet
tarafindan, bazen de topyekiin modernlesme ve bireysellesme siirecinde kadin ve erkeklerin birlikte
yasamalarmin hem modern hem de feodal temellerini ortadan kaldiran sanayi toplumunun
kisisellestirilmis ¢eliskileri yiiziinden yasanmaktadir (Beck, 2011:158-162).

Bu calisma biitiin bu ifade edilenlere ilave olarak geleneksel ve modern toplumlarda sosyal
egilimleri anlamay1 teorik bir ¢er¢cevede kadin bedeni ve cinselligi fenomeninin nasil ve hangi
kosullar altinda olustugunu agiklamaya c¢alismaktadir. Kivisto da sosyal egilimleri anlamaya
yonelik bir ara¢ olarak teorik caligmalarin yapilabilecegini ifade etmektedir. Ona gore teorik
calisma; sosyal diinyay1 anlama ve agiklama ¢abasidir (Kivisto, 2008:10-11). Nihayetinde kadin
bedeni hem geleneksel hem de modern toplum tiplerinin tiimiinde cinsel bir nesne olarak
algilandig1 zaman, kadinin bedeni ve cinsel islevleri kisiliginden ayrilarak sadece bir arag
durumuna indirgenmis olur. Bu durumun sonucu olarak, kadin bedeninin bagkalarinin kullanimi
icin var olmasi ve zevk alma araci olarak goriilmesini de beraberinde getirmektedir. Bu yaklasim
kadmin duygularim, distincelerini ve kisiligini yok sayan bir diisiinceyi de igerisinde
barindirmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997:175’ten akt. Agikalin, 2013:245).

GELENEKSEL TOPLUMDA KADIN BEDENININ VE CINSELLiGININ TOPLUMSAL
INSASI

Bedensel deneyimlerimiz, i¢inde yer aldigimiz toplumsal baglama gore sosyo-kiiltiirel olarak
yapilandirilir. Bu sebeple de bedenimizi i¢ diinyamiz ile dis diinyamiz arasindaki sinir ve kesigim
sathi olarak tamimlamak miimkiindiir (Ozbudun, 2015:75). Cesitli sekillerde ortaya ¢ikan bedensel
deneyimlerimizin ¢ogu, toplumsal etkilesim alanlar1 iginde ortaya cikmaktadir. Toplumsal
etkilesim alanlari, insan bedeni tizerinde ¢esitli etkilere sahiptir. Bu s6z konusu etkiler bedeninin,
sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak ele alinmasina yol agmaktadir. Bu durumda bedenin sosyo-kiiltiirel
idealler, anlamlandirmalar ¢er¢evesinde ve “olmasi gereken”ler baglaminda sosyal olarak
sekillendirildigi sdylenebilir. Bu sekillendirmenin temel icerigi ise biyolojik bedenin, sosyal bedene
doniistiirilmiis  haliyle toplumsal cinsiyet haline donistiiriilmesidir. Clinkii  toplumsal
cinsiyetlendirme, biyolojik bedenin toplum sahnesindeki goriiniimiinii olusturarak, biyolojik
bedeni, sosyal bedene doniistiirmektedir (Aylin, 2015:34-36). Giddens’a gore tiim toplum dizgeleri,
insan bedeninin fiziksel ve duygusal 6zelliklerine aracilik ederek giinlitk yasarm hem dile getirirler
hem de giinliik yasamda dile getirilirler (Giddens, 1999:82). Burada sosyal kisinin toplumsal veya
giindelik alanda bedensellesmesinin toplumsal ve kiiltiirel unsurlarin aracilik ettigi bir siire¢ olarak
ifade edebiliriz.

Gelenceksel toplumlarda kadin bedeni geleneksel patriarsi toplum degerlerinin 6ngdrdiigii
sekilde diizenlenmektedir. Bu durumun sonucu olarak kadin bedenine geleneksel patriarsi
anlamlandirmalar ¢er¢evesinde toplumsal roller yiiklenerek, beden; cinsiyet rolleriyle
donatilmaktadir. Aylin’e gére kadin bedeni geleneksel toplumlarda erkegin cinsel partneri olmast,
erkegin soyunun devamini saglama islevi gérmesi, ¢ocugu besleme-biiylitme-bakim islevlerini
saglama temelindeki sosyal anlamlandirmalarla yiikli bir igerikle gorevli tutulmaktadir. Bu
anlamlandirmalarm kaynagi ise patriarsik yapidaki adetler, gelenekler ve torelerin igerigini
olusturan degerlerdir. Geleneksel patriarsi degerler ¢ergevesinde olusturulan kadin bedenine iliskin
izdiistimler de bu sdz konusu degerler ve anlamlandirmalar ¢er¢evesinde olusmaktadir. Dolayisiyla
ergenlik ¢agina giren bir kadin bedeni “evienmek, es ve anne olmak” igin hazir bir vaziyette kabul
edilmektedir. Geleneksel patriarsik toplumlarda kadin bedenine iligkin diger 6nemli bir toplumsal
izdisimii de ‘“namuslu kadin bedeni”dir. Burada ataerkil yapinin kadinin bedenini koruma-
kollama siireci merkezi bir rol oynamaktadir. Kadin bedeni bu anlamlandirma kodlarma gore
erkege ait olarak kabul edilmektedir. Clinkii bu degerler ¢evresinden bakildiginda kadin bedeni,
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kadina “sahip olan” erkek icin “degerli olan” bir konuma sahiptir. Bu kadin bedeni erkegin
“soyunun devami ve soyuna baska bir soyun karismamasi” i¢in korunmasi-kollanmasi beklentisine
iliskin bir sosyal anlamlandirmay1 da igermektedir. Bu beklentiler geregi bedenin korunmasi gérevi
kadindan daha fazla erkegin gorevi olarak goriilmektedir. Patriarsik yapida kadinin “tasiyici”
oldugu temel deger olan “namus” erkegin korumasi gereken “degerli olan”dir. Kadinin bu
“degerli veya namuslu” beden igin temel gorevi “namusunu sakinmak” (bekaretini koruma ve
erkegin soyunu baska bir soyla karistirmama), erkegin gorevi ise bu namusu “korumak ve
denetlemek™tir (Aylin, 2015:38-40). Gegmisten intikal eden partiarsik veya ataerkil yapilanmalar
sadece kadin bedenini ve cinselligini degil, ayni zamanda erkek bedenini ve cinselligini de
sekillendiren ve kusatan bir toplumsal diizendir. Bu diizen erkek bedenlerini sert, saglam, basaril,
kasli ve giicli olma, evi gecindirme, ¢ok para kazanma, kadin gibi kivirtmama, aglamama,
sizlanmama ve hasta olmama vb. degerleri yiikler (Odabas, 2013:209). Bu sebepledir ki geleneksel
toplumlarda bazi toplumsal siniflardaki -Grnegin 18. ve 19. yiizyillda yaygmnlasan aristokrat
ailelerinde -haysiyet kiiltiirii biitiin katilimcilarma bedensellesmis gibi goriinen somut ve biyolojik
bir kadin ve erkek kimligi arzulanmaktaydi. Erkek icin silah kullanma ve is becerisi, irade giiciine
sahip olmayi, kadinlar i¢inse namuslarin1 koruma ve kendi istekleriyle uygun bir evlilik sdzlesmesi
mefhumuna itaat etmeyi ongoérmekteydi (Nye, 2015:392). iste giiniimiizdeki bazi geleneksel
kadmlik rolii beklentilerinin kdkeninde gecmisten intikal eden bu kadim kiiltiirlere dayanan
unsurlarin, kalintilarin ve kiiltiirel kodlarm oldugunu kolayliklar sdyleyebiliriz. Ciinkii bu soz
konusu kadinlik rolleri hem kadini, aile birliginin 6znesi hem de bedenini ve benligini siddet ve
baski yolu ile pasiflestirilmektedir. Kadinin aile igerisinde ailenin koruyucu &znesi goreviyle
bagdastirilmasi -kadin1 ve bedeninin- erkek tarafindan nesnelestirilmesine, kontrol edilmesine ve
istismar edilmesine yol agmaktadir. Belki de en kétiisii kadina yonelik gerceklesen geleneksel
(itaat, kontrol, siddet, dogurganlik, cezbedici olma) ve modern istismarin (mevcut egilimlere uygun
bedene sahip olmay1 6zgiirliik olarak kabul etme, bedeni cinsellikle 6zdeslestirme) giindelik yasam
icerisinde kadin tarafindan dogal bir siire¢ olarak algilanmasidir.

Bati tarihinde modernlik 6ncesi ve modern dénemde kadin ve erkek bedenleri sahip oldugu
akigkan sivilar nedeni ile farkli sekillerde degerlendirilmistir. Modern eril beden sert, kapali, kati,
kuru, diger bedenlere mesafeli ve kendi sinirlarini denetleyen bir bedendir. Kadin bedeni ise kendi
smirlarini bir tiirlii belirleyemeyen, kabina sigmayan, her formu/bigimi igine alip yok eden bir
akigkanlar alani olarak tanimlanir. Bu sdylem iginde kadin bedeni yumusak, gegirgen, sizint1 ve
akint1 yapan, dis diinya ile arasina net smirlar ¢izemeyen bir beden olarak gériilmektedir. Dogum
ve regl bir anormallik ve hastalik olarak degerlendirilmektedir. Kadin bu bedeni ile zillet
(diskiinliik), pislik, kirlilik, bulasiciliga gondermede bulunan bir kavram, esige iliskin bir kategori
olarak da temiz ve diizgiin eril kimligin sinirlarimin digindaki bir alana isaret etmektedir (Cabuklu,
2004: 154-155).

Geleneksel kadmlik rol beklentileri —kadinin- somiirii ve siddeti rasyonellestirmesine ve
icsellestirmesini de desteklemektedir. Gergekte bu durum, geleneksel ataerkil toplumlarda
cinsiyetler arasindaki gii¢ iligkilerinin egit bir sekilde dagitilmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bilingalta yerlesen ve uygun ortamlarda ortaya ¢ikan bu sosyal mekanizma kadini alt statiiye
indirgeyen esit olmayan niteligi sayesinde kadinin erkek tarafindan ezilmesine ve aymrimciliga
ugramasina yol agmaktadir. Biyolojik farkliliklarin disinda ve kurgu ile olusturulan yapay
farkliliklara dayali bu ayirimda kadin ve erkekle ilgili olarak benimsenen denge ve degerler de
sosyo-kiiltiirel kurgudan baska bir sey degildir. Kaliplagarak olusan toplumsal cinsiyet rol
orintiileri sadece bireysel kimligi ve kisiligi degil, ayn1 zamanda sembolik diizeyde de olsa
erkekligin ve kadmlhigin kiiltiirel ideallerini ve sterotiplerini, yapisal diizeyde ise toplumsal kurum
ve Orgiitlerdeki cinsel ayirima dayali esitsiz isboliimiinii i¢ine alacak kadar genis bir alana sahiptir
(Pakdemirli, 2015:131-132). Nihayetinde kadinliga ve erkeklige iliskin rol beklentileri toplumsal
cinsiyet algisini olusturup kalipsallastirmustir. Ancak kadin ve erkek arasindaki iktidar iligkileri
tarihsel siiregte hep kadinin aleyhine olacak sekilde sekillenmistir. Pakdemirli’nin ifadesiyle kadin
sOmiiriisii ister kadin isterse erkek tarafindan beslensin, temel anlamda eski ve kadim diinyanin
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zihinsel ataerkil kaliplarmin kiiltiirlenme yoluyla aktarilmasinin iiriiniidiir (Pakdemirli, 2015:133).
Ataerkillik en genel anlamiyla erkeklerin kadinlar iizerindeki hakimiyetine —kamu, &zel alan ve
giindelik yasamin pratiklerinde- deginen igerigi olan bir kavramsallastirmadir. Patriyarka’nin
Tiirkge karsiligi olan ataerkillik toplum nezdinde koruyucu, himaye edici bir ata-baba varligi
cagristirmaktadir. Ancak Onemli olan bu kavramasallagtirmanin gerisindeki sosyo-kiiltiirel
yapilanma bi¢imidir. Ataerkilligi bireylerin niyet, faaliyet ve tutumlarindan bagimsiz mesru bir
sistem sekli olarak tammlayamayiz. Ataerkillik kadin ve erkegin i¢inde yetistigi cinsiyet rejimine
bagli olusmaktadir. Bu sebeple bu kavram sayesinde insanlar dogustan getirdikleri cins
farkliliklarimi1 dogal/kiiltlirel ayirimlarina oturturlar. Erkek tstiinliigiinii yaratilistan bahsedilen bir
ozellik olarak yansitilir ve kadin bagimli zayif bir varlik olarak kabul edilmektedir. Tarihsel
kavrayislarm kavramin ¢agdas bicimlerini drtmedigi ve hatta ¢agdas diinyanin bu “kalintiyi1” bir
sorun olarak gérmek istemeyisi dikkat ¢ekici bir durumdur (Kiimbetoglu, 2010:42-43). Nasil ki
kaliplagmusg, Ortiinlesmis cinsiyet rejimi i¢inde her bir cinsin digerine olan konumu ve iistiinliigii
pekistiriliyorsa, kadinin bedeni de -toplum ve birey nezdinde- cinsellikle bezeli giizellik, saflik,
yumusaklik, temizlik, namus, ar, cazibe, huzur vericilikle 6zdeslestirilerek pekistirilmektedir.

Geleneksel ataerkil toplumlardaki sosyo-kiiltiirel degerlerde ve anlamlandirmalarda “iyi
kadin” ya da “kadimin iyisi "ne veya “kotii kadin” ya da “kadimin kéti”’stine atfen ifade edilen
sOylemlerin kadinin toplumsal alandaki konumunun, bedeninin ve cinselliginin nasil toplumsal
olarak insa edildigine iliskin bilgileri bize verdigini sdyleyebiliriz. Sosyal yasamda kadina,
bedenine ve cinselligine iliskin bu s6z konusu anlamlandirmalar; kiiltiirel, geleneksel, ekonomik ve
dini olgular tarafindan yaratilmakta ve sonraki kusaklara intikal ettirilmektedir. Bu duruma iliskin
olusan ve yer yer giniimiize bile intikal eden/ettirilen olumlu ve olumsuz onkabullerin bazilar
asagidaki gibidir:

>

e Kadin, erkegin hem bedenine “sakhip oldugu” hem de kendisine “sahip ¢iktigi’
(Yasar, 2007:265) kisidir.

e Kadin daha ¢ok duygusal ve c¢abuk aglayan, kiskang, azarlanmaya, bagirip
cagirmaya ve iimitsizlige diismeye egilimli olandir (Lupton, 2002: 163).

o Kadin kararsiz, tutkularma kapilmaya hazir, erkeklere nazaran diisiinme yetenekleri
kusurlu (akildan yoksunluk) ve asagi, ahlaki bakimdan da daha diiskiin olan kisidir
( Lupton, 2002:164).

o Kadin; fitne ¢ikarma potansiyelini i¢inde barindiran (Fidan, 2015:104), yeryiiziine
ilk giinah1 getiren, seytana uyan, erkegi bastan ¢ikaran ve kotiiliige sevk eden olmast
sebebiyle insanoglunun diinyada ¢ektigi tiim sikint1 ve acilarin yegane kaynagi olan
kisidir.

e Kadin, evine ve esine/erkege mutlak bagl (Pakdemirli, 2015:121) olan veya itaat
etmesi gereken kigidir.

o Kadinin saygi gormesi “aslan dogurmasi’na yani “erkek anasi” (Pakdemirli,
2015:126) olmasina baglidir.

e Kadin, erkekten iistiin olmama ve bilgi edinme ve onu &gretme iddiasinda

bulunmayan (Pakdemirli, 2015:125) kisidir.

Kadin, degeri cinselliginden ve giizelliginden ibaret olandir.

Kadin, baba evinde misafir olandir.

Kadin hamarat, sessiz, iffetli, yardimsever, hayali olandir.

Kadin, aile biiyiiklerine hizmet eden dil vermeyen ve saygili olandir.

Kadin, erkekten daha asagi bir sinifa dahildir ve esas gorevi cocuk dogurmaktir.

Kadimin bizzat kendisi mal muamelesi goren, her tiirlii siddeti hak eden ve armagan

edilebilen bir metadir.

o Kadin, serde seytana denktir. Clinkii insan1 kotiiliige, siddete, arzuya, saldirganliga
sevk eden nitelikleri {izerinde tagiyan kisidir.

e Kadin sa¢i uzun ve akli kisa olandir.
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Cinsiyet rollerine iligskin degerler, kadi-erkek iliskilerini tanimlamada ve anlamada temel bir
isleve sahiptir. Kadinligim ve erkekligin temel unsurlar1 olarak bilinen seyler —erkekler i¢in sert,
koruyucu ve himaye edici, sogukkanli, hiikkmedici olmak; kadinlar igin sicakkanli, yumusak huylu,
giiler yiizlii, hamarat, diizenli, fedakar, cazibeli, giizel, alimli, igveli, ayartici, ¢ekingen, hayali
olmak- iki cinse yonelik tutumlar1 ve davraniglar1 belirlemektedir. Kusaktan kusaga aktarilan ve
Ogrenilen cinsiyet rolleri ve bunlara iliskin degerler kadin-erkek iligkilerinde ve tutumlarindaki
beklentileri de belirlemektedir (Kiimbetoglu, 2010:40).

Ataerkil gelenek tarafindan olusturulan hegemonik erkeklik Tiirk’e gore erkeklerin hakim,
kadinlarin tabi durumda oldugu ve ataerkil diizenin mesrulugunu temellendiren toplumsal cinsiyet
pratiginin insa durumudur (Tiirk, 2008:121). Aym1 zamanda hegemonik erkeklik kavramimnin asil
degeri, kadinlara karsi kurulan tahakkiim iligkilerinin insasinda kiiltiir ve kurumlar iizerinden
isleyen “ikna” ve “riza” pratiklerine géndermede bulunmasinda yatmaktadir. Hegemonik erkeklik,
toplumsal siiregler i¢inde idealize edilmis bir erkek formunun devlet, kilise, medya gibi kurumlar
vasitasiyla tiim topluma yayildigina isaret eden bir kavramdir. Burada hegemonik erkeklik, “erkek
olmanin anlami nedir?” ve “bir erkek nasil olmalidir?” sorularimin toplumsal konumuna da isaret
etmektedir (Turk, 2008:122). Boylece erkeklik gibi kadinlik da toplumsal olarak insa edilen ve
kurgulanan “disil kimlik” karmasik kiiltiirel etkilesimler tarafindan tiretilmektedir. Giiniimiizde her
ne kadar kiiltiirel olarak evrensel bir kadinlik kimligi yoksa da, yer yer toplumda bireysel ve
kurumsal perspektif eksenli olarak genellestirilmis bir kadinliga, kadin cinsiyet ve cinselligine
yonelik sabitlikler vardir. Bu durumu Bourdieu su sekilde agiklamaktadir: “sosyal diinya siirekli
degisim halinde degildir; sabitlikler, bu diinyay1 anlamimin asil temelidir.” (Laberge, 2006’dan
akt:Turk, 2008:124). Burada kadina, bedenine ve cinselligine iliskin geleneksellesmis, kaliplagmis
veya Orlintlilesmis ve ayni zamanda toplumdan topluma intikal eden bir gecmisten de bahsetmek
miimkiindiir.

Erkek egemen bakis agisinin kurucu 6ge oldugu bir toplumsal diizende, yasam dongiisii
zamansal ve mekansal olarak eril tahakkiim kodlarina gore kurgulanmaktadir (Tiirk, 2008:129).
Ciinkii eril tahakkiimiin hakim oldugu bir toplumsal diizende, kadinlarin kendisi bile, eril
tahakkiimiin onlar1 tabi tuttuklar1 konumlarini ve pratiklerini onaylamasi séz konusudur. Bu
durumun sonucunda da bu kodlar yeniden iiretilmektedirler ve kadmin ikincil durumda
konumlanmasi saglanmaktadir. Bourdieu’ya gore, modern toplumlar kadinlarmm bu ikincil
konumlarint “bastan ¢ikarma” gibi belirli silahlar1 kullanmaya iter. Ancak “bastan ¢ikarma” eril
tahakkiimiin isledigi kurulu bir diizenin tam da kadinlarin yapmalar1 beklenilen veya arzu edilen bir
seydir. Nihayetinde kadinin yaptigi kullandigi bu silah kendisine doner ve kadin iizerindeki
tahakkiimii giiglendirmektedir (Bourdieu, 2001:59). Bu konumlanma da daha ¢ok beden tlizerinden
yiiriitiilmektedir. Hatta Bourdieu’ya gore, toplumsal cinsiyet bile “cinsellik (sexually)” tarafindan
olusturulan bir habitustur (Bourdieu, 2001:3). Burada kadin bedeninin toplumsal anlamda cinsel
olarak kurgulandigini ve olusturuldugu disiincesi kabul gormektedir. Kadina sosyallesme
stirecinde bedenini nasil kullanmasi, algilamasi ve nasil davranmasi gerektigi 6gretilir. Kadin da bu
ikincil, itaatkar, bastan cikarici, ayartici, erkegin bakisina sunulan ve begendirilmesi gereken
bedensel konumuna goére giyinmekte, ylriimekte, konusmakta, davranis ve tutum sergilemekte ve
cinsel pratiklerde bulunmaktadir. Giiniimiizde kadimin kendisini daha ¢ok bedeni iizerinden ifade
etme kaygisinin arka plaminda modern toplumlarda “bastan ¢ikarma nmm kadn igin “dogal tutum”
olarak toplum tarafindan kabul edilmesinden, giliclendirilmesinden veya yonlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir.

Kadinlar1 cinsel nesne haline doniistiirerek istismar etme ve karsi cinsiyetci ayirimi gdzeten
yaklagimlar onun varligini erkege nazaran degersiz ve ikincil konum atfeden toplumsal bakis
acgisiin sonucundan kaynaklanmaktadir. Baskici, ezici bir kiiltiirel sistemin ve erkek egemen
temsiliyetin somutlagtigi sosyal degerlerle olusan “toplumsal kimlik”ler kadinin, erkegin “6tekisi”
olarak nitelendirilmesine yol agmaktadir. Toplumsal igerigin “erkek egemen” oldugu toplumlarda
cinsiyet ayirimi, kadinin siddet ve istismar edilmesi ¢ok da sasirtict bir durum degildir (Kiintay,
2010:17). Tirkiye’de tiim smuf ve etnik yapilarda kadinlar “ailenin namusu” olarak tanimlanmak-
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tadir. Bu sebeple de kadmlarin “cinsel safligi” ailenin ya da erkegin serefi adina erkeklerce
denetlenmektedir (Tahincioglu, 2011:14). Bu yaklasgimin egemen olmasindan dolayr tore
cinayetlerinin namus etrafinda oOrgiitlenen cinsel ahlak cer¢evesinde ve sadece kadina karsi
gerceklestirildigini soylemek miimkiindiir.

Boyle bir toplumsal yapida kadinin bedeni {izerindeki haklar1 kendisine birakilmiyor. Kadin
yerine ailesi, yakin akraba ¢evresi ve toplum onun adima hak sahibi olarak denetimle kendini
gorevli saymaktadir. Bu toplumsal yaklagimdan dolay1 kadin bedeninin ve cinselliginin “rnamus”
olarak algilanmasi kiiltiirel temelli bir olgudur. Buradan hareketle diyebiliriz ki kadin ve erkekler
icin gii¢ iliskileri esitsiz oldugu zaman toplumsal cinsiyet yorumu bir iktidar durumu olarak ortaya
cikmaktadir. iktidar her yerde ve tiim iliskilerde vardir ve yeniden iiretilmektedir. Bedeni
iizerindeki haklarmin varligin1 benimsemeyen, onun iizerinde bagkalarmin egemenligini onaylayan
anlayis, bireyin bedeninin belirlenmis ve karsi ¢ikilmasi zor bir iliskiler oriintiisii igine itilmesine de
yol agmaktadir (Kiintay, 2010:19).

Kadinlar genel olarak bedenle (etle), erkekler ise zihinle baglantilandirilmaktadir. Bunun
sebebi ise kadinlarin duygular denizinde daha cabuk calkalanip bogustuklari, erkeklerin ise
denetimi elde tutmalarini temin eden daha saglam sinirlere ve zihinsel kaslara sahip olduklarina
iligkin ortak inangtan kaynaklandigi sdylenebilir. Kadin1 bedenle, erkegi zihinle konumlandiran bu
ikili zithgm yan anlamu; disiligin bedenle baglantilandirilan olumsuz anlamlar barindirmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu zitlik baglaminda, eger beden daima olumsuz bir terimse ve kadinda
bedense, kadini bilgiden uzaklastiran, Tanr1 yolundan ¢ikaran, cinsel arzuya geken, iradeyi
basarisiz kilan ve hatta Oldiiren gibi olumsuzluklarin olmasi daha fazla ihtimal dahilindedir
(Lupton, 2002: 162-163).

2. MODERN TOPLUMDA KADIN BEDENININ VE CINSELLIiGININ TOPLUMSAL
INSASI

3.1 Modern Toplumda Kadin Bedeninin Toplumsal Insasi

Modernite glindelik hayatta bir biitlin olarak iddiasin1 bedeni “iyilestirme”, “déniistiirme” ve
“Ozgiir kilma” ustiinden sirdiirmiistiir. Bu sebeple modern kurgu, ilksel bedenlerin giindelik
hayatin tiim izlerini, acilarin1 ve hazlarim tastyan ve her tiirli etkilerini dogal kabul ettiren bedenin
yerine koku, salgi, akinti gibi dogal tezahiirlerinden armdirilmis bir beden insa etmeye
caligmaktadir. Modernlik “muglak, ele avuca sigmayan ve istikrarsiz” bedeni bu dogal
tezahiirlerinde kurtarip disiplinize etmeyi hedeflemektedir (Cabuklu, 2004:98-99). Tlksel
toplumlarda bireysel kisilik ve beden yoktu. Beden “kalinligin1”, “hacmini” ve “dolulugunu” diger
kabile tiyeleriyle birlikte kolektif bir varolussal bir bicimde doga ve diger insanlara karigmis, erimis
bir bicimde anlam kazaniyordu. Yerliler beden, deri ve dis yiizeylerinin farkinda degillerdi. Ancak
somiirgeci Bati’yla karsilastiklarinda bir deriye sahip olduklarimi “anlayacak” ve onlara, “bedeni
bize siz getirdiniz” diyeceklerdir. Ilksel toplumlarda beden, diinyanin bir parcastydi. Ayn1 zamanda
ilksel beden {iizerine kazinan ve boyanan izler, erojen (haz veren viicut bolgeleri) duyarliligi
arttirmanin araglartydi. Post modernligin diiz, piiriizsiiz ve kaygan, bedeninin aksine ilksel
toplumlarda beden kesikler, yariklar, kabuklar, seritler ve oyuklarla engebeli bir araziyi
andiriyordu. Beden giindelik hayatin tiim izlerini -ac1, seving, cinsellik- tasiyordu. Bedenin izleri;
bireysel gostergeler degildi, onu, toplulugun bir parcasi kilan yogunluk noktalariydi (Cabuklu,
2004: 96-97). Modern donemde bedenin dis yiizeyi olan deriye dair yaklasim, ilksel topluluk
yaklagimindan tamamen farkliydi. Modernlik bedende yiizii ve 6zellikle de gozleri 6ne ¢ikardi. Yiiz
viicudun en bireysellesmis boliimiiydii ve bu sebeple 18.ylizyilldan sonra modernlesme ve
uygarlagsma siirecinde portre ve yilize dayali kimlik giiglendi. Bireysel beden artik eskisi gibi
toplulugun, kaynasmis sosyal bedeninin ayrilmaz bir parcasi degildi. Modern dénemde bireyin
bedeni ya da ozellikle kendi derisi; belirli siirlar i¢ine sikistirilmis, kendi farkliligini 6nemseyen
ve izole bir yap1 idi. Yeni bedenin ayirt edici 6zelligi eskisinden farkli olarak dokunma degil,
bakistir. Eskiden bedenin salgilar1 —ter ve koku- doganin kokularma ve sivilarma karismig, onlarla
i¢c ice gegmis vaziyetteydi. Modern donemde ise bedenin kokusu, salgilar ve diskilar1 rahatsizlik
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verici ve bastirilmasi gereken bir olgu halini aldi. Béylece modernlik muglak, ele avuca sigmayan
ve istikrarsiz bedeni disiplin altina almay1 kendine gdrev edinmisti. Decartes’in bedeni bir makine
olarak ele alan yaklasimi da; tenin yaslanmasina, kirigmasina, Olimliiliigiine, kirilganligina,
yorgunluguna, kuru goriinmesine tahammiil edilmeyen ve bedeni tekniklestirme yolundaki
cabalarmin {riinii olarak kabul edilebilir (Cabuklu, 2004: 98). Biitiin bu degerlendirmeler 15131nda
bireyin bedensel imaj1; hem bireyin kisisel, zihni tasavvurlarindan, inanglarindan ve tutumlarindan
hem de toplumdaki ideallerden, aileden, arkadas ¢evresinden, kiiltiirden ve medya mesajlaridan
etkilenen ve gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ iginde gergeklestigini sdyleyebiliriz (Ding
ve Alisinanoglu, 2010: 65-66).

Modernite ile birlikte beden, benlik algisinin ve kimlik kazanmanin merkezine yerlesmistir.
Yani beden artik verili degildir, onu insa etmek miimkiindiir. Bu sebeple de esasinda modernitenin
Ozgiir kilmak istedigi beden erkekten daha ziyade kadin bedenidir, denilebilir.(Sigsman, 2013:19-
20). Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlari bile modern 6ncesi donemde
birbirinden ayrilmaz olarak kabul ediliyordu ve bu sebeple de farkli kavramlarla ifade edilmiyordu.
Hem cinsiyet hem de ona atfedilen toplumsal rol —¢cocuk dogurma ve gocuk biiylitme- dogal, ilahi
ve evrensel olduguna inanilmaktaydi (Sigsman, 2013:50). Sanayi devrimi ile beraber ekonomik yap1
degisime ugradi ve kadin-erkek rolleri de bu durumun gereklerine gore degisti. Illich’e gore bu
durumun sebebi modern ekonominin “cinsiyetsiz” yani “umisex” bir yapiyl temel almasindan
kaynaklanmaktadir. Modern ekonomik yapi zorunlu cinsiyet rolleri olmayan erkek ve kadin
rollerini birbirinden ¢ok fazla ayirmadigindan cinsiyetsiz bir ekonomik diigiin temel tezine
dayanmaktadir (Illich, 1996:13’ten akt: Sisman, 2013:51).

Cabuklu da biraz farkli bir yaklasimla geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern
paradigmanin da yer yer eril ideolojiye gore olusturuldugunu iddia etmektedir. Ona gore eril
ideoloji kadin bedenini bir nesne olarak kurmak istemektedir. Erkek olma hali temelde akil
baglaminda kuruldugundan, erkek “kendiliginden olumlu nitelige sahip nétr bir beden” olarak
kurulmaktadir. Bunun aksine kadin bedeni toplumsal cinsiyetin ayirimci birgok damgasini tastyan
“kusurlar” ile daha ¢ok 6n plana ¢ikarilmaktadir (Cabuklu, 2006:55). Belki de modern toplumlarda
kadmin bedenine bu kadar fazla yogunlagsmasi, ¢aba gdstermesi, acilara ve masraflara katlanmasi,
kadmin kendi bedenine iliskin olusturulan “kusurluluk” iddiasina, ideolojisine veya olusturulan
“kiiltiirel kodu” kabullenmis olmasina da baglanabilir. Bu sebeple de modernite igin 6zgiir kadin,
karsit cinsi bastan c¢ikaran, kiskirtan, seksi ve kendini bedenini miikemmellestirme ve sinirsiz
kullanma hakkina sahip kisi olarak tarif edilmesine toplumsal zihinde olusturulan “kusurluluk”
iddiastyla iligkilendirilebilir.

Foucault, bedenlerimize bakisimizin ve onu degerlendirmemizin, tamamen toplumsal bir
yapilandirma oldugunu savunur. Ona gore, beden ve onun zevkleri denilen olgu olan cinsellik
tarihsel olarak bigimlenmis ve toplumsal olarak kurgulanmis inanglar, davramslar, iligkiler ve
kimlikleri ifade eder. Boylece Foucault i¢in insanlarin bedene nasil baktiklar1 ve onun hakkinda
nasil konustuklar1 6nemlidir (Wallace &Wolf, 2012: 505; Berktay, 2015:7). Bourdieu, tarihsel ve
toplumsal arka planin bedende somutlastigi ve “habitusun bedenlesmis toplumsallik oldugunu
vurgulamaktadir. Boylece Bourdieu’da bireyin bedeni ait oldugu smifin ve toplumsal ve kiiltiirel
mirasm goriinlir kilindigr yerdir (Demez, 2009: 17). Burada habitus kavrami ile agiklamak
istenen toplumsal ve kiiltiirel yapilarin bedenleri nasil etkiledigi ve bu yapilar tarafindan
bedenlerin nasil iiretildigidir. Beden ve beden {izerine uygulanan denetim, disiplin kaynagini iginde
bulundugu toplumun gegerli degerleri ve ideolojisinden aldig1 séylenebilir. Bu sebeple de bedenle
ilintili olan hastalik, saglik, giizellik, genglik, yaslilik (Demez, 2012: 513), cinsellik, cinsiyet (sex)
ve toplumsal cinsiyet (gender) gibi kavramlar kolaylikla bedende goriiniirlesmekte ve
somutlagmaktadir. Ayn1 zamanda habitus bireyin duygusunu sekillendiren bilingdis1 egilimlere,
smiflandirma semalarina ve sorgulamaksizin kabul edilmis tercihlere de gondermede bulunur
(Featherstone, 2013: 161). Bdylece habitusun kiiltiir, tiiketim kaliplarindan etkilendigini
sOyleyebiliriz. Bu yoniiyle de habitus, toplumsallagmis 6znellik olarak da tanimlanabilir. Ciinkii
belirli hal, durus ve yasamsal pratikleri ihtiva eden ve c¢esitli davranigsal pratikleri nesnel bir
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zeminde olusturmaktadir. Habitus hem pratiklerin hem de algilarn iiretimi ve yasam tarzlariyla
iliskisi bu niteliginden kaynaklanmaktadir. Bu sebeple de yasam tarzlarma ve sosyal zevklere
iliskin ayirimlar habitus {izerinden ger¢eklesmektedir (Tiirk, 2008:125).

Descartes Kartezyen felsefesi, zihin ve beden ayriligin1 6ngérmektedir. Boylelikle modern Bati
kiiltiriinde beden, bu yaklasimla birlikte akilla olan bagini koparmig olmaktadir. Beden bundan
sonra kontrol edilmesi gereken bir nesneye doniismekte ve bdylece modern diinyada beden
varolusumuzun masum bir sigmagi olmanin otesinde anlamlar tasir hale gelmektedir (Mortas,
2009:173). Modern diinyada beden algisina iliskin iki karsilikli siirecin varligindan bahsedebiliriz.
Burada, bireyin dis diinya ile kurdugu iligskinin sinir1 bireyin bedensel varligina indirgenir ve diger
taraftan da bedenin ideal sinirlar1 da bireyin kendisi tarafindan belirlenmemektedir. Aksine beden,
bireyin giindelik aktiviteleri etrafina Oriilen diizenleyici ve ydnlendirici sdylemler tarafindan
belirlenmektedir. Daha anlagilir bir ifadeyle, bizler bedensel goriiniisiimiiz vasitasiyla toplumsal
alanda “kim ve ne oldugumuza” dair bir izlenim birakmaktayken, bu toplumsal alanda dolasan ve
kabul goren “ideal beden” smirlarina uyum gostermek i¢in de bedenimiz lizerinde siirekli bir
kontrol uygulamaktayiz (Mortag, 2009:173).

Eriving Goffman (1956’dan akt. Van Der Loo ve Van Reijen, 2003:151-152) modern
bireylerin belirgin 6zelliklerinin baginda oyun oynamalar1 vardir. Bireyler davramig, mimik,
bedensel tutum ve konusma bigimleriyle kendi kimlikleri hakkinda belirli mesajlar verirler.
Olusturduklar1 kimlikleri tiimilyle baskalar1 nezdinde yarattiklar1 etkiye ayarlidir. Bunun yani sira
bireyler verilmek istenen imajlariyla ¢elisen her seyi, miimkiin oldugunca gizlemektedirler. Burada
modern birey akilc1 ve hesaplayict davraniglaria —paradoksal bir bicimde- degersel akilc1 yargilar
eslik etmektedir. Ciinkii insan, nihayetinde ahlaki degerlerin dikkate alindig1 bir sosyal baglamda
yasamaktadir.

Modern toplumda insanlarin gittikge daha fazla kendilerinin farkinda olmalar1 ve her seyi
oldugu gibi kabullenmemeleri de beden ile ilgili kuramcilar tarafindan vurgulu bir bigimde
anlatilmaktadir. Bu konuyla ilgilenen yeni kuramcilar, insanin bu derece kendinin farkinda
olmasini, her seyi denetleyebilecegine olan inanci pekistirdigini ve bu durumun da insanin kendi
fiziksel kisiligi lizerinde odaklanmasina yol a¢tigin1 vurgulamaktadirlar. Bauman’a gére giiniimiiz
insaninin saglik ve giizellikle ilgili modern sabit fikirleri vardir. Bu da, bedenin nihai sinirlarini
reddetme gayretidir. Ama sonucta bedenin sinirlar1 vardir ve hepimiz siiper modeller ya da
viicutlarin1 gelistirmis sampiyonlar gibi goriinemeyiz (Wallace &Wolf, 2012: 503). Giinliimiiziin
pek c¢ok toplumunda erkeklerin basar1 ve giigleriyle, kadinlarmm ise c¢ekicilikleri ve
arzulanmlirliklariyla deger gormeleri, var olan toplumsal deger ve tutumlarmm modern beden
imajindaki roliine baglanabilmektedir. Bu s6z konusu tutum ve degerler sebebiyle de kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla beden imajlarin1 6nemsemekte veya kaygi konusu yapmaktadir (Caki,
2011: 309). Bedenin sinirlarini genglik, zindelik, ¢ekicilik, gilizellik, zariflik veya incelik oldugunda
bedenin cinsel haz nesnesine doniismesi daha da kolaylasabilmektedir. Bartky’in kadin beden
bakimi alaninda ¢alisan kisilerin diisiincelerinden hareketle yaptig1 calismada modern kadin bedeni
profili sdz konusu alanda calisanlar tarafindan su sekilde tasvir edilmistir: Bir kadiin teni
yumusak, esnek, tliysiiz ve piiriizsiiz olmalidir. Ayn1 zamanda giyim, deneyim ve derin diisiincenin
izlerini de ac¢iga vurulmamalidir. Killar sadece yiizden degil bedenin diger yiizeylerinden de
almmalidir. Bu disipliner pratikler, ideal kadinin bedenin insa edildigi uygulamalardir. Bu pratikler
cergevesinde kadmin yiizi makyajlanmalidir yani doniistiiriilmelidir ve bu bedeninin diger
kisimlari i¢in de bu uygulamalar yapilmalidir. Bu uygulamalar bedenin farkli alanlar1 i¢in farkli
sekillerde ve kesin kurallara gore uygulanmalidir. Ciinkii bu kiiltliriin idealize ettigi kadin bedeni
fazla kilolu olmamalidir; dudaklar1 &piilebilir; gozleri gizemli ve teni nemli olmalidir (Bartky,
1999:68-72).

Goffman’a gore modern diinya bir gdsteris diinyasidir. Modern zamanlarda duygu ve coskular
daha kolay ifade edilmekte ve bunlar iizerine konusulmaktadir. Burada tiiketimci arzu ve egilimler
agir basmaktadir. Sadece mal ve hizmetlerin degil, iliski (evlilik, arkadaglik) ve fikirlerin (bilimsel
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teoriler, dini ve politik ideolojiler) bile tiikketilmesi s6z konusudur. Bu durum davranmiglarimizda
Oylesine merkezi bir konumdadir ki, modern zamanlarda bir tiiketimci ahlaktan bahsetmek
miimkiindiir. Boylece tiiketim, kiiltliriin genel bir niteligi, genel bir tutum ve zihniyet haline
gelmistir. Artik gercekligi yargilamak icin geleneksel deger ve normlar degil, son derece degisken
siibjektif duygu ve coskular bireyler tarafindan kistas olarak alinmaktadir. Bu degerlendirme
“tiiketimci ahlak”m modern toplumlarda bu kadar ilgi gérmesini agiklamaktadir (Van Der Loo ve
Van Reijen, 2003:153). Tiiketimci ahlakin ortaya ¢ikisi bazi toplumbilimciler (Reisman, Lasch ve
Sennett) tarafinda bagimsiz bireyin ¢okiisii olarak kabul edilmis ve modern bireyin, baskalari
tarafindan yonlendirilen, kendine giiveni olmayan ve bagimsizligim kaybetmis bir “sirii hayvani”
haline geldigi ifade edilmistir. Bu toplumlarda bireyler, reklam ve medyanin tesviki ile kimliklerini
bireysel tarzda, tiikettikleri mallar, iligkiler ve fikirlerle anlamlandirmaktadirlar. Modern tiiketiciler
artik belirli bir iiriin degil duygu satin almaktadirlar (Van Der Loo ve Van Reijen, 2003:154-158).

Lasch’a gore (1979’dan akt: Van Der Loo ve Van Reijen, 2003:183) modern birey siirekli
olarak “ben, ben ve digerleri” diye haykirmaktadir. Fakat bu durum kendisinin yeterli oldugu ve
baskalarina ihtiyact olmadigi anlamina gelememektedir. Tam tersine, modern birey tiim enerjisini
kendi imajin1 kurtarmak i¢in harcamaktadir. Lasch, burada narsist bir kisilikten bahsetmektedir.
Ciinkii narsist kisilik; yeterlilik, toplumsal ¢evrenin onay1 olmadan ayakta duramaz. Narsist kisi
yarin kendisine gerekli ilaci temin etmek ilizere c¢abalayan bir uyusturucu miiptelas: ile
kiyaslanabilir. Burada sarf edilen tiim ¢aba kendi kisiligini tatmin etme ve baskalarini kendisine
hayran birakma isteminden kaynaklanmaktadir.

Don Delillo’nun “kitlesel anestezi” olarak tanimladigr modern tiiketim siirecini Lefebvre daha
ayrmtili olarak agiklamaktadir. Lefebvre’ye gore toplumun amaci resmi mesruiyet ¢ergevesinde
bireylerin bilinen, tasarlanan gereksinimlerini tatmin etmektir. Insan igin karsilanabilir
gereksinimler s6z konusu oldugunda, bu tatmin olabildigince siiratli bir doygunluga
dayanmaktadir. Gereksinim iyi tanimlanmis ve sinirlari belirlenmis bir bosluga veya ¢ukura benzer.
Bu bosluk — yani tiiketim olayi- tiketici davramsglart tarafindan kapatildiginda, tatmin
gerceklestirilmis olur. Tiiketici; tatmin elde edilir edilmez doygunluga yol acan aymi diizenek
tarafindan tekrar tahrik edilir. Gereksinim, Oncekinden biraz farkli bir bigimde tekrar
uyarilmaktadir. Boylece gereksinimler; motivasyonlar ve manipiilasyonlarla kigkirtilan tatmin ve
tatminsizlik arasinda salnir. Ustelik motivasyonlar iizerine oynanan oyunun kuralii, var olan
diizenek tarafindan hicbir zaman itiraf edilmemektedir (Lefebvre, 2013: 93-94). Bu durum aym
zamanda tiiketici gereksinimlerinin zamanla kullanimdan diigmesi hesaba katilarak diisiiniilmelidir.
Nesnelerin kullanim siireleriyle oynayan kisiler veya kurumlar ayni zamanda motivasyonlar1 da
yonlendirirler. Nesnelerin veya gereksinimlerin manevi yipranma ve kullanimdan diisme siiresinin
kisalmas1 igin eski gereksinimlerin yerini yeni gereksinimlerin almasi gerekir. Bu durum
gostermektedir ki, tiiketim kiltiirli; gegicilik kiiltii toplumsal siniflart -tekel olusturularak- ve
giindelik hayat1 -akilcilastirilmis bir bigimde- somiiriilmesini hedefleyen bir strateji ¢ercevesinde
moday1 ve zevki yaratmaktadir (Lefebvre, 2013: 96). Artik giiniimiizde erotizm saplantili bir hale
gelmektedir. Boylece zamanimizda yalnizca goriiniiste artan bir erkeklige veya kadinliga ve daha
biiyiik boyutta bir cinsel zevk kapasitesine taniklik ediliyor. Aslinda burada ters yonde bir belirti de
iistesinden gelinmeyen ancak bilincinde olunan bir cinsel sogukluk sebebiyle kadnlik ve erkekligin
azaligina da sahit oluruz (Lefebvre, 2013: 98). Nihayetinde tatmin olma durumu inatla aranmakta,
tatminsizlik ve rahatsizlik birbirlerine ters diiserek veya karsi karsiya gelerek, birbirlerini
kapsayacak sekilde birbirlerine karisiyor. Gosterinin tiiketimi, bir tiiketim gosterisine doniisiiyor
(Lefebvre, 2013:99). Tiketim, gercek -gercegin kendisi zorlamalar ve uygunlastirmalar halinde
boliinmiis iken - oldugu kadar imgesel ve kurgusal bir edim halini almistir (Lefebvre, 2013:105).
Bu imgesellik sadece nesnenin maddiligini degil, aym1 zamanda istegi ve zevki kopyalayarak,
dolayisiyla da istegi ve zevki kurgusal hale getirmektedir (Lefebvre, 2013: 120). Boylece mallarin,
durumlarin, gériiniimlerin ve imajlarin tiiketimi en 6nemli tiikketim nesnesi haline gelmektedir.

Modern degerlerin hakim oldugu toplumlarda kadin bedenine iligkin sosyal anlamlandirmalar
oldukca etkili bir sekilde kullamilmaktadir. Bu anlamlandirmalarin kaynaginda ise modern
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toplumda tiiketime iliskin olusturulan sosyal anlamlandirmalar daha yogun bir sekilde
bulunmaktadir. Béylece bu tiir toplumlarda -modern, post-modern, ge¢ modern, tiiketim, tiiketimci
kapitalist gibi tiim modern toplum tiplerinde- tiiketime iligkin temel sosyal anlamlandirma, birey
tiketim mallarin1 alma ve sergileme araciligiyla toplumsal konum ve ayricalik kazandigi, aym
zamanda da mutlu ve kendini 6zel hissettigi varsayimima dayanmaktadir. Bu toplumlarda tiiketimin
icerigindeki gereksinim duyma -ister gergek isterse de sahte olsun- haz alma, mutlu olma, seckin ve
Ozel hissetme (Aylin, 2015:41-42) seksi ve formda olma gibi anlamlandirmalar dogrudan ya da
dolayli olsun beden —6zellikle de kadin bedeni- lizerinde yogunlasmaktadir.

Tiiketimi temel alan toplumlardaki tiiketim degerleri, bedene arzu-haz-seckinlik simgesi olma
anlami yiiklendiginden beden tiikketim kiiltiiriiniin nesnesi haline gelmektedir. Bedene iliskin sosyal
anlamlandirmalarin etkisiyle girisilen segkinlik arayisi ve c¢abalarmin baslangi¢ noktasi, bireyin
kendi bedeni olmaktadir. Boylece bedene iliskin bir tiir stigma (damgalanma) haline gelen sinifsal
begeni ve seckinlik bedende maddilesmektedir. Bu stigmanin en ideal disa vurumu da tiiketim
kiiltiriiniin belirledigi araclar olan moda, kozmetik, estetik cerrahi (Aylin, 2015:42-43), spor
yardimiyla ger¢eklesmektedir. Modern tiiketim araglariyla olusturulan veya olusturulmak istenen
“tasart beden” modern teknoloji araciligiyla, iizerinde her tiir degisimlerin yapilabildigi ve
sergilenebildigi “kiiltiirel plastik beden” haline gelmektedir (Aylin, 2015:42). Kisacas1 modern
toplumlarda kadin bedeninin neredeyse tiim boliimlerinin en ince ayrintisina kadar tiiketimi tesvik
edecek bir bigimde erotiklestirilmesi “kiiltiirel plastik beden anlayisi” kaynaklidir. Bu diisiincenin
eyleme gecirilmesi ise kadin bedeninin 6zgiirliigli maskesi altinda tiiketimi tesvik eden araclar
vasitasiyla ve kadin bedeninin ayartict bir sekilde goriiniirlestirilmesiyle saglanmaya
calisiilmaktadir.

Tiiketim aglarini tam olarak tespit etmek her zaman bazi zorluklar icermektedir. Bu durum
tiiketim aglarmin ¢ogunlukla daha genis toplumsal ve kiiltiirel siireglerin igine gomiilii olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kiiltiir aglart hem gercek hem de simgesel anlamda, ¢ok sayida uzantiya
sahiptir. Bu nedenle tiikketim arastirmalarinda 6zele ve Ozgiin olana inme yolundaki her tiirlii
cabanin bir dizi sikintiyla karsilagsmasi olasidir. Giinliilk yagamin karmasik gercegi de dikkate
alinarak konunun nasil degerlendirilecegine ve tiiketimin uzantilarinin nereye kadar izlenecegine
karar vermek gerekmektedir (Oncii, 2012:183-184).

Tiiketim kiiltiirliniin gelismesi, aligveris merkezlerinin ¢ogalmasi, liriin ¢esitliliginin artmasi ve
sergilenme Olgeklerinin biiylimesi ile birlikte -6zellikle orta smifin kadinlar1 igin- tipik tiiketim
ortamlarinda ve etkinliklerinde daha fazla zaman gecirilmektedirler (Ayata, 2012: 47). S6z konusu
smifin kadmlar1 i¢in stil, sunum ve goriintii sadece bir kimlik veya zenginlik ve servete bagli degil,
bir tiiketim bigimi ve estetigine de baghidir. Burada kadinlar i¢in estetik, begeni ve zevk sahibi
olmak sadece bagkalarmi etkileme araci olarak kalmayip, aynm1 zamanda onlarin toplumdaki
giiclerini ve konumlarini arttiran bir nitelik gorevi gérmektedir. Bu sebeple de yeni orta simif
ailelerinde kisiligin 6zgiin unsurlarmmin tiiketim ve yasam tarzi ile ifade edilmesi tipik olarak
kadinlarla 6zdeslestirilmektedir (Ayata, 2012: 50).

Kapitalizmin varlig, iiretilen metalarin satilmasina dayanmaktadir. Bu sebeple de, kapitalizm,
stirekli olarak bireyi tiikketime yonlendirmektedir. Giiniimiizde bedeninin bu 6lgiide 6nemli bir 6ge
haline gelmesi kapitalist tiikketim kiiltiiriniin bir sonucudur. Ortacagda ve kapitalist tiretim bi¢imi
oncesi donemde beden ¢ok 6nemsen bir konuma sahip degildi. Hatta Ortagag’da beden siirekli
asagilanmistir. Kesislerin bedenlerine dair kiri erdem olarak gérme, banyo ve temizlik bakimlarini
da rehavet ve liiks kabul etme gibi uygulamalari1 buna 6rnek verilebilir. Gliniimiizde ise kapitalizm,
tilketim ve gosteris tizerine kurulu oldugundan dolay1 bedeni dnemsemektedir (Kizilgelik, 2003:
89-90).

Giiniimiizde tiiketim aliskanliklar daha ¢ok imaj iizerinden yiiriitiilmektedir. Imaj ise;
algilamalarin, adlandirmalarin, goriiniimlerin iliskisinde yapilandigi i¢in nesnel gergeklikten daha
cok goreceli hissi olusumlara, dedikodulara bagh gerceklesmektedir. Eger imaj, popiiler kiiltiiriin
kanatlar1 altinda nevs-u nema buluyorsa, bu kiiltiiriin genel karakteristigine uygun olarak daha ani,
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s1g, gecici, yiizeysel ve bayagidir. Ama biitiin bunlara ragmen tedaviilde oldugu siirece de halkin
dilinde ve gonliinde, giindemde, 6n sirada, ortaligi kasip kavuran; duygu ve disiinceleri ifade
etmektedir (Giines, 2006:115-116). Glinlimiizde toplumsal kabul arayisinda imaj siddetle onerilir.
Imaj modern toplumlarda cogunlukla kadmin bedeni ve cinselligi kullamlarak
gergeklestirilmektedir. Ciinkii modern toplumlarda kadin ig¢in 6ngoriilen kalipsallagsnmis davranis,
tutum ve bakiglar kadinin bedensel cazibesine ve cinselligine indirgemistir, denilebilir. Bu modern
orintiiler sebebiyle de kadin, halk nezdinde muteber mevki edinmenin, itibar kazanmanin, diizgiin
bir ise veya giine baglamanin, sosyal benlik ve kimlik insasmin 6nkosulunu sahip olunan bedensel
ve cinsel imajla kazanilacagina inan(diril)maktadir.

Cagdas popiiler kiiltiirde beden simdiye kadar goriillmemis Olgiide bireysellesmistir. Artik
giiniimiizde giderek artan sayida insan -Ozellikle yeni orta siniflar arasinda- kendi bedenlerinin
saglik, bigim ve goriniisleri ile daha fazla ilgilenmektedir. Gazeteler, dergiler ve televizyonlarda
bedenin imaji, plastik cerrahi, bir viicudun nasil seksi, giizel ve gen¢ goriiniimlii kalacagi ile ilgili
haberlerle, tiriinlerle doludur. Giiniimiizde beden kiiltiirii milyonlarca dolarlik bir endiistri ve
sektdre doniigmiistiir. Iradesizlik, kontrol eksikligi ve irrasyonel bir unsur olarak algilanan
sismanlikla miicadeleden tutun da bir¢ok ayrintiya kadar bireyler kendi goriiniisiinden sorumlu
tutulmaktadir. Bireyler de sorumluluklarinin sebeplerine uygun olarak hayat sahnesinde yasam
kalitesini yiikseltmek, bedenin formunu korumak ve saglikli yasamak i¢in modern ve post modern
beden kiiltiiriiniin faaliyetlerine (saglik, estetik, kozmetik, giizellik, diyet, fitness gibi) katilmay1
kendileri i¢in bir zorunluluk olarak gérmektedirler (Shilling, 1993: 1-2; Odabas, 2005: 160).

Giliniimiizde saglik alani bile hayatta kalmaya bagli biyolojik bir buyruktan daha ¢ok statiiye
bagl toplumsal bir buyruga doniismiistiir. Bu sebeple saglik temel bir “deger”’den daha ¢ok bir
“deger yiikleme” ve deger yiikklemenin gizemli sisteminde de dogrudan dogruya giizellige eklenen
bir “form” olarak anlagilmaktadir (Baudrillard, 1997:169). Geleneksel etikte beden bireyin
hizmetindeyken, buyurgan modern etikte ise birey kendi bedenin hizmetindedir. Ciinkii modern
kiiltiirde bireyin sagligina ve beden bakimina &zen gosterme zorunlulugu vardir. Bu durum,
toplumda sayginlik kazanmanin bir belirtisi olarak kabul edilmektedir. Tiketim toplumunun
buyurgan ilkelerine gére modern kadin hem bedeninin rahibesi hem de yoneticisidir ve bu sebeple
de, o bedenini giizel ve rekabet edebilir bir sekilde tutmadaki 6zeni toplumdaki diger kigilere gore
daha fazla olmak zorundadir (Baudrillard, 1997: 170-171). Bu c¢oziimlemenin tiim psiko-
islevselliginin ekonomik ve ideolojik anlam kazandigi yer burasidir. Beden, giizellik, erotizm,
cinsellik, ¢iplaklik sattirir ve bu durum son kertede “bedenin 6zgiirlesmesi nin tarihsel siirecinin
tamamini yonlendiren nedenler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Emek giicii i¢in oldugu gibi
beden icin de aym Ozgirlesme sdz konusudur. Uretimci rasyonel amaglar adina bedenin
somiiriilebilmesi i¢in “ozgiirlesmesi veya ozgiirligiine kavugsmasi” gerekir. Baska bir deyisle arzu
giiclinliin rasyonel olarak glidiimlenebilir nesne/gdsterge talebine doniisebilmesi igin bireyin
bedenini kesfedebilmesi ve bedenini narsistik olarak kusatabilmesi -bigimsel zevk nesnesi- ile
miimkiin olabilir (Baudrillard, 1997:163-164). Bedenin 6zgiirlesmesi bedenin olumsuz bir sekilde
ilgi nesnesi olarak olusturulmasina veya siirekli olarak yeniden dizayn edilmesine yol agmaktadir.
Boylece bedenin 6diillendirici ve biiyiik ilgi siireci i¢inde modern anlamda kurulmasiyla da beden
dikkate deger bir baski altina alici ilgi kusatisini beraberinde getirdigi soylenebilmektedir
(Baudrillard, 1997: 172).

Viicudu kiitlesel olarak belli bir diizeyde tutmanin bir yontemi olan diyet gecmiste akli
dengeyi, mantig1 ve saglig1 desteklemenin bir yolu olarak goriilmiistiir, simdilerde ise; uzun 6miir,
cinsellik ve giizellik bakimindan desteklenmektedir. Giinlimiizde viicut giizelligi kiiltliriiniin
kendini muhafaza etme ve kendine verdigi Onem, Batili sanayi toplumlarinda niifusun
yaslanmasiyla da baglantili olabilir. Boylece, insan bedenlerinin yaglanma siiregleri bakimindan ele
alimis sekillerinin 6nemli degisikliklere ugradigia sahit olunmaktadir. Bu yeni bakis acisina gore
bugiiniin ideal insan imgesi, 6niimiizde uzanmakta olan sonsuz gengliktir. Bu sonsuz gen¢ beden
goriinlimlerinin de ancak devamli idman ve atletizm, belirli araliklarla yiiz ¢ektirme/gerdirme,
yaglarm aldirilmasi ve goz kapaklarinin ameliyatla diizeltilmesi ile miimkiin oldugu bilinmektedir.
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Bu gercevede geng bedenler, yashiliga karsi adeta yeniden insa edilmektedirler (Wallace &Wolf,
2012: 507).

3.2. Modern Toplumda Kadin Cinselliginin Toplumsal insas

Sosyologlara gore cinsel inanglar, pratikler, iligkiler ve kimlikler dogal olmaktan ziyade sosyal
kaliplar1 yansitirlar. Cinsellik, sosyal olarak kurulur, cinsel hazlar ve arzular bile bedensel
potansiyel kaynakli oldugu kadar bir kiiltiir ve tarih konusudur (Bilton vd.:2009:152). Aymn
zamanda Foucault ve Bauman’a gore de cinsellik toplumsal olarak insa edilmektedir (Castells,
2013: 332; Bauman, 2005: 267-270). Bedenleri algilama, diizenleme, hareket ettirme ve ahlaki
olarak degerlendirme yontemleri ile dogum, cinsellik ve 6liim gibi meseleleri ele alig tarzlarmnin
timil i¢inde yasanilan toplumun sosyo-Kkiiltiirel ve tarihsel baglami tarafindan sekillendirilmektedir
(Lupton, 2002: 57). Seidman’a gdre cinselligi igeren insan dogasi; toplumsal ve tarihsel degisimler
tarafindan sekillendirilmistir. Bu sebeple 20. yy. var olan cinsellikle ilgili yeni diisiinme yollarina
baktigimizda kadin ve erkek cinselligi arasindaki temel farkliliklar insanin biyolojisinden ziyade
sosyal kosullar tarafindan belirlenmektedir (Seidman, 2011:5-8).

Geleneksel Hiristiyan 6gretisi cinsellikte zevk almay1 kirli hale gelmekle 6zdeslestirmektedir.
Cinsel birlesmede esas olan ¢ocuk yapmaktan baska bir fikre sahip olmamadir. Boylece cinsellik
hep kirliligin yaninda ve kutsalin karsi tarafindadir (Arpaci, 2013:141-143). Modern toplumlarda
ise beden cinsel etkinlikte birlikte anilma egilimini dogurdu. Bu durumsal degisim sonucunda
bedenin anlaminda kaymalar meydana geldi ve bedensel s6zciigliniin anlami cinsel olanla
Ozdeslesti. Nihayetinde beden giderek cinsel eyleme indirgenen ve mesru bir sekilde miidahale
edilen bir sdylemin i¢ine yerlestirildi (Arpaci, 2013:145). Bu cer¢evede, bedenin ve bedenin cinsel
olarak insa edilmesi toplumsal siireglerdeki degisimler ve kiiltiirel kodlarin  yeni
bicimlendirilmesinden bagimsiz degillerdir. Ciinkii bir toplumda bedene ve cinsellige dair
yaklasimlar, uygulamalar, pratikler giindelik hayatin i¢inde ve soyo-kiiltlirel bir siire¢ olarak insa
edilmektedirler.

Giddens’a gore modern toplumlarda cinsellik yeraltina siiriilmez. Tersine, siirekli tartisilmaya
ve arastirilmaya baslanan bir olgusal durum haline gelmistir. Hatta Giddens, Foucault’nun ‘seks
daha onceki higbir toplumsal diizenin zihnini bu kadar 1srarla, bu kadar yaygm bir bicimde hig
mesgul etmis midir?” sorusunu tekrar ederek cinselligin modern toplumdaki déniisiimii hakkindaki
diisiincesini kanitlamaya ¢aligir (Giddens, 2010:23).

Post-modern toplumlarda beden bir proje, bir strateji, bir kurgu, bireyin kendisini buldugu ve
inga ettigi bir alan olarak goriilmektedir. Bedenle birlikte benligin ve kimligin insa olusunda etken
olan konulardan biri de; cinselligin degisen tammdir. Toplumsal ve teknolojik degisim ve
gelismeler nedeniyle, cinsellik ile iireme arasindaki zorunlu baglanti ortadan kalkmistir. Yani
dogurma artik kader degildir ve artik {ireme; dogum kontrol yontemleri ve kiirtajla kontrol altina
almabilmektedir. Kadinlar igin {ireme —yani annelik- artik dogal bir kader degildir. Bunu saglayan
ise dogum kontrol ve aile planlama onlemleri ile gebeligi sonlandirma konusundaki hukuki
imkanlari var olmasidir. Bu gelismeler sayesinde sadece dogrudan iireme siireci degil, bedenin
fiziksel ingasi ve cinselligin tezahiir edis tarzi da degisip doniismektedir. Nihayetinde bu yeni
durumun kadin cinselligini annelik alinyazisindan kurtardigi diisiiniilmektedir (Sigsman, 2013:35-
36; Beck, 2011:167). Giiniimiizde giderek yayginlasan kiralik anne, sperm bankalari, tiip bebek
uygulamalar1 da gocuk sahibi olmayi aile disinda miimkiin kilan teknik bir meseleye indirgedigi
sOylenebilir.

Eger toplumsal cinsiyetin kendisi bile sosyal olarak kuruluyorsa, o zaman toplumsal cinsiyet
ve beden arasinda nasil bir iliski mevcuttur? 1970°li ve 1980°1i yillarda bu soruya verilen yant,
“cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) ayirimi”’dir. Burada toplumsal cinsiyetin, dogal seks
temeli {izerine konulan kiiltiirel bir cila oldugu ifade edilmistir. Seks, bu formiilasyonda, erkek ya
da kadin bedenleri arasindaki farkliliklara —kromozomlar, {ireme organlari ve yeniden iiretim
kapasiteleri arasindaki iliskiye- isaret eden bir unsur gorevi gordiigii iddia edilmekteydi. Seksin
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kadm erkekten ayiran bir dogasi ve dogada koklestigi sdylenmekteydi. Ote yandan toplumsal
cinsiyetin, sosyal olarak kurulmus ve son derece degisken erillik ve disilik kategorilerine isaret
ettigi ifade edilmektedir (Bilton vd.:2009:131-132). Farkl: kiiltiirler iizerine yapilan incelemelerde,
‘erkek’ ve ‘digi’nin dogal anatomik farkliliklara dayanan evrensel kategoriler oldugu iddiasina
kuskuyla bakilmaktadir (Bilton vd. 2009:132). Erillik ve disilik hakkindaki fikirler —farkli somut
bicimlerle- erkek ve disi bedenleri bigimlendirmektedir. Boylece, erkek ve disi bedenleri, doga ve
sosyal siirecler arasindaki etkilesimin iiriinii olarak degerlendirmek de miimkiindiir (Bilton ve
vd:2009:133).

Cinselligin sosyal kurulusunu anlamanin bir yolu olarak arastirmacilar, “cinsel alfabe”
kavramini gelistirdiler. Cinsel alfabe, cinsel arzu ve cinsel pratik igin bireylere bir tiir kilavuz veya
kopya verme gorevi gormektedir. Bireyler sosyallesme siirecinde, sadece partnerlerine karsi nasil
davranacagmi degil, ayn1 zamanda belirli durumlarda belirli seyleri arzulamak ve cazibeyi belirli
yollarla izlemeyi dgrenerek cinsel alfabeyi igsellestirirler (Bilton vd.;2009:152).

Amerika’da lisans diizeyindeki 6grencilerden; farazi bir “ilk ¢itkma’ya iliskin davraniglari
ayrintili olarak yazmalar1 istenen bir arastirmada, yanitlayici 6grencilerin hemen hemen tiimiiniin
goriinlis konusunda kaygilanma, partneri etkilemeye c¢alisma, giilme, sakalagsma, sohbet etme
konusunda hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. Erkeklerden ne yapilacagina iligkin karar verme,
bulusmay1 ayarlama, hesaplar1 6deme, fiziksel temasi baslatma, bulusmay1 siirdiirmeye s6z verme
sorumlulugunu almalar1 beklenmektedir. Bu sonuglar neticesinde arastirmacilara gore erkekler;
planlayicilar, ekonomik tedarikgiler ve cinsel baglaticidirlar. Diger yandan kadinlardan beklenilen,
“cinsel obje ve duygusal kolaylastiricilar” olmakt1 (Bilton vd.:2009:152). Bu ¢alismanin sonuglari
kadinmn bir seks objesi olarak goriilmesinin -hem erkek hem de kadinlar tarafindan- “cinsel bir
alfabe veya cinsel bir kilavuz” figiirii olarak igsellestirildigini géstermektedir. Glinlimiizde modern
toplum tiplerinde hakim olan popiiler ve kapitalist tiiketimci kiiltiirel piyasanin da yer yer
geleneksel toplum temelli eril ve ataerkil sdylemler cercevesinde kadina, kadin bedenine ve
cinselligine bakismmin —kadin bedeninin cinsel obje olarak goriilmesi- devam ettigine sahit
olmaktayiz. Kadinlarin  “kendini giizel bir cinsel obje olarak sunma mecburiyeti” altina
hissetmeleri veya kalmalari kadiin kendisinin bile kadini cinsel bir kullanim araci olarak
degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Modern toplum tiplerinde kadin bedenin yogun bir
bicimde cinsellikle dzdeslestirilmesi ve bunun yaygin olarak hayatin her alaninda kullanilmasim
beraberinde getirmistir. Béylece kadin bedeni giindelik hayatta bir tiir pornografi malzemesi olarak
kullamlmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak Baudrillard’a gore bu pornografik goriiniim
nedeniyle cinsellik de sonunda gereksiz bir seye doniismektedir. Iste asil miistehcen olan da budur;
zira burada s6z konusu olan sey goriilen ¢ok sayidaki cinsel iligki degil, cinsel iliskinin artik
gereksiz bir seye donligmiis olmasidir. Esasinda burada bireye gosterilmek veya hissettirilmek
istenen bir sey varsa o da doymak bilmeyen cinsel arzularidir (Baudrillard, 2011: 41). Kadin
bedenin cinsellestirilmesini Baudrillard, ayartma ve nesnelesme kavramlarmi kullanarak ifade
etmeye caligmaktadir ve Satre’dan yaptigi alinti ile “bana gore ayartmak demek insanin hig
farkinda olmadan baskasina karsi tamamen sorumlu hale gelmesi, kendini onun géziiyle gormesi
ve ona onun gormek istedigi sekilde goriinmesi demektir. Ayartmak demek insamn hi¢ farkinda
olmadan sundugu goriiniimle bagkasimi tuzaga diigiirtip onu elde etmesi demektir. Kesinlikle
vazgecmeyecegim bir sey varsa o da bu farkinda olmama durumudur, ¢iinkii ben miicadelemi
biiyiileyici bir nesneye doniiserek siirdiirmek isterim...” seklinde agiklamaktadir (Baudrillard, 2011:
155-156). Burada nesne sozciigiiyle ifade edilmeye ¢alisilan sey, kendinden ne istenirse yapmaya
hazir, evrensel bir kurban ve avci, yani bastan ¢ikartilmis, fahiselestirilmis, kolelestirilmis,
giidimlenmis ve bu sekilde damgalanmis olmakla birlikte kesinlikle ayartici ve kendisine
yabancilagmasi olanaksiz bir varliktir. Bir kez cinsel nesne olma gibi temel bir 6zellige (6zglirliigii)
sahip oldugu kabul edildiginde, kadinin, sizinle her tiirlii agsk ve psikoloji oyununu oynamaya hazir
oldugu goriilmektedir. Ancak sizin ayartacagniz ya da sizi ayartacak kadin bu isi bir 6zne olarak
degil, kusursuz bir nesne olarak yapacaktir. Kadin hitkkmedilmeye, somiiriilmeye ve ayartilmaya
hazirdir; ancak bunu kendine yabancilastigi, boyun egmek istedigi ya da mazosist oldugu icin
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kullanmamaktadir. Oysa kadim gii¢lii kilan bir sey varsa o da kesinlikle 6znelesmek gibi bir sorunu
olmamas1 ve 6znelesme olayina tamamen duyarsiz kalmasidir. ipleri elinde tutan kadm ya da
oyunu yoOnlendiren nesne sahip oldugu ironik giice giic katmaktan baska bir sey yapmamaktadir
(Baudrillard, 2011: 161-62).

Tarihsel siirecte ve hatta modern zamanlarda hem kadin hem de erkek bedeni, estetik ve erotik
degisim degerine indirgenmistir. “Elle” gibi moda dergileri {izerine yapilan ¢aligsmalarda kadinlarin
goziinde reklamin, filmin ve kitle edebiyatinin 6nerdigi model erkek; keskin bakis, genis omuz,
giiclii kas ve spor araba ile ifade edilmektedir. Bu atletik erkek model, cinsel atletizmi de iginde
toplar. Goriildiighi gibi estetik/erotik soylemi diizenleyen kadindir ya da bu sdylem daha ¢ok
kadindan hareketle diizenlenir. Baudrillard Bat1 tarihi boyunca estetik ve erotik sdylemin kadindan
hareketle diizenlemesinin toplumsal (kdlelikle ilgili) ve tarihsel oldugunu da ifade etmektedir. O’na
gore kadin tarihsel ¢agda kotiiciil ve kotiiciil cinsellikle mahkim edilmistir. Ancak eskiden cinsiyet
olarak kolelestirilen kadin giiniimiizde cinsellik agisindan 6zgiirlestirilmistir. Burada kadin ile
cinsellik arasindaki temel ideolojik karisiklik hi¢ de ortadan kalmaksizin kadin ve bedenin
Ozgiirlestigine sahit olunmaktadir. Kadin ve beden adina gergeklesen tiim 6zgirlesmelerle birlikte
cinsel Ozgiirlik ve erotizm kendini himaye degerleri sistemi gorevi gormektedir. Bu bicimsel,
narsistik veya tliketimsel ozgilirlesme sOylemi ile kadinin gergek oOzgiirlesmesi Onlenmektedir.
Kadinla cinsel 6zgiirlesme karistirilarak, kadin cinsel 6zgiirlesmeyle, cinsel 6zgiirlesme de kadinla
etkisiz hale getirilir veya tiiketilir (Baudrillard, 1997: 166-167).Bu diisiinceden hareketle yer yer
kadin hareketlerinin kadinin 6zgiirligiinii daha ¢ok kadinin kendisini cinsel olarak ifade etmesiyle
iliskilendirmeleri i¢inde tuzaklar barindirdigi sdylenebilir. Castells bu durumu g6z Oniinde
bulundurarak radikal feminist hareket icindeki yeni kusak feministlerin biitiin bigimleriyle cinsel
ifadeye 6nem verdigini sdylemektedir. Ornegin bunlar, kadinsiligin tuzaklarindan kaginan klasik
feminist giyim tarzinin kirtlmasi ile kadinlarin kendilerini sunumda seksiligin vurgulanmasini
savunmaktadirlar. Ayrica bu savunma veya vurgulanma biseksiiellik ve deneycilik de dahil, kadin
cinselliginin biitiin ifade bigimlerinin kabul edilmesine kadar uzanmaktadir (Castells, 2013: 308).
Buna kars1 diger baz1 feministlere gore; Bati’da cinsel 6zgiirliigiin kadinlar i¢in bir tuzak oldugunu,
aslinda bu durumun erkeklerin igine yaradigini savunmaktadirlar (Castells, 2013: 340). Kadinlar ile
erkekler arasindaki ¢atigsmali iliskiler yeni aile bigimlerini ve insan iligkilerinde de yeni cinsel iliski
bicimlerini (escinsel ve lezbiyen) denemenin kapilarini acti. Boylece kismen de olsa kurumsal
simirlarm olmadigi cinsel 6zgiirliik, kendini ifade etmenin yeni cephesi haline geldi (Castells, 2013:
255). Cinselligin tiiketim nesnesine doniismesi yeni haz arayislarmin cinsellik {izerinden
yapilmasmi ve ifade edilmesini saglamaktadir. Yeni cinsel iligki bigimlerini deneme istegi ve
aliskanlig1 da bu baglamda degerlendirilebilir

EI TS

Modern zamanlarda “giizellik”, “hos, enfes, ¢ekici” gibi ifadeler bile “ideal ve seksi beden’le
iligkilendirilmektedir. Giizel kavrami artik beden iizerinden adlandirilmaktadir. Oysaki estetik
Ogretisi ger¢evesinden giizellik daha ¢ok tinsel yaklasim yoniinden degerlendirmekte veya kabul
gormektedir. Glniimiizde gilizellik belirli oransal nitelikler ger¢evesinden “kusursuz giizellik”
kavraminin yaratilmasma sebep olmustur. Boylece artik giizele iliskin yargilar bu orandaki ideal
tipoloji ile Ozdeslestirilmistir. Viicudunu degistirerek daha mutlu olabilecekleri yargisi insanlar
tarafindan kabul gordiikge, mutlugun medikal deneyimlerle saglanabilecegi kanaati de insanlar
arasinda yayginlagsmaya basladi. Bu noktada, kadin kendi bedeniyle oyuncu konumuna
indirgendiginde, kadin, bu ideal bedenle mutluluk ve haz duymaya baslayacaktir. Bu kadinin bu
diislince ve konumu saglayabilmesinin yani kendi bedeniyle oynayabilmesinin araci estetik cerrahi
olmustur. Bagka bir yoniiyle de kadinlar i¢in bedenlerini daha 6zgiir kilma tercihine gitme yolu bir
anlamda bagska bir kolelik degil midir? Ciinkii onlerine konulan 6zgiirliikk paketi igine konulan
estetik cerrahi (Kesim ve Kar, 2010:182-183), fit olma, zayiflik, giyim stili, takilar, spor, kozmetik
arac-gereclerini kullanma da kadin i¢in yeni bir baski aracina doniismektedir. Yani bedensel
doniisiimle saglanan giizelligin temel niteligi hazc1 bir cinsellik goriiniimiiyle kendisini ortaya
koydugunu sdylemek miimkiindiir. Diin anne olarak tasarlanan kadin bedeni, bugiin haz, cazibe,
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seksilik agisindan tasarlanmaktadir. Bu yiizden de kadin bedenine iligkin estetik Olciiler de
farklilasmaktadir.

Giizellesme ve egzersizle bedene bigim verme, kiiltiirel olarak olusturulan giizellik standartlar
icinde diisliniilmektedir. Daha ¢ok geg¢miste ve az bir kismin da giiniimiizde bazi toplumlarda
dolgun ve sisman beden zenginlik sembolii olarak goriilmektedir. Ancak tiiketim kiiltiirliniin
egemen oldugu toplumlarda diyet ve egzersiz ilizerinde yogunlasma daha fazla goriilmektedir.
1950’11 yillarda ozellikle Amerikan sinemasinda hakim olan giizel kadin figiirii; iri gogiis ve kalcali
kadm tipi (Jane Mansfield, Sophia Loren) ile sembollesirken, 1970 ve 1980°1i yillarda yerini kii¢iik
g0giis tipine (Brooke Shields) terk ettigine sahit olunmaktadir. Bdylece giiniimiizde benligin
yansitilmasinda ve sembollestirilmesinde beden ve giizellik kiiltiirel degisimin izinden gitmektedir.
Estetik cerrahi ile bedene yeni bigim verme fiziksel olarak saglik ihtiyacindan daha c¢ok estetik,
cinsel nedenlere dayanmaktadir. Olgii ve cazibe agisindan, benlik kavraminin énemli bir pargasini
bu sebeple beden imaj1 olusturmaktadir. Viicudun 6zellikle belirli boliimlerine iliskin zayif beden
imaj1 da bireyi estetik cerrahiye yonlendirebilmektedir (Odabasi, 2013: 88-89).

Yanikkaya’ya gore, popiiler kiiltlir tirlinleri - miizik ve video- beden dilini cinsellik sdylemi
icine yerlestirir. Popiiler kiiltiirde erkekler baskinlik ve siddetle, kadinlar ise fiziksel gdriiniim ve
cinsel arzuya c¢agirisim yapan bir bigimde yeniden ¢ogaltilmaktadirlar. Bu yaklagimda kadin
bedeninin her bir pargasi cinselligi ve erkek arzusunu kigkirtan bir baglamda betimlenir
(Yanikkaya, 2009: 50-51). Aslinda cinselligin anahtarmi ellinde tutan ve erkegin igneleyici
bakisina maruz kalan kadin, cinsel bir objeye ve ayn1 zamanda tiiketim kiiltiirii piyasasinin esir
aldig1 bir kéleye doniismektedir. Bu tiikketim piyasasi boyle bir tutumla kadin bedenini agip yerlere
sermekte, allayrp pullamakta, giydirip siislemekte, arzularin, hazin, cinselligin bir nesnesi haline
getirmekte herhangi bir sakinca gérmemektedir (Giilkaya, 2009: 108). Kadin bedeni, erkegin bakis
nesnesi olarak kurgulandiginda, kadmin tiim beden parcalar1 erkegin cinsel kesfine agik ve cinsel
haz saglayan bir unsura indirgenmis olur. Bu argiimanlar toplumsal yasamda sdylemlerin,
imgelerin ve anlamlarin, popiiler kiiltlir iriinlerinin ve diger tiikketim toplumu aygitlar1 vasitasiyla
dolasima sokulmalari, toplum nezdinde kadina veya bedenine yonelik cinsel merkezli bir bakisin
mesruiyet kazanmasina da yol agabilmektedir. Bu mesruiyet durumu ise ileride bu tiir sosyal
davranis kaliplarinin toplumsal hayat ve kurumlar igerisinde yayginlagsmasina sebebiyet verebilir.
Tiiketim kaliplarmin kisa siirede genis toplumsal kesimler arasinda yaygimmlagmasina iliskin
asagidaki caligmanin sonuglar1 6gretici bilgiler sunmaktadir.

1990’1u yillarda Istanbul da yapilan bir calismada, cinselligin o giiniin istanbul’unda seyirlik
bir tiikketim malzemesi haline geldigi saptanmugtir. Tiiketim kiltiirii ile cinsellik artik geleneksel
evlilik ve aile yasaminin zincirlerinden siyrilip bir noktada tiiketerek zevk ve keyif almak,
dolayisiyla sahip olmak, belki de sahip oldugunu bir kenara atmak ya da yeni tiiketim nesneleri
aramakla ticari tiiketim ic¢in halka agik bir gosteri haline doniistiigii ifade edilmektedir. Artik
cinsellik ve erotizm goriintiileri her yerde kolayca teshir edilebilmektedir. Goriintiiler piyasasindan
sunulanlar, kisa bir siire sonra iriinler piyasasinda cesitli fiyat ve kalitelerde satilmaya
baslamaktadir. Kentin orta siniflarmin cinsel bedenlerinin bakimi ve giizellestirilmesine yonelik
saglik, giizellik, diyet, fitness, kozmetik {iriinler ile plastik cerrahi yontemlerini miisterilerine sunan
merkezlerin yogunlagmasi bu agidan diisliniilebilir. Hatta kentin kenar semtlerinin pazarlarinda bile
son moda kadin i¢ c¢amasirlarmmin ucuz versiyonlarini satan Ozel tezgahlara kolaylikla
rastlanabilmektedir (Oncii, 2012: 185).

Giiniimiizde bir cinsel devrim yaganmakta ve bu s6z konusu devrim 1960-1970’lerin toplumsal
hareketlerin yonlendirdiginden farklilik arz etmektedir. Yaganmakta olan bu cinsel devrim temelde
evlilik, aile, heteroseksiiellik ve cinsel ifadeyi (arzu) birbirinden ayiran bir yapidadir. Kismen
tiketimei cinselligin yiikseliste oldugu goriilmektedir. Normatif cinsel iliski bi¢imi iiremeye
doniiktiir. Ancak giiniimiizde bu cinsel yonelim bi¢imleri giderek iliskisel (arkadaslik) ve eglenceye
doniik (cinsel hazza yonelen) bir egilim kazandigi belirtilmektedir (Castells, 2013: 373-376). Yeni
cinsel yonelimlerin arandigi giiniimiizde tiketimcilik, deneycilik, erotisizm ve narsisizm
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kiiltiriiniin  heyecan kattig1 fantezilerle Giddens’mn ileri siirdiigi gibi cinsellik toplumsal
baglarindan kopartilarak bireyin 6zel miilkii haline gelmektedir. Bu durum her zaman 6zgiirlestirici
bir miicadele degildir. Ciinkii arzu genellikle ihlalden dogar ve bu sebeple “cinsel olarak
ozgiirlesmis bir toplum” bireylerin kendilerini iiretmekten ziyade birbirlerini tiikettigi bir kisisel
fanteziler siipermarketinden ibaret olur (Castells, 2013: 378).

Cagdas toplumlarda zevk ve hazzi elde etmek icin fanteziler, diisler ve imajlar 6nemli araglar
olarak goriilmektedir (Odabasi, 2013: 114). Bu duruma en iyi 6rnek pornografinin fazla ilgi gérme
nedeni ile iligkilendirilebilir. Pornografik kitap, film ve benzeri iiriinleri tiiketen insanlarin bu
irlinler vasitasiyla cinsel fantezilerini hayata gegirme ya da gelistirme amaglari, bu baglamda
diisiiniilebilir (Odabas1, 2013: 117). Cinsel uyanmanin birgok hedonik tiiketim? biciminin temel
sonuclarmdan oldugu sdylenebilmektedir. Ornegin, lise ve iiniversite dgrencisi gen¢ insanlar icin
rock ya da pop konserleri hedonik bir deneyim olarak isimlendirilebilir. Bu iligkilendirmeyi hem
izleyici hem de sanatgilarm soylemlerinden (“ben sahnede kendimi seksi hissediyorum, cinsel
fantezilerimi harekete gegiriyorum, sahnede seyircilerimle hayali iligkiye giriyorum” gibi)
anlagilmaktadir (Odabasi, 2013:118-119). Tiiketim kiiltiiri ve yayicilarimin kadinlarin giyim ve
beden imajlar1 vasitasiyla hem kendi hedonik duygularmi ve fantezilerini hem de kendileri
disindaki bireylerin bakiglarin1 kendi imajlarina cezbettirmeleriyle onlarin hedonik duygu ve
fantezilerini canli tutmaya calistigini séylemek miimkiindiir. Toplumda bireyler ve cinsiyetler arasi
bu karsilikli hedonik tutumlarm toplumsal yasamda beden ve fiziki goriiniimle ilgili cinsel tiiketimi
yayginlastirdig1 soylenebilir.

1960’larin sonrasi veya post-modern toplumda neredeyse tiim endistri dallart “kdiltiir
endiistrisine” doniligerek tiim metalar kiiltiirel gostergelerle donanmugtir. Bir gostergeye doniigmiis
tilketim objesi diger gosterge objelerle soyut ve sistematik iliski icinde kabul edilmektedir. Boylece
beden bu gostergelerin dolagimina ve disiplinine tabi kilinmaktadir. Burada bireyi biiyiileyen sey
makyajin ve bedenin, arzunun nesnesine doniistiiriilmesidir. Beden -ozellikle kadin bedeni-
epilasyon, rimel, dovme, makyaj vb seylerle kiiltiirlestirilmistir. Erotik olan artik homojen
gostergeler sistemi ig¢inde olusturulmakta ve cinsellestirilmis beden bir tapmma nesnesine
doniistiirilmiistiir. Bu imgelerle diisiiniilen veya yaratilan beden artik negatifligin, Slimiin ve
kastrasyonun (kisirlastirma) izlerini tasiyan bir beden olarak degil, tatmine yonelik bir beden olarak
olusturulmaktadir (Cabuklu, 2004: 132-133)

Bugiin her yerde “cinselligin patlamasi” ve erotizmin tirmanmasi s6z konusudur. Cinsellik,
tiketim iletisiminin tiim anlam alanlarin1 gosterisel bir sekilde iist belirleyen olarak tiiketim
toplumunun “bir numara’s1 haline getirilmistir. Bu durumun sonucunda da gérmeyi ve dinlemeyi
gerektiren her seyin iginde cinsel bir tin1 sokulmaktadir. Bu sebeple de tiiketilmesi gereken her sey
cinsel teshiri kullanma pesindedir. Burada elbette tiiketime sunulan sey cinselligin ta kendisidir.
Ciinkii bu bigcimde cinsellik giderek daha ¢ok sistematik bir sekilde nesneler ile ticarilesmis ve
endiistrilesmis iletilere endekslenmektedir. Buradaki erotiklesmenin 06l¢iisiiz olmasi, 6zgiirlesmis
cinselligin kendi dengesini bulmas1 ve geleneksel tabularin baskisindan kurtulma krizini ifade
ettigini sdylemek biraz kolayci bir degerlendirme olabilir. Bir toplumun ya da smifin pargalanmasi
genellikle iiyelerinin dagilmasiyla ve cinselligin bireysel diirtii ve toplumsal ambiyans (dekor)
olarak yayilmasina baglanabilir (Baudrillard, 1997:175-176). Nihayetinde cinselligin 6ziinden
uzaklastirildigr ve tiiketim maddesine doniistiiriildiigii bir toplumsal yapidaki tiiketimci kiiltiir,
kadinlar1 modaya aykir1 diisme ile korkutmakta ve kendilerini erkeklerin goziinde cinsel agidan
cekici hale getirmeleri i¢in giizellik ve bakim iirlinlerini almaya tesvik etmektedir. Boyle bir yapisal

’Hedonizm (haz arayicilik), tiiketim kiiltiiriiniin en belirgin boyutlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Odabast,
2013: 107). Hedonizm, hazzin amag bigimine geldigi en yiiksek diizey olarak tamimlanmaktadir. Hedonizme ¢ogu kez
bencillik eslik etmektedir. Bununla birlikte bencilik ve psikolojik hedonizmin birlikteliginde gergeklesen bu durum, birey
kendisi igin en yiiksek iyiyi ve hazzi aramayi odak haline getirmesine sebep olmaktadir. insamn sonsuz ihtiyag ve
istekleri oldugunu varsayan ve kabullenen ekonomik davranis, bireyi daima daha fazla tiiketmeye ve sahip olmaya tegvik
etmektedir. Bu sekilde davranmanin bireye haz getirdigi ve bireyi mutlu kildig1 kabul edilmektedir (Odabasi, 2013: 110-
111).
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alanda kadim bedeninin daha fazla cinsellestigi ve estetik bir obje olarak gorildigiinii
sOyleyebiliriz. Ciinkii giiniimiizde tiiketim kiiltlirii ve endiistrisi giizellik ve moda sektorleri
vasitasiyla tiiketicilerine sonsuz bir gengligi vaat etmektedir. Er’in deyimiyle genc¢ligin dnemli
oldugu bir toplumda yaslanmak ve bakimsiz goériinmek, mevcut modaya uygun giyinmemek ve
takilar1 takmamak artik giinah gibi goriilmektedir (Er, 2009: 21-24).

Tiiketim kiiltiirliniin bas aktorii ve gézbebegi kadindir. Tiiketim toplumunda, ideal kadin figiirii
reklamlar ve giizellik yarigsmalarinda gosterildiginde, bu ideal bedene nasil ve hangi iiriinlerle
ulagilabilecegi de mutlaka belirtilmektedir. Normal ve siradan kadmlarmm biiyiik ¢ogunlugu
gosterilenlerle kiyaslanamaz olsa bile, o yone dogru davranis gostermelerinde uyarci etkilerden soz
edilebilmektedir (Odabasi, 2013: 87-88). Ciinkii tiiketim kiiltiirlinde beden; diyet, kozmetik ve
bakim tirlinleri vasitasiyla savagilmasi gereken bir olgu olarak goriilmektedir. Dedeoglu ve Savasei
tarafindan yapilan bir ¢alismaya katilan kadinlarin idealize ettikleri bedenler (incecik bel, normal
g0giis ve kalga, kemikli yiiz, piiriizsiiz ve uzun bacaklar, uzun boy, sar1 sag, renkli géz) Tiirk tipi
beden degildir. Aksine daha ¢ok medya sdylemi ile olusturulan Batili bir bedendir (Dedeoglu ve
Savagel, 2005: 82). Dogrusu kadinin dogal olarak kendisini bedeni iizerinden algilamasinin
yadsinacak bir tarafi yoktur. Estetik bakimindan kadinin daha 6nde olmasi da bu sebeple
kaginilmazdir. Ancak bu estetik boyutun kadin ruhunun diger yonleri olan diisiinsel ve eylemsel
yonleriyle iliskiye girmesine izin verilmemesi bir handikaptir. Ciinkii kodlanmis veya
tamamlanmamis bir proje olan kadin hi¢bir zaman kendi ol(a)mayacaktir. Kendi olamayan kadinin
da uyanik bir vicdana, kendisini bilme durumuna ag¢ik olmasi miimkiin degildir (Cinar, 2011: 515).
Tiiketim toplumunda bedeniyle taninan kadinin sadece bedeniyle var olmasi, ruhunu ve bilincini
otelemektedir. Kendisinin farkinda olabilmesi i¢in ilk 6nce -kendisinin- 6zne olmasini gerektirir
(Cmar, 2011: 504). Ancak tiikketim toplumu gibi 6zgiir olmayan bir toplum tarafindan verilen
doyum saglayici 6zgiirliiklere bagli duyung yitimi bu toplumun koétii edimlerinin kabullenilisini
kolaylastiran mutlu bir biling yaratmasindan bahsedilebilir. Ideolojik giidiimlii olarak degerleri
gereksinimlere ¢eviren ve baskici kontrol mekanizmalarina sahip tiiketim toplumunda cinsellik bile
baski diizeninin en ¢ok satanlari i¢in bir araca doniismektedir. Bu toplum ve kiiltiir dokundugu her
seyi gizil bir ilerleme, somiirii, angarya, doyum, 6zgiirliik ve baski kaynagina ¢evirmekte oldukca
mahirdir (Marcuse,1990: 68-70).

Bauman’a gore mevcut olan toplumumuz bir tiiketim toplumudur. Ama bahsedilen anlamda
tiiketici olmak tarihsel siiregte toplumun biitiin iiyelerinin bir seyler tiikettikleri gibi bir tespitten
daha oOte anlamlar icermektedir. Ciinkii giiniimiiz toplumu; {iiyelerine tiiketici roliinii oynama
gorevini emrettigi bigcimde sekillendirmektedir. Bir yoniiyle toplum iiyelerine bir norm
dayatilmaktadir. Tiiketime dayali ekonominin mantigi, tiiketicinin doyumunun amnda olmasi
gerektigini kendisine dayatir. Bu toplumda istemek ve beklemek birbirinden koparildigindan
tiiketicilerin tiiketim kapasitesinin herhangi bir dogal ya da edinilmis ihtiyacin sinirlarinin 6tesine
geemesi kolaylikla saglanabilir. Burada ihtiya¢ ve ihtiyaglarin giderilmesi arasindaki geleneksel
iligki tersine ¢evrilmistir. Bu toplumda amag; bireyler igin ihtiyaclarm giderilmesi degil, bireyi
heniiz hissedilmemis ya da bilinmeyen ayartici arzular arayisina sokmaktir. Zaten iyi isleyen bir
tiketim toplumunda tiiketiciler aktif olarak bastan c¢ikarilma pesindedir. Tiiketim toplumunda,
piyasalar bastan ¢ikarilmayi isteyen tiiketicilere ihtiya¢ duymaktadirlar. Bagtan ¢ikarilma pesine
diisen tiketiciler ise, degisiklik ugruna cekici, ayartici, var oldugu az bilinen bir deneyimden
digerine stirapla kosan kigilere doniismektedir. Tiiketim kiiltiirii 6grenmeyle degil, ekseriyetle
unutmayla ilgili olmasi da i¢inde barindirdigi anlik, g¢ekici, ayartict kurgulanmanin makul bir
strateji olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Cilinkii yarinin ne getireceginin belirsiz olmasi,
modanin hizla degismesi, bugiin “sik” olan hayat tarzinin yarin alay konusu olmasi; hazin
ertelenmesine, uzun siireli aligkanliklar ve baghliklar gelistirmeye mani olmaktadir. Arzu
nesnelerinden aninda yaralanmak ve sonradan onlar1 kaldirip atmak daha iyidir (Bauman, 2012: 84-
87; Bauman, 2005: 193). Bireyler i¢in arzu ve haz nesnelerinden hemen faydalanma diisiincesi,
modern kapitalizmin hedonist ve narsist kisiligi tesvik etme egiliminden kaynaklanmaktadir.
Boylece tiiketici kiiltlirli arzuyu bastirmayi degil, onu imal etme, genisletme ve detaylandirmay1
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gerektirir (Turner, 2008: 29). Tiketim kiiltiiriiniin yapis1 farkli bir bigimde Featherstone tarafindan
da degerlendirilmektedir. Featherstone’a gore tiiketim kiiltiirii; romantik otantikligi ve narsiste 6zgii
bir bicimde sadece kendisini hognut kildig1 bir duygusal hosnutlugu veya doyumu 6neren riiyalari,
imajlar1 ve fantezileri tahkim eden imajlari, gostergeleri ve simgesel mallar1 kullanir. Bunun
yaninda ¢agdas tiiketim kiiltiiri bu tip davraniglarin uygun ve kabul edilebilir baglamlar ve
ortamlar silsilesini genigletiyor gibi de goriinmektedir (Featherstone, 2013: 61-62). Mevcut tiiketim
kaliplaria uygun tiikketimin bir fetisist kiilte doniismesi tiikketim aligkanliklarim sehvetsi bir duruma
doniistiirdi. Artik giizellik ve sevgi bile paketlenmis bir iiriin olarak kabul edilmektedir. Bu {iriiniin
ambalaji estetik cerrahi, kozmetik bakim ftriinleri ve fitness salonlarinda sekillendirilmektedir.
Tiiketimi tesvik eden devasa sektdriin Uriinleri ve onun olusturdugu baskin, buyurgan kiiltiiriin
destegiyle bedensel govdeler yeniden insa edilen bir proje olarak goriilmektedir.

Tiiketim kiiltlirii vasitasiyla giinlimiizde beden -6zellikle kadin bedeni- haz ve arzu temelinde
kurgulanmis, “goriiniir diinya”nin merkezinde yer alan ve bireysel var olusa iliskin temel bir
referans olarak kabul gérmektedir (Kose, 2011: 77) veya gosterilmektedir. Yani bir yoniiyle artik
kadin bedeni baskalarmin haz ve arzu dolu bakislarinin yoneldigi bir cezbedici cinsel gévdedir. Bu
sebeple kadin bedeni, yaslanmaya meydan okuyacak ve yasin ilerlemesiyle viicutlarinda olusan
deformasyonlara kars1 direnecek bir yapida olmali ki cinsel cezbedici 6zelligini kaybetmesin. Bu
da ancak tiiketim kiiltiiri tarafindan siirekli empoze edilen cazibeli, ¢arpici, ayartici, 1sildayan,
giizel, fit, popiiler kiiltiirliin ikonlarina benzeyen, bastan ¢ikarici, etkileyici, seksi, yashilik ve
yorgunluga meydan okuyan, bakimli ve miikemmel bir bedenle miimkiindiir.

Kadin bedenine iliskin toplumsal kurgular, bedenin nerede konumlandig veya konumlandiril-
digiyla da yakindan iligkilidir. Kuskusuz kadin bedeninin giiniimiizdeki toplumsal konumlanmasi
tilketim ve harcama kiiltiirinden bagimsiz degildir. Tiiketim toplumunun fetis bir deger olarak
konumlandirdigi beden, sonunda simgesel bir sermaye, bir tiir ekonomik yatirim unsuru ya da
toplumsal itibar araci ve kitlesel sempatinin yoneldigi bir tapinma nesnesine doniigmiistiir. Boylece
tiketim kiiltiiriiyle birlikte giizellik ve erotizm artik ima ve ifadelerde degil, dis hatlarda
cisimlesmeye basladigi kolaylikla séylenebilir (Kose, 2011: 78). Kapitalist tiiketim kiiltiiriiniin imaj
sektorleri olan reklam, moda, diyet, egzersiz veya spor ritiiellerinin gereklerini eda eden kadin
govdeler, bedenlerini siislemek i¢in gerekli olan giyim, bakim ve makyaj, sa¢ stili, ddvme ve
aksesuarlar1 daha fazla tiiketim adina cinselligi yiiksek oranda vurgulanmis ve yaslilig 6teleyen bir
durum olarak kurgulanmaktadir. Yani kadin bedeni cinsel zevk liretmesi i¢in hem 0l¢iisel hem de
dis aksesuarlar ile birlikte kiiresel tiiketim kiiltiirii tarafindan siirekli yeniden bir proje olarak
tasarlanmaktadir. Bu standardize edilen ideal bedene yapilan tiim yatirimlar da bir dlgiide kiiresel
kapitalizminin biraz daha fazla kazang elde etmesi adina yapilmaktadir.

Kiiresellesmenin olusturdugu bu kiiltiir, bedenin haz almasma dayalidir. Beden, duyarlilig
yiiksek ve tavinda bir haz aracidir. Bu haz; cinsel, midesel ve fiziksel egzersizlerden alinan hazlari
icermektedir. Bu kiiresel ve tiiketimsel kiiltiiriinde beden artik tartismasiz 6zel bir miilk oldugu
icin; heyecan verici, bilyiileyici, ¢ildirtict ve mest edicidir (Bauman, 2001: 157-159°dan aktaran
Kizilgelik, 2003: 90). Belki de giiniimiiz insani, yasamdan haz alma ugrasisini bu sebeple
oncelemekte ve yasamin anlamini haz almakla 6zdeslestirmektedir. Birey adeta yasami bir seyler
yeme, tat alma (Kizilgelik, 2003: 90), her yerde cinselligi arama, sahip olduklarmi (servet, giic,
statii gibi) ve tiikettigini teshir etme pesinde kosma olarak gormektedir. Bu paradigmanin
olusturdugu kurgusal kadin bedeni ise siirekli cinsellik, erotizm, bakislar1 kendinde toplamay1
iretmesi gereken bir bedendir. Bundan dolayidir ki, bu kurgusal ve tiiketim kiiltlirQi i¢inde
tasarlanan ideal beden; kozmetigin, incelikli giyim-kusam modasinin, bastan ¢ikaric1 aksesuarlarin
ve estetik cerrahi operasyonlarin marifetiyle siirekli miidahalelere maruz kalan bir proje ve
kendisine yatirim yapilan bir alan olarak kabul gérmektedir (K&se, 2011: 80).

3. SONUC

Kadmin bedeninin hem geleneksel hem de modern toplum tiirlerinde cinsel olarak inga
edilmesinin sebebi toplumsal hayattan beslenmesi ve onu yeniden diizenlemesinden
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kaynaklanmaktadir. Ciinkii var olan toplumsal kurumlar, diisiinceler, kavramlar; bireylerin ve
gruplarm benimsemeleri sonucunda toplumsal hayata sizarlar ve toplumsal eylemlere donisiirler.

Kadin bedenini tahakkiim altina almayr hedefleyen -cogunlukla geleneksel sosyo-kiiltiirel
degerler ¢ercevesinde- yapilanan sosyal ve kurumsal yapilarda kurallar “ramus” etrafinda
orgiitlenmektedir. Gilinlimiizde ise kapitalist tiikketimci piyasanmin ideolojik buyruklari gergevesinde
olusan ve derinlere kok salan bir kiiltiirlenmeye ile yetisen ve “hazzi énceleyen birey ve sosyo-
kiiltiirel yapi”lardan bahsetmek miimkiindiir. Bu kiiltiirel sistem, kadinin iginde bulundugu veya
yasadig1 sorunlardan ziyade -daha ¢ok ekonomik kaygilarla- kadin hareketini, bedenini,
cinselligini, cinsiyetini kendini mesrulastirma ve piyasasini genisletme adina yogun bir sekilde
giindemlestirmektedir. Zaman zaman tiiketim kiiltiiriniin bu tuzaklarindan kadin hareketlerinin ve
hatta kadinlarin kendilerinin bile farkinda olmadiklarii sdyleyebiliriz. Aslinda kadinlar, erkekler
ve hatta insanlik i¢in amaclanan sey kadin bedenini, cinselligini, cinsiyetini aragsallagtirarak ve
tilketerek ozgiirliikler, haklar ve pozitif ayricaliklarin elde edilmesi olmamalidir. Burada sorun
kadina yonelik cinsiyet¢i tutum, kadinin kendisinin ve bedeninin -ayarticiligin-bastan ¢ikarticiligin-
bozgunun-utancin kaynagi olarak goriilmesidir. Amag¢ kadin bedeninin ve cinselliginin diglayici,
otekilestirici, damgalayici, pasifsize edici, kiiglimseyici bir obje olarak kullanilmasi ve sunulmasi
tutumlardan kurtulmak olmalidir. Artik kadin i¢in bilincin, 6zgilivenin, 6zgiinliigiin, 6zgiirligiin ve
gercegin yerini; imgeler, imajlar, markalar, semboller, hit veya ikon olan bedensel govdeler daha
oncellikli bir konuma sahiptir. Bu durumda da kadinin degeri, sayginligi akran gruplar1 arasinda
veya toplumun diger bireylerinin oniine ¢iktigr kisilerarasi alanlardaki kabul edilebilirliligi de sahip
oldugu bedenin cinsel cazibe derecesiyle Ozdeslestirilerek Olgiilmektedir. Cilinkii kapitalist
tilketimeci piyasa ve onun olusturdugu kiiltiir, kadin bedenini normlastirmis ve norm dis1 kalan
bedenleri asagi, igreng, tiksindirici, bakimsiz olarak nitelendirmektedir ve bu sebeple de bu tiir
bedenler kisileraras1 alanlarda (sokakta, isyerinde, akran gruplari ortaminda, es veya sevgili
yaninda, 0zel gilinlerde) bulunmamasi gereken bir kategori olarak degerlendir(il)mektedir. Bu
piyasanin normlastirdigi “normal veya kusursuz beden ”lere kavusmak igin bireylerin piyasanin
iirettigi arag gerecler (saglik, estetik, cerrahi, spor, bakim ve kozmetik, gida, ila¢ vd) kullanmalar1
empoze edilmektedir. Bu normlarn buyruklarma uymayanlarin ugradiklar1i ayrimeilik,
asagilanmanin siddeti zaman zaman akran grubu veya giindelik hayatin iginde ve ¢ogunlukla da
popiiler kiiltlir tarafindan baskiyla olusturulmaktadir. Boylece kadinlar bedenlerinin topluma doniik
olan yiiziinii belirlenen normlar i¢inde tutarak toplumun, akran gruplarmin ve yakin ¢evresinin—
aslinda kapitalist tiiketimci piyasanin istedigi bedeni liretmek- beklentilerini karsilamis olduklarina
inanmakta veya inandirilmaktadirlar.

Kadin bedenine dayatilan giizellik, cazibe, ayarticilik gibi unsurlar kadinin cinsel bir obje
olarak goriilmesine ve kadinlarin daha fazla zarar gérmesine sebep olmaktadir. Sanki cinsellik
kadm ve erkek denilen iki varlik arasinda yagsanmiyormus ve sadece kadin cinsel bir varliktir.
Kadin,-kendisine ve bedenine dayatilan- giizellik, genglik, cinsel olarak bedenin sergileme normlari
sebebiyle agir yiikler altinda kalmaktadir. Giiniimiizde yasanan asabi istahsizlik veya kusma
(anorexia nervosa ve bulimia nervosa), kadin cinayetleri, tecaviiz ve tacizleri, aldatmalarin gittikge
yayginlagsmasi kadin bedeninin toplum nezdinde “cinsel bir obje” oldugu kiiltlir kodu ¢ergevesinde
yeniden ve siirekli olusturulmasindan kaynaklanmaktadir. Kadin giindelik yasaminda siirekli giizel,
cazibeli, seksi, ayartici, kigkirtict olmalidir. Peki, kim ve kimler veya hangi durumlar igin bu
ongoriilen buyruklara uymalidir: kocasi, sevgilisi, partneri, komsusu, akrani, hemcinsi ya da iyi ve
kariyerli bir is bulma, isini devam ettirme veya bu iste yiikselmek, kisileraras: etkilesim ve
iletisimin oldugu alanlarinda goriinmek, kendisiyle barisik yasamak ve catismalar yasamamak i¢in
bu buyruklar1 yerine getirmelidir. Toplum nezdinde kadin digsal goriiniisiinii belirlenen buyruklar
cergevesinde degistirdikge “daha mutlu olabilecegi” diisturu genis kitlelerce kabul gordiikge ve
kadmlar belirlenen ideal bedenden daha fazla haz duymaya bagsladik¢ca kadin bedeni kapitalist
tiikketimci piyasa tarafindan —en ince ayritisina kadar- cinsellestirilerek, erotiklestirilerek tiiketimin
malzemesi haline getirilecektir. Nihayetinde kadinin giizelliginin, bedensel standardinin (boy, kilo),
cinselliginin nesnelestigine televizyonlardaki giyim kusam programlarinda sahit olmaktayiz. Bu
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algilanig tarzma baktigimizda, ¢cagimizin giin gectikge daha fazla bedensel merkezli bir konuma
gittigini gostermektedir.

Bu karsilikli etkilesimde kapitalist tiikketimci piyasanin olusturdugu kiiltiir; rasyonel segimler
yerine spekiilatif yonelimler, beklentiler, modeller aracilig ile kendi pazarini canli ve dinamik
tutmanin yollarini arar. Modern ¢agin satin alma diirtiisiine kapilmig bireylerinin imaj, idol, ikon,
simge ve gondergeler araciligi ile bir tiir esir alindigin1 soyleyebiliriz. Cilinkii bu piyasa yaratigi
cazibeler, iddialar, hazlar, fanteziler vasitasiyla bireylerde bir tir aglik ve yoksunluk hali
yaratmaktadir. Bu semantige uygun hareket etmeyenleri garesiz, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik
olmayan, mutsuz, yasama sevinci ve heyecani yetersiz, sosyal ortamlardan mahrum birakilmasi
gereken kitle olarak degerlendirilmekte veya kisi bu pozisyona inandirilmaktadir. Bu simiilasyonun
derinliklerine dalan bireyler, gruplar veya egilimler tiiketimi kamg¢ilamanin bir kalkis noktasi olarak
kolaylikla kullanmaktadir.

Kadinlarin veya erkeklerin biiyiik bir hirsla ve yer yer bir vecd halindeki coskunlukla
cinselligi, romantikligi, zevki aramasi bir yoniiyle bu konulardaki inangsal edilgenlikle alakali
olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii modern toplumun birey yasaminda yarattigi hayal kirikliklar
(toplumsal karmasa, bireysellik, yalnizlik, kendin i¢in yasama, hayatin geciciligi veya bir defa
yasanacagl kanaati) nedeniyle bireyler kendilerinden beklenenleri bir nebze de olsa kendi bireysel
yasaminda gerceklestirme cabasi icine girmektedirler. Modern zamanlarda kadin bedeni ve
cinselliginin salt bir tutku nesnesine ve anlik kisisel tatmin araci olarak diisliniildiigiinii giindelik
yasamin birgok alaninda gézlemlemek, deneyimlemek miimkiindiir.

Geleneksel toplumlara nazaran modern toplumlarda kisisel alandaki davranigsal iligki
orlintiilerinde 6nemli doniigiimlerin yagandigim goézlemleyebildigimiz bir zamanda yasamaktayiz.
Dolayisiyla modern toplumlarda tanik olunan bu doniisiimler —o6zellikle kisisel alanda- derin
doniistiiriicti, siirekli degisken, anlamli ve agiklayici sorgulamalardan azade bir zemin {izerine
oturmaktadir. Kadin-erkek iliskileri, kadin bedenine ve bu bedenin cinsel olarak addedilmesine
iliskin 6nemli farklilagsmalar yasanmaktadir. Bu farklilagsmalar sebebiyle siirekli degisen iliski
tipleri ve bi¢imlerine gore kadin bedenini yenilemek ve tekrar dizayn yiikiimliiliigii altina girmek
zorundadir.

Gelenceksel toplumlarda kadin ve kadin bedenine iligkin degerlere ve degerlendirmelerin
giiniimiiz modern toplumlarinda sadece tarihsel bir temas seklinde degil kadin bedenine iligkin
kiiltiirel ve davramigsal oriintiilerinde ve beden politikalar1 alaminda ¢ok sayida deneyimin miras
kaldigin1 sdyleyebiliriz. Clinkii giiniimiizde kadin bedenine yonelik sdylem, pratik ve etik
diizenlemelerde tarihsel ve geleneksel sosyo-Kkiiltiirel kategorilerin niifuzu zaman zaman kolaylikla
goriilebilmektedir. Kadin bedenini ve cinselligi sosyo-kiiltiirel kodlar vasitasiyla toplum tarafindan
iiretilir, bigimlendirilir ve denetlenir. Anadolu’da ve hatta tiim diinyada kadin i¢in yasamin temel
kiiltirel kodu siirekli kur yapmak olarak diisiiniildiigi hem geleneksel hem de modern
toplumlardaki genis toplum kesimlerinde kolaylikla gézlemlenebilir. Yani toplumsal ve giindelik
yasamda kadin bedeni ve cinselligi kiiltiirel ve toplumsal unsurlar tarafindan kurgulanmakta ve
yeniden {iretilmektir.
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