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Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye genelinde gegmisten giiniimiize, miizikal performans kaygisi alaninda
yapilmis olan tez ve arastirma makalelerinin incelenmesidir. Bu amagla, aragtirmada kullanilan veriler
YOK Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park, TR Dizin ve Google Akademik veri tabanlar1 kullanilarak alan
yazin taramasi ile elde edilmistir. Alan yazin taramasi sonucunda farkli diizeylerde yirmi bes tez ve yirmi
makaleye ulagilmistir. Tez ve arastirma makaleleri yapildiklari Giniversite, yil, diizey, yontem ve teknikler
bakimindan igerik analizine tabi tutulmustur. Bulgulardan elde edilen sonuglar, miizikal performans
kaygist alaninda 2009 yilindan giliniimiize yapilan yirmi bes tezin yarisindan fazlasimin yiiksek lisans
diizeyinde oldugunu, yirmi dért {iniversitede birer tez yapilirken Marmara Universitesinde alt1 tezin
yapildigin1 gostermistir. Ayrica, tezlerin ¢ok yiiksek oranda nicel arastirma desenleri kullanilarak
gerceklestirildigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, miizikal performans kaygist alaninda 2012
yilindan giinlimiize yazilan yirmi arastirma makalesinin tamamina yakininin nicel arastirma yontemi ve
derleme tiiriinde olusturuldugu sonucuna ulagilmigtir. 1988-2021 yillar1 arasinda yapilan ii¢ bine yakin tez
ve ¢ok sayida aragtirma makalesi igerisinde miizikal performans kaygisi ile ilgili sadece yirmi bes tezin
olmast ve ¢ok az sayida makale iiretilmesine dikkat g¢ekilmistir. Ayrica Tirkiye'deki aragtirmalarda
agirlikl olarak miizik performans kaygisinin tek degiskenli ve boyutlu olarak ele alindig1 ve ¢aligmalarin
tarama modeliyle gerceklestirildigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, miizik performansi, kaygi

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

The aim of this research is to examine the thesis and research articles in the field of musical performance
anxiety from past to present throughout Turkey. For this purpose, the data used in the research were
obtained by literature review using YOK National Thesis Center, Dergi Park, TR Index and Google
Scholar databases. As a result of the literature review, twenty-five theses and twenty articles at different
levels were reached. Thesis and research articles were subjected to content analysis in terms of university,
year, level, methods and techniques. The results obtained from the findings showed that more than half of
the twenty-five theses made in the field of musical performance anxiety since 2009 are at the master's
level, while one thesis was made in twenty-four universities, six theses were made in Marmara
University. In addition, it was concluded that the theses were carried out using quantitative research
designs at a very high rate. However, it was concluded that almost all of the twenty research articles
written in the field of musical performance anxiety since 2012 were created in quantitative research
method and compilation type. It was noted that there were only twenty-five theses and very few articles
produced among nearly three thousand theses and many research articles made between 1988 and 2021.
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In addition, it has been observed that in studies in Turkey, music performance anxiety is mainly handled
as univariate and dimensional, and the studies are carried out with a survey model.

Keywords: Music education, music performance, anxiety

Paper Type: Research
Giris

Ogrenmede ve performans ortaya koymada duyussal faktorleri ele alan arastirmalarda
stirecin sadece bilissel faktdrlere dayali olarak aciklanamayacagini ortaya konmustur. Bir ¢ok
alanda motivasyon, tutum, ilgi ve kaygi gibi duyussal 6zelliklerin etkisi vurgulanmistir (Eccles
ve Wigfield, 2002; Kriegbaum, Becker ve Spinath, 2018; Siinbiil, 2008; Yagisan, Siinbiil ve
Yiicalan, 2007a, 2007b). Ogrenen kimselerin problemler karsisinda en iyi ¢oziimleri
gelistirmelerinde, 6grenmede aktif katilimin 6nemini vurgularken, tiim bu siirecte kayginin
performansi azaltict etkilerine isaret edilmistir. Cok fazla kaygi baskisi altindayken, bireyler
konsantre olmak, karar vermek ve kendinden emin olmakta zorlanabilir. Bir¢ok insan asir
kaygili siire¢ ve ortamlarda terleme, kalp ritminde hizlanma ya da kaslarin gerilmesi gibi
fiziksel tepkimelerle karsilasabilir (Cohen ve Janicki 2012; Shetty, Nikkam ve Shetty, 2018).
Ozellikle sanatsal performans ortaya koymada kaygi diizeyi arttik¢a uyarim, baski, gerilim ve
yorgunluk artmakta bu durumda kisilerin performansinda diisiise yol agmaktadir. Bu yoniiyle
kayg fiziksel yada biligsel anlamdaki performans kayiplarinin yanisira tilkenmislik, depresyon
ve ¢Okiintii gibi ¢ok sayida psikolojik semptom eslik etmektedir (Guyon, Studer, Hildebrandt,
Horsch, Nater ve Gomez, 2020; Spahn, Krampe ve Nusseck, 2021; Yiging ve Ryan, 2020).

Kaygi (anksiyete) insanin en temel duygu durumlarindan biridir ve iginde bulundugu
durumun sonuglar1 hakkinda belirsizlik hissettiginde ortaya c¢ikan endiseli olma halidir. Bu
belirsizlik ve endise durumu insan hayatinda siirekli kaygi ve durumluk kaygi olarak iki sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Spielberger’e gore (1973) (Akt. Osborne, Kenny ve Holsomback, 2005)
siirekli kaygi, sadece belirli olaylar tarafindan tetiklenmeyen, hayatin her alaninda olumsuz
sonuglar doguran, sosyal fobi gibi pek ¢ok kronik rahatsizliklarin temelini olusturan bir kaygi
tiirli olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi ise sadece belli durumlarda ortaya ¢ikan ve
tetikleyici tehlike algisina bir tepki olarak gosterilen durumu ifade eder. (Osborne vd., 2005).

Performans kaygisi, durumluk kayginin genellikle sosyal ortamlarda bir tezahiirii olarak
ortaya ¢ikan ve bireyin bir performans gerceklestirdigi durumlarda kendini gosteren kaygi
tiiriidiir. Ozellikle bir yetenegin sergilendigi ya da degerlendirildigi ortamlarda duygusal durum
ve performanslari bozarak onemli sorunlara yol agabilir (Clark ve Agras, 1991; Fehm ve
Schmidt, 2006). Spor karsilagmalari, topluluk 6niinde sunum yapma, sahnede bir tiyatro ya da
konser etkinligine katilma, bir jiiri 6niinde degerlendirmeye tabi tutulma gibi durumlarda kisi
kendisini baskilanmig hisseder ve bu uyaranlara karst bilingli ya da bilingsiz tepkiler verir
(Christopher, 2002; Blote, Kint, Miers, ve Westenberg, 2009; Puchner, 2002; Rae ve
McCambridge, 2004).

Miizik performans kaygisi (MPK) literatiirde 1990’larda tarif edilmeye baslanmis bir
terim olarak sosyal fobinin performansa dayali bir alt tiirii olarak tanimlanmaktadir. MPK biiyiik
Olgiide, cogu aragtirmacinin temel aldigi Barlow’un kaygi kuramima dayandirilmaktadir.
Bununla birlikte MPK ve sosyal fobi arasinda yas, cinsiyet, olumsuz degerlendirme korkusu,
stirekli kaygi ve gegmisteki psikolojik sorunlar bakimindan yiiksek iligski oldugu goriilmektedir
(Kenny, 2011). Ozellikle miizik 6grencilerinin solo performans ortamlarindan kaginma
davraniglarinda sosyal fobi, MPK iizerinde biiyiik dl¢iide ana belirleyici olmaktadir (Barlow,
1988; Cox ve Kenardy, 1993). Yaklasik %18’lik bir oranda yayginlik gosteren MPK,
profesyonel miizisyenleri ve miizik 6grencilerini esit seviyede etkilemektedir (Brugués, 2019).
Performansi olumsuz yonde etkileyen baglica belirtileri, konsantrasyon kayb, yiiksek kalp atisi,
titreme, terleme ve agiz kurumasidir (Brugués, 2019; Taborsky, 2007).
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Literatiirde miizik performans kaygisti yayginligi, DSM kriterleri temelinde degil,
cogunlukla 6z bildirim psikometrik testler araciligiyla degerlendirilmistir (Papageorgi, 2021).
Kanitlar, MPK'nin miizisyenlerde (hem ¢ocuklar/ergenler hem de yetiskinler) olduk¢a yaygin
oldugunu gostermektedir, ancak yayginlik oranlar konusunda bir fikir birligi yoktur. Yetiskin
orkestra ve koro miizisyenlerinin %15 ila %7071 MPK deneyimini bildirmektedir (Brugués,
2009; Medeiros Barbar, de Souza Crippa. ve de Lima Osorio, 2014; Ryan ve Andrews, 2009;
Steptoe, 2001). Profesyonel miizisyenlerde MPK'nin yakin zamanda yapilan bir sistematik
incelemesi, yayginlik oranlarinin %16,5 ile %60 arasinda oldugu saptanmustir (Fernholz,
Mumm, Plag, Noeres, Rotter ve Willich, 2019), MPK'nin miizisyenler i¢in ciddi bir sorun
oldugunu gosteren raporlara odaklanildiginda, kanitlarin yaklasik olarak 1/3"iniin ciddi diizeyde
MPK'den muzdarip olduklar1 rapor edilmistir. Ogrenci miizisyenler de énemli 6lgiide miizik
performans kaygisinin  varhigini  bildirmektedir. Dews ve Williams (1989), {iniversite
Ogrencilerinden olusan 6rneklemlerinin %21'inin performans kaygisi nedeniyle siddetli sikinti
yasadigimi ve %40'min orta diizeyde sikintt yasadigini bildirmistir. Amerika’da miizik
ogrencileri, performans kaygisini yasamlarindaki en rahatsiz edici ve endise verici sorunlardan
biri olarak bildirmislerdir (Dews ve Williams, 1989 ). Isvecli ogrenci ve profesyonel
sanat¢ilarin  yaklagik 9%50'si performans kaygisiyla sik sik  karsilastiklarimi ve %10
performanstan dnce her zaman yiiksek diizeyde sikinti hissettiklerini belirtmistir (Gustafson ve
Rawson, 1983). MPK, Birlesik Kralliktaki konservatuar Ogrencileri ig¢in en sik bildirilen
sorunlardan biri olarak goze c¢arpmaktadir (Williamon ve Thompson, 2006). Daha geng
miizisyenlerde, Papageorgi (2020), 410 ergen miizisyenden olusan bir 6rneklemde, %1 1'inin
yiksek MPK seviyeleri bildirdigini rapor etmistir (Papageorgi, 2020). Fehm ve Schmidt
(2006) ergen miizisyenlerin %33'tinin MPK'den olumsuz etkilendigini ve yaklasik %10'unun
miizik kariyerlerinin olumsuz etkilendigini bildirmistir (Fehm ve Schmidt, 2006).

MPK ’nin psikolojik tanimlamalar igerisinde kavramsal bir boyut kazanmasindan sonra,
Olcek gelistirme, tani, bas etme stratejileri ve terapi olarak betimsel ve deneysel arastirmalara
konu olmaya baslamigtir. MPK’nin belirlenmesi ile ilgili yurtdigindaki ilk 6l¢ek gelistirme
calismalarina bakildiginda, genel kaygi diizeyinin Ol¢iilmesinde kullanilan 6lgeklerin
uyarlamasindan olusan yaklasik yirmiye yakin 6lgme aracinin oldugu goriilmektedir (Kenny,
2011). Bu calismalar genellikle Spielberger'in (1983) “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ile
degerlendirilen, yayli ¢algilar ve piyanonun yani sira pek ¢ok enstriiman ile ilgili performans
kaygisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir (Spielberger, 1983; Wolfe, 1989; Lehrer,
Goldman, ve Strommen, 1990; Sweeney ve Horan, 1982; Brodsky, Sloboda ve Waterman,
1994; Steptoe ve Fidler, 1987).

Tirkiye’de de 2000°1i yillardan bu yana 6l¢ek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinin
oldugu goriilmektedir. Ik olarak Dogan (2013), doktora tezinde kendi gelistirdigi “Lise
Ogrencileri I¢in Miizik Performans Kaygisi Olgegi” ni kullanmistir. Bu 6lgegin iiniversite
Ogrencilerine yonelik versiyonu da arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Dogan, 2013; Palanci,
Ding ve Dogan, 2015). ikinci olarak Cirakoglu ve Sentiirk (2013) tarafindan gelistirilen “Miizik
Ogrencileri i¢in Performans Kaygist Olgegi” ise miizik egitimi anabilim dallarinda farkli
enstriiman gruplarina uygulanan ve sahne korkusu, belirtiler ve kaginma olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusan bir 6lgme aracidir (Cirakoglu ve Sentiirk, 2013). Son olarak Dalkiran, Sahin,
Karatags ve Nacakci (2014) tarafindan olusturulan calgi sinavi 6ncesi performans kaygisi ile
sinirli ve tek boyutlu “Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygist Olgegi” gelistirilmistir
(Dalkiran vd., 2014). Bununla birlikte uyarlama c¢alismalarma bakildiginda iki O6rnek
goriilmektedir. Birincisi Kafadar’in (2009) yiiksek lisans tezinde kullandigr Osborne ve Kenny
(2005) tarafindan gelistirilen “Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents”, digeri
ise Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Kenny Music Performance Anxiety
Inventory” dlgme araglaridir (Kafadar, 2009; Kenny, Davis ve Oates, 2004; Osborne ve Kenny,
2005; Tokinan, 2013).
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MPK’nin belirlenmesinde spesifik ve giivenilir dlgme araglarimin artmasiyla birlikte,
profesyonel miizisyenlerin ve miizik Ogrencilerinin kaygi sorunlart ile ilgili betimsel
arastirmalarin yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar biiyiik dlciide 6z yeterlik,
miikemmeliyetgilik, akademik basari, problem ¢6zme becerileri ve motivasyon ile
iligkilendirilen tarama modelinde akademik arastirma ve tezlerden olusmaktadir (Aydin ve
Isgérﬁr, 2018; Sarikaya ve Kurtaslan, 2018; Ozerin, 2015; Gencer, 2019; Dogan ve Tecimer,
2019; Jelen, 2017; Umuzdas, Tok ve Umuzdas, 2019).

Son olarak, literatiirde MPK’nin miizisyenler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik yapilan arastirmalara bakmak gerekir. Bu arastirmalar kavramsal olarak biligsel-
davranig¢1 terapiler, duygu temelli terapiler, psikoterapi, farmakolojik miidahaleler ve
performansa dayali yaklasimlar seklinde siniflandiriimaktadir (Kendrick, 1979; Kenny, 2011).
Basa ¢ikma stratejileri ve kaygi terapisi ile ilgili pek ¢cok alanda ¢alisma bulunmasina ragmen bu
durum MPK konusunda g6z ardi edilmistir. MPK ve bas etme stratejileri arasindaki iliskilerin
incelenmesi ile ilgili ilk arastirmalar seksenli yillarin sonunda yapilmaya baglanmistir (Steptoe,
1989; Fehm ve Schmidt, 2006; Kobori, Yoshie, Kudo ve Ohtsuki, 2011).

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye genelinde ge¢misten giiniimiize, MPK alaninda
yapilmig olan tez ve arastirma makalelerinin incelenmesidir. Bu amagla, MPK ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan tezler ve arastirma makaleleri fakli boyutlar ile incelenmistir. Ayrica bu
calisma miizik ve psikoloji iliskisinin tez ve makale ¢aligsmalarina ne dl¢iide yansidiginin tespit
edilmesi bakimindan ve ileride yapilacak g¢aligmalara i1gik tutmasi bakimindan Onem arz
etmektedir.

1. Yontem

Bu caligma sistematik bir derleme olup, MPK ile ilgili olarak galigilmis tez ve aragtirma
makaleleri ¢esitli degiskenler géz Oniine alinarak incelenmistir. Sistematik derlemeler, bir
konuda ¢ok sayida arastirmanin derinlemesine ve kapsamli bir sekilde, tarafsiz olarak incelenip
bir belge iizerinde sentezlenmesine imkan sunan arastirma yontemidir (Aromataris ve Pearson,
2014). Yapilan c¢alismada veri toplama teknigi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Alan
yazin taramast YOK Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park, TR Dizin ve Google Akademik’ de
yapilmigtir. Calisma kapsaminda, 25 tez ve 20 makaleye ulagilmis ve incelenmistir. Ortaya
¢ikan veriler tablo haline getirilmis ve verilerin analizinde yiizde, frekans kullanilmistir. Ayrica
verilerinden elde sonuglar her tablonun altinda betimsel olarak ifade edilmistir.

2. Bulgular

MPK ile ilgili olarak g¢alisan tezlerin incelenmesi sonucunda ortaya g¢ikan bulgular,
asagida istatistiksel olarak tablolar halinde yorumlanarak verilmistir.
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2.1. MPK Alanminda Yapilan Tezlere iliskin Bulgular

Tablo 1. Tezlere iligkin bilgiler

Yazar Adi Tez Adi Yil Tez Tiirii
Alev KAFADAR Piyanistler Orneginde Miizisyenlere Ozgii Performans Anksiyetesi 2009 T_?sl:f;(
Sibel SARICAN Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin Miizikte Performans 2013 Doktora
GUNDUZ Kaygi Diizeylerine Video Geri-Bildirim Yonteminin Etkisi
Meltem Aysenur Solist Sanatgilarin Sahne Performanslarina Iliskin Kaygi Durumlarimim 2015 Yiiksek
BOZKURT Miizikal Performansa Etkisi Lisans
Nurcan BAHADIR Ergenlerln' .Muz.lkal Performans Kaygisi ile Ailelerinin Beklentileri 2016 Y1_1ksek
Arasindaki Iligki Lisans
Kiibra Dilek Fliit Ogretiminde Birlikte Calma Ogrenme Bigiminin Performans 2016 Doktora
TANKIZ Kaygis1 ve Motivasyon Diizeyine Etkisi
Yusuf Barig Miizisyenlerin Performans Kaygisiyla Basa Cikmada Kullandiklart
UZUN Biligsel Stratejiler 2016 Doktora
. Miizik Boliimii Lisans Ogrencilerinde Performans Kaygisina Neden Yiiksek
Mustafa CEMALI Olan Faktorlerin Belirlenmesi 2017 Lisans
. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans1 Kaygi Diizeyleri ve Yiiksek
Bilge ATAY Akademik Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi 2018 Lisans
Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Performans Kaygisi ve Oz- Yiiksek
Selda ISKIN Yeterlik Algisinin Calgi Basarisina Etkisi 2018 Lisans
Konservatuarda Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goéren Miizik
Bahar AYDIN Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygi Diizeyleri ile Duygusal Zeka 2018 Doktora
Diizeylerinin Cesitli Degigkenlere Gore Incelenmesi )
Muhsin Miizik Ogretmeni Adaylarmm Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik 2018 Doktora
SARIKAYA Inanglarma Gére Miizik Performans Kaygilarinin Yordanmasi )
Fatih ATAYETER Miizik Ogretmen.le.rlmnv . Miizik Performa}ns Kaygl.larlnm ve s 2019 Yltlksek
Doyumlarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi Lisans
Cagin AKGUL MumsyenlerdeuPerform.ans Kaygisi, Trompet Performansina Etkileri ve 2019 Yltlksek
Basa Cikma Yo6ntemleri Lisans
" Calg1 Egitiminde Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Performans Kaygi Yiiksek
Ozge AYYILDIZ 1y Arasindaki iliskiler 2019 | isans
VusbBilal G e ve B Yonclimleri | Aremndaid Tikinin 2019 YOk
GENCER A Jyeteriic v sarl tmier 1 sk Lisans
Incelenmesi ) )
Gékhan MERAN Koro Caligmalarinin IlkogretlTn. 4.Smif Ogrencilerinin  Miizikal 2020 Yl_lksek
Performans Kaygilarina Olan Etkisi Lisans
. - Miizik Ogretmenligi Lisans Ogrencilerinin  Calgi  Smavindaki Yiiksek
Hatice TOK Performans Kayg1 Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi 2020 Lisans
: = Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Performans Kaygisi ile Bireysel Yiiksek
Irem EROZKAN Calg1 Performans Smavi Kaygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi 2020 Lisans
Asli Ceren Performans Kaygis1i ve Buna Bagli Ortaya Cikan Stres Sorunlarinin 2020 Sanatta
YILDIRIM Piyanistler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi ve Degerlendirilmesi Yeterlilik
; Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Performanslarina
Varol CICEK Yonelik Kaygilarmin Benlik Saygisi ve Oz Yeterlikleriyle ligkisi 2020 Doktora
; Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglama Calmaya fliskin Tutum ve Oz-
Mustafa DEMIR Yeterlik Algilarinin Performans Smav Kaygilar1 Uzerindeki Etkisi 2020 Doktora
Burcu AKBULUT  Fliit Egitiminde Asamali Kas Gevseme Egzersizlerinin Ogrencilerin 2020 Doktora
BiLiCI Sinav Kaygilar1 ve Performans Basarilarina Etkisi
Ozlem Miizik Béliimii Ogrencilerinin Calgi Performans Yonetimi Oz Yeterlik Yiiksek
YORULMAZ Algilar1 Performans Kaygi Diizeyleri ve Aralarindaki [liskinin 2021 Y
; ; . Lisans
BIRDAL Incelenmesi
E{I/lgler ATILGAN Viyola Icracilarinin Performans Anksiyete Durumlarinin incelenmesi 2021 Doktora
Mesleki Calgi Egitimi Goren Ogrencilerin Miizik Performans
Tugba TOPCAN Kaygisinin Giderilmesinde Sinir Dili Programlama (NLP) Yonteminin 2021 Doktora

Uygulanmast

Tablo 1 de, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan MPK ile ilgili tezler,
yazar isimleri ve tez basliklar1 ile birlikte genel olarak sunulmustur. Tezlere iliskin detayli
bulgulara asagidaki tablolarda yer verilmistir.
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Tablo 2. Tezlerin yillara gore dagilimi

Yaym Yili f %
2009 1 4
2013 1 4
2015 1 4
2016 3 12
2017 1 4
2018 4 16
2019 4 16
2020 7 28
2021 3 12
Toplam 25 100

Tablo 2 incelendiginde, MPK ile ilgili tez ¢alismalarinin 2009 yilinda basladigir ve
2009-2015 yillar1 arasinda sadece 3 tez (%12) yapildigi goriilmektedir. Bununla birlikte 2016-
2021 yillar arasinda 22 tezin (%88) yapildig1 ve en fazla tez ¢alismasinin %28 oraninda 2020
yilinda gercgeklestigi goriilmektedir. MPK alanindaki c¢alismalarin tez konusu olarak 2018
yilindan itibaren artarak ele alindig1 anlagilmaktadir.

Tablo 3. Tezlerin tiirlere gore dagilimi

Tez Tiiri f %
Yiksek Lisans 14 56
Doktora 10 40
Sanatta Yeterlilik 1 4
Toplam 25 100

Tablo 3 incelendiginde, MPK ile ilgili tezlerin yarisindan fazlasiin Yiiksek Lisans
(%56) asamasinda tamamlandig1 goriilmektedir. Sanatta yeterlilik alanindaki 1 tezin digindaki
tezlerin ise Doktora asamasinda (%40) yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Tezlerin arastirma modeline gore dagilimi

Yontem f %
Nicel 20 80
Nitel 2 8
Nicel-Nitel 2 8
Derleme 1 4
Toplam 25 100

Tablo 4 incelendiginde; yapilan c¢alismalarin modelleri agisindan tezlere bakildiginda
nicel ¢aligmalarin oraninin, diger ¢alismalara oranla ayirt edici sekilde fazla oldugunu séylemek
miimkiindiir(%80).

Tablo 5. Tezlerin yapildiklari iiniversitelere gore dagilimi

S

Universite Ad1

S

Marmara Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Gazi Universitesi

Erciyes Universitesi

Inonii Universitesi

Hacettepe Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Anadolu Universitesi

Akdeniz Universitesi

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Hali¢ Universitesi
Gaziosmanpasa Universitesi
Sitkt Kogman Universitesi
Kocaeli Universitesi

Uskiidar Universitesi

Yildiz Teknik Universitesi
Toplam

NP RPRPRRPRRPRPRPRPRPRPPEPRPEPNNON~
oA ADRDANDAADNDADNDOOON

[y
o
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Tablo 5 incelendiginde, 18 {iniversite icerisinde en fazla ¢alismanin 6 tez ile Marmara

Universitesi’nde yapildig1 goriilmektedir.

2.2. MPK Alanminda Yapilan Makalelere iliskin Bulgular

Tablo 6. Makalelere iligkin bilgiler

Yazar Adi-Soyadi Makale Basligi Y;ﬂlln

Aslh GIDERGI  Miizik Performans Anksiyetesi 2012

ALPTEKIN

Zeynep Deniz  Miizik Ogrencilerinde Algilanan Performans Kaygisimn Fiziksel, Davramgsal ve 2012

YONDEM Bilissel Ozellikleri: Nitel Bir Caligma

Banu OZEVIN  Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanterini Tiirkceye Uyarlama Calismasi 2013

TOKINAN

Okan Cem Sahnedeki Diigman: Miizisyenlerdeki Performans Kaygisi Uzerine Bir Gozden 2013

CIRAKOGLU Gegirme

Banu OZEVIN  Ogretmen Adaylarmin  Miizik Performans Kaygilarinin  Bireysel Ozellikler 2014

TOKINAN Bakimindan Incelenmesi

Mehmet PALANCI Universite Ogrencilerine Yonelik Miizik Performans Kaygisi Olgeginin Uyarlama 2015

Zuhal ALTUN DINC Caligmasi

Ugur DOGAN

Ugur DOGAN Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrencilerin Miizik Performans Kaygisim Azaltmaya 2015

Murat ISKENDER Yonelik Psiko-Egitim Programinin Islevselligi

Ceylan KABAKCI Sahne Performansi Kaygisinda Farkindalik ve Miicadele 2016

Birsen JELEN Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kaygisi ve Piyano Performans Oz 2017
Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi

Bahar AYDIN Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Konservatuar Ogrencilerinin Miizik 2018

Umit ISGORUR Performans Kaygilarmin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Cemalettin BAYDAG  Miizik Egitimi Perspektifinde Performans Kaygisina Genel Bir Bakis 2018

Melike BOLAT

Basak SAYLAM Miizik Performans Kaygisi: Belirtileri, Nedenleri, Bag Etme Stratejileri 2019

Demet GIRGIN

Ceren DOGAN Miizik Ogretmenligi Lisans Programi Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygi 2019

Beril TECIMER Diizeyleri (Ankara-Gazi Universitesi Ornegi)

Derya KIRAC Sahne Kaygist Yoéntem ve Stratejilerinin  Miizik Performans Kaygist Icin 2020

SABZEHZAR Kullanilabilirligi

Mehmet UMUZDAS Miizik Ogretmenligi Lisans Ogrencilerinin Calgi Smavindaki Performans Kaygi 2020

Hatice TOK Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Ece Varlik OZSOY Sosyal Anksiyete ve Performans Anksiyetesi Baglaminda Miizik Performans 2021
Anksiyetesi

Hakan Emre  Stiidyo Kayit Ortaminda Karsilagilan Performans Kaygist ve Anksiyete Sendromunun 2021

ZIYAGIL Calgi Icracilarimin Basarilar1 Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Didem DOGER Keman Ogrencilerinin Performans Smavi Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi 2021

Hatice ONURAY  Miizik Ogretmeni Adaylarimin Iyi Oluslari ile Miizik Performans Kaygilar1 Arasindaki 2021

EGILMEZ Miski

Niliifer ATILGAN  Tiirkiye’deki Viyola Icracilarinm Miizik Performans Anksiyetesi (MPA) Uzerine Bir 2021

AVCI Inceleme

Turan SAGER

Tablo 6 da, Dergi Park, TR Dizin ve Google Akademik veri tabaninda yer alan MPK ile
ilgili aragtirmalar, yazar isimleri ve makale basliklar1 ile birlikte genel olarak verilmistir.
Makalelere iliskin detayli bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 7. Makalelerin yillara gore dagilimi

Yayin Yili f %
2012 2 10
2013 2 10
2014 1 5
2015 2 10
2016 1 5
2017 1 5
2018 2 10
2019 2 10
2020 2 10
2021 5 25
Toplam 20 100
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Tablo 7 incelendiginde, aragtirma makalelerinin son 10 yila yakin bir siirede yilda bir ya
da iki calisma ile sinirlt oldugu goriilmektedir. 2021 yili igerisinde ise bu sayinin artmakta
oldugu goriilmektedir (%25). Tablo 1 ile karsilastirildiginda MPK ile ilgili konulara, lisanstistii
egitim alan 6grencilerin daha ¢ok ilgi gdsterdigi sonucuna ulasilabilmektedir.

Tablo 8. Makalelerin arastirma modeline gére dagilimi

Yontem f %
Nicel 10 50
Nitel 1 5
Nicel-Nitel 1 5
Derleme 8 40
Toplam 20 100

Tablo 8 incelendiginde, MPK alaninda yazilmis makalelerin yarisinda (%50) nicel
arastirma yonteminin kullanildigi goriilmektedir. Ayrica arastirmalarin yarisina yakiminin (%40)
derleme ve dokiiman inceleme yontemi ile yapildigi, nitel ve nicel-nitel olarak tasarlanan
yontemlerin ise sadece birer arastirmada kullanildigi goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, MPK ile ilgili 2009-2021 yillar1 arasinda yapilan makale ve tezlerin
calisma konusu, yontemi, tez tiirii, yayinlandig1 y1l gibi degiskenler acisindan analiz edilmesi
amagclanmustir. Calisma kapsamindaki veriler YOK Ulusal Tez Merkezi, TUBITAK ULAKBIM
Dergi Park, TR Dizin ve Google Akademik veri tabanlarinda yayimlanmis makale ve tezlerle
sinirlidir. Aragtirmanin sonucunda en fazla tez calismasinin 2020 yilinda oldugu (%28) ve
yapilan tezlerin yiiksek lisans seviyesinde, doktora ve sanatta yeterlilik tezlerinden ¢ok az bir
oranda fazla oldugu (%56) tespit edilmistir. Universiteler &lgeginde bakildiginda tezlerin
Tiirkiye genelinde yirmi bes iiniversitede yapildigi ve Marmara Universitesinde alt1 tez
yapilirken diger liniversitelerde birer tez yapilmis olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu tez ¢aligsmalarinin
biiyiik ¢ogunlugu (%80) nicel veriler kullanilarak yapilirken iki nitel, iki nitel-nicel ve bir
derleme tiirlinde tez yapildigi sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismalarin genellikle miizik
performans kaygisina tek bir degisken ya da boyutta odaklandigi goérilmektedir. Oysa
uluslararasi literatiirde MPK ile ilgili ¢cogu arastirma, miizikal performans oncesi ve sirasindaki
stireclere odaklanmistir (Chow ve Luzzeri, 2019; Guyon vd., 2020; Spahn, Walther ve Nusseck,
2016; Spahn vd., 2021; Yiging ve Ryan, 2020; Van Lier, Moulds ve Raes, 2015). Bu yoniiyle
alan yazinda MPK’nin ¢ok boyutlu etki ve siireglerine odaklanildig1 goriilmektedir.

Son on yila yakin bir siirede yayimlanan yirmi arastirma makalesine bakildiginda yillara
gore dagiliminda herhangi bir yigilma goriilmemesine ragmen 2021 yilinda ¢aligmalarin bir
miktar arttig1 tespit edilmistir. Bu makalelerin yarisinda (%50) nicel yontemler kullanilmakla
birlikte derleme tiiriinde olusturulan makale sayist sekizdir. MPK alaninda &lgek uyarlama ile
ilgili iki ¢alisma mevcuttur. Kayginin miizikal performans ile ilgili boyutunun giindeme
getirilmesi literatiirde otuz yila yakin bir gegmise dayanmasina ragmen (Barlow, 1988; Cox ve
Kenardy 1993; Kenny, 2005) iilkemizde son on yildir aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmeye
baslamistir. Miizikal performans sirasinda karsilasilan psikolojik sorunlarla ilgili arastirmalarin
diinya olcegine gore Tiirkiye’de c¢ok az sayida olmasi iizerinde diisiiniilmesi gereken bir
konudur. Ozellikle Tiirkiye’de gergeklestirilen g¢aligmalarda miizik performans kaygisinin
olumsuz sonuglara deginilmistir. Bununla birlikte uluslararasi literatiirde miizik kaygisinin
performans {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerine deginilmistir. Orta diizeyde
performans kaygisi, miizik performansi {izerinde olumlu etkisi olan bazi basa ¢ikma
stratejilerinin  kullanimin1 kolaylastiran uyum saglayict bir rol oynamaktadir (Castiglione,
Rampullo ve Cardullo, 2018; Kenny vd., 2004; Lehrer vd., 1990; Osborne vd., 2005). Bu
durumun iilkemiz ¢aligmalarinda géz ardi edildigi goriilmektedir. Yine bu calismada incelenen
tez ve arastirmalarin agirlikli olarak nicel yontemle desenlendigi ve benzer 6lgme araglarmin
kullanildig1 goriilmektedir. Oysa literatiirde Chow ve Mercado (2020) goreve 6zgii uzmanlik ve
geemis deneyimlerin, bireylerin belirli bir performans baglaminda endiseli olma derecesini nasil
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etkiledigini ortaya koymada; Nielsen ve arkadaslar1 ise (2018) miizik 6grencilerinde MPK igin
Oznel performans kalitesinin Oonemini vurgulayarak nitel ve karma arastirma modellerinin
etkililigine dikkat ¢cekmistir.

Miizikal performansin sadece fiziksel boyutu {izerine aragtirma yapilmasinin yani sira,
icracinin topluluk oniinde sergiledigi performans sirasinda karsilastigi zorluklar {izerinde de
durulmasi gerekmektedir. MPK’nin icracilar lizerindeki etkilerinin azaltilmasina yonelik daha
fazla arastirmanin yapilmasi, miizigin sadece teknik olarak gerceklestirilen bir alan olmadigi
gercegine vurgu yapilmasi bakimindan énemlidir. Alanyazina gore performans ortami (jiiri veya
jiri dist durum gibi) miizisyenin performansi nasil deneyimledigini ve hissettigi kaygi
diizeylerini  etkileyebilir (Brotons, 1994; Osborne ve Franklin, 2002; Osborne vd.,
2005). Bununla birlikte, miizisyenler profesyonel seviyelerine gore farkli tepkiler verebilirler
(Osborne vd., 2005; Schnare, Maclntyre ve Doucette, 2012; Varvarigou, Creech ve Hallam,
2014).

Kiigiik yaslardan itibaren miizigin icrasi ile ilgilenen bireylerin egitiminde biligsel ve
fiziksel yaklasimlarin yaninda psikolojik iyi oluslarmma yonelik uygulamalarin yapilmasi
kagimilmazdir. Bu kapsamda gelecek galismalarda gerektiginde psikoloji boliimii uzmanlarindan
yardim alinmali ve disiplinler arasi igbirlik¢i yaklagimlar benimsenmelidir. Miizik performans
kaygisinin nasil tezahiir ettiginin ve bireylerin bunlara tepki verdikleri farkli yollarn daha iyi
anlasilmasi, miizik egitimi alaninda bu durumu azaltmayi amagclayan kisiye 6zel miidahale
programlarinin tasariminda ve uygun egitim desteginin planlanmasinda kritik dneme sahiptir.
Miizik egitiminin amaglarindan birisi, 6grencilerin miizikle mesgul olmalarindan zevk almalar
ve fayda saglamalar1 icin olumlu performans deneyimlerini kolaylastirmak olmalidir.
Tiirkiye’deki alan yazinda miizisyenler performans kaygisiyla basa ¢ikmalarina yardimei olacak
kaynaklar veya stratejiler konusunda arastirma eksikligi goriilmektedir. Bu kapsama gelecek
caligmalarda miizik performans kaygisini azaltici deneysel arastirma modellerinin ise kosulmasi
onerilir. Bu ¢alismanin 6nemli bir sinirlilhigi, miizik performansi kaygisinin mevcut ulusal
literatiiriin sonuglarimi igermesiydi. Gelecekteki ¢alismalar, ¢ok yonlii aragtirma yontemlerinin
ve Olgiimlerin kullanimi yoluyla miizik performans kaygisinin uluslararasi c¢alismalar dahil
edilerek karsilastirmali bir modelle incelenmesidir.
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