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Biiyiime Korkusu ile Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Algilanan

Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Investigation of the Relationships Between Growth Fear, Early Maladaptive Schemas
and Perceived Parenting Styles

Dog. Dr. Melis Seray OZDEN YILDIRIM“*'%, Dr. Ogr. Uyesi Nida ATES "2
Oz

Bu caligmanin amaci biiylime korkusu ile erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik
bigimleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Caligma 18-35 yas arasinda olan ve Istanbul’da yasayan
400 kisilik bir drneklem grubu ile yapilmistir. Demografik Bilgi Formu, Biiyiime Korkusu Olgegi (BKO),
Young Sema Olgegi Kisa Formu (YSO-KF3) ve Young Ebeveynlik Olgegi kullanilmigtir. Calisma
sonucunda  biliylime korkusu ile duygusal yoksunluk, Dbasarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ige gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
terkedilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmustir. Algilanan ebeveyn bigimleri bakimindan ise biiyiime korkusu
ile cezalandirici, kétiimser/endiseli, asirt izin verici/sinirsiz, asiri koruyucu/evhamli, kiiciimseyici/kusur
bulucu olarak algilanan babaya iliskin ebeveynlik bicimleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Biiyiime korkusu ile cezalandirici, asirt koruyucu/evhamli, duygusal bakimdan yoksun
birakici, kiiglimseyici/kusur bulucu ve kuralci/kaliplayict olarak algilanan anneye iligkin ebeveynlik
bigimleri arasinda da pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ozetle, genel olarak anne ve baba
tarafindan algilanan ebeveynligin biiylime korkusunu etkiledigi ve iki sema (kendini feda,
cezalandiricilik) diginda erken dénem uyumsuz semalarla biiyiime korkusunun iliskili olduklari sonucuna
ulagilmistir.
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Abstract

The aim of this study was to examine the relationships between growth fear, early maladaptive schemas
and perceived parenting styles. The sample group of the study was 400 adults aged between 18-35, living
in Istanbul. Demographical Information Form, Growth Fear Scale, Young Schema Questionnaire Short
Form-3 and Young Parenting Inventory were used. The results of the study indicated that there were
positive significant relationships between growth fear and emotional deprivation, failure, pessimism,
social isolation/mistrust, emotional inhibition, enmeshment/dependence, entitlement/insufficient self-
control, abandonment, defectiveness, vulnerability to harm and unrelenting standards schemas. There
were positive significant relationships between growth fear and punitive, pessimistic/worried, extreme
permissive/unlimited, overprotective/anxious, belittling/criticizing parenting styles on the father forms of
the scales. There were positive significant relationships between growth fear and punitive,
overprotective/anxious, emotionally depriving, belittling/criticizing and normative parenting styles on the
mother forms of the scales. In summary, it was concluded that parenting perceived by the mother and
father, in general, affects the growth fear and that the growth fear is related to early maladaptive schemes,
except for two schemes (self-sacrifice and punitiveness).

Keywords: Growth fear, parenting styles, early maladaptive schemas
Paper Type: Research

1 istanbul Kiiltiir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, m.ozden@iku.edu.tr.
2 {stanbul Kiiltiir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, n.ates@iku.edu.tr.

Atif igin (to cite): Ozden-Yildirim, M. S. ve Ates, N. (2020). Biiytime korkusu ile erken donem uyumsuz semalar ve algilanan
ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(4), 872-884.

872



https://orcid.org/0000-0003-2829-9481
https://orcid.org/0000-0002-5584-7378
https://doi.org/10.32709/akusosbil.550699

Ozden Yildirim ve Ates / Bilyiime Korkusu ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Algilanan Ebeveynlik Bigimleri
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi / Investigation of the Relationship Between Growth Fear, Early Maladaptive
Schemas and Perceived Parenting Styles

Giris

Giliniimiizde hizli endiistrilesmeyle beraber degisen hayat sartlar1 bireylerin yasam
donemleri {izerinde de belirgin degisikliklere sebep olmaktadir. Insan 6mriiniin uzamasiyla
beraber kisilerin bulunduklari yasa dair kendilerinden beklenen rollerde de farkliliklar
gozlenmeye baslamistir. Bunlardan en belirgin olan1 da 18-29 yas arasindaki bireylerden
beklenen yetigkinlige dair rollerde goriilen degisikliklerdir. Bunlar o6zellikle egitimini
tamamlamak, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak olarak sayilabilir (Atak ve Cok, 2010). Fakat
gilinlimiizde geng yetiskinlik doneminde olmasi beklenen bu bireylerin, kendilerinden beklenen
rolleri tam olarak gerceklestiremedikleri hatta gerceklestirmeye karst da bir gaba
sergilemedikleri gozlenmektedir.

Literatiirde “Beliren Yetiskinlik” olarak da tanimlanan bu dénemde bireyler ne heniiz
cocuklugun bagimliligini1 tamamen birakmig ne de heniiz yetiskin olma sorumlulugunu tiimiiyle
kabul etmislerdir (Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2010). Bu dénemin sonunda kisi, planlar yaparak
ve bu planlara gore kararlarini istedigi yonde degistirerek yetiskin kimligini bulmaktadir.
Arnett’in (2000) ileri siirdiigii beliren yetigkinlik doneminde oldugu gibi, bir kisinin 18-25 hatta
28-29 yaslarim gectigi halde kendisini heniiz bir yetiskin olarak tanimlayamamasi durumunda
da yeni bir kavram olarak “Biiyiime Korkusu” ile karsilasilmaktadir (Ates ve Ozden Yildirim,
2018).

Bitylime korkusu uzamis bir ergenlik doneminin temsili gibidir ancak bireyler
ergenlerden farkli olarak fiziksel gelisimlerini tamamlamis ve 18 yasindan biiyiilk olmanin
getirdigi yasal haklara da sahip durumda (Dogan ve Cebioglu, 2011) olmalarina ragmen
yetigkinligin getirdigi sorumluluklar1 yerine getirmekten kagindiklarindan, bir duygusal ve
sosyal ikilemi ifade etmektedir. Genellikle 18-35 yas arasinda yasanilan bu donemde bireyler
sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma, evlilige karsi olumsuz
tutumlar sergileme ve bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma
konularinda problemler yasamaktadirlar (Ates ve Ozden Yildirim, 2018). Bu kisilere genel
olarak bakildiginda basarili bir ayrisma bireylesme siireci gerceklestiremedikleri goriilmektedir,
clinkii basarili bir ayrigsma bireylesme icin, Ozerklik duygusuna gereksinim vardir. Bu da
benligin olusumu ile baglantili olarak, bireyin ilk sosyallestigi yer olan aile sisteminin igerisinde
baslamaktadir. Bu durum da aile igi iliskilerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Yavuzer, 2011;
Ozden, 2013). Ruhsal olarak saglikli ve topluma uyumlu birer yetiskin olabilmek i¢in gocukluk
doneminde temel duygusal gereksinimlerinin kargilanmasi gerekmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Bowlby’nin (1973) kuramindan yola c¢ikan sema odakli yaklasimlar da temelde
baglanma figiirleriyle olan etkilesimlere dayanmaktadir. Bu etkilesimler dogrultusunda s6z
edilen digerlerine giivenli baglanma, ayrisma ve bireylesme, 6zerklik, yetkinlik, kimlik geligimi,
duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi gibi temel duygusal gereksinimler de
karsilanabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken dénemde ebeveynlerle kurulan
yeterli ve doyurucu duygusal baglar, bireylerin ¢evresine uyum saglamasini kolaylastirirken,
ileriki yasantilarinda sosyal ve duygusal problemler yasama olasiliklarimi da azaltmaktadir
(Sable, 2008). Semalarin kokeninde bu erken donem yasantilar 6nem tagimaktadir; uyumsuz
semalarin temelinde de Orseleyici cocukluk yasantilari bulunmaktadir. Young, Klosko ve
Weishaar (2003) tarafindan, erken donem uyumsuz semalar, cocukluk veya ergenlik
donemlerinde baslayan, yasam boyu kendini tekrarlayan, kendilik yikici duygusal ve bilissel
oriintiiler olarak tanimlanmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar, kisinin hayatta kalmasi i¢in
savasan ancak kisiye aci veren, degistirilmesi ¢ok zor olan oriintiilerdir (Young ve Klosko,
2011; Hoffart, 2012) ve ¢ocukluktaki bes ¢ekirdek duygusal ihtiyacin karsilanmamasi sebebiyle
meydana gelmektedir. Sema alanlari, karsilanmamis bu duygusal ihtiyaclarin bes kategorisi
iginde gruplanip olusturulmustur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu 5 sema alani ve 18
erken donem uyumsuz semasi su sekilde siralanmustir: ayrilma/diglanma alani (terk edilme,
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giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalar1), zedelenmis 6zerklik
alan1 (bagimlilik, dayaniksizlik, yapisiklik ve basarisizlik semalari), baskalar1 yonelimlilik alani
(boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik semalar1), zedelenmis sinirlar alani (haklilik ve
yetersiz Ozdenetim semalar1), asir1 duyarhilik ve baskilama alam (karamsarlik, duygular
bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalari) (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema kuramina gore bilissel semalar ile bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri
iligkilidir (Young, Klosko ve Weishaar 2003; Soygiit ve Cakir, 2009). Ayrica alanyazinda
ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtilerin iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgularn
bulunmaktadir (Sheffield ve vd. 2006; Soygiit ve Cakir, 2009). Bunun yam sira algilanan
ebeveynlik bigcimleriyle depresif belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin
araci rolii bulunmaktadir (Harris ve Curtin, 2002). Elestirel, reddedici, asir1 koruyucu ya da
ithmalkar olma gibi olumsuz ebeveynlik bi¢imleri kisilerin, kendilerinin yetersiz ve degersiz
oldugunu diisiinmeleri gibi olumsuz temel inanglar gelistirebilmelerine sebep olabilmektedir
(Basbug, Cesur ve Batigiin, 2017). Bu durum da bireylerin digerleri ile saglikli iliski kurmasini
engelleyebilmektedir. Bu kisilerin aile iliskilerine bakildiginda ebeveynlerinden saglikli bir
ayrisma siireci gergeklestirememis ve bireylesememis olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle son
yillarda saglikli bir ayrigma ve bireylesme siireci gergeklestiremeyen 25 yasindan biiylik ve
herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan kisilerin yetiskin olmaya kars1 takindiklar1 olumsuz
tutumlar ve bu tutumlar1 dolayisiyla da yasadiklari sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir (Ates ve
Ozden Yildirim, 2018).

Bu calismada da biiylime korkusu ile erken donem uyumsuz semalar ve algilanan
ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, semalarla
algilanan ebeveynlik bi¢imlerini son yillarda 6nem kazanan bir kavram olan “biiyiime korkusu”
ile ele almas1 hem alanyazina katkida bulunmasi hem de uygulama alaninda geng yetiskinlerin
yasadiklar1 sosyal problemlerin kdkenlerinin de daha iyi anlasilmasini saglamak bakimindan
o6nem tasimaktadir.

1. Yontem
1.1. Orneklem

Calismanin 6rneklemi, ulasilabilir 6rneklem (convenience sampling) yontemi ile
ulasilan, 18-35 yas arahiginda bulunan, Istanbul’da yasayan, 200 kadin ve 200 erkek olmak
iizere toplam 400 kisiden olusmaktadir. Yas ortalamasi 24.86’dir (ss=3.95). Tablo 1°de
orneklem grubunun demografik 6zelliklerine gore dagilimi sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine gére dagilimi

F %
Cinsivet Kadin 200 50
Erkek 200 50
Gelir diizevi Diistik 70 175
Orta 217 54.3
Yiiksek 113 28.2
Calisma durumu Osrenci/Calismivor 215 53.8
Calisiyor 185 46.3
Egitim Lise ve alt1 235 58.8
Lisans ve {istii 165 41.3

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim ve gelir diizeyi degiskenlerine
ait frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde, %17.5’1
disiik, %54.3°1 orta ve %28.2°si yiiksek diizeydedir. Calisma durumlari incelendigi zaman
%53.8’1 Ogrenci ve/veya calismamakta, %46.3’i caligmaktadir. Egitim durumu olarak
katilimcilarin % 58.8°1 lise ve alt1 diizeyde, %41.3’1 lisans ve istii diizeyde egitime sahiptir.
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1.2. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak; Demografik Bilgi Formu, Biiyiime Korkusu Olgegi (BKO),
Young Sema Olgegi Kisa Formu (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olgegi kullaniimustir.

1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyine dair sorular yer almistir.

1.2.2. Biiyiime Korkusu Olgegi (BKO)

BKO, 18-35 yas arasindaki kisilerin normal gelisim siirecleri i¢inde biilyiimek ve
yetiskin olmakla ilgili korkularin1 6lgmek amaciyla Ates ve Ozden Yildirrm (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, cevaplarm “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, ile “Kesinlikle Katilmryorum
(1)” arasinda degisen 5°1i likert tipi bir 6l¢ek seklinde diizenlenmistir. AFA sonucunda Sosyal-
Duygusal Yalmzlik, Romantik Iliskileri Siirdiirmede Zorlanma, Evlenmeye Karsi Olumsuz
Tutumlar, Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma olmak iizere 4
faktdrden olusan bir yap1 elde edilmistir. DFA sonucuna gore maddelerin faktor yiiklerinin .51
ile .87 arasinda degistigi goriilmiistir. Olgegin 7., 9. ve 11. maddeleri ters yonde
puanlanmaktadir. Orijinal ¢alismada olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .75’tir (Ates ve
Ozden Yildirrm, 2018). Bu calismada Cronbach Alfa katsayisi sosyal duygusal yalmzlik alt
boyutu i¢in .59, romantik iliskileri siirdiirme alt boyutu igin .74, evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar alt boyutu i¢in .78, bagimsiz yasama hazirlik alt boyutu i¢in .46 ve 6l¢egin biitiinii i¢in
.76 olarak bulunmustur.

1.2.3.Young Sema Ol¢cegi Kisa Formu (YSO-KF3)

Jeffrey Young (1999) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte 5 sema alani altinda 18 boyut
bulunmaktadir. 90 maddeden olusan Olgekte her bir madde 6’11 likert iizerinde “1=Benim i¢in
tamami ile yanlis” ile “6=Beni mikemmel sekilde tanimliyor” segenekleri arasinda
derecelendirilmektedir.

Olgegin Tiirkce adaptasyonu Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
yapilmistir ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
yliksek standartlardan olusan 14 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Alt dlgekler i¢in i¢ tutarlilik
katsayilart o= .63 - .80 arasinda degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu
calismada 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1 a= .76 olarak bulunmustur. Olgegin puanlamasi igin,
her 14 sema Ozelinde ayr1 olarak “1=Benim i¢in tamamu ile yanlhs” ile “6=Beni miikemmel
sekilde tanimliyor” segenekleri arasindaki puanlar toplami alinarak derecelendirme
yapilmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

1.2.4.Young Ebeveynlik Ol¢egi

Young (1994) tarafindan gelistirilen Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)'nin Tiirk
orneklemi icin gegerlilik ve giivenirligi Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan
yapilmustir. {¢ tutarlik katsayilarit YEBO-A formunda o = .53 - .86, YEBO-B formunda ise o =
.61 - .88 arasinda degismektedir. Anne ve Baba formlar1 i¢in kuralci/kaliplayict,
kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asiri
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli,
cezalandirict ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlikten olusan 10 faktorli ortak bir
yap1 saptanmustir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alfa katsayis1 anne formu igin .73, baba formu igin .65 olarak bulunmustur. Olcegin
degerlendirilmesi icin, 10 ayr1 ebeveynlik tiirii 6zelinde “1= Tamam ile yanlis”, “6= Ona
tamamu ile uyuyor” segenekleri arasinda kisilerin anne ve babalarimi degerlendirmelerine dair
sonuclarin toplam1 alinarak gerceklestirilir.
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1.3. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan kisilere, kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
bildirim anketleri uygulanmistir. Katilimeilara bilgilendirilmis onam verilmistir. Veriler
uiniversite 0grencilerine okulda ve cesitli is yerlerinde calisan kisilere calistiklart kurumlarda
fiziki olarak 6lgek kagitlarinin sunulmasiyla toplanilmistir. Katilim karsiliginda herhangi bir
tesvik verilmemistir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fligkisel tarama modeli,
birden ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin derecesini belirlemek igin kullanilmaktadir
(Karasar, 2016). Verilerin analizi SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin normal
dagilim analizi i¢in Shapiro-Wilk uygulanmistir. Yapilan normal dagilim analizinde verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiis (p>.05) ve parametrik analizler yapilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistiki analizler ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Bu
calisma i¢in anlamhlik diizeyi .05’tir.

2. Bulgular

Arastirma degiskenlerinden biiylime korkusu ve diger degiskenlere ait betimleyici
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma degigkenlerine ait ortalamalar ve standart sapmalar (N=400)

X Ss
Biiyiime korkusu
Sosyal duygusal yalnizlik 7.21 2.53
Romantik iliskiyi slirdiirmede zorlanma 11.52 4.18
Evlilige kars1 olumsuz tutum 1.72 3.19
Bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu i¢sellestirmede zorlanma 7.74 2.58
Babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimleri
Degisime kapali/duygular1 bastiran (baba) 10.14 3.85
Cezalandirici (baba) 9.32 3.8
Koétiimser/endiseli (baba) 7.57 4.01
Asir1 izin verici/sinirsiz (baba) 11.85 6.16
Kosullu/basar1 odakli (baba) 17.18 6.13
Asirt koruyucu/evhamli (baba) 19.68 6.59
Somiiriicii/istismar edici (baba) 10.19 6.73
Duygusal bakimdan yoksun birakici (baba) 23.27 10.78
Kii¢timseyici/kusur bulucu (baba) 15.59 8.75
Kuralci/kaliplayici (baba) 34.63 21.01
Anneye iliskin algilanan ebeveynlik bicimleri
Degisime kapali/duygulari bastiran (anne) 8.31 3.12
Cezalandirict (anne) 8.88 3.53
Kotiimser/endiseli (anne) 7.99 6.41
Asir1 izin verici/sinirsiz (anne) 11.05 5.58
Kosullu/basar1 odakli (anne) 17.26 6.06
Asir1 koruyucu/evhamli (anne) 21.96 7.05
Somiiriicii/istismar edici (anne) 8.54 4.49
Duygusal bakimdan yoksun birakici (anne) 19.02 10.4
Kii¢iimseyici/kusur bulucu (anne) 1351 6.76
Kuralci/kaliplayici (anne) 31.73 12.04
Erken Donem Uyumsuz Semalar
Duygusal yoksunluk 8.56 4.73
Basarisizlik 11.83 5.24
Karamsarlik 11.94 6.29
Sosyal izolasyon/giivensizlik 16.39 6.33
Duygular1 bastirma 12.17 7.83
Onay arayicilik 21.6 12.61
I¢ ice gegme/bagimhilik 16.13 6.57
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 25.75 7.14
Kendini feda 16.05 6.88
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Terkedilme 9.37 6.96
Cezalandiricilik 20.65 5.42
Kusurluluk 9.62 3.96
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 11.42 4.63
Yiksek standartlar 9.33 4.23

Biiytime korkusu ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligkilere dair Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’°te paylasilmustir.

Tablo 3. Biiylime korkusu ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiye dair pearson
korelasyon analizi sonuglar1 (N=400)

Biiytime Biliytime Biiytime Biliytime Biiytime
Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu
Sosyal Romantik Evlilige Bagimsiz Toplam
Duygusal Mliskiyi Kars1 Yasama Puan
Yalmizlik Alt  Siirdiirmede Olumsuz Hazirlik ve
Boyutu Zorlanma Alt  Tutum Alt Sorumlulugu
Boyutu Boyutu Igsellestirmede
Erken Dénem Zorlanma Alt
Uyumsuz Semalar Boyutu
1.Duygusal yoksunluk .34* 19* .08 14* .29*
2.Basarisizlik 25* A3* A13* 25* 27*
3.Karamsarlik .28* A13* 10* 22* .26*
4.Sosyal 45* .18* A7* .20*
. . L .36*
izolasyon/giivensizlik
5.Duygular1 bastirma .16* .20* A1* 5% 24*
6.0nay arayicilik .01 .04 .0 16* .08
7.0¢ ice 22* .15* .18* 24* 2g*
gecme/bagimlilik '
8.Ayricaliklilik/yetersiz 10* 25% .26% 37* 3g*
Ozdenetim '
9.Kendini feda .09 .04 .0 .04 .07
10.Terkedilme .18* .05 .06 14* .15*
11.Cezalandiricilik .07 .05 -.05 .02 .03
12.Kusurluluk 31* 29* .20* .28* A41*
13.Tehditler karsisinda .26* A13* .07 27*
.26%
dayaniksizlik
14.Yiiksek standartlar .07 A2* .03 2% A4*
*p <.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi, biiylime korkusunun sosyal duygusal yalnizlik alt boyutu ile
duygusal yoksunluk (r=.34, p<.05), basarisizlik (r=.25, p<.05), karamsarlik (r=.28, p<.05),
sosyal izolasyon/giivensizlik (r=.45, p<.05), duygulari bastirma (r=.16, p<.05), i¢ ige
gecme/bagimhilik (r=.22, p<.05), ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim (r=.10, p<.05), terkedilme
(r=.18, p<.05), kusurluluk (r=.31, p<.05) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.26, p<.05)
semalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Biiyiime korkusunun romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma alt boyutu ile duygusal
yoksunluk (r=.19, p<.05), basarisizlik (r=.13, p<.05), karamsarlik (r=.13, p<.05), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=.18, p<.05), duygular1 bastirma (r=.20, p<.05), i¢ ice gegme/bagimlilik
(r=.15, p<.05), ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim (r=.25, p<.05), kusurluluk (r=.29, p<.05),
tehditler kargisinda dayaniksizlik (r=.13, p<.05) ve yiiksek standartlar (r=.12, p<.05) semalar1
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir.

Biiyiime korkusunun evlilige karsi olumsuz tutum alt boyutu ile basarisizlik (r=.13,
p<.05), karamsarlik (r=.10, p<.05), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=.17, p<.05), duygular
bastirma (r=.11, p<.05), i¢ ige gegme/bagimlilik (r=.18, p<.05), ayricaliklilik/yetersiz 6z
denetim (r=.26, p<.05), kusurluluk (r=.20, p<.05) semalari arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulunmaktadir.
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Biiylime korkusunun bagimsiz yasama hazirlhik ve sorumlulugu igsellestirmede
zorlanma alt boyutu ile duygusal yoksunluk (r=.14, p<.05), basarisizlik (r=.25, p<.05),
karamsarlik (r=.22, p<.05), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=.20, p<.05), duygulari bastirma
(r=.15, p<.05), onay arayicilik (r=.16, p<.05), 1i¢ i¢ce geg¢me/bagimlilik (r=.24, p<.05),
ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim (r=.37, p<.05), terkedilme (r=.14, p<.05), kusurluluk (r=.28,
p<.05) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=.27, p<.05), yiiksek standartlar (r=.12, p<.05)
semalari arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Biiyiime korkusu toplam puani ile duygusal yoksunluk (r=.29, p<.05), basarisizlik
(r=.27, p<.05), karamsarlik (r=.26, p<.05), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=.36, p<.05),
duygulan bastirma (r=.24, p<.05), i¢ i¢ce gegme/bagimlilik (r=.29, p<.05), ayricaliklilik/yetersiz
ozdenetim (r=.38, p<.05), terkedilme (r=.15, p<.05), kusurluluk (r=.41, p<.05), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r=.26, p<.05) ve yiiksek standartlar (r=.14, p<.05) semalar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

Biiyiime korkusu ile anne ve babaya iligkin algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki
iligskiye ait Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Biiylime korkusu ile anne ve babaya iligskin algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki
iliskiye dair pearson korelasyon analizi sonuglar1 (N=400)

Biiylime Biiylime Biiylime Biiylime Biiylime
Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu
Sosyal Romantik Evlilige Bagimsiz Toplam
Duygusal Miskiyi Kars1 Yasama Puan
Yalnizhik  Siirdiirmede Olumsuz Hazirlik ve
Alt Boyutu  Zorlanma Tutum Alt Sorumlulugu
Alt Boyutu Boyutu I¢sellestirmede

Anneye liskin Algilanan Zorlanma Alt
Ebeveynlik Boyutu
1.Degisime kapali/duygulart 06 02 03 14% 07
bastiran (anne) ' ' ' ' '
2.Cezalandirici (anne) A3* 16* .03 A7* 19*
3.Kétiimser/endiseli (anne) A1* .06 .01 .06 .08
4.Asir1 izin verici/sinirsiz 02 04 06 13% 09
(anne) ' ' ' ' '
5.Kosullu/basar1 odakli o1 06 00 19* 09
(anne)
6.As1r1 koruyucu/evhamli 18% 07 06 14% 17%
(anne)
7.S6miiriicii/istismar edici 06 00 00 05 03
(anne) ' ' ' ' ’
8.Duygusal bakimdan 15% 1% 02 08 15%
yoksun birakici (anne)
9.Kiiglimseyici/kusur 16% 11* 09 15% 19*
bulucu (anne)
10.Kuralcv/kaliplayici 09 07 06 0% 16%
(anne)
Babaya Iliskin Algilanan
Ebeveynlik
1.Degisime kapali/duygulari - -
bastiran (baba) A1 .04 .00 .10 .09
2.Cezalandirici (baba) 22* .09 .02 10* 16*
3.Kotiimser/endiseli (baba) .18* .05 .07 .07 14*
4.Asir1 izin verici/sinirsiz 07 06 06 9% 19%
(baba)
5.Kosullu/basar1 odakli 03 o1 02 08 o1
(baba)
6.As1r1 koruyucu/evhamli .20* 01 .07 .09 A13*
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(baba)

7.S6miiriicii/istismar edici 4% 04. 02 03 07
(baba)

8.Duygusal bakimdan -

yoksun birakici (baba) 20 o7 02 01 09
9. Kiiglimseyici/kusur - .
bulucu (baba) .25 .06 .01 .09 15
10.Kuraler/kaliplayict 04 02 02 08 06

(baba)

Tablo 4’te gorildiigii gibi, biiyiime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal
yalmzlik ile cezalandirict (r=.13, p<.05), kotimser/endiseli (r=.11, p<.05), asin
koruyucu/evhamli (r=.18, p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakict (r=.15, p<.05),
kiigiimseyici/kusur bulucu (r=.16, p<.05) olarak algilanan anne arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Ayrica biiylime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik ile
degisime kapali duygular1 bastiran (r=.11, p<.05), cezalandirict (=22, p<.05),
kotiimser/endiseli (r=.18, p<.05), asir1 koruyucu/evhamli (r=.20, p<.05), sOmiiriicii/istismar
edici (r=.14, p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakicit (r=.20, p<.05), kiigiimseyici/kusur
bulucu (r=.25, p<.05) olarak algilanan baba arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler ortaya
konmustur.

Biiyiime korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma ile
cezalandirict  (r=.16, p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.12, p<.05),
kiigiimseyici/kusur bulucu (r=.11, p<.05) olarak algilanan anne arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Biiylime korkusunun alt boyutu olan romantik iligskiyi siirdiirmede
zorlanma ile babaya iliskin algilanan ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli iliskiler
bulunamamugtir.

Biiyiime korkusunun alt boyutlarindan olan evlilige karsi olumsuz tutum ile anne ve
babaya iliskin algilanan ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli iligkiler bulunamamastir.

Biiylime korkusunun bagimsiz yasama hazirlhik ve sorumlulugu igsellestirmede
zorlanma alt boyutu ile degisime kapali/duygular1 bastiran (r=.14, p<.05), cezalandirici (r=.17,
p<.05), asir1 izin verici/siirsiz (r=.13, p<.05), kosullu basar1 odakli (r=.19, p<.05), asir1
koruyucu/evhamli (r=.14, p<.05), kii¢iimseyici/kusur bulucu (r=.15, p<.05), kuralci/kaliplayici
(r=.20, p<.05) olarak algilanan anneye iliskin ebeveynlik bi¢imleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Biiylime korkusunun bagimsiz yasama hazirlik alt boyutu ile
degisime kapali/duygulari bastiran (r=.10, p<.05), cezalandirici (r=.10, p<.05), asir1 izin
verici/sinirsiz (r=.12, p<.05) olarak algilanan babaya iliskin ebevenlik bi¢imleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Biiytime korkusu toplam puani ile cezalandiric1 (r=.19, p<.05), asir1 koruyucu/evhaml
(r=.17, p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=.15, p<.05), kiigiimseyici/kusur bulucu
(r=.19, p<.05), ve kuralcr/kaliplayici (r=.16, p<.05) olarak algilanan anneye iliskin ebeveynlik
bigimleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, biiyiime korkusu toplam
puani ile cezalandirict (r=.16, p<.05), kotimser/endiseli (r=.14, p<.05), asir1 izin verici/sinirsiz
(r=.12, p<.05), asir1 koruyucu/evhaml (r=.13, p<.05), kiictimseyici/kusur bulucu (r=.15, p<.05)
olarak algilanan babaya iliskin ebeveynlik bigimleri arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler
vardir.

Orneklem grubunun biiyiime korkusu diizeylerinin _demografik ozelliklere gore
farklilagip farklilagmadigini saptamak i¢in yapilan Bagimsiz Orneklemli t-Testi sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tartisma

Caligmada biiyiime korkusu ile erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveyn
bigimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 400 kisilik érneklem grubu
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ile yapilan ¢alisma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, biliylime korkusu toplam puani
ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygulari
bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terkedilme, kusurluluk,
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalari arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmistir. Ani, duygu, bilis ve bedensel duyumlardan olusan erken dénem uyumsuz
semalar, kisilerin kendine ve digerleriyle olan iliskilerine dair algilarini icermektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Sevgisiz, desteksiz ve ilgisiz bir aile ortaminda yetisen bireylerde
olumsuz erken donem uyum bozucu semalarin gelisme orani daha yiiksektir (Kapgi ve
Hamamci, 2010). Kiley (1983) “Peter Pan Sendromu, Hi¢ Biiyiimeyen Erkekler” adl1 kitabinda
biiyiimekten korkan kisilerin ailelerinde ¢ogunlukla iletisim problemi oldugunu ve bu yiizden
bukisilerin tedirginlik yasadiklarini belirtmistir.

Bu calismada sosyal duygusal yalnizlik yasayan insanlarin diger kisilere mesafeli olusu,
yakinlik kurmada zorlanmalar1 gibi 6zellikleri gz 6niinde bulundurularak biiyiime korkusunun
alt boyutlarindan olan sosyal duygusal yalmizlik ile duygusal yoksunluk, terkedilme, duygular
bastirma ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin birbirleri ile anlamli bir sekilde iligkili
olacagi varsayiminda bulunulmustur. Bu aragtirmanin sonucuna gore ise, bu varsayim
dogrulanmisg, varsayimda bulunulan bu semalar diginda ayrica biiylime korkusunun sosyal
duygusal yalnizlik alt boyutunun, basarisizlik, karamsarlik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar ile
de iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde, sosyal duygusal yalnizlik
yasayan bir bireyin, basarisizlik ve karamsarlik semalar ile baglantili olarak 6zellikle sosyal
iliskilerinde basarisizlik ve karamsarlik hissedebilecekleri diisiiniilmektedir. Yetersiz 6z
denetim, tehlikelere kars1 dayaniksizlik ve bagimlilik semalar1 ile baglantili olarak, iliskilerde
yasanabilecek olumsuzluklara karsi hasasiyet gosterme ve diger kisilerle iliski kurarak belli
isleri tamamlama siire¢lerinde zorlandiklarindan yakin g¢evreden bir ya da iki kisiye karsi
kendini bagimli hissetme siireglerini yasayabilecekleri diisiiniilmektir. Dolayisiyla tim bu
sonuclarin sosyal duygusal yalnmizlik yasayan bir bireyin gostermesi beklenen davranig
ozellikleri ve semalar ile tutarli ve uyumlu oldugu diistiniilmektedir.

Biiyiime korkusunun romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma alt boyutu ile duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalari arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler
bulunmustur. Bu ¢alismada, biliylime korkusunun romantik iligkiyi slirdirmede zorlanma alt
boyutu ile iligkili bulunan semalardan yiiksek standartlar semasi disindaki diger tiim semalarla
iligkili  olabilecegi varsayimi bu c¢alismanin arastirmacilar1 tarafindan  yapilmustir.
Aragtirmacilarin varsayiminin diginda kalan yiiksek standartlar semasiin romantik iliskiyi
sirdirmede zorlanma ile iligkili bulunmasmin olasi nedenleri ile ilgili olarak, yiiksek
standartlara sahip kisilerin romantik partnerinin iligki icerisindeki davraniglarmin ve iligki
icerisinde yasanan tiim anlarin yiiksek standartlar g¢ercevesinde gerceklesmesi beklentisi
icerisinde olduklarindan romantik iligkileri slirdiirmede zorlanabilecekleri diistintilmiistiir. Kiley
(1983) bu goriisii destekler nitelikte, “Peter Pan sendromu” kapsaminda, biiyiime korkusu
yasayan kisilerin romantik partnerinin belirli bir modelde davranmasii istediklerini ve
romantik partnerleri kendilerinin zihinlerindeki kaliplardan, beklentilerinden uzaklasirsa asirt
rahatsiz olabileceklerini belirtmektedir.

Biiyiime korkusunun evlilige karst olumsuz tutum alt boyutu ile basarisizlik
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice gecme/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kusurluluk semalari arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, bu ¢alismada bu alt boyutun hangi semalarla iliskili
olabilecegi dogrultusunda bu ¢alismanin arastirmacilan tarafindan yapilan varsayimla tutarhdir.

Biiytime korkusu kavrami “bagimsiz yasama hazirhk ve sorumlulugu igsellestirmede
zorlanma” alt boyutunu da icermektedir (Ates ve Ozden Yildirim, 2018). Bu dogrultuda,
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biliylime korkusu diizeyi yiiksek olan kisilerin sorumluluklarini igsellestirmede zorlanmalari
sebebiyle, sorumluluklarini yerine getirmediklerinde kendilerine karst pek cezalandirici
olmayacaklari, Otekilere karst fedakar davranarak asir1  sorumluluk almayacaklar
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu c¢alismada biiyiime korkusu yapisiin genel olarak
cezalandiricilik ve kendini feda semalar ile anlamli iliski gostermeyecegi varsayimi yapilmustir.
Bu c¢alismanin sonucuna gore ise bu varsayim dogrulanmis, biiylime korkusunun higbir alt
boyutu ve toplam puani ile cezalandiricilik ve kendini feda semalar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunamadig1 dikkati c¢ekmistir. Kiley’e (1983) gore, “Peter Pan sendromu” kapsaminda
biiylime korkusu yasayan kisiler ailelerinden gelen sorumsuzluga dair dgretiler ve ailelerinin
gergin ortamindan gelen tedirginlik ile baglantili olarak, lisenge¢c davranabilmektedirler.
Harcadiklar1 enerjinin sadece daha fazla basarisizlikla sonuglanacagini diisiinerek kaderci bir
iisengeclik icerisinde bulunurlar (Kiley, 1983). Bu dogrultuda, bu ¢alismanin sonucuna gore
biiylime korkusunun tiim alt boyutlar1 ile ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmasinin, biiylime korkusu yiiksek olan kisilerin
sorumluluk ve 6z denetim gerektiren durumlardan kagindiklar1 yorumu ile tutarlilik gésterdigi
sOylenebilir.

Algilanan ebeveynlik bigimleri ile biiylime korkusu toplam puani arasindaki iligkilerin
test edilmesi sonucunda biiylime korkusu ile cezalandirici, kotiimser/endiseli, asir1 izin
verici/sinirsiz, asirt koruyucu/evhamli, kii¢iimseyici/kusur bulucu olarak algilanan babaya
iliskin ebeveynlik bi¢imleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Biiyiime
korkusu toplam puam ile cezalandirici, asir1 koruyucu/evhamli, duygusal bakimdan yoksun
birakici, kiiclimseyici/kusur bulucu ve kuralci/kaliplayici olarak algilanan anneye iliskin
ebeveynlik bicimleri arasinda da pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Caligmanin
bulgulartyla paralel olarak alanyazinda yapilmis c¢alismalar da kisilerin erken donem
yasantilarinda ebeveynleriyle kurduklari iligkilerin yasamlariin ileri donemlerinde kisilerarasi
iligkilerini, diger kisilere ve diinyaya yonelik algi, duygu, diisiince ve semalarimi etkiledigini
gostermektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Beck ve Emery, 2006; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Kap¢1 ve Hamamci (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da islevsel olmayan
ailelerde yetisen kisiler, sosyal bir gruba ait olamayacagi (sosyal yalitilmislik semast), duygusal
iligki gereksinimlerinin yeterince karsilanamayacagi (duygusal yoksunluk semasi), duygularini
g0z ard1 etmesi gerektigi (duygulari bastirma semasi) ve digerlerinin onu incitecegi (giivensizlik
semasi) inanci gelistirebilecekleri ifade edilmistir.

Biiyiime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik ile cezalandirici,
kotiimser/endiseli, asirt  koruyucu/evhamli, duygusal bakimdan yoksun  birakic,
kiigtimseyici/kusur bulucu olarak algilanan anne arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica biiyiime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik ile degisime
kapali duygulart bastiran, cezalandirici, kotiimser/endiseli, asir1  koruyucu/evhamli,
sOmiiriicli/istismar edici, duygusal bakimdan yoksun birakici, kiiglimseyici/kusur bulucu
algilanan baba arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler ortaya konmustur. Sosyal duygusal
yalnizlik yasayan kisiler tarafindan anne ve babanin hem duygusal bakimdan yoksun birakici
hem de asir1 koruyucu/evhamli olarak algilanmalarimin zitlik igeren, ¢eliskili bir sonug oldugu
dikkati c¢ekmektedir. Benzer sekilde babanin hem asin koruyucu/evhamli hem de
sOmiiriicli/istismar edici olarak algilanmasi da babanin kendi igerisinde ¢eligkili tutumlara sahip
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu c¢eliskili sonuglarin biiylime korkusu kapsaminda sosyal
duygusal yalnizlik yasayan Kkisilerin annelerinin ve babalarinin ebeveynlik davraniglarinda
tutarsiz olduklarma dair bir isaret olarak yorumlanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu alt
boyut oOzelinde, anneden farkli olarak babanin somiiriicii/istismar edici ve degisime
kapali/duygulari bastiran bir tutum igerisinde de olabildigi goriilmektedir. Anne ve babada ortak
olarak algilanan ebeveynlik bigcimlerinden bir digeri ise kiiglimseyici/kusur bulucu ebeveynlik
bicimidir. Bu sonug¢ bu caligmada elde edilen bir diger bulgu olan sosyal duygusal yalmzlik
yasayan kisilerin kusurluluk semasina sahip olmalar ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica bu
sonu¢ anne ve babasi kiiglimseyici/kusur bulucu olan kisilerin kusurluluk semasia sahip

881



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 22, Say1: 4, Aralik 2020, 872-884
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 22, No: 4, December 2020, 872-884

olduklar1 ve sosyal duygusal yalnizlik yasadiklarina isaret etmektedir.

Biiyiime korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi stirdirmede zorlanma ile
cezalandirici, duygusal bakimdan yoksun birakici, kiigiimseyici/kusur bulucu olarak algilanan
anne arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Biiylime korkusunun alt boyutu olan
romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma ile babaya iliskin algilanan ebeveynlik tutumlari
arasinda anlaml iligkiler bulunamamistir. Bu dogrultuda biiyiime korkusu ile ilgili olarak
romantik iligkileri slirdiirmede zorlanmanin babanin ebeveynlik bi¢iminden ziyade daha ¢ok
annenin olumsuz ebeveynlik bigimi ile iliskili olabilecegi yorumu yapilabilir.

Biiyiime korkusunun alt boyutlarindan olan evlilige karst olumsuz tutum ile anne ve
babaya iligkin algilanan ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir. Bu
sonug biiylime korkusu ile ilgili olarak evlilige yonelik olumsuz tutumun ebeveynlik bi¢imi
yerine baska bir degiskenle iligkili olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Biiyiime korkusunun bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede
zorlanma alt boyutu ile degisime kapali/duygular1 Dbastiran, cezalandirici, asirt izin
verici/sinirsiz, kosullu basari odakli, asir1 koruyucu/evhamli, kiiciimseyici/kusur bulucu,
kuralci/kaliplayici olarak algilanan anneye iliskin ebeveynlik bigcimleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica bu alt boyut ile degisime kapali/duygulari bastiran,
cezalandirici, asirt izin verici/sinirsiz olarak algilanan babaya iliskin ebevenlik bigimleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu alt boyut &6zelinde annenin hem
cezalandirict hem de agir1 izin verici/sinirsiz olarak algilanmasiin zitlik igeren, g¢eligkili bir
sonug oldugu dikkati cekmektedir. Bu sonucun, biiyliime korkusu kapsaminda bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma yasayan kisilerin annelerinin ebeveynlik
davraniglarinda tutarsiz olduklarina dair bir isaret olarak yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.
Baba ile ilgili algilanan ebeveynlik ile biiyiime korkusu arasindaki iliskilere dair sonuglar
incelendiginde, biiylime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma ile kuralci kaliplayic1 ve kosullu basar1 odakli ebeveynlik gibi cocukta
olumsuz yo6nde asirt sorumluluk duygularina yol agabilecek ebeveynlik bigimleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmadigi dikkati ¢ekmektedir. Biiylime korkusu kapsaminda bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma diizeyi yiiksek kisilerde asirt
sorumlulugun tam tersi olarak, sorumlulugu icsellestirmede zorlanmanin yasanmasinin kuralci
kaliplayict ve kosullu basari odakli ebeveynlik gOstermeyen, asirt izin verici ebeveynlik
gosteren bir babanin varligi ile uyumlu ve tutarli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin
babalarin1 hem asir1 izin verici hem de cezalandirici olarak algilamalarina dair sonuglarin ise
babalarin ebeveynlik davraniglarinda genel olarak tutarsiz olabildiklerine dair bir igaret olarak
yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ozetle, genel olarak anne ve baba tarafindan algilanan ebeveynligin biiyiime korkusunu
etkiledigi ve kendini feda ve cezalandiricilik semalar1 disinda erken donem uyumsuz semalarla
biiylime korkusunun iligkili olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Biiyiime korkusu demografik degiskenler agisindan ele alindiginda gruplar arasinda
cinsiyet, gelir diizeyi, egitim diizeyi, calisip ¢alismama bakimindan farklilik bulunmamaistir.
Burada calismaya katilan kisilerin sadece Istanbul ilinde yasayan kisiler olmalar1 da ¢alisma
agisindan  bir smurlilik  olusturmaktadir. Sosyokiiltiirel faktorler agisindan gesitlilik
saglanabilecek bir Orneklem grubuyla calisildiginda farkli sonuglar elde edilebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢aligmaya katilan katilimeilar ¢ogunlukla orta sosyoekonomik diizeyde
yogunluk kazanmigtir. Calisma, farkli sosyoekonomik seviyelerdeki katilimci sayilar
arttirilarak tekrarlanirsa demografik 6zellikler agisindan da ¢alisma bulgularinda farkli sonuglar
elde edilebilir. Deginilen sinirhiliklariyla beraber, ¢alismadan elde edilen bulgular yeni bir yap1
olarak “biliylime korkusu” nun algilanan ebeveynlik bigimleri ve semalar ile iliskisi
dogrultusunda daha detayli incelenmesini saglamistir. Gelecek ¢aligmalarda biiylime korkusu ile
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erken donemde kurulan baglanma arasindaki iligkiler de incelenebilir. Buna ek olarak
ebeveynlerin bosanmis olup olmamalari da hem biiylime korkusu ile hem de erken dénem
uyumsuz semalar ile ele aliabilir. Ayrica biiyiime korkusu, algilanan ebeveynlik, erken dénem
uyumsuz semalar ve psikolojik belirtilerin igerisinde bulundugu bir arastirma modelinin test
edilmesi ile bu kavramlarin nedensellik ve birbirinin 6nciilii veya sonucu olma agisindan
incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Buna ek olarak, test edilecek bu
modelin biiyiime korkusu ve psikolojik belirtilerin énlenmesi dogrultusunda ¢aligma gdsteren
klinisyenlere psikoterapi siirecinde miidahale plani olusturma agisindan katki saglayacagi
diisiintilmektedir.
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