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ANADOLU VE SPOR LiSESi OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE
SPORA ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI*

Serkan DUMAN, Elif KARAGUN, Sabit SELVI]

ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S.10, Nisan 2020, Sayfa: 8103

(0V4

Bu arastirmanin amaci, Anadolu Lisesi ve Spor Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarimi belirlemektir. Belirlenen bu tutumlarin da
sosyo-demografik degiskenler, lisansli spor yapma, spor disi bir etkinlige katilim ve
ailesinde spor yapan olup olmamasma gore farklasip farklilasmadigimni
degerlendirmektir.

Bu amag dogrultusunda gerekli izinler alindiktan sonra Anadolu Lisesi ve Spor
Lisesinde arastirma hakkinda dgrencilere bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya goniilli
katilmak isteyenlere Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi, 58 spor lisesi ve 82 anadolu lisesi olmak iizere toplam 140 6grenciye
uygulanmustir. Veriler SPSS 16.00 Paket programinda analiz edildiginde normal dagilim
gosterdiginden parametrik testlerle analiz edilmistir. Sonugta; 10. siniftakiler, diizenli
spor dist etkinlige katilanlar, 15-16 yas grubunda olanlar, Spor Lisesinde okuyanlar
lehine beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yasanan yerin 6zelligi, anne ve baba egitimi, gelir diizeyi, okul basarisi,
cinsiyet, lisansli spor yapma degiskenleri acisindan ise istatiksel olarak anlamsiz
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Tutum, Anadolu lisesi, Spor lisesi

A STUDY ON THE ATTITUDES OF STUDENTS AT ANATOLIAN AND
SPORTS HIGH SCHOOLS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS CLASS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of the students who are studying at
Anatolian and Sports High Schools towards physical education and sports. In addition,
this study also aims to evaluate if these attitudes differ according to socio-demographic
variables, doing a licensed sport-branch, participation in a non-sportive activity or having
someone in the family doing sports. In accordance with this aim, after necessary permits
were taken, the students at Anatolian High Schools and Sports Schools were informed
about the study. PE and Sports Attitude Scale, which was developed by Demirhan and
Altay (2001), was applied to 140 high school students in the study, 58 of whom were from
Sports high school and 82 of whom were from Anatolian high school. The data was
analysed with parametric tests because they reveal a normal distribution when they are
analysed with SPSS 16.00 package programme.

In the study; the results were found significant in favour of those in the 10th grade, and
those who participate in a non-sportive activity, those aged between 15 and 16, and those
who study in sports high schools. However, the results were found insignificant for
according to the place where they live, parents” educational background, parents” income
level, success at school, doing a licensed sport or gender.

Keywords: Physical Education And Sports, Attitude, Anatolian High School, Sports
High School

* 1.Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Turk Dil Kurumu (2019) sozliigiinde beden egitimi; viicudu giiclendirici ve
saghgl korumada aragh aracsiz hareket etme ve bedenin egitilmesi agiklamalarin
icine alan bir tanimlama yapilmistir. Giiniimiizde pek ¢ok olumlu kazanimlarindan
soz edilen spor kavramu ise; bedensel, sosyal, zihinsel agidan iyi olmay1 saglayan,
saglilig1 gelistiren, motorsal ©zellikleri arttiran ve becerileri gelistiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir durum olarak tamimlanmistir (Yetim, 2014:165). Beden
egitiminden farkli olarak da sporun igerisinde rekabet oldugundan sz edilmistir
(Tanriverdi, 2012: 1073-1075).  Biyolojik, sosyal ve fiziksel ydnden olumlu
kazanimlar1 oldugu belirtilen sporun; saghga katkisi, hem akademik yayinlarda
hem de giinliik yasantida dile getirilmektedir. Literatiirde sporla ilgili farkli
orneklemlerle yapilan betimsel ve deneysel arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Insan yasamu igin farkli yararlari oldugundan s6z edilen spor, okullarda beden
egitimi ve spor dersi icerisinde yerini almaktadir. Beden egitimi ve spor dersi;
sosyal, ruhsal ve bedenen dengeli bir kisilik kazanilmasi, mutlu ve nihayetinde de
saghkli bir insan yetismesi acisindan gerekli bir ders oldugu ileri stirtilmiistiir
(Gokalp, Sahenk ve Tiirkmen, 2011: 23-31; Karagiin, 2016: 396). Saglikli kisilik
gelisiminde katki sunan beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grencilerin olumlu
tutum igerisinde olduklar1 da belirtilmistir (Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015: 342).
Tutum; bir diistinceye, duruma, insana iliskin olumlu veya olumsuz agidan olusan
tepki gosterme egilimi, bu egilimin de duygusal seviyesi olarak tanimlanmistir
(Klausmaier ve Goodwin, 1966). Hareket etmeyi ve hareketler yoluyla 6grenmeyi
amagclayan beden egitimi, genel egitimin vazgecilemez bir parcasi olarak amaglarina
da destek verdigi ileri stirtilmtstir (Kangalgil, Hiintik ve Demirhan, 2006: 130).
Teknolojik gelismelerle birlikte yasam algis1 da degismektedir. Yasam algis1 degisen
cocuklarin hayata, olaylara ve okula bakis agis1 ve tutumlar1 degismektedir. Tutum,
bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
kars1 deneyim ve bilgilerle; zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepkinin 6n egilimi
seklinde de tanimlanmstir (Inceoglu, 2004:19). Rosenberg ve Howland’an
aktarildigina gore, bir tutumun bilissel, duyussal ve edimsel olmak tizere ti¢ bileseni
oldugu belirtilmistir. Bunlardan, bilissel yonii; beden egitimi ve spor dersinin insan
saghigl acgisindan onemini kavrama gibi durumlar iceren diisiince ve inanglar
kapsadig belirtilmis. Duyussal yonii, beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme,
sevime, kabullenme ya da reddetmeye yol agan duygular igerdigi agiklanmus.
Edimsel yoniin ise; beden egitimi ve spor dersine stirekli katilma gibi birtakim
davraniglar1 gosterme, bazi hareketlerde bulunmay: igerdigi belirtilmistir
(Demirhan ve Altay, 2001:11).

Tutumlarin olusmasinda; ailenin, cevrenin ve kisilerin kendi deneyimlerinin

etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica bireyin icinde bulundugu yasin da tutum
olugsmasinda 6nemli rol oynadig ileri siiriilmiistiir. Ozellikle cocukluk déneminde
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6-12 yaslar1 arasinda g¢ogu tutumlarin da; anne ve babayr taklit
ederek olustugu, ergenlik doneminde (12-21 yaslari arasinda) de tutumlarin
sekillendigi, ilk yetiskinlik devresinde (21-30 yaslar1 arast) ise, bu tutumlarin giderek
kristallestigi veya kemiklestigi bildirilmistir. Sears (1969) dan aktarildigina gore;
tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu siireye, kritik
dénem dendigi (Morgan, 2000) ve bu déonemde edinilen tutumlarin da kolay kolay
degismedigi agiklanmustir (Giilli ve Giiglu, 2009).

Genel egitim icinde biiyiik éneme sahip olan beden egitimi ve sporun temel
amaci, ¢cocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin
hareket kapasitesinin en {ist diizeye ¢ikmasma yardimci olmak oldugu ifade
edilmistir (Condti, 2004). Spor yapmanin da beden egitimi dersine kars: tutumda rol
oynadigindan s6z edilmistir (imamoglu, 2011).

Diger alanlarda oldugu gibi okul ortaminda 6grenciler tarafindan beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlar olusturuldugu, bu derse kars1 8grencilerin
olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak ¢gretmeni de
gldiiledigi belirtilmistir (Kangalgil vd. 2006:130).

Bu calismada da spor yapan ve yapmayan ogrencilerin pek c¢ok yararl
etkisinden s6z edilen beden egitimi ve spora kars1 tutumlarinin degisip degismedigi
karsilastirilmak istenmistir. Literatiire bakildiginda (Tasgin ve Tekin, 2009; Tavlas,
2012; Yanik ve Camliyer, 2015) bu degerlendirmeler yapilsa da Spor Lisesi ve
Anadolu Lisesi agisindan karsilastiran ¢alismalara ihtiyag oldugu gortilmektedir.

Spor Lisesine yetenek sinavi ile yerlestirme oldugu, ayrica beden egitimi ve spor
dersinin de &grenciler tarafindan ilgilenilen bir ders oldugu da goz oniine
alindiginda; lise diizeyinde sporu meslek olarak tercih eden ve spor yapan Spor
Lisesi ogrencileri ile farkli meslekleri tercih etme potansiyeli olan ve spor yapmayan
Anadolu Lisesi 6grencilerinin spora kars: tutumlar1 belirlenerek karsilastirilmasi
amaclanmistir. Ayrica belirlenen bu tutumlarin da; yas, cinsiyet, gelir durumu,
anne-baba egitimi, egitim alinan sinuf diizeyi, okul basarisi, okul disinda diizenli
spor yapma, lisans olup olmamasi, ailede spor yapan birinin olup olmamasina gore
de farklilasip farklilasmadigi belirlenmek istenmistir.

1.Yontem
1.1. Arastirma Grubu

Betimsel bir ¢calisma olan arastirmanin evreni, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Kocaeli Ili Merkez Ilcede bulunan liselerden olusmaktadir. Orneklem ise; seckisiz
olmayan drnekleme yonteminden uygun 6rnekleme yontemi (Biiytikoztiirk, 2012)
kullanilarak ulasilabilir oldugu i¢in Mimar Sinan Anadolu Lisesi ile Hayrettin
Girsoy Spor Lisesi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu
ise; bu liselerde 9-10 ve 11. Siniflar1 temsilen secilen siniflarda arastirma hakkinda
bilgilendirme yapildiginda goniillii katilmak isteyen 6grencilerden olusmaktadir.
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Tek bir Spor Lisesi olmasi nedeniyle bir Anadolu Lisesi alinmistir. Mimar Sinan
Anadolu Lisesi 100, Hayrettin Giirsoy Spor Lisesinden 100; toplamda da 200 6grenci
arastirmaya dahil edilerek baslanmistir. Ancak dagitilan 6lgek formlar
incelendiginde, bos birakilan veya hatali doldurulan 6lgekler elenmistir. Yapilan
kontrolde; Mimar Sinan Anadolu Lisesinden 82, Hayrettin Giirsoy Spor Lisesinden
58 olgek yonergeye uygun dolduruldugu, gegerli oldugu icin toplam 140 olcek
formlar1 dikkate alinmistir. Ayrica 12. Smiflar okula devam etme orani diisiik ve
tiniversite sinavina girmeleri nedeniyle arastirmaya dahil edilmemislerdir.
Arastirma, goniillii katilan 63’1 kiz 77’si erkek olmak tizere toplam 140 6grenciden
olusmustur.

1.2 Veri Toplama Araglar

Bilgi Anketi: Literattir bilgileri 1s18§1nda ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan; 6grencilerin cinsiyet, siuf diizeyi, yasadiklar: yer, gelir diizeyi, anne
ve babanin egitim diizeyi, spor yapip yapmadiklari, okul basarisin1 belirlemeye
yonelik 12 sorudan olusan Kisisel Bilgi formu kullanilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO): Ogrencilerin beden egitimi ve
spora karsi tutumlarinin olctilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Cronbach Alpha
glivenirlik katsayis1 0.82 olarak hesaplanan 12"si olumlu, 12"si olumsuz olmak tizere
toplam 24 maddeden olusan Olgekten toplam puanlar iizerinden almabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan 120’dir. “Tamamen katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum, Tamamen Katilmiyorum” seklinde olan 5%1i likert
tipinde hazirlanmis ve verilerin girisinde, olumlu ifadeler “Tamamen katiliyorum”
seceneginden baslayarak 5,4,3,2,1 seklinde olumsuz ifadeler ise 1,2,3,4,5 seklinde
puanlanmaktadir (Imamoglu, 2011).

1.3 Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programinda analiz
edilmis, manidarhigr 0,05 diizeyinde smmanmistir. Lise Ogrencilerinin kisisel
ozelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagiimlar: ¢ikarilmistir. Yapilan
normallik sinamasinda Sonrasinda verilere parametrik ve non-parametrik testlerin
hangisinin uygulanacagini belirlemek amacryla normallik analizlerinden Skewness
ve Kurtosis uygulanmustir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1.5 ve 1.5 arasinda
¢ikan normality test sonuglarmin da normal dagilim gosterdigi kabul edilebilmekte
oldugu icin; ikili kiime karsilagtirmalari i¢in bagimsiz grup-t testi, ti¢ veya daha fazla
kiime karsilastirmalar1 icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanulmuastir.

2. Bulgular

Lise oOgrencilerinin Beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarimm
degerlendirilmesinin yani sira, sosyo-demografik ozellikleri iceren; cinsiyet,
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okuduklar1 smif, yas, yasadiklar1 yerin 6zelligi, anne ve babanin egitim dtiizeyleri,
gelir diizeyi, spor yapma durumu ile lisans durumlarmi gosteren ytizdelik
dagilimlar tablo 1 ve 2'de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine iliskin

Yiizdelik Dagilimlar
Parametreler N % Toplam
Erkek 77 55,0
Cinsiyet 140
Kadin 63 45,0
15-16 91 65,0
Yas 140
17-18 49 35,0
il 99 70,7
Yasanilan Yer flce-Kasaba 32 22,9 140
Koy 8 5,7
Anadolu
. 82 58,6
Okul Tiirii Lisesi 140
Spor Lisesi 58 41,4
9. Siaf 59 42,1
Sinif Diizeyi 10. simf 28 20,0 140
11. Sinaf 53 37,9
Cok lyi 20 14,3
iyi 53 37,9
Okul Basarisi Orta 62 44,3 140
Zayif 5 3,6
Cok Zayif - -
Diizenli Katildiginiz Var 82 58,6
Okul dis1 Spor 140
Var 70 50,0
Lisans Durumu 140

Yok 70 50,0
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Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan lise 6grencilerinin 77 (%55,0)'i erkek,
63 (%45,0)'1 kiz, 15-16 yas araliginda 91 (%65,0) 6grenci, 17-18 yas araliginda ise 49
(%35,0) kisi, bu ogrencilerin devam ettigi siniflara bakildiginda ise; 9.smuf 59
(%42,1), 10.smuf 28 (%20,0), 11.siuf 53 (%37,9) okuduklar1 gortilmustiir. Ayrica
ogrencilerin okul basar1 diizeylerini; ¢ok iyi 20 (%14,3) kisi, iyi 53 (%37,9) kisi, orta
62 (%44,3)kisi, zayif 5 (%3,6) kisi seklinde belirtmistir.

Yine Tablo 1’e baktigimizda lise 6grencilerinden 82 (%58,6) kisi Mimar Sinan
Anadolu Lisesi, 58 (%41,4) kisi Hayrettin Giirsoy Spor Lisesinde okumaktadir.
Ogrencilerinin diizenli olarak katildigi spor etkinligi 82 (%58,6) 6grenci var, 58
(%41,4) d6grenci yok olarak cevapladig1 goriilmektedir. Bu 6grencilerden 70 (%50,0)
kisi lisansli spor yaptigini, 70 (%50,0) kisi de spor yapmadigini belirtmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrenci Ailelerinin Sosyo Demografik Ozelliklerine
Mliskin Yizdelik Dagilimlar

Parametreler N % Toplam
Okuryazar 4 29 140
Anne Egitim lkokul Mezunu 79 56,4
Durumu
Lise Mezunu 46 32,9
Universite 11 7.9
Baba Egitim Okuryazar 5 3,6 140
Durumu Ilkokul Mezunu 57 40,7
Lise Mezunu 56 40,0
Universite 22 15,7
Ailenin Aylik 1000 TL Altr 10 7,1 140
Geliri 1001-1500 TL, 33 23,6
1501-2500 TL 55 39,3
2501 ve iizeri 42 30,0
Ailede Spor Evet 56 40,0 140
Yapan Var m1? Hayir 84 60,0
Aileniz Spor Evet 124 88,6 140
Yapmaniza izin Hayir 1 7

Veriyor mu?
Kismen 15 10,7
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Tablo 2’ye bakildiginda arastirma kapsamina alinan lise 6grencileri annelerinin
egitimini; 4 kisi (%2,9) okuryazar, 79 kisi (%56,4) ilkogretim, 46 kisi (%32,9) lise, 11
kisi de(%7,9) tiniversite mezunu olarak yanitlamislardir. Baba egitimini ise; 5 kisi
(%3,6) okuryazar, 57 kisi (%40,7) ilkogretim, 56 kisi (%40,0) lise, 22 kisi de(%15,7)
tiniversite mezunu olarak belirtmislerdir. Aile gelir durumunu ise 10 kisi (%7,1) 2000
tl ve alt1, 33 kisi (%23,6) 2001-2500 tl arasi, 55 kisi (%39,3) 2501-2500 tl arasi, 42
kisi(%30,0) 2501 tl ve tizeri oldugunu agiklamistir.

Tablo 2'ye bakildiginda lise 6grencilerinin ailesinde spor yapan var mi?
Sorusuna; 56 kisi (%40,0) var derken, 84 kisi (%60,0) ailesinde spor yapan olmadigini
belirtmistir. Ayrica lise 6grencilerine aileleriniz spor yapmaniza izin veriyor mu?
Sorusuna; 124 kisi (%88,6) evet derken, 1 kisi (%,7) hayzr, 15 kisi de (%10,7) kismen
olarak yanit vermistir.

Tablo 3: Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Tutum Olgegi Varyans Analizi

Sonugclart
Parametreler N ORT1Ss P

il 99 93,23+17,84

Yasanilan Yer Ilce-Kasaba 33 93,84+18,28 ,829
Koy 8 89,50420,55
9 59 94,05+18,89

Ok“::;gl‘fmuz 10 28 99,57+13,31 017"
11 53 87,64119,60
Okuryazar 4 100,25+11,02

Anne Egitim [kokul Mezunu 79 92,48+19,92 -
Durumu Lise Mezunu 46 91,10+17,05
Universite 11 98,54+17,61
Okuryazar 5 95,00+18,68

Baba Egitim [lkokul Mezunu 57 92,57+17,83 010
Durumu Lise Mezunu 56 91,78+20,49
Universite 22 95,00+16,57
1000 TL Altt 10 97,40+17,28

Ailenizin Aylik 1001-1500 TL 33 94,27+18,56 -

Geliri 1501-2500 TL 55 91,65+17,59 '

2501 ve tizeri 42 91,80+20,62

Okul Basariniz Cok Iyi 20 97,80+20,38 ,072
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fyi 53 95,64+18,92
Orta 62 89,66+17,15
Zayif 5 79,60+18,51
Cok Zayif - -
Aileniz Spor Evet 124 93,41+18,08
Yapmaniza Izin Hayir 1 88,00 ,486
Veriyor mu? Kismen 15 87,40+23,20

*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda; okuduklar: sinuf diizeyi igerisinde en fazla puanin 10.
Siniflarda (99,57+13,31), sonrasinda 9. Sinuflar (94,05£18,89) ve ardindan 11. Siniflar
(87,64£19,60) seklinde anlaml sekilde (p=,017, p<0.05) giderek diisme gosterdigi
bulunmustur. Sosyo-demografik degiskenlerden; ailesinde spor yapan olup
olmamasi, okul basar1 durumu, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, yasanilan
yer gibi degiskenler agisindan ise anlaml bir farklilasma olmadig belirlenmistir.

Tablo 4: Sosyo Demografik Degiskenler ile Lise Ttirti Agisindan Puanlarin Analizi

T Testi Sonuclari
Parametreler OrttSs P

Erkek 94,93+18,51

Cinsiyet ,122
Kiz 90,03+18,56

Diizenli Katildiginiz Okul Var 95,75+16,30 022*

Dais1 Spor Etkinligi Yok 88,44+20,90 ¢

Var 95,24+17,00

Lisansiniz Var M1? ,111
Yok 90,21+19,93
Evet 90,30£19,67

Ailede Spor Yapan Var M1? ,210
Hayir 94,34+17,84
15-16 95,45+18,04

Yasiniz ,018°
17-18 87,67+18,84
Anadolu Lisesi 89,92+20,85

Lise Tiirii ,034"

Spor Lisesi 96,68+14,19

*p<0.05
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Tablo 4’e bakildiginda lise 6grencilerinin sosyo-demografik ¢zeliklerinden;
cinsiyet, yas, spora katilim durumu, lisansi olup olmadigy, ailesinde spor yapan kisi
olup olmadig1 ve okudugu okul tiiriine gore beden egitimi ve spora kars1 tutumlarin
farklilasip farklilasmadigma iliskin puan ortalamalar1 goriilecektir. Bu
karsilastirmada, cinsiyet, ailede spor yapan olmasi durumu ve lisanst olup
olmamasina gore anlaml bir farklilik olusmamustir. Ancak yas, okul tiirti ve diizenli
olarak spora katilim durumuna gore anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu farkliligin
da; spor yapanlar (95,75£16,30), spor lisesinde okuyanlar (96,68+14,19), 15-16 yas
grubunda olanlarda (95,45+18,04) beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlarinin
anlamli derecede daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

3.Tartisma

Yapilan calismada lise 6grencilerinin son 5 yildir ikamet ettigi yerlesim yerine
gore bakildiginda sonug anlamsiz goriilse de, kdyde yasayanlarin tutumlari kent ve
kasabaya gore daha diistik bulunmustur. Her ne kadar sonu¢ anlamli olmasa da
koyde yasayanlarin bedensel aktivitede bulunma olanaklarinin olmas: kentte
yasayanlarin ise tersine apartman yasantisi igcinde olmas1 ve beden egitimi ve spor
dersinin kentte yasayanlara bir tiir hareket imkani sunmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diistintilmiistiir. Literatiire bakildiginda da; arastirma bulgularimiz
destekler sekilde 6grencilerin ikamet ettikleri bolgeye gore beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 anlamsiz bulunmustur (Giirbtiz, 2011; Sivrikaya ve Kilcik, 2017).

Ayrica 6grencilerin okudugu smifa gére tutum puanlar: incelendiginde 10. Sinif
ogrencilerin tutum puanlar1 diger siif diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Literattirde siif diizeyine gore, 6zellikle lise 10. Siruf 6grencilerinin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmi anlamli bulan ¢alismalar da mevcuttur
(Tasgin ve Tekin, 2009; Tavlas, 2012). Bu ¢alismalarin aksine 6grencilerin devam
ettigi sinif diizeyine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 anlamsiz bulan
calismalara da rastlanmaktadir (Goksel ve Caz, 2016). Bizim ¢alismamizda beden
egitimi ve spora iligkin tutum puanlar diger smiflara gore 10. smiflarda yiiksek
¢ikmistir. Bunun nedeni olarak; 9 sinifta 6grencilerin okula ve derse uyum stirecinde
olmalari, 11. Smuflarda artik {iniversite smnavina yonelik calismanin baslamasi, 10
smifta okula uyum saglanmasi ve hentiz tniversite hazirlik calismalarmin
baslamamasindan kaynaklanmis olabilecegi diistintiilmiistiir.

Her ne kadar sonuglar anlamli olmasa da anne egitim diizeyine goére beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarin annesi okuryazar ve {iniversite mezunu olanlar
lehine sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Anne egitim diizeyinde oldugu gibi sonuglar
anlamli bulunmasa da babasi okuryazar ve {iniversite mezunu olanlarda beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine
sonugclar anlaml goriilmese de; diisiik gelire sahip olanlarin beden egitimi ve spora
yonelik olumlu tutum puanlarinin daha yiiksek olundugu goriilmustiir. Literatiirde
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gelir agisindan fark bulan calismalarin oldugu da gortilmiistiir. Bu calismalarda;
gelirin yiiksek olmasi, yasam doyumunu yiikselttigi boylece spora yonelimi
arttirdig1 ve tutumlar1 da olumlu yonde degistirdigi ileri stirtilmiistiir. (Acar, 2009;
Belli, Bedir ve Turan, 2019; Kizilkaya, 2009).

Okul basaris1 acisindan bakildiginda; lise 6grencilerinin basarisi ytikseldikge
tutum puanlarini da arttig1, ancak bu puanlar arasindaki farklarin anlamli olmadig:
bulunmustur.

Ailenin spora izin verip vermemesi spora yonelik tutumda etkili olup olmadig1
merak edilerek sorgulanmis fakat anlamh bir iliski bulunmamistir. Literatiire
bakildiginda da; bu bulgular: destekleyen calismalarin oldugu gortilmiistiir (Shajie
et al, 2014). Ancak yapilan c¢alismalarda ailesi tarafindan spor yapmalari
desteklenen ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin olumlu
oldugu, bunun nedeni de aile desteginin spordaki basar1 durumunu etkilemesinden
kaynakli olabilecegi aciklamalar1 yapan arastirmalar da mevcuttur (Elgi ve
Miilazimoglu- Balli, 2014; Sivrikaya ve Kilcik, 2017 ).

Yaptigimiz calismada cinsiyet acisindan beden egitimi ve spora yonelik tutum
degisikligi gortilmemistir. Literattire bakildiginda da benzer sekilde spora yonelik
tutumun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi ve cinsiyetin sportif tutum
tizerinde ayirt edici bir degisken olmadig1 bulunmustur (Belli vd., 2019; Goksel vd.,
2017; Goksel ve Caz, 2016; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin, 2015; Kocak, Tuncel ve
Tuncel, 2015; Van Wersch, Trew & Turner, 1992; Yarik ve Camliyer, 2015). Bu
sonuglarin aksine yapilan bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla spora yonelik pozitif bir tutum sergiledikleri
belirlenmistir (Balyan, Balyan ve Kiremitci, 2012; Celik ve Pulur; 2011; Kangalgil vd.,
2006; Kocak, 2014; Siko ve Demirhan 2002; Tavlas, 2012; Tiirkeli vd., 2017; Tiirkmen
vd., 2016).

Lise ogrencilerinin okul disinda katildiklar1 herhangi bir etkinligin olup
olmamasi sorgulandiginda, ders dis1 etkinliklerle katilanlarin beden egitimi ve spora
iliskin tutum puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Literatiire
bakildiginda ise; konuyla ilgili detayli galismalara rastlanilmasa da 6grencilerin en
¢ok beden egitimi dersinde degisik aktivitelerden hoslandiklari, sonrasinda
egitimcinin davranislarina bakarak karar verdikleri bildirilmistir (Ryan, Fleming &
Maina, 2003). Nitekim spor yapmanin bedensel, sosyal, ruhsal kazanimlar1 goz
ontine alindiginda; beden egitimi 6gretmenlerinin gerek ders igerisinde gerek ders
disinda 6grencileri farkl etkinliklere yonlendirmesi, beden egitimi ve spora yonelik
olumlu tutum gelistirilmesi agisindan énemlidir.

Lisansli spor yapanlar lehine beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin olumlu

yonde farklilastig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda; spor yapmanin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlari etkiledigi, Elit sporcularin, elit olmayanlara gore
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daha fazla yasam doyumuna sahip olduklarimi ve dolayisiyla spora yonelik
tutumun da olumlu yénde degistigi soylenmistir (Belli vd., 2019; Kangalgil vd., 2006;
Toros, 2001). Bu calismalarin aksine; lisansl ve lisanssiz spor yapan dgrencilerin

tutumlar1 arasinda herhangi bir farklilik bulmayan ¢alismalara da rastlanmaktadir
(Alpaslan, 2008).

Ailesinde spor yapanlar olup olmamasi: durumuna gore beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarin anlamli bir sekilde farklilasmadig gortilmiistiir. Ancak literatiire
bakildiginda ailesinden herhangi birinin spor yapiyor olmasi beden egitimi ve spora
yonelik tutumu olumlulastiran bir faktor olarak goriilmektedir (Clement, Brooks &
Wilmoth, 2009; Celik ve Pulur, 2011; Sivrikaya ve Kilcik, 2017).

Yaptigimiz calismada 15-16 yas grubu 6grencilerde beden egitimi ve spora
yonelik olumlu tutumlar anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Literatiire
bakildiginda da; yas degiskenin beden egitimi ve spora yonelik tutum agisindan
farklilasma yaratan bir etken oldugu bulunmustur (Belli vd., 2019; Toros, 2001). Yas
agisindan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda olumlu yonde ve
anlamli sonug bulan calismalarin aksine yas ile iliskili olmadigini bildiren calismalar
da mevcuttur (Goksel vd., 2017; Goksel ve Caz, 2016; Keskin, 2015; Tirkmen vd.,
2016).

Arastirma bulgularimiz literatiirde yer alan ergenlik déneminde tutumlarin
sekillendigine ve sonraki stirecte bu tutumlarin kemiklestigine iliskin (Giillii ve
Gtglu, 2009; Morgan, 2000) bilgilerle yorumlandiginda; lise hatta lise ©ncesi
donemde beden egitimi ve spora iliskin tutumlarin ¢alisiimas: 6nemli goriilmiistiir.
Ogzellikle giintimiizde hareketsiz yasamin getirdigi, bedensel, sosyal ve ruhsal
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin giderilmesinde spor yapmanin onemli
oldugu da goz oniine alindiginda erken yasta spora katilim saglanmasi acisindan
olumlu tutum gelistirilmesi gerekli goriilmistiir.

Tutum, herhangi bir duruma yonelik bilissel, duygusal bir tiir egilim olarak
dustunildigiinde bu calisma bulgularinda Spor Lisesi okuyanlarin beden egitimi ve
spor dersine iliskin egilimlerinin Anadolu Lisesine oranla anlamli derecede ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde her ne kadar Spor Lisesi ile
Anadolu Lisesi karsilagtiran arastirmalar olmasa da, Meslek Lisesi ile Anadolu
Lisesi karsilagtirildigindan lise tiirti agisindan beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (Celik ve Pulur, 2011).
Aldigimiz sonug; Spor Lisesi 6grencilerinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bu
okula girdikleri de goz oniine alindiginda; mesleki yonelimleri ve zaten spora
yonelik yetenek sinavindan gegenlerin girdigi Spor Lisesinde bu sonug beklenen bir
durumdur. Ayrica literatiirde beden egitimi derslerinin icerigi ve ogretim
yontemlerinin 6grencilerin tutumlarini etkiledigi (Subramaniam & Silverman, 2000)
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bilgileriyle bakildiginda, Spor Lisesinde ders igeriklerinin Anadolu Lisesine gore
daha yapilandirilmis olmasindan kaynakli olabilecegi diistintilmiistiir.
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