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Amag: Covid-19 son ylzyilda gorilen ve toplumun tamamini etkileyen en buylk pandemidir ve bu
sebeple bu ¢alismanin amaci bu surecten etkilenmis olan ergoterapistlerin serbest zaman doyumlari ile
yasam memnuniyetleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma grubunu Tirkiye
Cumhuriyeti Yiksekogretim Kurulu'na bagli universitelerin ergoterapi lisans boliminden mezun 50
ergoterapist olusturdu. Katilimcilarin serbest zaman doyumlarini degerlendirmek igin Serbest Zaman
Doyum Olgegi ve yasam memnuniyetleri degerlendirmek igin ise Yagam Memnuniyeti Anketi uyguland.
Sonuglar: Ergoterapistlerin bu siiregteki yasam memnuniyetleri serbest zamanlarina yonelik psikolojik
ve egitimsel alanlarda hissettikleri doyum seviyeleri ile iligkilidir. Serbest zamanin sosyal, rahatlama,
fiziksel ve estetik alanlarinda hissedilen doyum seviyesi ile yasam memnuniyeti arasinda iligki
bulunmamistir. Tartigma: Bireylerin farklilasan yasam kosullari ile degisme potansiyeli olan serbest
zaman okUpasyonlarindaki doyum seviyeleri ile yasam memnuniyetlerini incelemek uygun zamanda
uygun aktiviteleri segme yoniinde farkindalik kazanma agisindan kiymetlidir. Yagamin is-tretkenlik, uyku-
dinlenme, serbest zaman ve gunlik yasam aktiviteleri gibi ¢cok boyutlu oldugu dusunildiginde
gelecekteki calismalarda tum bu alanlarin da de@erlendirilerek yasam memnuniyetinin incelendigi
arastirmalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Ergoterapi; Bos Zaman.

ABSTRACT

Purpose: Covid-19 is the biggest pandemic seen in the last century and affecting the whole society, and
therefore, the aim of this study is to examine the relationship between leisure time satisfaction and life
satisfaction of occupational therapists who were affected by this process. Material and Methods: The
research group consisted of 50 occupational therapists. Leisure Satisfaction Scale was used to evaluate
the leisure satisfaction of the participants and Life Satisfaction Questionnaire was used to evaluate their
life satisfaction. Results: The life satisfaction of occupational therapists in this process is related to the
satisfaction levels they feel in the psychological and educational areas of their leisure time. No
relationship was found between the level of satisfaction felt in the social, relaxation, physical and esthetic
areas of leisure time and life satisfaction. Discussion: Examining the satisfaction levels and life
satisfaction of individuals in leisure time activities, which have the potential to change with the differing
living conditions, is valuable in terms of gaining awareness in choosing appropriate activities at the
appropriate time. In future research, it is recommended to evaluate life satisfaction in areas such as work-
education, sleep-rest, leisure time and activities of daily living.

Keywords: Covid-19; Occupational Therapy; Leisure.

Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Sedanur GURLEK E-mail: sedanurbatihan@gmail.com
ORCID ID: 0000-0002-9338-4706

Gelis Tarihi (Received): 31.05.2023; Kabul Tarihi (Accepted): 24.10.2023

© Bu makale, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi altinda dagitiimaktadir.


https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-9338-4706
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0001-5934-5044
https://orcid.org/0000-0002-6483-072X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

20

Bulasici hastaliklar, insanligin baslangicindan bu
yana var oldu ve toplumlarin gelisimlerinde buyuk
etkiler olusturdu (Froes, 2020). Son yillarda da Cin
ve cevresinde bulagici hastalik tasiyan vakalarda
artis gorilmesiyle birlikte Dinya Saglk Orgiti
(DSO) 30 Ocak 2020’de bir saglik acil durumu ilan
etti. Vakalarda, zamanla artan oranlarda goriilmeye
baslanan bu viriis Covid-19 olarak adlandirildi ve
dinya genelinde bir pandemiye neden oldu (Lum ve
Tambyah, 2020; Harapan, ltoh, Yufika ve ark., 2020).
Covid-19 hastalarda ilk 14 gin igerisinde siklikla
ates, halsizlik, kas agrisi, nefes darlig1 ve 6ksurik
gibi semptomlara neden olurken, bazi agir vakalarda
ise zatlrre, solunum yetmezligi ve 6lime neden
olmaktaydi (Ozmen, Ozkan, Ozer ve ark., 2021).
Pandeminin getirdigi hastalik durumuyla birlikte
karantina kararlari, izolasyonlar ve sokaga ¢ikma
yasaklari ile karsi karsiya kalindi. Bireylerin uyku,
yemek yeme gibi glnlik temel ihtiyaglarini
karsiladiklari rutinlerinde degisikliklere sebep oldu.
Ayni zamanda, gunlik yasamlarindaki is yasami,
serbest zaman faaliyetleri, sosyal iliskiler, aile igi
iliskiler, okul hayati gibi yasamin daha bir birgok
alanini olumsuz yonde etkiledi (Boland, De Smet,
Palter ve ark., 2020; Goggin ve Ellis, 2020; Hou, Lai,
Ben-Ezra ve ark., 2020; Yen, 2020). Pandemi
toplumlarin  ruh sagliklari lzerinde de 6nemli
derecede etkiler olusturdugu belirtiimektedir (Lo ve
De Angelis, 2020; Ruiz-Frutos, Ortega-Moreno,
Allande-Cussé ve ark., 2021; Spoorthy, Pratapa ve
Mahant 2020). Ozellikle medya vb. mecralarda
hastaligin 6lime neden oldugu vurgusu bireylerin
psikolojik durumlarini daha da koti etkiledigi
bilinmektedir (Pakpour ve Giriffiths, 2020).

Pandemi nedeniyle bireylerde yasam doyumu
algilarinda degisikliklere sebep oldugu ve iyilik
hallerinin zayifladigi sdylenmektedir (Ozmen ve ark.,
2021). Bu durumdan en ¢ok etkilenen gruplardan biri
de saglik galisanlari oldu (Lo ve ark., 2020; Ruiz-
Frutos ve ark., 2021; Spoorthy ve ark., 2020).
Pandemi dénemi suresince saglik caligsanlari, Covid-
19 virlstind kapma ve virisl bulastirma riskleriyle
karsi karsiya kaldilar ve bu durumlara ragmen, biyuk
Ozveri ve cabalarla hastalikla bas etmeye devam
ettiler (Chen, Liang, Li ve ark., 2020). Calisma
ortaminda stresor etmenlerin fazlalagsmasi, dinlenme
suresi yetersizligi, ekipman eksikligi ve surecin
belirsizligi gibi sebeplerle zamanla saglik galisanlari
tzerinde cesitli saglik sorunlari gérilmeye baslandi
(Ruiz-Frutos ve ark., 2021; Spoorthy ve ark., 2020;
Zhang, Wang, Yin ve ark., 2020)

Aktivitelere dengeli bir sekilde katilimin ve serbest
zaman aktivitelerinin varliginin, bireylere bireysel
ihtiyaclarini kargilama hissi, iyilik halini arttirma ve
olumlu duygular sagladigi  dusunuldiginde,
aktivitelere katim ve bireylerin iyi ve kaliteli serbest
zamanlarinin olmasi Covid-19 pandemisi surecinde
daha da 6nemli bir ihtiya¢c haline gelmistir. Saghk
calisanlarin da pandemi nedeniyle ortaya cikan
saglik problemlerini azaltmak icin is harici serbest
zamanlarinda anlamh ve farkh faaliyetlerde
bulunmalarinin ~ énemli  oldugu  bilinmektedir
(Caldwell, 2005; Dal ve Bulgan, 2021; Siegenthaler,
1997; Wilcock, 2006).

Bu doénemde birer saglik ¢alisani olarak
ergoterapistler de gerek kendi ergoterapi
kliniklerinde gerekse covid birimlerinde pandemi
surecine dahil oldular. Bazi ergoterapi kliniklerinde
kisith bir sekilde tedavi hizmeti verilirken, bazi
birimlerde ise tele-rehabilitasyon gibi uzaktan saglik
hizmeti verildi. Bazi ergoterapistler ise kisitlamalarla
birlikte terapi hizmetini tamamen ara vermek zorunda
kaldi (Hoel, Zweck, Ledgerd ve ark., 2021).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak planladigimiz
arastirmamizin amaci Covid-19 surecinde toplumda
gorilen is ve sosyal yasamdaki degisiklikler
sebebiyle, farkh birimlerde ve farkli kurumlarda
calisan ergoterapistlerin serbest zaman doyumlari ile
yasam memnuniyetleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma, Temmuz 2021-Temmuz 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Arastirmaya dahil edilecek
katihmcilara gevrimici (online) iletisim uygulamalari
ile ulasildi. Aragtirmaya katilmayi kabul eden kisilere
icerisinde onam formu ile anket formlarinin
bulundugu bir Google Forms linki gonderildi ve
katilimci sayisi 50'ye (istatistiksel power analizi
yapilarak %80 glgte, hata payl %5 (p=0.05) olarak

kabul edildiginde Orneklem sayisi 48 olarak
belirlendi) ulastiginda arastirma sonlandirildi.
Katilimcilar

Arastirma grubunu Turkiye Cumbhuriyeti

Yiksekogretim  Kurulu'na bagh Universitelerin
ergoterapi lisans béliminden mezun 50 ergoterapist
olusturdu. Bu calismaya dahil edilme kriterleri: (1)
Lisans derecesini ergoterapi alaninda almis olmak
ve (2) Turkiye'de yasiyor olmak idi. Hari¢ tutulma
kriterleri ise: (1) Tanili kronik, ilerleyici ve/veya
psikiyatrik hastaliginin olmasi (2) Herhangi bir
teknolojik uygulama kullanamiyor olmak.



Degerlendirme Araclari

Demografik Bilgi Toplama Formu: Katilimcilardan
yas, mesleki tecriibe yili, medeni durumu ve galistigi
kurum/kurulus ile ilgili bilginin alindigi formdur.
Serbest Zaman Doyum Olgegi: Ragheb ve ark.
(1980) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin serbest
zamanlarindaki bireysel ihtiyaglarini ve serbest
zamanin kendileri tarafindan algilanma bigimini
degerlendirir. Olgek 6 alt alandan olusmaktadir ve
psikolojik, egitim, sosyal, gevseme, fiziksel ve estetik
alanlarindaki serbest zaman doyumunu
degerlendirir. Puanlamasi 5’li likert tiptedir ve
Olgekten alinabilecek puanlar 24-120 arasindadir.
Olgekte alinan yiiksek puan serbest zamana yonelik
doyum algisinin yiksek oldugunu gosterir (Beard ve
Ragheb, 1980). Turkce gecerlilik ve glvenirlilik
calismasi Gokge ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir
(Gokge ve Orhan, 2011).

Yasam Memnuniyeti Anketi: T'li likert tipte
cevaplanan ve toplamda 5 maddeden olusan élgek,
bireylerin finansal durum, saglik ve basari gibi yasam
alanlarindaki memnuniyetlerini 6lgmek icin kullanilir.
Olgekte alinan yilksek puan, yasam memnuniyetine
yonelik alginin yiiksek oldugunu gésterir. Olgegin
Turkce gecerlilik ve guvenirlilik calismasi Gller ve
Hamdi (2006) tarafindan yapilmigtir (Chow, 2005;
Gluler ve Hamdi, 2006).

Istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
26.00 programi ile yapildi. Verilerin dagilimlarina
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri,
histogramlar ve olasilik grafikleri kullanilarak bakildi.
Olclimle belirlenen degiskenler, ortalama + standart
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sapma (X * SS) olarak ifade edilmis, sayimla
belirlenen degiskenler igin ylzde (%) degeri
hesaplanmistir. Calismamiza dahil edilen
bireylerden elde edilen verilere ait degiskenlerin
normal dagihm goésterdigi tespit edildi. Parametrik
degiskenler arasindaki iligkinin  yéninin ve
dlzeyinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanildi. TUm istatistiklerde p anlamlilik

degeri 0,05 olarak alindi.

SONUCLAR

Katilimcilarin yag, medeni durum, mesleki tecriibe ve
calisma alanlarina iliskin bulgular Tablo 1 de
gOsterilmekte olup, katilimcilarin yarisini (%50,0) 25-
30 yas arasi ergoterapistlerin  olusturdugu
gorulmektedir.  Arastirmaya  katllan  bireylerin
%74,0'U bekar oldugunu belirtmigtir. Katimcilarin
%48,0'i, 1 ile 5 yiIl arasinda deneyime, %28,0'i 5
yildan fazla deneyime sahiptir ve %24,0’'i meslege
yeni baslaylp 1 yildan az deneyimi olan
ergoterapistlerdir. Katilimcilardan en fazla
cogunlugu %38,0 ile kamuda galisan ergoterapistler
olusturmustur. Onlari takiben kendilerine ait olmayan
6zel bir merkezde calisan ergoterapistler katilim
gostermiglerdir (%24,0). En az katihm ise %4,0 ile
kendi klinigi bulunan ergoterapistlerdir.

Arastirmaya katilan ergoterapistlerin  Serbest
Zaman Doyum Olgegi sonuglarina bakildiginda en
dislik ortalamanin 6dlgegin fiziksel alt boyutunda
(12,3) oldugu gorulmektedir. En ylksek ortalamanin
ise rahatlama alt boyutunda (16,98) oldugu
gorulmektedir. Yasam Memnuniyeti Anketi’'nde ise 8
ile 34 puanlari arasinda degisim gosteren sonuglar
mevcut olmakla birlikte genel ortalama 22,7°dir

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik bilgileri.

Katilimci Sayisi  Yiizde (%)
(n)
Yas 20-25 23 %46,0
25-30 25 %50,0
30 ve Ustu 2 %4,0
Medeni Evii 13 %26,0
Durum Bekar 37 %74,0
Mesleki 1 yildan az 12 %24,0
Tecriibe 1-5 yil 24 %48,0
5 yil ve Ustu 14 %28,0
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Tablo 1 (devami)

Caligma Alani Kamu (Covid birimi)

6 %12,0
Kamu (ergoterapi klinigdi) 19 %38,0
Ozel (kendi klinigi) 2 %4,0
Ozel (6zel egitim merkezi vb.) 12 %24,0
Akademisyen 5 %10,0
CGalismiyor 6 %12,0

Tablo 2. Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Anketi sonuglar

Min Maks Ort SS
SZDO-Psikolojik 8 20 14,6 2,7
SZDO-Egitimsel 7 20 14,08 3.4
SZDO-Sosyal 10 20 14 2,5
S$ZDO-Rahatlama 11 20 16,98 2,7
SZDO-Fiziksel 4 19 12,3 2,9
SZDO-Estetik 7 19 14,16 25
§erbest Zaman Doyum 61 108 86,12 11,9
Olgegi (Toplam)
Yasam Memnuniyeti Anketi 8 34 22,7 6,4

(Toplam)

*Serbest Zaman Doyum Olgedi (SZDO)

Tablo 3. Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlari ve Yasam Memnuniyeti Anketi arasindaki iligki

sonuglari
Yasam Memnuniyeti Anketi
r P
SZDO-Psikolojik 0,397 0,004
SZDO-Egitimsel 0,294 0,038
SZDO-Sosyal 0,037 0,798
SZDO-Rahatlama -0,074 0,609
SZDO-Fiziksel -0,050 0,730
SZDO-Estetik 0,027 0,855
SZDO Toplam 0,159 0,269

*Serbest Zaman Doyum Olgedi (SZDO) **p<0,05 r: Korelasyon Katsayisi

Katilimcilarin her iki o6lcekten aldiklari puanlar
arasindaki korelasyon katsayilari, Yasam

Memnuniyeti Anketi ile Serbest Zaman Doyum

Olgegi'nin psikolojik ve egitimsel alt alanlari arasinda
her ikisinde de pozitif yonde olmak Uzere dusuk
diizeyde anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Evli veya Bekar Olma Durumuna Goére Gruplararasi Karsilastirma

Medeni Durum

Evli (X£SS)

Bekar (X1SS) F p

SZDO-Rahatlama  16,61+3,54

17,10+2,49

0,650 0,039

Tablo 5. 2'den Fazla Parametreli Demografik Bilgilere Gore Gruplararasi Karsilastirmalar

Yas X1SS F p Bonferoni
YMA- Toplam 1)20-25 19,8246,57 2,701 0,007 1<2, p=0,120
2)25-30 25,0045,54
3)30 ve Ustu 27,00+2,82
Mesleki Tecriibe
SZDO- 1)1 yildan az 13,08+2,71 4,419 0,043 1<3, p=0,020
Psikolojik 2)1-5 yil 14,58+2,39
3)5 yil ve Usti 15,92+2,78
YMA-Toplam 1)1 yildan az 18,58+7,10 2,604 0,015 1<3, p=0,040
2)1-5 yil 22,5846,28
3)5 yil ve Usti 26,42+3,87
Caligsma Alani
SZDO0-Estetik 1)Kamu (CoVID 15,00+1,54 2,704 0,320 1>3, p=0,33
birimi) 2>3, p=0,24
2)Kamu (ergoterapi 14,68+2,82 3<5, p=0,31
klinigi)
3)Ozel (kendi klinigi) 9,00+2,82
4)Ozel (6zel egitim 13,50+2,06
merkezi vb.)
5)Akademisyen 15,20+£1,92
6)Calismiyor 13,83+1,72
YMA-Toplam 1)Kamu (COVID 23,83+4,66 2,770 0,290 5>6, p=0,12
birimi)
2)Kamu (ergoterapi 23,4216,23
klinigi)
3)Ozel (kendi klinigi) 24,50+0,70
4)Ozel (6zel egitim 21,83x7,15
merkezi vb.)
5)Akademisyen 28,40+1,67
6)Calismiyor 15,66+5,98

*Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO), Yasam Memnuniyeti Anketi (YMA) **p<0,05

Arastirmaya  katilan  katimcilarin  demografik
faktorlerine gére gruplar arasi SZDO ve YMA
kiyaslamalari Tablo 4 ve Tablo 5'te verilmigtir. Evli-
Bekar olma durumuna gére bireylerde SZDO-
Rahatlama alaninda istatistiksel olarak bir farklilik
gorulmdistar (p<0,05) (Tablo 4). Bireylerin yaslari
acisindan bakildiginda YMA toplam puaninda
bireylerin yasam memnuniyetleri istatistiksel olarak

farkhlik goéstermektedir (p<0,05). Bireylerin mesleki
tecriibeleri agisindan bakildiginda SZDO-Psikolojik
alanda ve YMA toplam puaninda bireyler arasinda
istatistiksel bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Calisilan
mesleki alana gére bakildiginda ise SZDO-Estetik ve
YMA toplam puaninda bireyler arasinda istatistiksel
bir farklilik gérilmektedir (p<0,05) (Tablo 5).
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TARTISMA
Bu galismanin amaci Covid-19 surecinde toplumda
gorilen is ve sosyal yasamdaki degisiklikler
sebebiyle, farkh birimlerde ve farkli kurumlarda
calisan ergoterapistlerin serbest zaman doyumlari ile
yasam memnuniyetleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Sonuglara bakildiginda
ergoterapistlerin bu surecgteki yasam memnuniyetleri
serbest zamanlarina yonelik psikolojik ve egitimsel
alanlarda hissettikleri doyum seviyeleri ile iligkilidir.
Serbest zamanin sosyal, rahatlama, fiziksel ve
estetik alanlarinda hissedilen doyum seviyesi ile
yasam memnuniyeti arasinda iligki bulunmamistir.
Covid-19 déneminde, halka acik aktivite alanlari
ile spor salonlar gibi merkezler gecici olarak
kapatildi ve bu degisiklikler, bireylerin fiziksel aktivite
firsatlarina erisimlerini kisitladi (Hasson, Sallis,
Coleman ve ark., 2022). Bireylerin bu dénemdeki
fiziksel aktivite seviyeleri belirgin bir sekilde disus
gosterdi (Ruiz-Roso, de Carvalho Padilha, Matilla-
Escalante ve ark., 2020). insanlarin sosyal
ortamlardaki hareketliliginin kisitlanmasi ve eve
kapanma gibi kurallarin gelmesi bireylerin gunliuk
yasamlarinda olumsuz etkilere yol acti (Altena,
Baglioni, Espie ve ark., 2020; Ammar, Chtourou,
Boukhris ve ark., 2020). Calismamizda da
ergoterapistlerin  Covid-19 doénemindeki serbest
zaman aktivitelerine katilimina baktigimizda fiziksel
aktivitelere katiimin diger serbest zaman aktivite
alanlarina gore daha az oldugu gérildi. Bunun
sebebi olarak da diinyayla ayni sekilde Turkiye'de,

sokaga c¢ikma yasaklarinin  gelmesi, spor
faaliyetlerinin  durdurulmasi, halka acik ortak
alanlarin  kapanmasi ve cafe/restaurant gibi
mekanlarin faaliyetlerinin durdurulmasi ile

ergoterapistlerin de hareket etme alanlarinin
kisittandig1 ve daha ¢ok evlerinde vakit gegirmeleri
oldugu dusundldu (Balci ve Cetin, 2020; Budak ve
Korkmaz, 2020).

Covid-19'un getirdigi zorunlu kisitliliklar ve daha
esnek calisma saatleriyle bireyler iglerini daha ¢ok
evden yuruttller ve evden ise giderken sure ayirmak
zorunda kalmadilar. Bu sebeple evde gegcirilen
sureler ¢ok artti ve sirkadiyen ritim saatlerinin
korunmasi daha da kolaylasti (Korman, Tkachev,
Reis ve ark., 2020). Evden yUrutilen mesai, ulasim
masrafl igin para harcamayi ortadan kaldirdi ve
mesai saatleri esneyebildi. Bunun sonucunda
bireylerde stres dizeyinin azaldigi gorildu ve
serbest zaman aktivitelerine ayrilabilecek olan sire
artti (Purwanto, Asbari, Fahlevi ve ark., 2020). Bu
calismada da literatire benzer olarak,
ergoterapistlerin  Covid-19 doneminde rahatlama

aktivitelerine katilmlarinin diger serbest zaman
aktivite alanlarina gére daha yiksek oranda oldugu
gorulda.

Covid-19 pandemisi ile egitim faaliyetleri online
olarak da olsa devam etti, sosyallesme imkanlari
goruntllti  konusmalarla veya video konferans
gorusmeleri gibi teknolojik imkanlarla saglandi.
Bireyler kendi kisisel bakimlarina evlerinde dikkat
edebildiler ve algveriglerini  online  olarak
gercgeklestirebildiler (Bermejo-Martins, Luis,
Sarrionandia ve ark., 2021; Bican, Christensen,
Fallieras ve ark., 2021; Billingsley, 2020; Koch,
Frommeyer ve Schewe, 2020). Ergoterapistlerin de
bu dénemde psikolojik, egitimsel, sosyal ve estetik
alanlardaki serbest zaman aktivitelerine katilim
gOstermeye devam ettikleri géruldi.

Covid-19  pandemisi  déneminde, sosyal
hareketlilik azaltildi, birgok aktivite alanina kisitlama
getirildi. Bu  sebeplerle sosyal aktivitelere
katlamamayla iligkili olarak bireylerin yasam
doyumlar olumsuz etkilendi (Altena ve ark., 2020;
Ammar ve ark., 2020). Bu g¢alismada da
ergoterapistlerin yasam memnuniyetlerinin serbest
zamanlarini  sekillendiren psikolojik ve egitimsel
aktivitelerden etkilendigi goéruldid. Bireylerin  bu
alanlardaki aktivitelere katilim seviyeleri onlarin
yasam doyumlarini da dogru orantili olarak etkiledi.

Yasam alanlarinin ig-tretkenlik, serbest zaman,
uyku-dinlenme ve gunlik yasam aktiviteleri gibi ¢ok
boyutlu oldugu disunuldigiinde (Boop, Cahill, Davis
ve ark, 2020); bu arastrmada kullanilan
degerlendirme olgeklerinin bu alanlari tamamini
degerlendirmiyor olmasi ve arastirmada bireylerin
sadece serbest zaman katilimlari ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliskiye odaklanilmis olmasi
bu arastirmanin limitasyonu olabilir. Orneklem
grubunun arttirlimasi ve ayrica diger saglk meslek

elemanlariyla da  katlimin  karsilastiriimasi
ergoterapistlerin ~ bu  donemdeki  katimlarini
anlamaya daha yardimci olabilir. Gelecekteki

calismalarda; gunlik yasamin, is-uretkenlik, serbest
zaman, kisisel bakim aktiviteleri ve uyku-dinlenme
gibi yasamin tuim alanlarini da derinlemesine
degerlendirilerek, daha genis 6rneklem grubuyla ve
farkhh  gruplarin da degerlendirilerek yasam
memnuniyetinin incelendigi arastirmalar
onerilmektedir.

Etik Onay

Bu arastirma ile ilgili etik kurul izni Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’'ndan 2011-KAEK-2 kodu ile alindi.



Arastirmacilarin Katki Orani

Sedanur GURLEK: Dizayn, veri toplama, analiz,
yazma, dizenleme. Damla Ece IRMAK: Dizayn, veri
toplama, yazma. Sedef $AHiN: Dizayn, analiz,
yazma, diizenleme.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Tesekkiir
Bu arastirmaya vakit ayirip gondlli katkisini sunan
tim ergoterapistlere tesekkir ederiz.
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