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6zET

Amac: Bu calismada, Universite 6grencilerine verilen zaman yénetimi egitiminin 6grencilerin zaman yonetimi
farkindalklarinda etki yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya katilan
ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri (yas, cinsiyet, kaginci sinifta okudugu), zaman yonetimi verileri kayit
edilmistir. Zaman yodnetimi becerisini belirlemek amaciyla Zaman Y&netimi Envanteri (ZYE) kullaniimistir.
Zaman yonetimi dersi stresle basa ¢cikma yollari dersi kapsaminda 4 hafta islenmistir. Zaman yonetimi dersi
kapsaminda da zaman/zaman yo6netimi kavramlari, zamani etkin kullanmayi etkileyen faktérler, zaman yo-
netiminin saglayacagi avantajlar ve zamani etkili kullanma yéntemleri konulari 6grencilerle interaktif olarak
islenmis, soru-cevaplarla bu konu tartisiimistir. Bulgular: Ogrencilerin tamami {niversite 1. sinifta okumakta
olup, 24'U kiz (% 82.8), 5'i erkek (%17.2)'tir. Yas ortalamalari 19.13£1.12 (min. 18; max. 23)'dir. Ogrencilerin
ZYE'den aldiklari toplam puan ortalamasi egitim oncesi 89.65+11.56 iken e§itim sonrasi 93.68+7.74 olarak
saptanmistir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu gortlmistir (p<0.05). Sonuglarimiza gore; stresle
bas etme yontemleri dersi kapsaminda ele alinan zaman yénetimi egitiminin Gniversite 6§rencilerinin zaman
yonetimi becerisinde bir farkindalik yarattigi ortaya cikmistir. Tartisma: Gerek Universite hayatinda gerekse is
yasaminda basarili olmanin énemli bir pargasi olan zaman yonetimi farkindalidinin saglanmasi icin 6grencile-
rin bu konuda egitim almalarinin tesvik edilmesi gerektigi énerilmektedir. Bu kapsamda Universitelerin egitim
programlarinda zaman yénetimi egitiminin zorunlu ders olarak okutulmasinin yararh olacagi distntlmektedir.
Anahtar Kelimeler: Zaman y&netimi; Universite 6grencileri; Stresle bas etme

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine whether the time management training provided to university
students changed their awareness of the subject. Material and Methods: The socio-demographic information
(age, gender, class) and time management data of students were recorded. The Time Management Inventory
(TMI) was used to determine time management skills. Time management training was given during their cop-
ing with stress lectures for 4 weeks. In lectures, time/ time management concept, factors affecting the use of
time, advantages of time management and methods for using time efficiently was discussed with interactive
methods. Results: All of the students were in the 15tclass and 24(82.8%) were female and 5(17.2%) were male
(mean age was 19.13£1.12 years; min. 18, max. 23). The mean TMI total score was 89.65+11.56 before training
and 93.68+7.74 after training. This difference was statistically significant (p<0.05). These results indicate that
time management training within the scope of the coping with stress lectures made a difference in time man-
agement awareness of university students. Conclusion: We believe students should be encouraged to receive
training in time management as it is an important part of success in both university life and the following
employment period. We therefore suggest that time management training be included in the compulsory cur-
riculum of universities.

Key words: Time management; University students; Coping with stress
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aman hepimizin hissettigi ama dokunama-

digi geri dontsi olmayan yasantimizdaki en
6nemli, ayni zamanda tanimlanmasi zor ve soyut
bir kavramdir (Passig, 2005). Zaman y&netimi;
zaman, amag, hedef, sosyal yasanti ve zevklerin
icerdigi etkinlikleri bir arada ylrutebilecek bir
bicimde planlamasi anlamina gelmektedir (Yavas,
Oztiirk, Acikel, Ozer ve ark, 2012).

GUnlUmuzde bireylerin mesleki basarilarinda
ve hedeflerine ulasmasinda énemi gittikce artan
zamanin etkin yénetilmesi, kronolojik olarak bas-
langicta sadece ginlik planlama ve liste yapma
eylemleriyle gerceklestirilirken, dedisen kosullara
paralel olarak zaman yonetiminde ABC yaklasimi
(6nceliklerin siralanmasi ve degerlerin belirlen-
mesi), zaman yoénetimi 101 yaklasimi (beceriler),
‘kendini akintiya birak” yaklasimi (uyum ve dogal
ritimler) ve iyilestirme yaklasimi (6zbilinc) gibi
yaklasimlar gelistirilmistir (Glgld, 2001).

Zaman yoOnetimi esaslarinin bireylerce anla-
silmasi ve uygulanmasi bireylerin problemlerini
c6zmemektedir fakat bireylerin etkili ¢ézimle-
re ve sonuclara ulasmasina yardimci olmaktadir.
Literatlre baktigimizda; zaman y6énetiminin gelis-
tirilmesinin bireyin Uretkenligini ve genel perfor-
mansini etkiledigini vurgulayan calismalarin yani
sira zaman yodnetiminin bireylerin yasam Kkalitesi-
ni artirmaya yardimci oldugunu, stresi azalttigini,
dengeli bir yasam sadgladigini, verimliligi arttir-
digini ve hedeflere ulasmayi kolaylastirdigini or-
taya koyan calismalara rastlamakta mimkindir
(Macan,1990; Alay, Kogak 2003).

Zamanin etkin ve verimli kullanimi her bireyin
yaptidi ise gore dedismekle beraber glinimizde
bireylerden beklenen mesleki ve egitsel bilgi ve
becerilerin miktarinin hizla artmasi her alanda ba-
sarili olmak icin zamanin iyi kullaniimasi gereklili-
gini ortaya cikarmaktadir. Herkes kendi amaclari
dogrultusunda zamanini kullanmaktadir. Ornegin
bir 6grenci i¢in zamanin kullaniimasinda “kitap
okuma, proje teslimi” dnemli iken, bir yoneticiicin
‘Orguttekiislerin planlanmasi, toplantilara katiima”
onemlidir. Degerlerin belirlenmesi ve buna gore
etkinliklerin yapilmasi hedeflere ulasmayi kolay-
lastirmaktadir (Alay ve ark, 2003).

Zamani etkin ve verimli kullanmanin dnemli ol-
dudu alanlardan birisi de Universite editim sireci-
dir. Universite egitimi alan d§renciler bir taraftan
derslerine devam ederken diger taraftan derslere

iliskin arastirma yapmak ve bu arastirma sonucla-
rini diizenlemek, sonuclari bir rapor haline getir-
mek, yuritilen derslerin sinavlarina hazirlanmak
ve bu sinavlara girmek gibi faaliyetleri yiritmek-
tedirler. Zamani iyi yonetmek bireysel anlamda;
kariyeri dahaiyi planlama ve gelecede hazirlanma,
daha fazla okuma ve &grenme, yeni gelismeleri
ve teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara
daha fazla zaman ayirma, dinlenme, eglenme, di-
stinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler baslat-
mak icin firsatlar saglamaktadir (Cagliyan, Goral,
2009, Basak, Uzun, Arslan, 2008).

Trueman ve Hartley (1996) yaptiklari bir ca-
lismada zaman y6netimi ile akademik basari ara-
sinda olumlu bir iliski oldugunu belirtmistir. Alay,
2003 yilinda yaptigi bir calismada Universite 6§-
rencilerinin zaman ydnetimi ve akademik basari-
lari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldu-
gunu ifade etmistir (Trueman, Hartley, 1996; Alay
ve ark, 2003).

Literatlr incelendiginde, calismalarin cogun-
lukla Universite 6grencilerinin zaman ydnetimi be-
cerilerini dederlendirmek amaciyla yapildi§i go-
rilmektedir (Yavas ve ark, 2012; Cagliyan ve ark.
2009; Tektas, Tektas, 2010; Basak ve ark. 2008).
Zaman yonetimi konusunda Universite dgrencile-
rine bilgi ve beceri kazandirmak icin egitim verilen
ve bu editimin farkindalik yaratip yaratmadigini
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calisma, Universite  6grencilerine
verilen zaman ydnetimi editiminin 6grencilerin
zaman yoOnetimi farkindaliklarinda etki yaratip
yaratmadiginin incelenmesi amaciyla planlandi.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Universite 6grencilerine verilen zaman
y6énetimi egitiminin 6grencilerin zaman yénetimi
farkindaliklarinda etki yaratip yaratmadiginin
incelenmek amaciyla 4 Mart- 9 Haziran 2013
(2012-2013 bahar dénemi) tarihleri arasinda Ha-
cettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Er-
goterapi Boliminde yapilmistir. Bu arastirmanin
galisma grubunu ergoterapi bélimu 1. sinif
ogrencilerinden (toplam = 36), 2012-2013 bahar
doneminde acilan 'stresle basa ¢ikma yontemleri’
dersini alan toplam 29 6grenci olusturmaktadir.
Calisma Helsinki Deklerasyon Kriterlerine gore
hazirlanmistir.  Calisma, Hacettepe Universite-
si Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik



Kurulu tarafindan GO13/428-17 numarasi ile uy-
gun bulunmustur.

Stresle basa cikma yontemleri dersi haftada
3 saat (2 saat teorik, 1 saat uygulamali- dénem
boyunca sinavlar haric toplam 14 hafta), anlatim,
interaktif 6grenme, arastirma, saha calismasi, uy-
gulama ve soru-cevapla dgrenme ve dgretme se-
killerini kullanilarak yapildi. Bu dersin amaci, 6§-
rencinin stres kaynaklarini taniyarak stresin belir-
ti ve etkilerini 6grenmesi, stresi degerlendirmesi
ve stresle basa clkma ydntemlerini 6Jrenerek
bu ydntemleri kendini yasaminda uygulamasidir.
Zaman yonetimi konusu da bu ders kapsaminda
hem stres nedenleri icerisinde hem de stresle
basa cikma yontemleri kapsaminda 4 hafta islen-
mistir. Zaman yonetimi dersi kapsaminda zaman/
zaman yonetimi kavramlari, zamani etkin kul-
lanmayi etkileyen faktorler, zaman yd&netiminin
saglayacadi avantajlar ve zamani etkili kullanma
yéntemleri konulari 8grencilerle interaktif olarak
islenmis, soru-cevaplarla bu konu tartisiimistir.
Kendilerini sorgulamalari saglanarak uygulamalar
yaptiriimistir. Daha sonra ayni sorgulamayi cevre-
lerindeki kisilere de yapmalari ve bunlari sinifta
sunmalari istenmistir.

Bu editim &ncesinde &grencilerinin sosyo-
demografik bilgileri (yas, cinsiyet) kaydedildi.
E@itim dncesi ve sonrasi zaman yonetimi ile iliskili
veriler kaydedildi.

Zaman yonetimi becerisini belirlemek ama-
ciyla Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanildi.
1991 yilinda Britton ve Tesser tarafindan gelisti-
rilen ZYE'nin gecerligi ve glvenirligi 2002 yiln-
da Alay ve Kocak tarafindan llkemiz icin yapil-
mistir (Britton, Tesser, 1991; Alay, Kocak, 2002).
2002 yilinda yapilan bu calisma Ortadogu Teknik
Universitesinde okuyan 361 kiz ve erkek 6gren-
ciyle gerceklestirilmis ve anketin glvenirligi 0.87
olarak bulunmustur . ZYE, 16 maddelik Zaman
Planlamasi (ZP), 7 maddelik Zaman Tutumlari (ZT)
ve 4 maddelik Zaman Harcattiricilari (ZH) olmak
lzere 3 alt boyutlu ve toplam 27 maddesi olan bir
ankettir. Orijinal ankette oldugu gibi, her madde
5 lzerinden puanlanmistir ve “her zaman, sik sik,
bazen, nadiren ve hi¢” secgeneklerinden olusan
besli derecelendirme kullaniimistir. Puanlamada
5, skalanin sonundaki cevaba verilirken, 1skalanin
diger tarafinda verilen cevaba verilmistir (Alay ve
ark., 2002; Alay ve ark., 2003).

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 1(2) 2013, 47-54 ‘ 49

ZYE'de zaman planlamasi alt dlcedi, uzun si-
reli ve kisa sureli (bir glinlik veya haftalik) planla-
malari temsil etmekte olup, bir tanesi (16. madde)
tersine ifade olmak Uzere 16 soru bulunmaktadir.
Bu boélimden ylksek puan alan 6drencilerin, za-
manini daha iyi kullananlar sinifinda olup zaman-
larini harcamada kendilerinin sdz sahibi olduklari
belirtilmistir. Zaman tutumlari alt 6lcedi, kisinin
zaman yonetimi ile ilgili neler yaptigina yodnelik
maddeleri iceren 4 tane diz, 3 tane de (2, 6. ve
7. maddeler) tersine ifadeli olmak Ulzere, toplam
7 sorudan olusmaktadir. Bu alt 6lcekten ylksek
puan alan 6grencilerin, zamanlarini iyi yonettik-
leri, her seyi uzun zaman arahidinda dislindukleri
kabul edilmistir. Diger alt 6lcek ise, 6drencilerin
zamani olumsuz yénde harcayan etkinliklerle ile
ilgili 4 sorudan olusmaktadir ve bu sorularin hep-
sinde tersine ifade kullaniimistir. Bundan dolayi bu
maddelere “zaman harcattiricilar” adi verilmistir.
Zaman harcattiricilarin, 6grencileri okul gayele-
rinden uzaklastiran her seyi icine aldigi ifade edil-
mistir. Bu G¢ bdlimden alinan puanlarin toplami,
ZYE sonucunu vermektedir. ZYE'den alinabilecek
maksimum puan 135 olup, minimum puan 27'dir
(Alay ve ark. 2002; Alay ve ark, 2003; Basak ve
ark, 2008).

istastiksel analiz

Elde edilen veriler Statistical Packages for Social
Sciences (SPSS) programinin 16.0 strdma kullani-
larak analiz edildi. Olciimle belirlenen degiskenler,
aritmetik ortalama, standart sapma (X+SD) ola-
rak ifade edilirken, sayimla belirlenen dedisken-
ler icin ylizde (%) degeri hesaplanmistir. Olciim
sonuclarr arasindaki iliskinin test edilmesi sirasin-
da Pearson's correlation coefficient (korelasyon
katsayisi) kullanilacaktir. Bagimh grupta egitim
oncesi ve sonrasi elde edilen sonuclar Wilcoxon
eslestirilmis iki orneklem testi dederlendirilmistir.
Yanilma olasiligr p<0.05 olarak alinmistir (Ozda-
mar, 2003).

SONUCLAR

Ogrencilerin tamami Universite 1. sinifta okumak-

ta olup, 24'U kiz (% 82.8), 5'i erkek (%17.2)'tir. Yas

ortalamalari 19.13+1.12 (min. 18; max. 23)'dir.
Zaman yonetimi egitimi dncesi verilen yanit-

lar incelendiginde; zaman planlamasi béliminde

yapilacaklarin listesini olusturma (2.76+15), bir
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sonraki hafta icin ne basarmak istedigini plan-
lama (2.93+0.99) ve ders notlarini duzenli tekrar
etme (2.89+0.72) maddelerinde ortalamalarinin
dislk oldugu ancak cok udrasl gerektiren calis-
malar icin en iyi zamani programlama(3.75+0.63)
ve oncelikleri belirleme (3.89+0.55) maddelerin-
de ortalamalarinin daha iyi oldugu goérilmektedir.

Zaman tutumlari béliminde, zaman planlama
isinde kendini gelistirmeye ihtiyac duyma madde-
si tersine ifadeli bir soru olup, bu soruda 6gren-
cilerin ortalamalarinin disik oldugu (2.31+1.10)
belirlenmistir.

Zaman harcattiricilar  bdlimde ise okul
Odevinin son teslim glnlnden bir gece 6nce hala
onun Uzerinde calisma (2.37+0.94) maddesinde
ortalamalarin distk oldugu saptanmistir. Ayrica
bu bdlimde glinde ortalama bir paket sigaraicme
maddesi tersine ifadeli olup, bu bélimde ortala-
manin ylksek (4.58+1.01) oldugu gérilmektedir.

Zaman ydnetimi egitimi sonrasi verilen yanit-
lara bakildiginda zaman planlamasi bdliminde
yapilacaklarin listesini olusturma (3.24+0.83) ve
makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecek-
te olabilir diye dosyalama veya fotokopi cekme
(3.86+0.87) maddelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu gdrilmustir (p< 0.05). ilk
dederlendirmede diisik bir ortalamaya sahip olan
bir sonraki hafta icin ne basarmak istedigini plan-
lama (3.20+0.77) ve ders notlarini dizenli tekrar
etme (3.00+0.88) maddelerinde ortalamalarin
ylkseldigi ancak bunun istatistiksel olarak anlam-
[ olmadigi belirlenmistir.

Zaman tutumlari alt parametrelerine bakildi-
dinda ise genellikle amaglarinizin hepsini size ve-
rilen hafta icersinde codunlukla basarabilecedinizi
disinme maddesinde egditim dncesine gobre artis
oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p< 0.05). Bu bélimdeki zaman planla-
ma isinde kendini gelistirmeye ihtiya¢ duyma mad-
desinin ortalamasinda artis oldugu (2.58+0.98) an-
cak bunun anlaml olmadigi tespit edilmistir.

Zaman harcattiricilar alt parametresinde ise
okul ddevinin son teslim gtnlinden bir gece dnce
hala onun Uzerinde calisma maddesinde orta-
lamalarda artis (2.55+0.95) olmasina ragmen
bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi goril-
miistir. Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrasi ZYE
alt parametrelerine verdikleri yanitlarin dagihmi
Tablo 1'de g6sterilmistir.

ZYE alt parametrelerinden zaman planlama-
si toplam puani egitim 6ncesi 54.07+8.93, egi-
tim sonrasi 57.34+6.61; zaman tutumlari toplam
puani egitim oncesi 22.00+3.19, egitim sonrasi
23.31+2.79 olarak bulunmustur. Bu iki alt para-
metre igin editim &ncesi ve sonrasi farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Diger bir alt parameter olan zaman harcattiricilar
toplam puani egitim dncesi 13.59+2.35 iken egi-
tim sonrasi13.93+2.10 olarak bulunmustur. Egitim
oncesi ve sonrasindaki bu farkin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Ogrencilerin egitim dncesi ZYE'den aldiklari
toplam puan ortalamasi 89.65+11.56'dir. Dénem
sonunda yapilan dederlendirmede ZYE'den aldik-
lari toplam puan ortalamasi ise 93.68+7.74'dir. Bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Orencilerin editim dncesi ve sonrasi
ZYE puanlarinin dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.

Yapilan korelasyon analizine gbére yas, cinsi-
yet, ZYE toplam puani arasinda bir iliski olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

Elde edilen bu sonuclara gore; stresle basa
¢lkma yontemleri dersi kapsaminda ele alinan za-
man ydnetimi egitiminin Universite 6§rencilerinin
zaman yodnetimi becerisinde bir farkindalik yarat-
tig1 ortaya ¢ikmistir (p< 0.05).

TARTISMA
Arastirmamizin bulgulari, stresle basa ¢ikma yén-
temleri dersi kapsaminda ele alinan zaman ydne-
timi editimi ile Universite 6§rencilerinin zaman
yonetimi becerisinde bir farkindalik saglandigini
gOstermistir.

Basak ve ark. (2008) yaptiklari calismada yas
ilerledikce zaman yonetiminin daha iyi yapildigi-
ni belirtmislerdir (Basak ve ark, 2008). Yavas ve
ark. yaptiklari calismada vyas ile zaman ydnetimi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmadigini ifade etmis-
lerdir (Yavas ve ark., 2012). Eldelikoglu'nun calis-
masinda ise yas gruplari arasinda zaman yoneti-
mi toplam puani ve alt élcek puanlari acgisindan
anlamli bir fark bulunamamistir (Eldeleklioglu,
2008). Bizim calismamizda da yas ile ZYE top-
lam puani arasinda bir iliski saptanmamistir. Bu
sonucun calismaya katilan 6grencilerin yaslari-
nin birbirine cok yakin olmasindan kaynaklandigi
distnUlmustar.
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Tablo 2. Orencilerin editim dncesi ve sonrasi Zaman Yénetmi Envanteri puanlarinin dagilimi

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi
Zaman yonetimi envanteri Z p
X+SD X+SD
Zaman planlamasi puani 54,07+8,93 57,34+6,61 -2,022 0,043*
Zaman tutumlari puani 22.00+3.19 23.31+2,79 -2.034 0.042%*
Zaman harcattiricilar puani 13,59+2,35 13.93+2.10 -0.621 0.535
Zaman ydnetimi toplam puani 89,65+11.56 93.68+7.74 -1.980 0.048*

*p<0.05 (Wilcoxon eslestirilmis iki drneklem testine gore)

ZYE'nin kullanildi§i ve cinsiyetler arasinda an-
lamli farkhliklarin bulundugu calismalar incelendi-
ginde Macan'in calismasinda zaman yonetimi be-
cerisi acisindan kiz 6grencilerin erkeklerden daha
ylksek puan aldigr bulunmustur. Bizim calisma-
mizda da cinsiyet ile ZYE toplam puani arasinda
bir iliski saptanmamistir (Macan,1990).

Ogrencilerin  Zaman Y&netimi Envanteri
(ZYE)'nden aldiklari toplam puan ortalamasi egi-
tim 6ncesi 89.65+11.5" dir. Calismaya katilan 6§-
rencilerin, ZYE puanlari, Universite dgrencileriyle
yapilan diger zaman ydnetimi calismalariyla yakin
ve benzer sonuclar gdstermektedir (Alay ve ark,
2003; Basak ve ark, 2008; Eldeleklioglu, 2008;
Yavas ve ark, 2012). Ogrencilerin daha dnceki yil-
larda aldiklari egitim-6gretim programlarinin za-
man yonetimi bilincinin gelismesinde bir alt yapi
sagladigini disinmekteyiz.

Ogrencilerimizin  zaman ydnetimi egitimi
sonrasi  ZYE'den aldiklari toplam puan ortala-
mas! 93.68+7.74'e ylkselmistir. Bu sonug bize
gecmisten gelen bir alt yapi olsa da Universite
hayatina baslayan 0grencilerin zaman ydneti-
mi becerilerinin daha da arttiriimasi gerektigini
gostermektedir.

Basak ve arkadaslarinin yaptigi calismayla
benzer sekilde 0Ogrencilerimizin egitim &ncesi
ZYE'ye verdikleri yanitlar arasinda, ortalama pu-
anin d¢ln altinda (orta nokta) oldugu maddelerin
en fazla zaman planlamasi bodliminde oldugu
saptanmistir (Basak ve ark, 2008). Bu bulgu bize
ogrencilerin zaman planlamada etkin olamadikla-
rini gostermistir. EGitim sonrasi ise dgrencilerin
Ozellikle zaman planlamasi konusunda farkinda-
hginin arttigi ve daha etkin planlama yaptiklari
g6rilmustdr.

Zaman harcattiricilar agisindan egitim énce-
si ve sonrasl bir fark olmamasinda, egitim dncesi
zaman harcattiricilar bolimd puan ortalamasinin
yliksek olmasinin etkisi oldugu dusUndimustar.
Bu sonug 6grencilerin zaman harcattiricilarin far-
kinda olduklari ve bunlardan kacindiklarini géster-
mesi acisindan énemlidir.

Alay ve Kogak yaptiklari bir ¢alismada, zama-
ni daha iyi ydéneten ve zaman harcattirici ugras-
lardan uzak duran Universite 6grencilerinin aka-
demik hayatta daha basarili olabileceklerini orta-
ya koymustur. Ayrica gelecekte calisma hayatinin
birer bireyleri olacak olan Universite dgrencileri-
ne, hem akademik basarilarinin yikseltilebilmesi
hem de kendilerini gelecede ydnelik etkin birer bi-
rey olarak hazirlayabilmeleri icin zaman yonetimi
konusunda egitim programlarinin planlanmasinin
yapilmasi ve Universite 6grencilerinin zamanin ve-
rimli kullaniimasina yonelik tesvik edilmesi gerek-
tigini belirtmislerdir (Alay ve ark, 2003).

Ozcelik ve arkadaslarinin  yodneticilerle
yaptigi calismada stres ydnetimi egitimi alanlarin
zamani daha iyi yoOnettiklerini saptamislardir.
Bunu da stres yonetimi egitiminin zamani daha
iyi kullanmay! saglayan unsurlari da iceriyor
olmasina baglamislardir (Ozcelik, Giilsiin, Ozcelik,
Oztosun, 2012).

Calismamizin ana bulgulari
degerlendirildijinde en ©nemli bulgu zaman
y6netimi egitimi sonrasi 6grencilerin ZYE toplam
puaninin artmis olmasidir. Gerek Universite
hayatinda gerekse daha sonraki is yasaminda
basarili olmanin énemli bir parcasi olan zaman
yonetimi  farkindaliginin ~ saglanmasi icin
ogrencilerin konu ile ilgili editim almalarinin
faydali olacagl duistnilmektedir. Bunun tesvik
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edilmesi icinde Universitelerin egitim programla- Fakiltesi Ogrencilerinin Zaman YdnetimiBecerilerinin
rinda zaman yonetimi e(jitiminin zorunlu ders ola- Degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin,
rak okutulmasinin etkili olacagini disinmekteyiz. 1), 5-10.

Universitelerde zaman yénetimi egitimi icin
daha genis dgrenci gruplarinin katildigi yeni calis-
malar yapilmasinin 6grencilerin gelecedi adina ve
bilim adina faydali olacagini distinmekteyiz.
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