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A B S T R Ac T

Purpose: This study was planned to investigate nutritional habits of female students living in the dormito-
ries in school days and holidays separately, and to examine relations among meal consumption, body im-
age, emotional status and academic achievement� Material and methods Seventy-four female students in 
college dormitories (age=20�12±1�39years) were enrolled� Information on academic achievement, meal time 
data and dieting status were asked� Within the scope of a survey organized by the researcher, nutrition habits, 
levels of appetite in different emotional status, body image satisfaction, fear of weight gain, parents’ atti-
tudes about body images and levels of general health was analyzed by visual analog scale� Results� When we 
compared school day with holiday, there were significant differences in nutrition habits (p=0�045), number of 
meal consumption (p=0�001), and when their appetite in sadness and happiness were compared (p=0�014)� 
There were correlations between body mass index and fear of weight gain (r=0�36;p=0�002), parents’ attitudes 
about body images (r=0�27p=0�018), and body image satisfaction (r=-0�37;p=0�001)� And also, correlations 
were determined between nutrition habit and academic performance in holidays and school time (respectively 
r=0�27;p=0�018, r=0�29;p=0�010)� Conclusion: Due to close relationship among nutrition and body image 
satisfaction, psychosocial situations and academic success, accurate and adequate nutrition must be paid 
attention by the rehabilitation team, dormitory administration and teachers� Further studies including larger 
groups are needed�
Keywords: Nutrition habit; Body image; Emotional status; Academic success; University students

ÖZ E T

Amaç: Bu çalışma, üniversite eğitimi nedeniyle yurtta kalan kız öğrencilerin beslenme alışkanlıklarını okul ve 
tatil zamanlarında ayrı ayrı incelemek, öğün tüketimi ile vücut imajı, bireyin duygusal durumu ve akademik ba-
şarısı arasındaki ilişkileri araştırmak amacıyla planlandı. Gereç ve yöntem: Araştırmaya yaşları 20.12±1.39yıl 
olan, yurtta kalan 74 üniversiteli kız öğrenci dahil edildi. Okul akademik başarıları, öğün tüketim bilgileri ve diyet 
yapma durumları sorgulandı. Araştırmacı tarafından düzenlenmiş bir anket kapsamında öğrencilerin beslenme 
düzeylerinin, farklı duygusal durumlardaki iştah seviyeleri, vücut imajı memnuniyeti, kilo almaya karşı korku-
ları, ailelerinin vücut görüntüleriyle ilgili tutumları ve genel sağlık düzeyleri görsel analog skala kullanılarak 
incelendi. Sonuçlar: Okul ile tatil zamanı kıyaslandığında, ortalama öğün sayısı (p=0.045), beslenme düzeyleri 
arasında (p=0.001) ve üzüldüklerinde ve sevindiklerinde iştah düzeyleri karşılaştırıldığında (p=0.014) istatis-
tiksel anlamlı farklar vardı. Öğrencilerin vücut kütle indeksi ile kilo almaya karşı korkuları (r=0.36;p=0.002), 
ailelerinin vücut görüntüleriyle ilgili tutumları (r=0.27p=0.018) ve vücut imajı memnuniyeti (r=-0.37;p=0.001)  
arasında korelasyon bulundu. Bunların yanı sıra, tatillerde ve okulda beslenme düzeyleri ile okul akademik ba-
şarı düzeyleri (sırasıyla r=0.27;p=0.018 ve r=0.29;p=0.010) arasında da ilişki tespit edildi.
Tartışma: Beslenme ile vücut imajı memnuniyeti, duygusal durum ve akademik başarı arasındaki yakın ilişkiler 
nedeniyle doğru ve yeterli beslenme konusu rehabilitasyon ekibi, yurt yetkilileri ve eğitimciler tarafından dik-
kate alınmalıdır. Daha geniş grupların dahil edildiği ileri çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.
Anahtar Kelimeler: Beslenme; Vücut imajı; Duygusal durum; Akademik başarı; Üniversite öğrencisi
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Üniversiteli gençler, 18-22 yaş arasındaki nüfu-
sun % 10’u olup, Türkiye nüfusunun binde al-

tısı olarak sayıca az da olsa ülkenin yetişmiş insan 
kaynağı bakımından önemli bir bölümünü oluştu-
rur (Tuzcuoğlu, Korkmaz, 2001).

Ülkemizde, pek çok üniversite öğrencisi ai-
lelerinden farklı bir şehirde eğitim almaktadırlar. 
Öğrenim görmek amacıyla aile ortamından ayrı-
larak değişik şehirlere gitmesi gereken öğrenciler, 
birtakım problemlerle karşılaşmaktadır. (Yılmaz, 
Ocakçı, 2010). Aytekin ve arkadaşları, öğrenciler-
de yeni bir ortamda yaşamaya başlamanın beslen-
me, sosyal yaşam, boş zamanlarını değerlendirme 
ve sağlık sorunları gibi pek çok konuda güçlükler 
yarattığını ifade etmişlerdir (Aytekin, 1999). 

Özellikle yurtta kalan öğrenciler için yeterli 
ve dengeli beslenmenin ciddi bir soruna dönüşe-
bildiği ve beslenme bilgisi yetersizliğinin de genç-
lerin beslenmesini olumsuz etkilediği bildirilmiştir 
(Aytekin, 1999). Öğrencilerin yeni kurulacak dü-
zene doğru şekilde uyum sağlayabilme çabaları, 
gelecek yaşamları açısından da önem arz etmek-
tedir. Çünkü bireylerin beslenme alışkanlıkların-
da ortaya çıkabilecek yeni durumlar, üniversite 
öğrenimi sonrasına da taşınacaktır (Mazıcıoğlu, 
Öztürk, 2003).

Kalafat çalışmasında moda ve medya sektörü 
başta olmak üzere tüketim kültürünün, kadınlara 
ince beden yapısını dayattığını ortaya koymuştur 
(Kalafat, Kıncal, 2008). Tüm dünyada kadınlar 
yazılı ve görsel basın tarafından zayıf olmak için 
özendirilmekte, bunun sonucunda beslenme alış-
kanlıkları konularında bozukluk görülme olasılığı-
nın artmakta ve bireylerin vücut imajı memnuni-
yetinin de giderek azalmakta olduğu bildirilmek-
tedir (Ressler, 1998).

Kız öğrencilerin üniversitede eğitim gördü-
ğü dönemde beslenme alışkanlıklarının incelen-
mesinin ve gerekli müdahalelerin yapılmasının, 
ileriki dönemde doğru beslenme alışkanlıklarının 
gelişmesi ve uygunsuz beslenmenin yol açabileceği 
olası bozuklukların önlenmesi açısından önemli 
olduğu bildirilmektedir (Mazıcıoğlu, Öztürk, 2003). 

Beslenme açısından riskli bir grubu oluşturan 
yurtta kalan kız öğrencilere yönelik vücut imajı, 
duygusal durum ve akademik başarı ile ilgili ya-
pılmış çalışma çok azdı. Yurtta kalarak üniversi-
tede eğitim gören kız öğrencilerin tatil dönemi 
ve okul zamanındaki beslenme alışkanlıklarının 

karşılaştırılmasına yönelik bir çalışmaya ise rast-
lamadık. Bu çalışma, yurtta kalan kız öğrencilerde 
okulda ve tatil döneminde beslenme alışkanlıkları 
ile vücut imajı, duygusal durum ve akademik ba-
şarı ilişkilerini incelemek amacıyla planlandı. 

GEREÇ ve yÖnTEM
Çalışmaya, Ankara’daki üniversitelerin farklı bö-
lüm ve sınıflarında eğitim gören 156 kız öğrenci 
katıldı. Tüm katılımcılar değerlendirme öncesinde 
çalışmanın amacı ve prosedürü açısından bilgilen-
dirildi. Araştırma Helsinki Deklarasyonuna uygun 
olarak gerçekleştirildi.

Çalışmaya dahil edilme kriterleri; 18 yaş ve 
daha büyük olmak, yurtta kalarak üniversite öğre-
nimi gören kız öğrenci olmak, gönüllü olmak; dahil 
edilmeme kriterleri ise evde yaşıyor olmak (n=37), 
bilinen akut ya da kronik herhangi bir hastalığının 
olması (n=11), ilaç kullanıyor olmak (n=3) ve sınav 
haftasında olmak (n=31) olarak belirlendi.

Öğrencilerden 82’si yukarıda belirtilen kriter-
ler nedeniyle çalışma dışında bırakıldı. Çalışmaya 
sağlık bilimleri (n=48), fen bilimleri (n=7) ve sosyal 
bilimler (n=19) ile ilişkili bölümlerde eğitim gören 
74 kız öğrenci dahil edildi. Çalışmaya dahil edilen 
öğrencilerin yaşları 18 ile 25 yıl arasında olup, or-
talama yaşları 20.12±1.39 yıldı. Bu çalışma Kasım 
2012 ve Mart 2013 tarihleri arasında yapıldı.

Öğrencilerin sosyo-demografik bilgileri kay-
dedildi.  Okul ve tatil zamanındaki yemek yeme 
alışkanlıklarını belirlemek amacıyla bir anket 
uygulandı. 

Anket kapsamında öğrencilerin kendi görüşle-
rine göre;

a-“Ara öğün alışkanlığı düzeyi”, 
b-“Okul zamanında yeterli ve dengeli beslen-

me düzeyi”, 
c-“Tatillerde yeterli ve dengeli beslenme 

düzeyi”, 
d-“Üzüldüğünde iştah düzeyi”, 
e-“Sevindiğinde iştah düzeyi”, 
f-“Kilo almaya karşı korku düzeyi”, 
g-“Ailesinin onun zayıf olmasına verdiği önem 

düzeyi”, 
h-“Kendi vücut imajından memnun olma 

düzeyi”, 
ı- “ Genel sağlık düzeyi”, görsel analog skala 

ile değerlendirildi. Öğrencilere her bir soru için 
bu skalayı nasıl kullanacakları tarif edildi. Ayrıca 
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öğrencilerden 10’luk sistemde akademik not orta-
lamaları sorgulandı.

Görsel Analog Skala (GAS): kullanımı basit, 
etkili, geçerlik ve güvenilirliği gösterilmiş bir öl-
çüm skalasıdır. Bir süreç boyunca olan özellikleri 
ölçmek için kullanılmaktadır. Katılımcı o soru ile 
ilgili durumunun düzeyini 10 cm.lik bir çizgi üze-
rinde işaretler (Sara, 2006).

Diyet yapma Durumu Ölçeği: Öğrencilerden 
1) Sürekli diyet yaparım 2) Sıklıkla diyet yaparım 3) 
Ara sıra diyet yaparım 4) Nadiren diyet yaparım 5) 
Hiç diyet yapmam şeklindeki şıklardan diyet yap-
ma durumlarını en iyi tanımlayan şıkkı seçmeleri 
istendi (Strong, Huon, 1997; Orsel, Işık Canpolat, 
Akdemir, Ozbay, 2004).  

İstatistiksel analiz
İstatistiksel analizlerde ‘SPSS 17 for Windows’ 
istatistik programı kullanıldı. Çalışmadan elde 
edilen sonuçlar, frekans ve/veya aritmetik ortala-
ma ± standart sapma (X±SD) olarak ifade edildi. 
İlişkiler Spearman’ın korelasyon analizi ile ince-
lendi. “Wilcoxon Eşleştirilmiş iki Örnek testi” ile 
karşılaştırmalar yapıldı. İstatistiksel anlamlılık 
düzeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SOnuÇLAR
Öğrencilerin 4’ü zayıf (17.9±0.63 kg/m2), 60’ı nor-
mal (20.91±1.72 kg/m2) ve 10’u fazla kiloluydu (>25 
kg/m2). Bunlardan sadece 1’i obezdi (>30 kg/m2). 
Katılımcıların ortalama Vücut Kütle İndeksi (VKİ) 
21.58±2.82 kg/m2’di (en az- en çok: 17.00 - 30.47 
kg/m2). 

Yirmisi (% 27) kamuya ait, 54’ü (% 73) özel 
işletmeye bağlı bir öğrenci yurdunda kalmaktay-
dı. Bunların 9’u (%12.2) 1.sınıf, 35’i (%47.3) 2.sınıf, 
18’i (%24.3) 3.sınıf ve 12’si (%16.2) 4. sınıftaydılar. 
Çalışmaya katılanlardan 69’u (% 91.9) alkol kul-
lanmadığını bildirirken, 5’i (% 8.1) 2.60±0.54 yıl-
dır, haftada 1.16±0.40 gün, bir seferde 0.58±0.20 
lt. alkol tükettiğini ifade etti. Buna ek olarak, 68’i 
(% 91.9) sigara kullanmadığını bildirirken, 6’sı (% 
8.1) ortalama 2.8±2.16 yıldır, günde 12.00±7.58 
adet sigara içtiğini söyledi. Öğrencilerin okul ve 
tatil zamanlarında beslenme alışkanlıkları ve diyet 
durumları ile bilgiler Tablo 1’de verildi. Ara öğün 
durumu, kilo almaya karşı korku, ailelerinin zayıf-
lığa verdiği önem, vücut imajı memnuniyeti, sağlık 
ve başarı düzeyleri ise Tablo 2’de gösterildi. Tablo 

3’te katılımcıların okul ve tatil zamanında ve farklı 
duygusal durumlardaki öğün tüketim durumları 
ile iştah düzeylerinin karşılaştırılma bilgileri orta-
ya konuldu. Öğrencilerin Kİ’leri, beslenme düzey-
leri, ruhsal durumlarına göre iştahları, ailelerinin 
vücut imajı tutumu, genel sağlık ve akademik ba-
şarı düzeylerinin korelasyon sonuçları Tablo 4’te 
sunuldu.

TARTIŞMA
Öğrencilerin okul ve tatil döneminde, öğün sayıları 
ile doğru ve yeterli beslenme durumları arasında 
önemli farkların bulunduğu bu çalışmada bunlara 
ek olarak, duygusal durumla öğün tüketiminin de 
anlamlı ölçüde etkilendiği ve öğrencilerin öğün tü-
ketimleri ile akademik performansları arasında da 
ilişki olduğu ortaya koyulmuştur. 

Yoğun bir dönem olan üniversiteye hazırlık ve 
giriş sınavlarının ardından pek çok öğrenci, üni-
versite eğitimi almak amacıyla ailelerinden farklı 
şehirlerde yaşamaya başlamaktadır. Bu durum, 
büyük bir çoğunluğu için ilk ayrılık olup, bireyin 
tüm yaşamını etkileyen, bağımsız yaşamın öğ-
renilmesi adına da önemli bir süreçtir. Özellikle, 
temel günlük yaşam aktivitelerinden biri olan 
beslenmenin, yurtta kalan öğrenciler için zaman 
zaman soruna neden olabildiği belirtilmektedir. 
(Aytekin, 1999).

Beslenmede dikkat edilecek en önemli nokta-
nın günlük alınacak besin gruplarının üç öğünde 
dengeli olarak dağıtılması olduğu bildirilmiştir 
(Baysal, 2006). Bu çalışmada olguların çoğun-
luğu, okul zamanında (1-4 öğün) ve tatilde (2-7 
öğün) 3 öğün yemek yemekteydi. Kahvaltının okul 
zamanında en fazla atlanan öğün olduğu, tatilde 
ise büyük bir kısım tarafından kahvaltının atlan-
madan yapıldığı belirlendi. Okul zamanı ile tatil 
zamanı karşılaştırıldığında, öğrencilerin tatilde 
daha fazla sayıda öğün tükettikleri görüldü. Okul 
zamanında kahvaltı yapamayışlarının sebebini 
çoğunlukla, “zamanlarının olmaması” olarak be-
lirttiler. Üniversiteli 712 kız ve erkek öğrencinin 
dahil edildiği bir başka çalışmada öğrencilerin 
büyük çoğunluğu iki öğün beslenirken, sıklıkla sa-
bah öğünlerini atladıklarını bildirmişlerdir (Orak, 
Akgün, Orhan, 2006). Bir başka çalışmada ise, 
öğrencilerin % 60.2’si üç öğün yemek yerken, % 
33.3’ünün öğün atladığı, atlanan öğünler içinde 
% 62.9 ile sabah kahvaltısının birinci sırada yer 
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Tablo 1. Öğrencilerin okul ve tatil zamanlarında öğün tüketim durumları ve beslenme alışkanlıkları

Okul zamanında kaç öğün yemek yersiniz? (n=74) n (%)

1 öğün 1 (% 1.4)

2 öğün 21 (% 28.4)

3 öğün 44 (% 59.5)

4 öğün 8 (% 10.8)

Tatilde kaç öğün yemek yersiniz? (n=74)

2 öğün 22 (% 29.7)

3 öğün 35 (% 47.3)

4 öğün 11 (% 14.9)

5 öğün 2 (% 2.7)

6 öğün 3 (% 4.1)

7 öğün 1 (% 1.4)

Okul zamanında kahvaltı yapar mısınız? (n=74)

Hiç yapmam 3 (% 4.1)

Nadiren yaparım 24 (% 32.4)

Sık sık yaparım 22 (% 29.7)

Her zaman yaparım 25 (% 33.8)

Okul zamanında kahvaltı yapmama nedeniniz nedir? (n=23)

Zamanım olmuyor 17 (% 23)

Canım istemiyor 6 (% 8.1)

Tatilde kahvaltı yapar mısınız? (n=74)

Hiç yapmam 0

Nadiren yaparım 4 (% 5.4)

Sık sık yaparım 16 (% 21.6)

Her zaman yaparım 54 (% 73)

Tatilde kahvaltı yapmama nedeniniz nedir? (Nadiren yapan,n=4)

Canım istemiyor 4 (% 100)

Okul zamanında öğlen yemeklerini nerede yersiniz? (n=4)

Öğlenleri yemiyorum 3 (% 4.1)

Hazır yemek yapan yerlerde 4 (% 5.4)

Okul yemekhanesinde 67 (% 90.5)

Okul zamanında akşam yemeklerini nerede yersiniz? (n=74)

Akşamları yemiyorum 1 (% 1.4)

Hazır yemek yapan yerlerde 4 (% 5.4)

Yurt yemekhanesinde 58 (% 78.3 )

Diğer 11 (% 14.9)

Yediklerinizin kalorisini ve içeriğini inceler misiniz? (n=74)

İncelemem 28 (% 37.8)

Nadiren incelerim 20 (% 27)

Sık sık incelerim 23 (% 31.1 )

Her zaman incelerim 3 (% 4.1)

Yemeklerden sonra ne hissedersiniz? (n=74)

Yemek sonrası pişman oluyorum 9 (% 12.1)

Midem bulanıyor 4 (% 5.4)

İyi hissediyorum 61(% 82.5)

Diyet yapma durumunuz (n=74)

Sürekli diyet yaparım 1 (% 1.4)

Sıklıkla diyet yaparım 1 (% 1.4)

Ara sıra diyet yaparım 14 (% 18.9 )

Nadiren diyet yaparım 20 (% 27)

Diyet yapmam 38 (% 51.4)
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aldığı bildirilmiştir (Janout, Janoutova, 2004). 
Literatürde de öğrencilerin öğün atlama nedenleri 
arasında sabah öğünü için “vakit yetersizliği” nin, 
öğlen ve akşam öğünleri için ise “iştahın olmama-
sı” nın ilk sırada yer aldığı belirtilmiştir (Özdogan, 
Özçelik, 2010; Memiş, 2004; Aytekin, 1999). 

Çalışma kapsamında öğrenciler, öğlen ye-
meklerini çoğunlukla okul yemekhanesinde, ak-
şam ise yurt yemekhanesinde yediklerini bildirdi. 
Farklı bir çalışmada ise öğrenciler, sabah ve ak-
şam öğünlerini en fazla “yurtta”, öğlen öğünlerini 
ise “okul kantininde” tükettiklerini belirtmişler-
dir (Özdoğan, Yardımcı, Özçelik, 2011). Saygın ve 
ark. öğrencilerin % 79.8’inin kampüste, diğer-
lerinin ayaküstü yemek yenilen ve ev yemekleri 
yapan yerlerde yediklerini bildirmişlerdir (Saygın, 
Öngel, Çalışkan, Yağlı, Has, Gonca ve ark., 2011). 
Bu çalışmada, okul zamanı ile tatil zamanı karşı-
laştırıldığında, öğrenciler tatilde daha doğru ve 
yeterli düzeyde beslendiklerini ve çok azı yediği 
yiyeceklerin kalorisini ve içeriğini incelediğini bil-
dirdi. Yapılan bir çalışmada okul döneminde öğ-
rencilerin beslenme alışkanlıkları açısından birçok 

hatalı davranışlar sergiledikleri ve öğün sayısı ile 
sosyo-ekonomik düzey arasında ilişki olduğu bildi-
rilmiştir (El-Gilany, Elkhawaga, 2012).   Ergenlerin 
yaklaşık üçte birinin besin tüketimi konusunda 
uygun olmayan tutum ve davranış gösterdikleri 
ve besin içeriği konusunda bilinçsiz oldukları or-
taya koyulmuştur (Kılınç, Çağdaş, 2012). Bir başka 
çalışmada 166 hemşirelik öğrencisinden %3.6’sı 
beslenme konusundaki bilgi düzeyinin “iyi”, % 
62.7’si “yeterli düzeyde” ve % 33.7’si ise “yeter-
siz” olduğunu ifade etmiştir. Literatüre paralel 
olarak (Buxton, Davies, 2012), bu bulgular ışığında  
üniversiteli kız öğrencilerinin daha fazla beslenme 
bilgisine ihtiyaç duydukları sonucuna varılmıştır 

Bu çalışmaya dahil olan öğrencilerin hepsinin 
farklı düzeylerde ara öğün tüketim alışkanlıkla-
rının olduğu, okul zamanındaki doğru beslenme 
düzeyi ile atıştırma şeklindeki ara öğün tüketimi 
arasında ise negatif bir ilişki olduğu tespit edildi. 
Sekiz yüz doksan bir adölesan üzerinde yapılan 
diğer bir çalışmada ise, olguların % 31,4’ünün ara 
öğün tüketimi alışkanlıklarının olduğu bildirilmiş-
tir (El-Gilany, Elkhawaga, 2012).

Tablo 2. Öğrencilerin ara öğün, kilo almaya karşı korku, ailelerinin zayıflığa verdiği önem, vücut imajı memnuniyeti, sağlık 
düzeyleri (GAS 0-10cm) ve akademik not ortalaması

X±SD

Ara öğün alışkanlığı düzeyi 5.89±2.64

Kilo almaya karşı korku düzeyi 4.86±3.34

Ailesinin onun zayıf olmasına verdiği önem düzeyi 2.17±2.39

Vücut imajından (fiziksel görüntüsünden) memnun olma düzeyi 6.68±2.52

Genel sağlık düzeyi 7.49±1.96

Akademik not ortalaması 6.03±1.96

Tablo 3. Olguların okul ve tatil zamanında ve farklı duygusal durumlardaki öğün, beslenme durumu ve iştah düzeylerinin 
karşılaştırılması (n=74)

Okul zamanında Tatilde

X±SD X±SD z p

Öğün sayısı 2.79±0.64 3.08±1.06 -2.008 0.045*

Beslenmenin yeterli ve dengeli olması
(0-10cm)

4.53±2.96 7.13±2.91 -5.875 0.001*

Sevindiğinde Üzüldüğünde

İştah düzeyi (n=37) (0-10 cm) 6.16±2.81 5.25±3.03 -2.470 0.014*

* p < 0,05
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Bu çalışmadaki katılımcıların 4’ünde zayıflık, 
10’unda vücut ağırlığında fazlalık varken, büyük 
çoğunluğu normal sınırlar içerisinde bulundu. 
Normal kiloda olanların sayısının fazla olmasına 
rağmen, öğrencilerin yaklaşık yarısı zaman za-
man diyet yaptıklarını söyledi. Ayrıca az sayıda 
da olsa katılımcılar arasında yemeklerden sonra, 
fazla yediği için pişman olan veya midesi bulanan-
lar olduğu saptanarak, kendi vücut imajlarından 

“orta düzeyde” memnun oldukları görüldü. Diğer 
çalışmalarda da, öğrencilerin vücut ağırlığının ço-
ğunlukla normal olduğu, bunun yanında fazla kilo-
lunun, obezite ve zayıflığa göre, öğrenciler arasın-
da daha yaygın olduğu gösterilmiştir. (Kutlu, Çivi, 
2009; Orak, Akgün, Orhan, 2006). 

Ressler, topluluklar içerisinde ideal olarak ni-
telendirilen vücut tip ve ölçütlerinin var olduğu-
nu belirtmiştir. Üniversite döneminde, beğenilme 
başta olmak üzere pek çok faktör nedeniyle, bir-
çok kişinin farklı diyet şekillerini denediğini ifade 
etmiştir (Ressler, 1998). Kaneko çalışmasında, 17 
yaşındaki kızların % 84’ünün kendini “şişman” ve 

“çok şişman ” olarak tanımladığı, yaklaşık % 90 
oranında standart vücut ağırlığına sahip kızların 
ise % 32’sinin zayıflamak için farklı uygulamalar 
yaptıklarını tespit etmiştir. Japon genç kızlar-
da ise vücut ağırlığına, şekline, zayıflığa verilen 
önem ve diyet yapma durumlarının, adölesan dö-
neme doğru gittikçe arttığı belirtilmiştir (Kaneko, 
Kiriike, Ikenaga, Miyawaki, Yamagami, 1999). Bu 
çalışmada öğrencilerin VKİ ile kilo almaya karşı 
olan korkuları ve ailelerinin zayıflığa verdiği önem 
düzeyi arasında pozitif korelasyon, vücut imajı 
memnuniyetleri ile ise negatif yönde korelasyon 
bulundu. Bir başka çalışmada da yaşları 20 ile 50 
arasında değişen 119 ev hanımında vücut imajı 
memnuniyeti ile VKİ arasında anlamlı ilişki bulun-
duğu bildirilmiştir (Yin, Seng, 2010). Dublin’de ya-
pılmış bir çalışmada, beden memnuniyeti açısın-
dan erkeklere göre kızların daha fazla zayıf olmak 
istedikleri ortaya koyulmuştur (Ennis, 2012). 

Duyguların yeme davranışını etkileme-
si, duygusal yemeyle ilgili en önemli durumdur 
(Van Strien, Cebolla, Etchemendy, Gutiérrez-
Maldonado, Ferrer-García, Botella, et al., 2013; 
Evers, Marijn, de Ridder, 2010). Duyguları bastır-
mak konusunda bireylerin sevdikleri yiyecekleri 
artmış şekilde tüketebildiklerini ve duygusal duru-
mun düzenlenmesinin, yeme davranışları üzerinde 

olumlu etkileri olduğu bildirilmiştir (Evers, Marijn, 
de Ridder, 2010). Bu çalışmada öğrencilerin 
hem üzüldüğünde, hem de sevindiğinde iştah 
düzeylerinde değişme olduğu, özellikle üzgünken 
yemek yeme isteklerinin olumsuz yönde etkilen-
diği görüldü.

Altmış kız öğrencinin dahil edildiği çalışmada 
olumsuz duygulara tepki olarak yeme eğiliminin 
arttığı gösterilmiştir. İştahı düşük olan bireyler-
de ise, üzüntülü ya da sevinçli olmalarının yeme 
düzeylerinde bir değişiklik oluşturmadığı belir-
tilmiştir. Duygusal yeme eğilimi olan bireylerin 
tuzlu gıdaları değil, tatlı gıdaları tercih ettikleri 
de örülmüştür (Van Strien, Cebolla, Etchemendy, 
Gutiérrez-Maldonado, Ferrer-García, Botella, et 
al., 2013). 

Sağlıklı bireylerde dengeli ve yeterli beslen-
me ile akademik başarı arasındaki ilişkiye yönelik 
çalışma sayısı oldukça azdır. De Groot RH ve ark., 
Hollanda’da 700 yüksekokul öğrencisinde bilişsel 
düzey ve okul performansını incelemek amacıyla 
yaptıkları çalışmada, doğru beslenmenin yüksek 
kelime haznesi ve dönem sonu yüksek notuyla 
ilişkili olduğunu ortaya koymuşlardır (De Groot, 
Ouwehand, Jolles, 2012). Bu çalışmada da öğren-
cilerin akademik not ortalaması ile beslenme alış-
kanlıkları arasında, ek olarak ruhsal durumlarıyla 
değişiklik gösteren iştah düzeyleri arasındaki ilişki 
dikkat çekicidir. 

Yurt yöneticileri, eğitimciler ve rehabilitasyon 
ekibinin, öğrencilerin hem vücut imajına göster-
dikleri ilgi, hem de yeterli ve dengeli beslenme-
nin akademik başarılarıyla olan ilişkisi nedeniyle 
yurtta kalan kızların beslenme alışkanlıklarına 
odaklanması gerektiği sonucuna varılmıştır. Bu 
çalışmanın, konuyla ilgili bundan sonraki çalış-
malar için çözüm üretebilmeye katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. Psikososyal rehabilitasyon kap-
samında terapistlerin, psikolog ve diyetisyenlerle 
işbirliği içinde yeme ve vücut imajı sorunlarının 
çözümüne odaklanmaları önemli olabilir. Burada 
örneklemin küçüklüğü ve kontrol grubunun olma-
ması genelleme yapmayı engellemektedir. Daha 
genellenebilir sonuçlara varılabilmesi için toplu-
mun değişik kesimlerinde kanıta dayalı yöntem-
lerin tercih edildiği araştırmaların yürütülmesine 
gereksinim bulunmaktadır. Bu nedenle, benzer 
çalışmaların daha büyük örneklem ile yapılması 
önerilmektedir.  
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