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COVID-19 SALGIN DONEMINDE BIiREYLERIN KiSISEL VE GENEL
HIiJYEN DAVRANISLARININ INCELENMESI

AN INVESTIGATION OF INDIVIDUALS’ PERSONAL AND GENERAL HYGIENE
BEHAVIORS DURING THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

Birgiil CICEK" - Hande SAHIN? - Sibel ERKAL?®

Oz

Covid-19 salgin doneminde bireylerin kigisel ve genel hijyen davraniglarinin incelenmesi amaciyla planlanan bu
calismaya; farkli sosyo demografik 6zelliklere sahip 837 yetiskin birey katilmistir. Aragtirmanin verileri, Cigek,
Sahin ve Erkal (2020) tarafindan gelistirilen 27 madde ve 6 alt boyuttan olusan COVID-19 Hijyen Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formundan olugan ¢evrim i¢i anket formu ile sosyal medya aracilifiyla toplanmistir. Arastirmada,
bireylerin salgin siirecinde kigisel ve genel hijyen davranislarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve salgin déneminde
temizlik malzemelerine daha fazla biitge ayirma durumlarindan etkilendigi sonucuna varilmistir (p<0.05). Alt
boyutlar agisindan incelendiginde ise; “el hijyeni”ne iliskin davraniglari sergileme diizeyi; yas, gelir diizeyi,
birlikte yasanilan kisi sayisi, yasanilan yer, kronik hastaliga sahip olma durumu, kamu spotlarinin bilgi artisina
etkisi degiskenlerinden etkilendigi, “ev hijyeni”ne iliskin davraniglart sergileme diizeyinin ise gelir diizeyi ve
yasanilan yerden etkilendigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, alan yazinda konuyla ilgili yapilmis kisitl
literatiir ile tartisilmis, Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, kisisel hijyen, genel hijyen
Abstract

This study, which was planned to examine individuals’ personal and general hygiene behaviors during the
COVID-19 pandemic period, was carried out with 837 individuals who had different socio-demographic
characteristics. The data of the study were collected using the online questionnaire including the COVID-19
Hygiene Scale, which was developed by Cigek, Sahin, and Erkal (2020) and consisted of 27 items and 6
subdimensions and socio-demographic characteristics via social media application. In the study, it was
concluded that individuals’ personal and general hygiene behaviors during the pandemic were influenced by
their gender, education levels and allocation of more budget to cleaning supplies during the pandemic period
(p<0.05). When examined in terms of subdimensions, it was concluded that the level of exhibiting “hand
hygiene” behaviors was influenced by the variables of age, income level, number of people in the house, place of
residence, the status of having a chronic disease, and effect of public service ads on the increase in knowledge,
and the level of exhibiting “home hygiene” behaviors was affected by income level and the place of residence.
The findings obtained were discussed with the limited literature on the subject, and recommendations were
made.
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1.GIRIS

Yunan mitolojisinden tip literatliriine girmis olan hijyen kelimesinin sozliik anlami;
“saglam ve saglhkli olmak tir. Mitolojide saglik tanrisi olarak bilinen Aesculapius’un bir
ilahe olan kizi Hygiea saglhigi korumaktadir. Bundan dolay: tiim diinyada saghigi koruyan
bilim dal1 “Hijyen” olarak adlandirilmaktadir (Giin, 2019). Giinliik yasamin vazgecilmez bir
parcast olan hijyen, kisisel ve toplumsal sagligin korunmasinda bir temeldir (Ural, 2007,
s.14). Kisinin ¢evredeki zararli etkenlerden korunmasi i¢in yapilacak tiim uygulamalar ve
alinan tiim temizlik 6nlemleri hijyen disiplini kapsamina girmektedir (Kaya vd., 2006).

Bircok saglik sorunu; hijyen ilkelerine uyulmamas: ve kotii hijyen davranislari
nedeniyle ortaya g¢ikmaktadir (Legesse ve Ambelu, 2004, s.2). Salginlar da bu saghk
sorunlarinin baginda gelmektedir. Tarih boyunca salgin hastaliklar toplumsal yasamin
ayrilmaz bir parcast olmustur. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)ne gore; gelismekte olan
ilkelerde yagsanan bulagic1 hastaliklarin ortalama 9%80.0’i hijyen konusunda yasanan
yetersizlikler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Cevizci ve Onal, 2009, s.75). Ortaya ¢iktiklart
yerlerde toplu Oliimlere yol agan salgin hastaliklara karsi her zaman izolasyona ve hijyen
kosullarinin iyilestirilmesine basvurulmustur (Alpago ve Alpago-Oduncu, 2020). Bu salgin
hastaliklardan biri de; Koronaviriis’tiir. Koronavirlisler (CoV), soguk alginligindan agir
solunum yolu yetmezligi MERS-CoV, SARS gibi daha ciddi ¢esitli hastaliklara neden olan
biiyiik bir viriis ailesi olarak taninmaktadir. Bugiine kadar ¢ogunlukla Koronaviriislerin pek
cok alt tipi insanlarda soguk alginligina neden olmakta iken; 31 Aralik 2019°dada Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde yeni tip koronaviriisiin insanlarda hastalik yaptig1 saptanmis
ve hastaligin adi Covid-19 olarak kabul edilmistir (Til, 2020). Hastalik hakkinda yeterince
bilgi sahibi olunmamas1 nedeniyle iyice yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde salgin olarak kabul edilmistir (WHO, 2020-a). Koronaviriisiin, insandan
insana; konusma, hapsirma ya da okstirmeyle birlikte disar1 ¢ikan kiiciik damlaciklar yoluyla
bulastig1 bilinmektedir. Semptom gosteren veya gostermeyen hasta bireylerden dagilan bu
damlaciklarin bulundugu yiizeye temas eden saglikli bireylere viriis, agiz, burun veya goz
mukozasi yoluyla bulasmaktadir (WHO, 2020-c).

Egitim, saglik ve sosyoekonomik yasamin her alaninda olumsuz etkileri goriilen bu
viriis toplumu hazirliksiz yakaladigindan dolayr ekonomide, saglikta, sosyal yasamda krize
neden olarak var olan diizeni yeniden sekillenmeye ve koklii degisimlere zorlamaktadir
(Alpago ve Alpago-Oduncu, 2020). Covid-19 salginmin yayilmasini yavaglatmak ve
durdurmak i¢in tlkeler bireysel ve ¢evresel hijyen dnlemleri, sosyal i1zolasyon, karantina gibi
onlemler almaktadir (WHO, 2020-b). Diinyadaki oliimlerin %20’sine neden olan bulasici
hastaliklarin, yaklasik olarak %80.0’inin kontamine olmus yiizeyle temastan kaynaklandigi
tahmin edilmektedir (Bal ve Sanli, 2020). Yapilan c¢alismalar, hijyen uygulamalar1 sonucu
enfeksiyon sikliginda azalmaya paralel olarak hastaneye basvurma ve ilag tiikketiminde de
azalma saglandigin1 gostermektedir (Taskiran, Khorshid ve Sari, 2019). Bu nedenle hijyen
onlemleri bu siirecte olduk¢a onemli olmaktadir. Ellerin en az 20 saniye sabun ve su ile
yikanmasi, var olan viriisleri yok etmektedir. Ozellikle aligveris yapilan pazar, market gibi
ortamlarda bulunduktan sonra el yikamak viriisten korunmada biiyiik 6neme sahiptir. Su ve
sabuna ulagilamayan durumlarda ise %60-70 alkol igeren kolonya ya da el dezenfektanlarinin
kullanim1 6nemlidir. El hijyeninin yam sira giin icerisinde ellerin yliz, agiz ve g6z ile temas
ettirilmemesi de hastaligin gelismesini dnlemeye yardimci olmaktadir (Til, 2020).

Bu calisma; Covid-19 salgin siirecinde bireylerin hijyen davraniglarinin Sosyo-
demografik ozelliklerine gore farklilik gosterdigi diisiiniilerek, bu davranislarin bazi sosyo-
demografik ozellikler agisindan incelenmesi amaciyla planlanmis ve yiriitilmiistiir. Bu
kapsamda arastirmada su sorulara cevap aranmistir:
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1) Salgin 6ncesinde ve salgin doneminde bireylerin temizlik malzemelerine ayirdiklari
biitce farklilik gostermekte midir?

2) Covid-19 salgin doneminde bireylerin kisisel ve genel hijyen davranislari sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?

1.1.Caliymanin amaci

Literatiirde salgin oncesi donemde {iniversite 6grencilerinin, kadinlarin ve ailelerin
hijyen davranislarini incelemeye yonelik caligsmalara rastlanmistir (Giiris, 1991; Yigit, 1991;
Eser ve Khorshid, 1992; Demirbag,1998; Kaya vd., 2006, Sahin ve Erkal, 2014). Covid-19
salgin slirecinde ise bireylerin el hijyen davranislar1 (Glabska, Skolmowska ve Guzek, 2020;
Haas, Sekercioglu, Meldrum ve Young, 2020; Scheid, Lupien, Ford ve West, 2020; Ugurlu-
Kalkan, Durgun, Nemutlu ve Kurd, 2020); maske kullanimi1 (Rieger, 2020; Tas, 2020)
konularinda yapilmis ¢alismalara rastlanmis olup, bireylerin kisisel ve genel hijyen
davraniglarin1  birlikte ele alan herhangi bir c¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu agidan
diistiniildiigiinde; literatiirde ki boslugu doldurarak alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.YONTEM
2.1. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Bu aragtirmanin verileri, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan ve farkli sosyo
demografik ozelliklere sahip 837 yetiskin bireyden elde edilmistir. “Google Forms”
araciligiyla hazirlanan ¢evrim igi anket formu, sosyal medya uygulamalari araciligiyla
katilimcilara ulastinlmistir. Hazirlanan anket formu, iki bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, aragtirmaya katilan bireylere iliskin demografik (cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, salgin amaciyla sosyal izolasyonun saglandigi zamanlarda ¢alisma durumu,
calisiyorsa diger insanlarla fiziksel etkilesimde bulunma durumu, ailenin toplam aylik geliri)
ve Covid-19 salgin doneminde katilimcilarin aile ozelliklerine iliskin bazi bilgileri
belirlemeye yonelik (salgin doneminde kisisel ve genel temizlik igin temizlik malzemelerine
ayirdig aylik biitcede artis durumu, salgin dncesinde ve salgin doneminde kisisel ve genel
temizlik i¢in temizlik malzemelerine ayirdig aylik ortalama biitge, yasadigi yer, evde yasayan
toplam kisi sayisi, evde 65 yas ve istil ya da 20 yas alt1 bireyin yasama durumu, ailede kronik
rahatsizlig1 olan (tansiyon, diyabet, kalp rahatsizliklar1) bireyin olma durumu, ailede Covid-19
tanis1 alan bireyin olma durumu ve salgin doneminde gorsel ve yazili basinda yayimnlanan
kamu spotlar1 araciligiyla alinmasi gereken kisisel hijyen onlemleri hakkindaki bilgisinin
artma durumu) sorular bulunmaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde ise arastirmacilar (Cigcek, Sahin ve Erkal, 2020) tarafindan
gelistirilen, “COVID-19 Hijyen Olgegi” kullamilmustir. 5°1i Likert seklinde gelistirilen 6lgek
27 madde ve “Salginla Degisen Hijyen Davraniglari” (6 madde), “Ev Hijyeni” (4 madde),
“Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi” (4 madde), “Alisveris Hijyeni” (5 madde), “El Hijyeni”
(5 madde), “Disariddan Eve Gelindiginde Hijyen” (3 madde) olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte ‘Her zaman’ 5 puan, ‘Higbir zaman’ 1 puan almaktadir. Olgekten
alinan en diisik puan 27, en yiiksek puan 135 olup, alinan puanlarin yiiksekligi bireylerin
kisisel ve genel hijyen dnlemlerine yiiksek diizeyde énem verdigini gdstermektedir. Olgegin
i¢ glivenirlik katsayis1 .908 olarak bulunmustur. Alpar (2011, s.815) i¢ giivenirlik katsayisinin
.80 ile 1.00 arasinda olmasimi “yiiksek derecede giivenilir” seklinde agiklamaktadir. Buna
gore; Olcegin “yiiksek derecede gilivenilir” oldugu sdylenebilir.
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2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun 28 Temmuz
2020 tarihli toplantisinda 35853172-200 sayil1 etik kurul onayr alinmistir. Calismaya katilan
bireylere ankete baslamadan 6nce goniillii katilim formunun okunmasi saglanmaistir. Formda,
arastirmanin amacindan bahsedilmis, arastirma formuyla elde edilen bilgilerin bilimsel
amagla kullanilacagi, bilimsel etik kurallar ¢ercevesinde gizlilik i¢inde degerlendirilecegi ve
baska bir amagla kullanilmayacagi belirtilmistir. Bu sartlar1 kabul ettikleri takdirde anket
formuna erisimleri saglanmistir. Bireylerden oOzellikle salginin tilkemizde ilk goriilmeye
basladig tarihten (11 Mart 2020) alinan 6nlemlerin esnetilmeye baslandigi 1 Haziran 2020
tarihleri arasindaki hijyen davraniglarini1 diisiinerek cevap vermeleri istenmistir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin verileri SPSS.21 programinda degerlendirilmistir. Katilimeilara iligkin
demografik ve Covid-19 salgin doneminde katilimcilarin aile ozelliklerine iliskin bazi
aciklayict bilgiler frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerle
ifade edilmistir. Arastirma hipotezlerinin testinde Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testleri yapilmistir. ANOVA sonucunda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandigi durumlarda varyanslarin homojen oldugu durumlarda ikili
karsilagtirmalar i¢in Tukey Testi, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s
T2 Testi kullanilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar %95 giiven araliginda ve a=0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %74,6’s1 kadin %25,4’1 erkektir. Katilimeilarin %73,4’1
evli olup, %36,9’u 35-49, %30,1°1 ise 50-64 yas araligindadir. Ailenin toplam aylik geliri
acisindan bireylerin %63,3’i 6000 TL ve tzerinde geliri oldugunu belirtmekle birlikte;
katihmcilarin  yaridan biraz fazlast (%52,3) lisans mezunudur. Caligmaya katilan
bireylerin %67,1°1 biiyiiksehirlerde yasadigini belirtmistir. Katilimeilarin salgin doneminde
alman oOnlemlerle birlikte c¢alisma durumlari incelendiginde; %?24,9’unun evden
calistigl, %17,6’smin ise bazi giinler ise gidip baz1 giinler evden ¢alistig1 belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin %23,8’inin ¢alismadigi, %17,4’liniin ise emekli oldugu belirlenmistir. Salgin
doneminde evden calisanlar disinda calistigini belirten katilimcilarin (n=252) %52,4°1 151
geregi diger insanlarla fiziksel etkilesimde bulundugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 624 74,6
Erkek 213 25,4
Medeni Durum Evli 614 73,4
Bekar 223 26,6
34 yas ve alt1 216 25,8
Yas 35-49 309 36,9
50-64 252 30,1
65 yas ve lstil 60 7,2
3999 TL ve daha az 144 17,2
Ailenin toplam aylik geliri 4000-5999 TL 163 19,5
6000 TL ve lizeri 530 63,3
On lisans ve daha az 206 24.6
Egitim diizeyi Lisans 438 52,3
Lisans st 193 23,1
Biiyiiksehir 562 67,1
Yaganilan yer Diger 275 32,9

Birlikte yasanilan kisi sayis1 1-2 205 24,5
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3-4 528 63,1
5ve + 104 12,4
Calismiyorum 199 23,8
Emekliyim 146 17,4
Her giin ige gittim 79 9,4
Evden c¢alistim 208 24,9
Bazi g.l.mler ise gidip, 147 17,6
bazi glinler evden calistim.

Salglna lhskln alinan Onlemler Salgln déneminde iSSiZ kaldim. 6 0,7

dogrultusunda ¢aligma durumu Kendi isim, ¢alismaya 5 0.6

devam ettim.

Kendi igim, ancak

kapaliydi/galigmadim. 12 L4
Kisa calisma O0deneginden
18 2,2
yararlandim
Idari izinliydim 13 1,6
Diger (dogum izni, {icretsiz izin) 4 0,5
Salgin doneminde ¢alisanlarin isi Evet 132 52,4
geregi diger insanlar fiziksel
etkilesimde bulunma durumu
(n=252) Hayir 120 47,6
Toplam 837 100,0

Katilimeilarin  Covid-19 salgin doneminde ©nemli oldugu disiiniilen bazi aile
ozelliklerine iliskin bilgilerinin incelendigi Tablo 2’ye gore; katilimcilarin %61,8’inin
ailesinde 20 yas alt1 veya 65 yas ve tlizeri bireylerin yasadigi, %52,0’sinin ailesinde kronik
rahatsizligin oldugu, %1,0’inin (n=8) ailesinde Covid-19 tanis1 alan bireylerin bulundugu
sonucuna varimistir. Covid-19 salgininin {ilkemizde goriilmeye baglamasiyla salgindan
korunmak i¢in kisisel hijyenin énemini vurgulayan gorsel ve yazili basinda yayinlanan kamu
spotlarmin - mevcut hijyen bilgisini artirdigimmi  belirtenler katilimcilarin =~ %90,7’sini
olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin %74,7°si salginla birlikte kisisel ve genel temizlik i¢in
aylik ayirdigi biitgede artis oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin Aile Ozelliklerine Iliskin Baz1 Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Ailede 20 yas alt1 veya 65 yas istii bireyin Evet 517 61,8
yasama durumu Hayir 320 38,2
Ailede kronik rahatsizlik varlig Evet 435 52,0
durumu Hayir 402 48,0
. . Evet 8 1,0
Ailede Covid-19 tanisi olma durumu Hayir 329 99,0
Kamu spotlarinin kisisel hijyen Evet 759 90,7
Onlemlerine iliskin bilgi artisina etkisi Hayir 78 9,3
Salgin déneminde kisisel ve genel Evet 625 74,7
temizlik i¢in temizlik malzemelerine
ayrilan biitcede artis durumu Hay1r 212 25,3
Toplam 837 100,0

Katilimcilarin salgin oncesi ve salgin doneminde temizlik malzemelerine ayirdiklar
biitcenin dagilim1 Tablo 3’te verilmistir. Salgin 6ncesinde harcama oranlart 200 TL ve daha
az harcama yapanlardan 401 TL ve daha fazla harcama yapanlara dogru azalis gostermekle
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birlikte; salgin oncesinde temizlik malzemelerine aylik 200 TL ve daha az biitge ayiranlar
%38,0’in1, 201-300 TL arasinda harcama yaptigini belirtenler ise %33,1’ini olusturmaktadir.

Salgin donemindeki harcama miktarlarinda ise farkli bir dagilim s6z konudur. 201-300
TL arasinda harcama yaptigini belirtenler %31,8 ile 6nde gelirken; bunu %26,4 ile 301-400
TL harcama yapanlar, %24,4 ile 401 TL ve daha fazla harcama yapanlar takip etmektedir.
Katilimeilarin %17,4’1 ise 200 TL ve daha az harcama yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya Katilan Bireylerin Salgin Oncesi ve Salgin Déneminde Temizlik
Malzemelerine Ayirdiklar1 Biitgenin Dagilimi

Degiskenler Salgin Oncesi Salgin Donemi
n % n %
200 TL ve daha az 308 38,0 146 17,4
201-300 TL 277 33,1 266 31,8
301-400 TL 145 17,3 221 26,4
401 TL ve daha fazla 97 11,6 204 244

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetine gére Covid-19 Hijyen Olgegi ve alt
boyutlariin farklilasma durumunu belirlemek ic¢in Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik
Testi (T testi) yapilmustir.

Katilimeilarin cinsiyeti ile Covid-19 Hijyen Olgegi ve “Salginla Degisen Hijyen
Davraniglar1”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi”, “Aligveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve
“Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen” alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir
(p<0.05). Kadinlarin Covid-19 Hijyen Olgegi (X=114.06) ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunan tiim alt boyutlarin ortalamalari, erkeklerden daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyetine Gére Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt Boyutlari
Ortalamalarina iliskin Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (T-Testi)

Sonuglari
Alt Boyutlar Cinsiyet n X sd T P
Salginla Degisen Hijyen Kadm 624 23,37 4.58
2,853 ,005%
Davranislari Erkek 213 22,22 5.21
Sosyal Mesafe ve Maske Kadin 624 18,71 1,82 .
Kullanims Erkek 213 | 1761 | o274 | ¥#2 | 000
e Kadmn 624 20,80 4,06 «
Aligveris Hijyeni Erkek 213 19.17 4.97 4,307 ,000
L Kadin 624 23,04 2,58 -
El Hijyeni Erkek 213 | 2189 | 336 | #48 | ,000
Disaridan Eve Gelindiginde Kadin 624 12,35 2,50 N
Hijyen Erkek 213 | 1094 | 321 | 806 | ,000
. .. o, Kadin 624 114,06 14,03 .
Covid-19 Hijyen Olgegi Erkek 213 107.19 18.14 5,034 ,000

*p<0,05

Covid-19 Hijyen Olgegi ve alt boyutlarinin katilimcilarin yasina ve birlikte yasadiklar:
kisi sayisina gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir.

Katilimcilarin hem yas1 hem de birlikte yasadiklar1 kisi sayisi ile “El Hijyeni” alt
boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Yasa gore bulunan anlamli
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla yapilan testten elde
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edilen sonuclara gore, farkliligin 34 yas ve altinda olan katilimcilar ile 50-64 yas araliginda ve
65 yas ve lUstlinde olan bireyler; 35-49 yas araliginda olan katilimcilar ile 65 yas ve iistiinde
olan bireyler arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 5).

50-64 yas araliginda (X=23,05) ve 65 yas ve iistiinde olan bireylerin (X=23,45), 34
yas ve altinda olan katilimcilara (X=22,28) gore el hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi
yiiksek olarak bulunmustur. Bir baska deyisle; 34 yas alti bireylerin el hijyenine iligskin
davranig sergileme diizeyi daha diisiiktiir. Benzer sekilde 65 yas ve iistiinde olan bireylerin el
hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi (X=23,45), 35-49 yas araliginda olan bireylere
(X=22,69) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Calismaya katilan bireylerin birlikte yasadiklart kisi sayisina gére bulunan anlaml
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigi incelendiginde ise; tek basina ya da 2 kisi
yasayanlar ile 5 ve lizerinde aile iiyesi olan bireyler arasinda oldugu saptanmistir (Tablo 5).
Bu sonuca gore; tek basina ya da 2 kisi yasayanlarin el hijyenine iliskin davranis sergileme
diizeyi (X=12,07), 5 ve daha fazla sayida iiyesi bulunan bir ailede yasadigmi belirtenlere
(X=11,98) gore daha yiiksek olarak bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Katilmcilari Yas1 ve Birlikte Yasadig: Kisi Sayisina Gére Covid-19 Hijyen Olgegi
ve Alt Boyutlar1 Ortalamalarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Alt Boyut Yas n X sd F p
34 yas ve alt1 216 22,28 3,21 006*
35-49 309 22,69 2,73 4196 ’1_3 4
50-64 252 23,05 2,78 ' 2_4’
o 65 yas ve listii 60 23,45 1,76
El Hijyeni Birlikte yasanilan _
Kisi sayis1 n X sd F p
1-2 205 12,07 2,79
3-4 528 11,96 2,74 4320 | O
5 ve lizeri 104 11,98 2,88
*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin egitim diizeyine gére Covid-19 Hijyen Olgegi ve alt
boyutlarmin farklilasma durumunu belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmugtir.

Katilimeilarm egitim diizeyi ile Covid-19 Hijyen Olgegi, “Salginla Degisen Hijyen
Davranislar1”, “Ev Hijyeni”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanim1”, “Aligveris Hijyeni”, “El
Hijyeni” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05).

Covid-19 Hijyen Olgegi ve “Salginla Degisen Hijyen Davranislar”, “Ev Hijyeni” alt
boyutlari igin bulunan farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
test sonucunda; onlisans ve daha az egitim diizeyine sahip olan bireyler ile lisans ve lisansiisti
mezunlari arasinda oldugu saptanmustir. Onlisans ve daha az egitim diizeyine sahip olan
bireylerin Covid-19 Hijyen Olgegi (X=116,00), ve “Salgmla Degisen Hijyen Davranislar1”
(X=24,26), “Ev Hijyeni” (X=16,62) alt boyut ortalamalari, diger katilimcilara gore daha
yiiksektir.

“Sosyal Mesafe ve Maske Kullanim1”, “Aligveris Hijyeni”, “El Hijyeni” alt boyutlari
icin ise farklilik onlisans ve daha az egitim diizeyine sahip olan bireyler ile lisans mezunlar
arasindadir. Onlisans ve daha az egitim diizeyine sahip olan bireylerin “Sosyal Mesafe ve
Maske Kullanimi1” (X=18,75), “Aligveris Hijyeni” (X=21,03), “El Hijyeni” (X=23,17) alt
boyutlar1 puan ortalamalari, lisans mezunlaria gore daha yiiksektir (Tablo 6).
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Tablo 6. Katilimcilarm Egitim Diizeyine Gore Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt Boyutlari
Ortalamalarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X sd F p
.. Onlisans ve daha az 206 24.26 4.47 "
IS_I?!gmla]‘)Deglsenl Lisans 438 | 2274 487 s.e67 | P00
yyen Davranigiart Lisansiistii 193 22,57 4,70 :
Onlisans ve daha az 206 16,62 2.91 000*
L Lisans 438 15,48 2.93 14.833 :
Ev Hijyeni Lisansiistil 193 15,13 3.02 I-23
Onlisans ve daha az 206 18,75 2,10 B
f/?jglfe' gﬁﬁiﬁr‘r’l‘f Lisans 438 18,32 2,18 3,655 0]2 g
Lisansiistii 193 18,31 2,08
Onlisans ve daha az 206 21,03 430 049%
Aligveris Hijyeni Lisans 438 20,19 4,43 3,021 ’ 12
_ Lisansiistii 193 20,13 4,23
El Hijyeni Onlisans ve daha az 206 23,17 2,60 016%
Lisans 438 22,50 3,07 4,167 ’ 12
Lisansiistii 193 22,88 2,47
. . Onlisans ve daha az 206 116,00 15,04 -
8?‘”5’{19 Hijyen Lisans 438 | 111,10 15,65 7,913 ’;’_’203
seg Lisansiistii 193 111,11 14,93 ’
*p<0,05

Covid-19 Hijyen Olgegi ve alt boyutlarinin katilimeilarin gelirine gore farklilasma
durumunu belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Katilimeilarin geliri ile “Ev Hijyeni” ve “El Hijyeni” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<<0.05). Yapilan ileri test sonucuna gore “Ev Hijyeni” alt boyutu i¢in
farklilik 3999 TL ve daha az ve 6000 TL ve iizeri geliri olan bireyler arasinda oldugu
saptanmistir. 3999 TL ve daha az geliri olan bireylerin salgindan korunmak amaciyla ev
hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi (X=16,58); 6000 TL ve iizeri geliri olan bireylere
(X=15,38) gore daha yiiksektir (Tablo 7).

“El Hijyeni” alt boyutu i¢in farkliliklar ise 3999 TL ve daha az geliri olan bireyler ile
4000-5999 TL ve 6000 TL ve iizeri geliri olan bireyler arasindadir. 3999 TL ve daha az geliri
olan bireylerin salgindan korunmak amaciyla el hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi
(X=22,08); 4000-5999 TL (X=23,02) ve 6000 TL ve iizeri (X=22,84) geliri olan bireylere
gore daha az olarak bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 7. Katilimcilarin  Gelirine Gore Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt Boyutlar
Ortalamalarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Gelir N X sd F p
3999 TL ve daha az 144 16,58 2.92 000%
Ev Hijyeni 4000-5999 TL 136 15,85 2.94 9.615 : 1-3
6000 TL ve iizeri 530 15,38 2,98
3999 TL ve daha az 144 22,08 3.30 007%
El Hijyeni 4000-5999 TL 136 23,02 2.61 5.048 ']_2 3
6000 TL ve iizeri 530 22,84 2.75 ’
*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yasadig1 yere gore Covid-19 Hijyen Olgegi ve
alt boyutlarinin farklilasma durumunu belirlemek igin iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik
Testi (T testi) yapilmistir.

Katilimeilarin yasadigi yer ile “Ev Hijyeni” ve “El Hijyeni” alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Kdy/kasaba, il¢e ve illerde yasayan bireylerin

2164



Ekim/October(2021) - Cilt/Volume:20 - Sayi/Issue:80 (2157-2173)

salgindan korunmak amaciyla ev hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi (X=16,03)
biiyiiksehirde yasayanlara (X=15,51) gore daha yiiksek bulunurken; biiyiiksehirde yasadigini
belirtenlerin salgindan korunmak amaciyla el hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi (X
=22,89) diger yerlerde yasayanlara (X=22,45) gére daha yiiksektir (Tablo 8).

Tablo 8. Katilimcilarin Yasadigi Yere Gére Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt Boyutlari
Ortalamalarma Iliskin Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (T-Testi)

Sonuglart
Alt Boyutlar Yasadig1 ver n X sd t P
Ev Hijyeni g"l.igy:'rk”hir g% 12(5); g?g 2362 | 018"
El Hijyeni g"iigy“e"rksehir g?g ggfg gzgg -1,961 | ,050%
*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin salgin doneminde kisisel ve genel hijyen icin
temizlik malzemelerine ayrilan biitgede artis olma durumuna gore Covid-19 Hijyen Olgegi ve
alt boyutlarmin farklilasip farklilasmadigii belirlemek icin Iki Grup Arasindaki Farkin
Anlamlilik Testi (T testi) yapilmstir.

Katilimcilarin temizlik malzemelerine ayrilan biit¢ede artis olma durumu ile “Covid-
19 Hijyen Olgegi” ve “Salginla Degisen Hijyen Davranislar”, “Ev Hijyeni” “Sosyal Mesafe
ve Maske Kullanimi1”, “Aligveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde
Hijyen” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Salgin doneminde
kisisel ve genel hijyen i¢in temizlik malzemelerine daha fazla biitce ayirdigini belirten
bireylerin Covid-19 Hijyen Olgegi ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunan tiim alt
boyutlarin ortalamalari, digerlerine gore daha yiiksektir (Tablo 9).

Tablo 9. Katilimcilarin Salgin Déneminde Kisisel ve Genel Hijyen I¢in Temizlik
Malzemelerine Ayrilan Biitgede Artis Olma Durumuna Gore Covid-19 Hijyen
Olgegi ve Alt Boyutlar1 Ortalamalarina Iliskin Iki Grup Arasindaki Farkin
Anlamlilik Testi (T-Testi) Sonuglar

Biitcede
Alt Boyutlar Artis n X sd t
oyutla Olma X p
Durumu
Salginla Degisen Hijyen Evet 625 24,41 4.58 .
Davranislari Hayir 212 19,15 5.21 13,653 ,000
L Evet 625 16,05 2,89 «
Ev Hijyeni Hayir 212 14.60 3.04 6,202 ,000
Sosyal Mesafe ve Maske Evet 625 18,65 1,84 .
Kullanimi Hayir 212 17,77 2,75 4332 ,000
e Evet 625 20,93 4,11 «
Aligveris Hijyeni Hayir 212 18.77 4.68 5,958 ,000
R Evet 625 23,00 2,56 .
El Hijyeni Hayir 212 2200 3.43 3,916 ,000
Disaridan Eve Gelindiginde Evet 625 12,33 2,44 «
Hijyen Hayir 212 11,00 3,37 3,237 000
Covid-19 Hijyen Olgegi Evet 625 115,36 13,04 .
Hayir 212 103,30 17,52 9137 000

*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin kronik hastaliklara sahip olma durumu ve kamu
spotlarmin kisisel hijyen onlemleri hakkinda bilgisine etki durumuna gére Covid-19 Hijyen
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Olgegi ve alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ki Grup Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi (T testi) yapilmistir.

Katilimcilarin kronik hastaliklara sahip olma durumu ve kamu spotlariin kisisel
hijyen 6nlemleri hakkinda bilgisine etki durumu ile “El Hijyeni” alt boyutu arasinda anlaml
bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilar arasinda kronik rahatsizlig1 olan (X=22,95) ve
gorsel ve yazili basinda yayinlanan kamu spotlarinin mevcut hijyen bilgisini artirdigin
belirtenlerin (X=23,26) el hijyeni alt boyut ortalamalari, digerlerine (X=22,53; X=21,26) gore
daha yiiksektir (Tablo 10).

Tablo 10. Katilimcilarin Kronik Hastaliklara Sahip Olma ve Kamu Spotlarinin Kisisel Hijyen
Onlemleri Hakkinda Bilgisine Etki Durumuna Goére Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Ortalamalarina iliskin Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (T-
Testi) Sonuglart

Alt Boyut Kronik Hastalik -
n X sd t P
Durumu
Evet 435 22,95 2,55 «
Hayir 402 22,53 3,11 2143 003
Kamu Spotlarimin
El Hijyeni Hijyen Bilgisine n X sd t P
Etkisi
Evet 759 23,26 4,69 «
Hayir 78 21,26 5,26 3,334 000
*p<0,05

Ayrica, arastirma kapsamina alman bireylerin Covid-19 Hijyen Olcegi ve alt
boyutlarinin medeni durum, 65 yas {lizeri ve 20 yas alt1 bireyle birlikte yasama durumu, ailede
Covid-19 tanis1 alan bireyin yasama durumuna gore farklilasma durumunu belirlemek igin Iki
Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi (T testi) yapilmis; anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Covid-19 salgin siirecinde bireylerin sahip oldugu sosyo-demografik ozelliklere gore
kisisel ve genel hijyene yonelik davranislarini belirlemeye yonelik planlanan bu calismada,
katilimcilar arasinda kadinlar (%74,6), evliler (%73,4), 35-49 yas araliginda olanlar (%36,9),
lisans mezunlar1 (%52,3), biiyiiksehirde yasayanlar (%67,1) ve 6000 TL ve iizerinde ailesinin
toplam aylik geliri oldugunu belirtenler (%63,3) ilk sirada yer almaktadir.

Salgin doneminde katilimecilarin %24,9’unun evden calistigl, %17,6’sinin ise bazi
giinler ise gidip bazi giinler evden calistig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin %61,8’inin
ailesinde 20 yas alt1 veya 65 yas ve lizeri bireylerin yasadigi, %52,0’sinin ailesinde kronik
rahatsizligin oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu Covid-19 salgminin iilkemizde goriilmeye baslamasiyla
salgindan korunmak i¢in kisisel hijyenin 6nemini vurgulayan gorsel ve yazili basinda
yayinlanan kamu spotlarinin mevcut hijyen bilgisini artirdigin1 belirtmekle birlikte, kisisel ve
genel temizlik i¢in aylik ayirdig1 biitcede artis oldugunu da ifade etmistir.

WHO ve T.C Saglik Bakanligi, Covid-19 salginindan korunmak amaciyla alinmasi
gereken Onlemlerin basinda hijyen geldigini ifade etmektedir. Bireylerin saglikla ilgili
kaygilarinin artarak hijyen, temizlik ve temasla ilgili daha fazla 6nlem aldiklar1 ve temizlik
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trlinlerinin tiikketiminin arttig1r bilinmektedir (Karatas, 2020). Bu acidan diisiiniildiiglinde;
salgin doneminde tiiketimin artmasiyla baglantili olarak temizlik malzemelerine ayrilan
blitcede artis yasanmasi beklenen bir durumdur. Ayrica salgin doneminde hijyen iiriinlerinin
fiyatlarinda meydana gelen artis da biitgede ki artis1 aciklayan bir diger neden olarak
diistiniilmektedir. Meyer (2020) calismasinda bireylerin daha fazla aligveris yaparak stok
yapma egiliminde olduklarini ifade etmektedir. Bu siirecte bireylerin cogunlukla kisisel hijyen
amacli el sabunu, el dezenfektani ve cerrahi maske gibi tibbi malzemeler ile tuvalet kagidi
gibi lirlinlere daha fazla talep gostermistir (Meral, 2020; Meyer, 2020). Salgin doneminde
bireylerin temizlik maddelerine olan ilgisinin artisin1 ele alan g¢alismalar incelendiginde;
Yavuz (2020) kisisel bakim {iriinlerine talebin %10.0 oraninda arttigini, Torun-Kayabasi
(2020) ise temizlik malzemesi, kisisel hijyen iiriinlerinde satislarin arttigin1 belirtmektedir.
Anadolu Ajansinin yaptig1 bir haberde; salginin Tiirkiye’de goriilmeye basladigr 9-16 Mart
2020 haftasinda, bir onceki haftaya gore kolonya satisinin 34 kat, steril eldivenin 19 kat, el
dezenfektaninin 10 kat, sabunun 4 kat, medikal maskenin 4 kat, tuvalet kagidi satisinin ise 3,5
kat arttigr ifade edilmistir (Giinyol, 2020). Benzer sekilde Google Trend verileri
incelendiginde; salginin ilk haftasinda kolonyaya gosterilen ilginin %100’e ulastig
goriilmiistiir. Nielsen’in (2020) “Koronaviriisiin Global Tiiketiciler Uzerindeki Etkileri”
arastirmasinda da {ilkemizde salgin goriilmeye basladiktan sonra bireylerin %41.0°1
internetten yaptiklari aligveriste ev temizlik {iriinlerini daha fazla aldig1 sonucuna varilmstir.

Arastirma kapsamina alian bireylerin cinsiyetine gore Covid-19 Hijyen Olcegi ve alt
boyutlarmin farklilastigi bulunmustur (p<0.05). Buna gére kadinlarin Covid-19 Hijyen Olgegi
ve “Salginla Degisen Hijyen Davranislar1”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanim1”, “Aligveris
Hijyeni”, “El Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen” alt boyutlarinin ortalamalari
erkeklerden daha yiiksektir. Kadin katilimcilarin, erkeklere gore salginla birlikte hijyene
iligkin yeni davranislara 6nem verdigi ve benimsedigi, mevcut davraniglarimi ise daha sik
sergiledigi, ev ve el hijyen davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugu, salgindan korunmak
icin sosyal mesafe ve maske kullanimina 6nem verdigi ve bunun icin ¢aba gdsterdigi,
koronaviriis bulas yollarin1 en aza indirmek igin aligveris esnasinda ve sonrasinda hijyen
onlemleri aldig1, disaridan eve geldikten sonra yiiksek diizeyde hijyen kurallarini uyguladigi,
sonu¢ olarak kisisel ve genel hijyen onlemlerine yiiksek diizeyde 6nem verdigi sonucuna
vartlmistir. Kadin katilimecilarin hem bireysel hem de genel hijyen davranisi sergileme
diizeylerinin yiiksek olmasi, hem kendilerinin hem de aile igerisindeki rol ve sorumluluklar
geregi hane halki bireylerinin sagliklarini korumak istemesiyle agiklanabilir.

Koronavirlisiin yayilmasii Onleyici tedbirlerden biri olarak iilkemizde Saglik
Bakanlig1 Koronaviriis Bilim Kurulu tarafindan 4 Nisan 2020 tarihinde toplu ¢alisilan yerler,
market ve pazarlarda maske takilmasi zorunlu hale getirilmistir (Tiirkiye Bilimler Akademisi
[TUBA], 2020). Ancak bireylerin koronaviriisiin yayilmasma iligkin bilgi eksikligi, maske
takma ve cikarma tekniginin bilinmemesi gibi nedenlerle maske takma zorunluluguna
uymayanlarin oldugu bilinmektedir (Tas, 2020). Bu noktada bireylerin maske takmaya iligkin
tutumlar1 ve koruyuculuguna olan inanglariin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Rieger (2020)
Covid-19 salgin doneminde Almanya’da maske kullanimini etkileyen faktorleri inceledigi
calismasinda; cinsiyetin maske kullanimina etkisinin olmadigin1 belirtmektedir. Tang ve
Wong’un (2004) SARS viriisiinden korunmak amaciyla maske kullanimini etkileyen
faktorleri inceledigi c¢alismada; katilimcilarin teknik ag¢idan maske takma ve ¢ikarma
tekniklerinde bilgi eksikligi oldugu; erkek katilimcilarin kadinlara goére maske takma
uygulamasinin daha zayif oldugu belirlenmistir. Ugurlu-Kalkan, Durgun, Nemutlu ve Kurd
(2020) ise ¢alismasinda kadinlarin sosyal el yikama bilgisi yiiksek, ayn1 zamanda el yikamaya
iliskin olumlu tutum iginde olduklarini belirlemistir. Haas, Sekercioglu, Meldrum ve Young
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(2020) salgin stirecinde katilimcilarin el hijyeni, sanitasyon ve market aligverisine yonelik
davraniglarinda degisiklik oldugunu; daha fazla 6nem verdiklerini belirlemistir.

Bununla birlikte; katilimcilarin yasi, birlikte yasadiklar1 kisi sayisi, kronik hastaliga
sahip olma durumu ve kamu spotlarinin kisisel hijyen onlemleri hakkinda bilgisine etki
durumu ile “El Hijyeni” alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmekle birlikte
(p<0.05); Covid-19 Hijyen o0lgegi ve diger alt boyutlar agisindan herhangi bir farklilik
bulunmamaistir. 50-64 yas araliginda ve 65 yas ve lstiinde olan bireylerin, 34 yas ve altinda
olan katilimcilara gore; 65 yas ve istiinde olan bireylerin ise 35-49 yas araliginda olan
bireylere gore el hijyenine iliskin davramis sergileme diizeyi gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. WHO ve T.C Saglik Bakanli§i koronaviriisten korunmanin en etkili
yollarindan biri olan el temizligi ve hijyeninin dnemine deginerek, ellerin sik sik ve en az 20
saniye boyunca hijyenik el yikama asamalarina gore yikanmasi gerektigi belirtilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, 50 yas ve lizerindeki bireylerin el hijyenine iliskin davranig sergileme
diizeyinin, diger bireylere oranla yliksek olmasi tilkemizde ve tiim diinyada 65 yas ve iizeri
bireylerin salgindan etkilenislerinin daha kolay olusu, hastalifi daha agir yasadiklar1 hatta
6limlere neden olusuyla agiklanabilir. Tang ve Wong (2004) katilimcilar arasinda 50-59 yas
araliginda olanlarin maske kullanimina daha ¢ok 6zen gosterdigini belirlemistir. Glabska,
Skolmowska ve Guzek (2020) Polonya’da yasayan 15-20 yas araligindaki 6grencilerin Covid-
19 salgin siirecinde el yikama davraniglarinin incelenmesi amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada,
salgin dncesine gore el yikama sikliginin arttigi, salgin dncesine gore yemek, kisisel hijyen,
evden ayrilma, sosyallesme, saglik, ev isleri konularinda el yikama kosullarinin degistigi,
oncesine gore daha fazla el yikadiklar belirlenmistir. Rieger (2020) ise maske kullaniminin
yas degiskeninden etkilenmedigini ifade etmektedir.

Tek basina ya da 2 kisi yasayanlarin el hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi, 5
ve daha fazla sayida iiyesi bulunan bir ailede yasadigini belirtenlere gore daha yiiksek olarak
bulunmasi sasirtict bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Koronaviriisiin insandan insana
bulagmasi nedeniyle, korunmak amaciyla bireylerin kisisel hijyen dnlemlerini arttirmasi ve
yakin temas igeren ortamlardan kag¢inmasi gerekmektedir (Karatas, 2020). Bu ac¢idan
diistintildiiglinde kalabalik ailelerde yasayan bireylerin kisisel ve genel hijyenlerine daha fazla
dikkat etmesi beklenmektedir. Kalabalik ailelerde alinan hijyen 6nlemlerinin farkli sosyo
demografik Ozellikler agisindan incelenmesine iliskin daha ileri caligmalar yapilmasi
oOnerilebilir.

Katilimeilar arasinda kronik rahatsizlig1 olanlar ile gorsel ve yazili basinda yayinlanan
kamu spotlarinin mevcut hijyen bilgisini artirdigini belirtenlerin el hijyenine iligkin davranig
sergileme diizeyi de yiiksek olarak belirlenmistir. Buna goére; kronik rahatsizligi olanlar ve
gorsel ve yazili basinda yaymlanan kamu spotlarinin mevcut hijyen bilgisini artirdigini
belirtenler koronaviriisten korunmanin en etkili yolu olan el temizligi ve hijyenine son derece
dikkat edip, 6zen gosterdigi sdylenebilir. Diinya Saghik Orgiitii tarafindan kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, kronik solunum hastaligi, kanser ve immiin yetmezligi olan ve kronik
hastalig1r bulunan bireylerde zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim
gelisebildigi belirtilmistir (WHO, 2020). Koronaviriisiin kronik hastaligi olan bireylere
olumsuz etkisinin daha fazla oldugu bilindiginden; bu kisilerde el hijyenine iliskin
davraniglarin yiiksek c¢ikmasi beklenen bir durumdur. Salgimnin iilkemizde goriilmeye
baslamasiyla birlikte, T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan kisisel dnlemlere iligkin
kamu spotlar televizyon, radyo gibi kitle iletisim araclarinda yaymlanmlstlr.4 Ayrica toplu
tasima araclari, bilbordlar, tim 6zel ve kamu kurum kuruluslar1 vb. yerlerde de afisler
seklinde asilmistir. Bu da bireylerin kisisel Onleme iliskin el hijyeni ag¢isindan bilgi

* https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66174/kamu-spotlari.html
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diizeylerini artirarak davranisa doniismesini sagladig diistiniilebilir. Ugurlu-Kalkan, Durgun,
Nemutlu ve Kurd (2020) ¢alismasinda Covid-19 salgimi siirecinde bireylerin el yikamaya
yonelik bilgilerinin ve el yikama sikliginin arttigini1 belirtmekle birlikte yine de yetersiz el
hijyen davraniglar sergilediklerini ifade etmektedir. Kaya (2020) tarafindan Covid-19 salgin
doneminde sosyal medya kullaniminin incelendigi c¢alismada; sosyal medya araciligiyla
katilimcilarin bireysel hijyene ve gevre hijyenine verdigi dnemin arttig1 belirlenmistir. Haas,
Sekercioglu, Meldrum ve Young (2020) salgin siirecinde katilimcilarin daha sik el
yikadiklarini, bu konudaki bilinglerinin arttigin1 belirtmektedir. Ayrica genelde su ve sabunla
el yikadiklari, bunlara ulasamama durumunda el dezenfektan1 kullandiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyi ile Covid-19 Hijyen Olgegi, “Salginla Degisen Hijyen
Davraniglar1”, “Ev Hijyeni”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanim1”, “Aligveris Hijyeni”, “El
Hijyeni” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). On lisans ve daha az
egitim diizeyine sahip olan bireylerin “Covid-19 Hijyen Olgegi” ve “Salginla Degisen Hijyen
Davranislar1”, “Ev Hijyeni” alt boyutlar1 puan ortalamalar1 lisans ve lisansiistii mezunlarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Buna gore 6n lisans ve daha az egitim diizeyine sahip olan
bireylerin salgindan korunmak amaciyla hijyene iligskin yeni davraniglara 6nem verdigini ve
benimsedigini, mevcut davranislarini ise daha sik sergiledigi, ev hijyenine iliskin davranis
sergileme diizeyinin yiiksek oldugu, salgindan korunmak igin sosyal mesafe ve maske
kullanimina 6nem verdigi ve bunun igin ¢aba gosterdigi sOylenebilir. Ayni1 zamanda
koronaviriisiin bulagsma yollarin1 en aza indirmek i¢in aligveris esnasinda ve sonrasinda hijyen
onlemleri aldiklari, el hijyenine iliskin davranig sergiledigi belirlenmistir. “Sosyal Mesafe ve
Maske Kullanimi1” ve “El Hijyeni” alt boyutlarinin ortalamalar1 agisindan ise 6n lisans ve
daha az egitim diizeyine sahip olan bireylerin lisans mezunu olanlara goére yliksek
bulunmustur. Sonug¢ olarak on lisans ve daha az egitim diizeyine sahip katilimcilarin
koronaviriise yakalanmaya iligkin risk algisinin yiiksek oldugu, korunmak amaciyla kisisel ve
genel hijyen onlemlerine yiiksek diizeyde dnem verdikleri sonucuna varilmistir. Bu sonug,
bireylerin egitim diizeyi ile hijyen davranislarini sergileme diizeyi arasinda dogrusal bir iligki
olmadigimi gostermektedir. Calismadan elde edilen bulgularin aksine; Ugurlu-Kalkan,
Durgun, Nemutlu ve Kurd (2020) egitim diizeyi lisans ve lisansiistli olan bireylerin sosyal el
yikama bilgisi yiikksek bulunmustur. Maske kullanimi agisindan ise Rieger (2020) iiniversite
mezunlarinin diger katilimcilara oranla daha fazla maske kullandiklarini belirlemistir.

Katilimcilarin geliri ve yasadigi yer ile “Ev Hijyeni” ve “El Hijyeni” alt boyutlari
arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.05). 3999 TL ve daha az geliri olan bireylerin
salgindan korunmak amaciyla ev hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi, 6000 TL ve
tizeri geliri olan bireylere gore daha yiiksek; el hijyenine iliskin davranig sergileme diizeyi ise
4000-5999 TL ve 6000 TL ve iizeri geliri olan bireylere gore daha diisiik olarak bulunmusgtur.
Ugurlu-Kalkan, Durgun, Nemutlu ve Kurd (2020) geliri 4000-6000 arasinda olan bireylerin el
yikamaya iliskin olumlu tutum i¢inde olduklarini belirlemistir. Bu sonug, 3999 TL ve daha az
geliri olan bireylerin ev hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugu, bunun
aksine el hijyen davraniglarini sergileme agisindan daha zayif olduklart anlamina gelmektedir.

Koy/kasaba, ilge ve illerde yasayan bireylerin salgindan korunmak amaciyla ev
hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyi, bliyiiksehirde yasayanlara gore daha yiiksek
bulunurken; biiyiiksehirlerde yasadigin1 belirtenlerin salgindan korunmak amaciyla el
hijyenine iligkin davranis sergileme diizeyi, diger yerlerde yasayanlara gore daha yiiksektir.
Bu sonuglar incelendiginde; gelir degiskeni ile el ve ev hijyeni alt boyutlar1 arasindaki
bulgulara benzerlik gosterdigi sodylenebilir. Hem gelir diizeyi hem de yasadigi yer
degiskenleri bir arada diisiiniildiigiinde; gelir diizeyi yliksek ve biiyliksehirlerde yasayan
bireylerin ev i¢i faaliyetler (evin temizlik ve bakimini iceren siiplirme, toz alma, ¢amasir
yikama vb.) agisindan ticretli yardimcidan destek almasiyla kendilerinin ev hijyenine yonelik
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davranig sergilemeyisinden kaynaklaniyor olabilir. Calismada kadin katilimcilarin sayisinin
fazla oldugu goz oOniine alindiginda; geliri yiiksek ve biiyiiksehirde yasayan ailelerde kadinin
calisma yasamina katiliminin da yiliksek olabileceginden yola ¢ikarak; ev hijyenine iliskin
davraniglar1 her giin sergileyemiyor olmasi ihtimali de s6z konusu olabilir.

Calismaya katilan bireyler arasinda salgin doneminde kisisel ve genel hijyen igin
temizlik malzemelerine daha fazla biitge ayirdigini belirten bireylerin Covid-19 Hijyen Olgegi
ve “Salgmnla Degisen Hijyen Davraniglar’”, “Ev Hijyeni” “Sosyal Mesafe ve Maske
Kullanim1”, “Aligveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen” alt
boyut ortalamalari, digerlerine gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Bir baska deyisle, salgin
doneminde kisisel ve genel hijyen i¢in temizlik malzemelerine daha fazla biit¢e ayirdigini
belirten bireylerin; salginla birlikte bireylerin salgindan korunmak amaciyla hijyene iliskin
yeni davraniglara 6nem verdigi ve benimsedigi, mevcut davraniglarini ise daha sik sergiledigi,
ev ve el hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugu, salgindan korunmak
icin sosyal mesafe ve maske kullanimina 6nem verdigi ve bunun igin ¢aba gosterdigi,
koronaviriisiin bulagsma yollarini en aza indirmek i¢in aligveris esnasinda ve sonrasinda hijyen
onlemleri aldigi, disaridan eve geldikten sonra yiiksek diizeyde hijyen kurallarini uyguladigi
sonucuna varilmistir. Bu beklenen bir bulgudur. Bireylerin temizlik ve hijyen malzemelerine
daha fazla biitge ayirtyor olmasi, kisisel ve genel hijyene 6nem vermesiyle agiklanabilir. Haas,
Sekercioglu, Meldrum ve Young (2020) calismasinda, bireylerin disaridan eve geldikten
sonra hemen dus aldiklarin1 ve kiyafetlerini degistirdiklerini, satin aldiklar1 gida iiriinlerini de
dezenfekte ettiklerini belirtmektedir.

Katilimcilarin medeni durumu, 65 yas tizeri ve 20 yas alt1 bireyle birlikte yasama
durumu ve ailede Covid-19 tani alan bireyin varlig1 degiskenleri ile Covid-19 Hijyen dlgegi
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bu sonuglarin aksine
Tang ve Wong (2004) tarafindan evli bireylerin bekarlara gére daha ¢ok maske kullanimina
0zen gosterdigi sonucuna varilmistir. Ugurlu-Kalkan, Durgun, Nemutlu ve Kurd (2020) ise
caligmaya katilan evli bireylerin el yikamaya iliskin olumlu tutum iginde olduklarini
belirlemistir.

5. SONUC VE ONERILER

Hijyen, toplumda enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin bulagmasini ve
yayllmasinit onlemek icin en etkili yollardan biridir. Hijyen davranislari, enfeksiyonlarin
bulagmasinin 6nlenmesi ile ilgili uygulamalar ve davranislarin biitiini olup; Covid-19 gibi
bulastiricihigy yiiksek bir enfeksiyonla miicadelede olduk¢a 6nem arz etmektedir. Iyi hijyen
uygulamalari, enfeksiyona yakalanma ve enfeksiyonun yayilma riskini azaltabilir ve
dolayisiyla yasam kalitesini artirabilir (Altun, 2020).

Aragtirmada, bireylerin salgin siirecinde kisisel ve genel hijyen davraniglarinin
cinsiyet, egitim diizeyi ve salgin doneminde temizlik malzemelerine daha fazla biitce ayirma
durumlarindan etkilendigi sonucuna varilmistir. Kadin katilimcilarin, 6n lisans ve daha az
egitim diizeyine sahip olan bireylerin ve temizlik malzemelerine daha fazla biitce ayirdigini
belirtenlerin hijyen davranislar sergileme diizeyi yiiksektir.

Bununla birlikte kisisel ve genel hijyen davranislarinin yas, gelir diizeyi, medeni
durum, birlikte yasanilan kisi sayisi, yasanilan yer, kronik hastaliga sahip olma durumu, kamu
spotlarinin bilgi artisina etkisi, 65 yas tizeri ve 20 yas alt1 bireylerle yasama durumu ve ailede
Covid-19 tanisi alan bireyin varligindan etkilenmedigi belirlenmistir.

Alt boyutlar agisindan incelendiginde; el hijyenine iliskin davranislart sergileme
diizeyi; yas, gelir diizeyi, birlikte yasanilan kisi sayisi, yasanilan yer, kronik hastalifa sahip
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olma durumu, kamu spotlarinin bilgi artigsina etkisi degiskenlerinden etkilendigi, ev hijyenine
iligkin davraniglar1 sergileme diizeyinin ise gelir diizeyi ve yasanilan yerden etkilendigi
sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; bireylerin hem kisisel hem de genel hijyen davraniglarin
gelistirecek egitim programlariin hazirlanmast ve okul Oncesi yastan baslayarak bireylere
okullarda, halk egitim merkezlerinde, aile sagligi merkezlerinde, medya araciligiyla hijyen
konusunda teorik ve uygulamali egitimler verilmesi, bu egitimlerin belirli araliklarla tekrar
edilmesi, boylece bireylerde farkindalik olusturularak olumlu hijyen davraniglarinin
gelistirilmesi Onerilebilir. Ayrica Konu ile ilgili Tiirkiye genelinde daha kapsamli ¢alismalarin
yapilarak, sonuglarinin paylagilmasi, hijyen konusundaki eksikliklerin belirlenerek,
giderilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
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