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Oz

Bu ¢alismada, bedenin tiiketim temelinde yeniden ingasini ele alinmakta ve bedene postmodern dénem nasil
yaklagmakta ve bedeni nasil insa etmektedir? Sorulari tartisilmaktadir. Postmodern donemde genglik ve giizellik
yalnizca bir ideal olarak kalmamakta, beden, pek ¢ok kurum ve pratik yoluyla erisilebilir, degistirilebilir,
hiikmedilebilir bir hedef olarak gériilmektedir. Piiritanizmden sonra fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bigimi altinda
bedenin, “yeniden kesfi” telkin edilmektedir. Postmodern donemle birlikte bedenin yeniden insasi Onceki
donemlerden bir farklilasmay1 beraberinde getirmektedir. Bedenin yeniden ingasi siirecinin boyutlari, bedenin bir
calisma/hareket alani olmasi, bir toplumsal sorumluluk olarak “form” siireci, kesif ve dzgiirlesmenin cinsellige
altyap1 hazirlamas: siirecidir.
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Abstract

In this study, rebuilding of the body is dealt with on the basis of consumption in postmodernism focusing on the
question: In what way does postmodernism approach and build the body? In postmodernism, youth and beauty
remains not only an ideal but also the body is seen as a goal which can be reached, altered and controlled. After
puritanism, the “rediscovery” of the body is suggested in a way of physical and sexual freedom. Rebuilding of
the body in postmodernism brings about a differentiation from previous periods. Dimensions of rebuilding of
body are the body as being a working/activity area, a “formation” process of social responsibility, and the
process in which discovery and freedom form bases the for sexuality.

Key Words: Modernism, puritanism, postmodernism, consumption culture, postmodern ethic, form, sexuality



Griz-2011 Cilt:10 Sayi:38 (317-334) Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi  Autumn-2011 Volume: 10 Issue:38

Giris

Her tarihsel donemin bedenle ilgili bir yaklasimi bulunmaktaydi, bu yoniiyle beden,
hi¢ siiphesiz yeni bir olgu degildir. Bedene yiiklenen anlam postmodern etikle birlikte
degisime ugramistir. Piiriten ahlakin insa ettigi beden de farklilasmistir. Piiriten ahlak bedeni
yadsirken, postmodern etik bedenin biitiiniiyle kesfedilmesini telkin etmektedir. Hatta
biitiiniiyle kurgusunu “kesif” iizerine kurmaktadir. Postmodern etik, yeniden insay1, kesifle
gerceklestirirken bedenin yapist iizerinde her tiirlii degisikligi yapilabilir olarak gérmekte, bu
sayede kendisine de rahat hareket edebilecegi bir alan saglamaktadir. Ayrica mevcut yapida
degisime ihtiyaci bir zorunluluk olarak sunmakta, form ve cinselligi de bu yapinin iizerine
kurmaktadir. O boyutta ki form, toplumsal sorumluluk olarak degerlendirilmektedir. Cinsellik
ise beden i¢in kendini gosterme alani olarak belirmektedir. Tinselliginden arindirilan beden,
tamamen “goriinmeyen bedenden goriinen bedene” doniisii simgelemektedir. Ruh,
gdriinmeyen beden iken, bugiin onun yerini, bedenin bizatihi kendisi almistir. ilk béliimde,

bedenle ilgili piiriten mirasin postmodern etige donilisiimii incelenmektedir.
Piiriten Ahlaktan Postmodern Etige Beden

Modern donem ile postmodern donem c¢esitli yonleriyle birbirinden ayrilir. Piiritanizm,
insanlara kati1 kurallar1 telkin ediyordu. Toplumsal hayatta yasaklar insanlarin her alanda
karsilarina ¢ikiyordu. Beden iizerinde de tam bir disiplin uygulanmaktadir. Cinsel iligkiye,
evlilikte bile, ancak tanrinin samini arttirmak i¢in izin verilir. Bu iznin niteligi de tanri
tarafindan istenen bir ara¢ olarak "iiretken ol ve ¢cogal" buyruguyla yakindan ilgilidir. Ayrica
cinsel yasaklar daha da ileri gotiriiliir. Biitlin cinsel tahriklere karsi da tavsiyeler
bulunmaktadir. Soguk suyla banyolar, 6l¢iilii bir perhiz Onerilir. "Mesleginde var giiciinle
calis” telkini her firsatta hatirlatilir. Her seyden dnce isin onemi, yasamin tanri tarafindan
yazilmis, kendi i¢inde amaci olarak olmasindan gelir. Herkes i¢in gecerli olan, Aziz Pavlus'un
"caligmayan, yememelidir" ciimlesidir. Ozellikle kagmnilmasi gereken, ise kars1 isteksizliktir.
Bu isteksizlik, “kutsanmislik durumunun eksikliginin isareti” olarak yorumlanir.
Piiritanizmin, dini siiphelere karst da bir tavr1 mevcuttur (Weber, 1999:136). Diigiin, diinyaya
gondermede bulunurken, bekaret cennete gondermede bulunur. Dindar bir kisi yalnizca
tanrisina baglanmalidir (Sot, 1992:174). Esas problem, evlilikte cinselligin nereye konulacagi
konusunda karsimiza ¢ikmaktadir. Nesillerin devami evlilikteki cinsel eylem ile
gerceklesmektedir. Ancak, cinsellige evlilikte bile biitiiniiyle sicak bakilmadigi igin cinsellik
lizerine her zaman zevk arayis1 ve sehvetin golgesi diismektedir. Dolayisiyla cinsellik, kirlilik,

kutsalin karsiti olarak goriilmektedir. Biiylik Gregorious, karisiyla cinsel iligkide bulunan
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birinin, bu iliski yiizinden kiliseye birka¢ giin siireyle girmemesi gerektigini ileri stirmiistiir

(Duby, 1992:175).

Foucault, Cinselligin Tarihi ¢alismasinda ifade etmeye ¢alisti§imiz durumun yine bati
tarafindan doniistiiriildiigiinii belirtmekte ve cinsel yasaklarin, bastirilmisliklarin, davranis
kaliplarinin sasirtict bigimde farkli yonelimlere yerini biraktigini belirtmektedir. Foucault
cinselligin “sdylem”e kiskirtildigina isaret ediyor. Cinsellik denetlenmek i¢in oOnce dil
diizeyine indirgenmis, bu sayede kolaylikla kontrol saglanmistir (Foucault, 1993a:23).
“Modernite bu anlamda cinselligin bir bilingdis1 formu olarak kabul edilebilir: Kutsallastirilarak
bastirilan cinsellik, modernligin itkisiyle “soyleme kigkirtilmis”, kiskirtildik¢a aleniyet kazanmus,
ama yeni bir kutsala doniismiistiir” (Saribay, 1998:88). Cinselligin kati bir bigimde bastirilmasinin
arkasinda iiretim siirecinde emegi etkilemesi durumu yatar. Ciinkii, isgiicli kontrol altinda,
sOmiirii sinirsiz boyutta iken, emegin yeniden {iretilmesine engel hazlara miisamaha

gosterilemezdi (Foucault, 1993a:12).

Cinsellikle giinah bunca zaman bir tutulmustur, bugiin hala izlerine sugluluk duygusu
olarak rastlanmaktadir. Bugiine gelindiginde insani olan bile yadsindigi i¢in cinsellik de
cigirindan ¢ikmig bir goriintii veriyor. Postmodern donemde neredeyse tiimiiyle yasamini
cinsel etkinlige adayan bireyler tiiremektedir. Postmodern donemde artik cinselligi sinirlayan,
yiizyillarin ve piiritanizmin isaretleri olan utanma, edep ya da sugluluk degildir. Bunlar resmi
normlar ve yasaklarla yavas yavas yok oluyor. Cinsellik bireysel ¢ikar diiskiinliigiine
dontigmiistiir. Cinsellik daha da ileri giderek karakteristik bir 6zellik olarak kendisi igin
tasalanir hale gelir. Postmodern etikte bir kisitlama, cinsel 6zgiirlesmeyi cezalandiran bireysel
baski gelirse igsel olarak ortaya g¢ikar. Kisitlama artik cinsellikle bigimsel karsitlik iginde
dinsel, ahlaki ve hukuki olarak kurumsallastirilmaz, kisitlama bireysel bilingaltinin i¢inden
gelir ve cinsellikle ayn1 kaynaklardan beslenir. Dolayisiyla bu siirecte, bizi ¢evreleyen cinsel
doyumlar kendi i¢inde kesintisiz kisitlarin1 da barindirir (Baudrillard, 2004:185-186). Bu
yonleriyle, postmodern toplum bir post-ahlak, post-gérev toplumudur. Bu toplumun sinirlt
etikleri ne bir yiikiimliiliik ne de yaptirim icermektedir. Postmodern etik, “light” bir etiktir,
"acisiz", "bireyin keyfini kacirmayan", hicbir 6nemli fedakarlik gerektirmeyen, esnek,
uzmanlarin tavsiyelerine gore her an degisen, "a la carte" normlardan olusmaktadir.
Postmodern etikte kisi ancak kendisinden sorumludur. Cevreye son derece duyarsizdir.
Postmodern etik modernligin vicdanlar1 suskunlastiran ahlakini bir kenara itmekle,
baskalarima acimay1 bireysel tiikketimin keyfiyle, gbz yasarmasini giilmeyle baristirmakla

nitelenmektedir. Postmodern etik, bedensel karsilik olarak bireyler icin "kozmetik bir
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operasyon," bir "'fitness etkinligi," bir "interaktif tilketim" olarak islev gormektedir (Cabuklu,
2004:37). Baudrillard’in beden, kapitalist toplum yapis1 ve miilkiyete iliskin tespiti dikkat
¢ekicidir.

“Kapitalist bir toplumda o6zel miilkiyetin genel statiisii ayn1 zamanda bedene,
toplumsal pratik ve bu pratigin zihindeki temsiline de uygulanir. Geleneksel diizende, 6rnegin
koyliide bedenini yiiceltme, kendisinin miikemmel oldugunu diisiinme, kendine tapinma

anlaminda narsizmin kusatmasi, gosterisel algilama degil, emek siireci ve dogayla iliski
araciligiyla ulagilmig aragsal/biiyiilii bir beden goriisii vardir” (Baudrillard, 2004:163).

Postmodern etigin bedeni, ideal bir bedendir. Bu ideal beden, birkag¢ 6zelligi bir arada
bulundurur. Hem kolektif bir normla belirlenmistir, “riiya” gibi bir bedene karsilik gelir. Hem
de bireysel bir istekle, hatta kisisel kimlikle “istediginiz gibi” gerceklesir. Ancak bunun igin
ilk hareket “kendi profilini belirlemek™ ile baglamaktir, ayrica bunun yapilmasi zorunludur
(Giet, 2006:70). Bedene bu siiregte bedensel ibadetler diiser. Her firsatta tiiketim mabedlerini
ziyaret etmek seklindedir bu yiikiimliiliikk. “Bedenin tek yapmasi gereken "takip etmek",
stirekli ve siirekli bir kez daha ve sonra yeniden...”(Giet, 2006:8). Postmodern etikte beden
digsallign onceler. I¢ huzuru, tinsel tatmin igsel olmaktan cikarilmistir. Huzura dissal bir
ozellik yiiklenir. Huzur disarda aranmaktadir. Tinsel tatmin kaynagini igerden almasi
gerekirken disa bagimli kilinmistir. Adeta kaynagini disardan saglamada, tasima suyla
degirmenin donmeyecegi atasozlii 1iyi bir hatirlatma olabilir. Tiiketicilerin tiiketim
potansiyelleri canli tutulmalidir bunun i¢in de postmodern etigin bedenine asla rahat yiizii
gosterilmemelidir. Beden, siirekli heyecan ve asla sonmeyen bir coskunluk halinde kalmalidir.
Bunu da otesinde devamli -olarak beden cezbedici yeni isteklere maruz birakilmali,
memnuniyetsizlik ve giivensizlik halinde birakilmalidir. Bu siiregte bedenin dikkatini cezbeden
tuzaklar, hognutsuzluktan uzaklastirirken “hepsini gordiigiinii mii santyorsun, heniiz higbir sey

gormedin” diyerek de gilivensizligi temin eder (Bauman, 1999:43).

Modern piiritanizmde oldugu gibi, postmodern etik de bedenin g6z ardi edilmemesini
vurgular. Modern piiritanizmde bedene ilgi olumsuz bir anlama c¢agrisimla engel gibi
algilanirken, postmodern etik de beden, tam tersine belirginlestirilmesi gereken bir “vitrin*
yaklasimiyla gerceklesir. Postmodern etik de “eger bedensel ibadetlerinizi yapmiyorsaniz,
ihmal giinahi igliyorsaniz, cezalandirilirsiniz degerlendirmesi yapilir” (Baudrillard, 2004:165).
Beden, ihmal edilemez, es gecilemez. Bedensel etkinliklerin gerekliligi de sorgulanamaz. lyi
bir yasam siirmek i¢in bedenimiz mi bizim i¢in, yoksa biz mi beden i¢in variz sorusunun
yanit1 karmagiklagmaktadir. Yasamin gayesinde doniisiim gozlenmektedir. Weber, bu durumu

onceden gorerek getirdigi elestiri de “ahlaki olarak gercekten itiraz edilecek sey, miilkiyetin
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sagladigi rahatlik, zenginligin, tembellige ve bedensel zevklere yol agan zevki, hepsinden
Oonemlisi de, “kutsal” yasami elde etme ugrasisindan ayrilmasi® (Weber, 1999:134) olarak
degerlendirmisti. Postmodern etik de yeni bir “kutsallik” iiretilmektedir. Benzer yan1 her iki
donemdeki kutsallik vurgusudur. Modern piiritanizmin kutsalliginin kaynagi tanrisallik iken
postmodern etigin kutsallig1 sekiilerizm siireci ile bedeni kutsallastirir, tapinma nesnesi yapar.
Postmodern donemde bedene yiiklenen anlam da degisir. Beden, “maddi degildir, beden de
ruh gibi bir fikirdir, daha dogrusu fikir terimi ¢ok fazla bir anlama sahip olmadigindan, t6z
niteligi verilir kismi bir nesne, ayricalikli bir kopyadir ve bu haliyle kusatilir” (Baudrillard,
2004:174). Postmodern etik, bedeni bir taraftan tiim yenilikleri takip etmeye tesvik ederken

diger taraftan da “metin olmaya”, yilmamaya cagirir.
Bir Calisma/Hareket Alam1 Olarak Beden

Bu boliim, bedenin bi¢gimlendirilmesi, sekillendirilmesi anlaminda temel olarak bedene
yeni bir diizen verilmesi konusuna odaklasiyor. Bu yaklasimda beden bir uygulama alani, bir
laboratuar olarak degerlendirilmektedir. Postmodern donem, bedeni yeniden diizene koyarken,
piiritanizmin bedeni disipline etme siirecinden de ayrilir. Beden ve yiizeyi modernligin bir
tekinsizlik kaynagi ve bu tibbi, bilimsel sdylem ve pratiklerce disiplin altina alinmasi
gerekmekte iken postmodern donem bedeni hareket ve galigma gorerek bedeni ehlilestirme
yolunu tercih ediyor (Cabuklu, 2004:101). Bedenin bir ¢aligma alani haline gelmesi 18.
yiizyila dayandiriliyor. 18. yiizyildan bu yana siire¢ iki yonlii ilerlemistir. Siirecin bir yonii
bedeni “hasta” ilan ederken, diger yon “tedavi” yoniine odaklagsmistir. Dolayisiyla insanlarin
bedeni bir taraftan bir muayene, bir miidahale alan1 goriilmiis, tek tek hastaliklar ve bozukluklar
belirlenis, normal ve patolojik olan ayristirilmis, dogum Oliim oranlar1 ve cinsel tercihleriyle
niifusun anatomisi c¢ikartilmaya calisilmistir. Diger taraftan da, tedavi edilmesi gereken bir
biinye/bir viicut olarak ele alinmis ve bu viicut saglikli bir viicut haline getirilmeye ¢alisilmistir

(Giirbilek, 1998:72).

Bu yaklagima gore beden, “bitmeyen bir projedir; bir takim yollarla bigimlendirilme
yoluna gidilir (Harvey, 2007:126; Yumul, 2000:37-50). Insanlar bedenlerini kendileri
olustururlar ama onu kendi sectikleri kosullar altinda kullanmazlar ve olusturduklar1 bedenler
ideolojilerle kaplidir. Ama bu ideolojiler duragan degildir, bedensel teknik ve uygulamalarla
cogaltilabildikleri gibi, degistirilebilirler” yorumu yapiliyor (Frank’tan aktaran Bocock,

1997:102). Bedenin hareket alan1 olmasinda bize kozmetik sektorii eslik eder. Kozmetik sektorii,
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kozmetik iiriinleri ve kozmetik' cerrahi olarak iki koldan ¢alisir. Moda ve zarafet dergileri,
kozmetik cerrahinin fiziksel bedenlerimizin seklini ve yapisini degistirme firsatin1 bize ¢esitli
seceneklerle sundugunu tekrarlarlar. Burunlar yeniden bi¢imlendirilebilir, kirigikliklar yok
edilebilir, yiizler gerdirilebilir, yag aldirilabilir, gogiisler kiiciiltiilebilir ya da biiyiiltiilebilir.
Bedenin kendisi, bir tiikketim metas1 olarak goriilebilir. Bu tiirlii operasyonlar erkekler hem de
kadinlar igin erisilebilen ve 6zendirilebilen bir siirectir. Rekabet¢i bir diinyada siradan olmak
yetmez ve hepimiz kendimizi sunmaya, geng, bedensel kusursuzluk idealinin daha yakinina

yaklagmaya tesvik ediliriz (Watson, 2006:48-49).

Is bulabilmek i¢in ya da isinde daha iyi bir kariyer elde edebilmek icin beden rekabet
unsuru olarak kullamlir, estetik operasyonlar yaptirihr. Ozellikle is ilanlarindaki “presentable”
olmak bu durumu karsilar. Her {irlin piyasada kendisine bir yer edinmeye ¢alisirken bedenler de
piyasa da sunulur. Nasilsa yeni paradigmanin yolu, her seyi bir sekilde piyasaya ¢ikarmaktan
geciyor. Genglik ve giizellik, her seyse postmodern dénemde bunlara ulagsmak i¢in her yol
miibahtir. Bedene yonelik postmodernligin en Onemli diizenlemesi “diizlestirme” olarak
karsimiza ¢ikiyor. Postmodernlik sadece bedenin ylizeyini degil, doganin ve seylerin, binalarin
yiizeyini de "diizlestirip", “seyirlik nesne” haline getirdi. Giiniimiiz toplumunun bir “sahnelik

toplum” oldugu savunulmaktadir (Zijderveld, 2007). Dolayisiyla bu siire¢, her seye disa
"gdstermek" zorunda olunan bir yiiz, cephe kazandirmistir (Cabuklu, 2004:100).

Beden iizerindeki ‘“‘calisma” cok cesitli enstriimanlarla yiiriitiiliir. Deri, dovmeler,
piercing, bronzlagma ile kusatilir. Makyaj ve kozmetik sektort, siirekli olarak bireysellestirme
ve ticarilestirmeye hizmet eder. Ten, bedenin vitrinidir. Beden, diizglin hatlara sahip olmali,
kaygan, saydam, piiriizsiiz, kusursuz ve hatasiz bir goriiniim sergilemelidir. Ten terlememeli,
kokmamali, piiriizsiiz ve "klimatize edilmis" taze bir ten olmalidir. Ayrica bacaklara yapisan
seffaf ¢oraplar, viicuda yapisan etek ve giysiler bu agdali ve bakimli tene adeta ikinci bir deri
kazandirir. Beden, sik bir ambalaj kagididir, her dem taze kalmasi beklenen. Deri iizerine
yazilan, yapistirilan dovmeler bir degisim ve gosterge degeri kazandirir (Cabuklu, 2004:102-
103). Tek fizik giizellik, bedenlerin kozmetik cerrahisi ile ortaya ¢ikan giizellik olarak ifade
edilmektedir. Bugiin sira genetik marifetiyle insan soyunun estetik cerrahisindedir (Baudrillard,
2006:44). Kozmetik sektorii, bireylere makyajla istedikleri kisi olabileceklerini vaat eder.
Ciinkii, s6z konusu olan“hesaplanmis bir makyaj”dir. Hangi sonuca ulasilacagi bilinmektedir.

Cogu kez bireyi de biiyiileyen budur. Arzusunu arayan nesne olarak beden, epilasyon, rimel,

! Kozmetik, Yunanca “kosmetikos” kokiinden gelir. "Diizen" ya da "diizenleme" anlamina gelen bu sézciik,
"stisleme" (viicudun saglik ve giizelligini gelistirip korumak) karsiliginda kullanilmistir. Kozmetik {irlinleri
bedeni istenilen sekle sokarken, kozmetik cerrahi de benzer bir iglevi yerine getirir (TDK Sozliigii)
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dovme ile kiiltiirellestirilmistir (Cabuklu, 2004:133).

Postmodern donemde genclik, biyolojik yasa atfen kullanilmaz, dolayisiyla genglik,
yashilik karsiligi olmaktan c¢ikmustir. Genglik ve giizelligin bir arada olmasiyla kisi asgari
gereksinimlerini  saglamig olur. Ciinkii, bedenin saglhigi cogu kez bedenin goriiniimiiyle
iliskilendirilmektedir. Genglik ve giizellik, zayiflik, kaslilik ve fiziksel zindelik ile es deger
tutulur. Bu durumun dogal sonucu, yaglanan beden, kisi i¢in kaygi kaynag1 haline gelir. Egzersiz
yapmayan ve asir1 kiloya sahip bir beden toplumda utang ve alay konusudur. Ozellikle bir kadma
yapilacak en biiyiik hakaret, “kilo almigsin” s6zii, bunun karsiliginda da iltifat “manken gibisin”
ifadesidir. Bizi egzersiz yapmaya, “dogru” besinleri almaya iten etkenlerin, sagligimizi
korumaya yonelik oldugu kadar dis goriiniis arzusuyla da iligkili oldugu belirtilmektedir
(Watson, 2006:49).

Saglik; form, “bedenin "yeniden kesfi" ve bireysel olarak kutsallastirilmast ile
iligkilendirilmekte ve tibbiligin de bu siiregte tim ¢apint kazandigi ileri siirtilmektedir
(Baudrillard, 2004:178). Ayrica postmodern donemde “cinselligin tibbilestirilmesi” olarak
belirtilen durum da bir disiplinin konusu haline gelmistir (Giirbilek, 1998:22). Foucault’ya gore,
cinselligin tibbilestirilmesi (Foucault, 1993a:50-51) bu yeni bir iktidar bi¢imidir. Bu iktidar,
bedenlere dokunmayir sorumlulugunda goriir, bedeni gozleriyle oksar, belli bdlgelerine
yogunlagir, beden yiizeyini elektriklendirir, dolayisiyla cinsel bedeni belinden kavrar.
Postmodern donemde tiiketimin saglik {lizerinden gerceklestirilmesi i¢in bir tibbi medeniyet
kuruldugu, bu tibbi medeniyetin de aciyr 6ldiirmek, hastaligi ortadan kaldirmak ve 6liimle

miicadele etmek iizere diizenlendigi savunulmaktadir (Illich, 2006:156).

Tibbi medeniyet, "Check-up"1 tibbi yeniden c¢evrim olarak degerlendirir. Bedensel,
kassal, psikolojik yeniden g¢evrim, ayrica erkekler i¢in "president"; kadinlar i¢in rejimler,
giizellik bakimlari; herkes icin ise tatil segenekleri farkli boyutlarini olusturur. Bedenin
"yeniden kesfi" bile bedensel bir yeniden ¢evrim olarak yorumlanir. “Yeniden ¢evrim" terimi
birden ¢ok seyi akla getirebilir. En basta karsi konulmaz bir sekilde modanin "gevrim"ini
cagristirir. Modada herkes her seyden "haberdar olma"yi, son modayi, giindemi, elbiseleri,
nesneleri yildan yila, aydan aya, mevsimden mevsime takip etmeyi yeniden c¢evrimlemeyi
gorev bilmelidir. Kisi bunu yapmazsa, tiikketim toplumunun gercek bir vatandasi olamaz.
Moda keyifli, hareketli ve g¢evrimseldir. Modanin g¢evrimsel yoni, islevselligin sonu mu
sorusunu akla getirmektedir. Moda, derin bir baski karakterine de sahiptir. Modanin yaptirimi
toplumsal alanda dislanmay1 géze almaktir. Onemli olan herhangi bir eseri binlerce kisinin

izlemesi degil; bu eserin, gegici bir gostergeden ibaret olmaya mahkum olmasi sonucudur. Bu
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boyut ¢evrim ve yeniden ¢evrim boyutunu ifade eder (Baudrillard, 2004:123,125). Tiiketim ve
moda birbirinin tamamlayicis1 olarak goriiniir. Moda, Once vitrinlerde, sonra tiiketicinin
tizerinde tiiketimin somutlasmis halidir.

“Tiikketim ve moda ¢evrimine girmek, 6zerklige, karaktere, benin 6z degerine dayanan
bireysel bir ilkeden, bireyin degerinin rasyonel, azaltilmis, degisken hale geldigi bir koda
endeklenmeyle stirekli bir yeniden c¢evrim ilkesine ge¢cmektir; Bu, hicbir bireyin kendinde

sahip olmadigi, ama her bireyi, digerleriyle gosterilen iliskisinde kateden "kisisellestirme"
kodudur” (Baudrillard, 2004:220).

Tiiketim ve moda ¢evrimi, kisinin dogustan getirdigi 6zelliklerini yadsir. Ancak moda
cevrimiyle tiim eksiklikler de avantaja doniistiiriilebilir. Yeni donemde “giizellik kadin i¢in
mutlak, dinsel bir buyruk™ karakteri tagir. Dolayisiyla giizel olmak ne doga vergisi ne de
ahlaki niteliklerin bir pargasidir. Glizellik 6zellikle “yiiz” ile iligkilendirilir. Piiritanizmden
farkli olarak bugiin ruhlarin yerine bireylerden yiizlerine 6zen gdstermeleri beklenmektedir.
“Giizellik, is dilinyasindaki basar1 gibi, beden diizeyinde se¢ilmis olma gostergesidir”
(Baudrillard, 2004:168). Giizel olmak, adeta kendi i¢inde bir “kariyer”i igerimler. Kariyerin
basamaklar1 vardir. Kariyer zamana yayilmali, basamaklar emin adimlarla ¢ikilmalidir. Yeni
donemin paradigmasindaki c¢alisma diizeni gibi kisa siireli, part time silirece dahil olmak
yetmez. Siirecin siki bir takipgisi olunmali, giizel olmaya dair her tiir yenilik tecriibe edilmeli,
kisacasi, bu siire¢ biitiin bir yasami kusatmalidir. Giizel, alimli olmanin bir bedeli vardir, bu

ne pahasina olursa olsun 6denmelidir.
Bir Toplumsal Sorumluluk Olarak Form

Bu bélim, yeniden insa silirecinde bedenin “form”a girme boyutunu incelemeyi
amaglhiyor. Postmodern donemde beden yeniden insa edilirken, 6nemli adimlardan birisi
“form” siireci olarak karsimiza ¢ikiyor. Postmodern donemde beden yeniden insa edilirken
form, o kadar onemsenmektedir ki, adeta toplumsal bir sorumluluk olarak goriilmektedir
(Ahiska;Yenal, 2006:9). Bu siirecte ¢ekilen tiim sikintilar form’a girmek i¢indir. “Formda
olmak kisinin kendisini bulmasina ve benligini ifade etmesine yariyorsa, demektir ki her
durumda yine de varligimizin en iyi ifadesi beden araciligiyla olmaktadir. Beden artik bir
engel olmaktan ¢ikmistir (Giet, 2006:95-96). Postmodern donemde en popiiler ve rahatsiz
edici diizensizligin, tiiketim diizensizligi oldugu ileri siiriiliiyor. “Bedeni uygun tutmak
demek, bunu, almaya ve uyarilmaya hazir tutmak” anlamin1 tasir. Ayn1 zamanda formda bir
beden, duyarlilig1 yiiksek ve tavinda bir haz araci 6zelligi tasir. Bu haz, cinsel, midesel,
fiziksel egzersiz, ya da “uygunlugun teshiri’nden alman hazlarin hepsini kapsar. Onemli

nokta, performans sirasinda bedenin aldigi duyumlarin bedenin performansindan 6nde
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e

olmasidir. Ancak bedenin aldig1 duyumlar, “hosnutluk”, "heyecan”, "biiyiileyici", “cildirtict”,

"mest edici' 6zelliklere sahip olmalidir” (Bauman, 2001:157).

Tiiketim siirecinde bedenin algilar1 ile gerceklik bulaniklasir. “Formda olmak, saglikli
bedeni giizel, glizel bedeni de saglikli hale getiren sihirli bir birlesme yeri olmaktadir”
(Giet, 2006:94). Kendisini formda hisseden kisi, bakimli, saglikli ve giizel olmay1
biitiinlestirmistir. Modernlik postmodernlik iligkilerinde birbirine zit egilimler yaninda
stireklilik arz eden yaklagimlara da deginilmektedir. Buna gore, postmodernlik, modernligin
bedeni yok etme yoOniindeki hareketini hizlandirmistir. Kiiresellesme siirecindeki
tanimlamalardan biri de “hiz”dir. Giiniimiizde ulasim araclarinin ulastigi hiz, bedeni bir
yerden baska bir yere “nakil” nesnesine doniistiirdii. Bedenden aligveris merkezlerinde
kalabaligin rahat hareket etmesi i¢in ylizeyini/kapladigr alani kiiciiltmesi istendi. Toplu tagima
araglarinda, aligveris kuyruklarinda, gecisler icin kapilarda ters bakislara maruz kalmamak
icin bedenin hacmi kii¢iilmeliydi. Bu durum, bagka alanlarda oldugu gibi bu alanda da “kii¢iik
giizeldir” yaklagimimin izlerini yansitir. Postmodern toplum ideal bedenini geng, esnek,
bronzlasmis, siki tenli, hijyenik, formda bir beden olarak tanimliyor. Deri ise diiz ve parlak
olmali, kisisel biyografiyi yansitan izler, kirigikhiklar, lekeler tasimamalidir (Cabuklu,
2004:102). Form siirecinde Georges Vigarello’'nun yaklasimi dikkate degerdir. Ona gore,
“dekor giizellik"- anlayisinin yerini form siireciyle "hareketli gilizellik" anlayisi almaktadir
(Giet, 2006:94). Form, bedenin dekor giizelligini sabit konumundan hareketli bir konuma
cikarmaktadir. Formda olmak/kalmak i¢in hatlarin1 koruma saplantisi(!) ayni kategorik
buyruk acisindan anlasilabilir. Vitrini siisler gibi sabit durmak gorece kolaydi, ancak hareketli
olmak, formdan bir sey kaybettirmemelidir. Ayrica diger bir yon, cesitli kiiltiirlerde giizellik
ve incelik arasinda dogal bir baglanti kurulmamaktadir. Bazi kiiltiirlerde ve donemlerde yag
ve sismanlik itibar gormistiir. Bir zamanlarin Anadolu kiiltiirii icin gegerli oldugunu
sOylemek yanlis olmasa gerektir. Tiiketim toplumunda anlayisin degistigi vurgulanmalidir.
Dinsel buyruga dontisen zorunlu giizellik, incelikten ayrilamaz bir konumda degerlendirilir.
Baudrillard, bir adim 6teye gider, giizellik ayn1 anda hem etin yadsinmasini hem de modanin
yiiceltilmesini ifade eden modellerin ve mankenlerin profilinde siska ve etsiz bir nitelige sahip

olacaktir (Baudrillard, 2004:180).

Kadin veya erkek olsun beklenebilecek nitelik, "form tutmak" tir. "Form tutmak™ daima
hareket halinde ya da harekete hazir olmak, daha biiyiik miktarda uyariciyr sogurma, esneklik ve her
tlirlii ice kapanmaya direnis, anlamina gelir. Aksi durumda "formda olmamak” bir “yasama coskusu

2 (13

yoksunlugu”, “giiclii bicimde hissetme yeteneksizligi”, enerjiden, dayanma giiclinden, ilgiden
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yoksunluk, arzudan, arzuyu arzulamaktan yoksunluk anlamlarina gelir (Bauman, 2005:274).
“Uygunluk/fitness ideali, kisileri kugsatma zihniyetiyle etkinligini siirdiiriir. Uygunluk ideali,
zaman zaman bedenin kisa fakat siddetli panik patlamalar1 sonucunu dogurur. Her zaman i¢in
yenen her lokmada bir zehir kokusu alinir ve bedenin her faaliyetinde patojenik yan etkiler
goriiliir. Higbirini yememek ve bedenin biitiin faaliyetlerini durdurmak miimkiin bir Oneri
degildir” (Bauman, 2001:163). Formda bir erkegin gergek bir erkek yasami miithis bir seydir.
Bunun i¢in her sabah After Shave’in tazeligini yasamalidir. Alttan alta telkin su sekildedir:
”Bakimli bir adam olun. Her sabah, kendini begenen ve kadinlarin begendigi, miithis bir tip
olun ve bir hi¢ oldugunuzu bilin”. Lefebvre, reklami, modernligin siiri olarak tanimlar ve
reklam biitiin basarili gosterilerin gerekgesi ve bahanesini olusturur (Lefebvre, 1998:108).
Ancak form stirecindeki en giiclii ve en siki ¢eligki, -tiim postmodern durumlarda oldugu gibi-
daha farkli bir yerde ortaya ¢ikar. Formda olan ya da formda olmaya calisan beden, ayni1 anda
hem kendimize kars1 bir engel hem de ego'muzun ifadesi olur, her taraftan tehdit altinda
bulunur. Disa yansiyan iyimserligin arkasinda kocaman bir sikint1, "endiseli bir dinleme",
hatta "bedensel paranoyanin ifadesi" yatar (Giet, 2006:101). Bedenin ve tenin anin degisen
kosullarina kolayca uyarlanabilmek i¢in fitness durumu i¢inde tutulmasi kisiye tedirginlik de
vericidir. Yeni bir “karakter aginmasi” (Sennett,2008) durumu ortaya ¢ikabilir. Postmodern
beden en basta ve Oncelikle bir duyum alicist olarak ifade edilir. Beden, deneyimleri emer ve
hazmeder. Beden uyarilma kapasitesiyle kendisini bir haz arac1 kilar. Almaya agik olma
durumu, kapasiteye uygunluk (fitness) adini alir (Bauman, 2001:156). Postmodernligin
bedenle ilgili birinci istegi, kadinlarin "ideal" bir viicut bi¢imi (incelik) edinmek i¢in caba
icine girmeleri, kendilerini disipline etmeye tesvik etmeleridir. Postmodernligin bedenle ilgili

ikinci saplantist ise gencliktir (Cabuklu, 2004:122).

Foucault, Sokrat’in Devlet’ine atfen kisi rejimi, eger ol¢iilii olmak i¢in yapmiyorsa,
sagligiyla ilgilenmiyor, giiclii, saglikli ve giizel olmaya da 6dnem vermiyor denilmektedir.
Fiziksel rejim, bedensel dengenin gerekliligidir. Kisi, bedenindeki armoniyi, ruhundaki
uyumu saglayabilmek i¢in perhiz yapacaktir (Foucault, 1993b:115). Haz konusunda da
kendini dizginlemeye ‘“haz perhizi” adim1 vermektedir (Foucault,1993b:120) Postmodern
dénem, rejim yapmanin anlamimi da degistirmistir. Rejim, hastaliga kars1 girisilen bir
miicadele degil, “yag fobisi”nin bir sonucu olarak kisinin kendi {izerinde uygulamaya
koydugu bir estetik ¢alisma hiiviyetine kavugmustur. Bedenin ideal formu igin hep yapilacak
bir sey bulunmaktadir. Istenen "gizgiye" ulasmak icin, siirekli olarak yeni bir cabanin iginde

olunmalidir. ideal ¢izgi, masallardaki gibi, yaklasildik¢a uzaklasan bir yapiya sahiptir. Ayrica
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“hat”lar1 ideal zayifligina kavusturmak i¢in olmasi gereken bir beden bi¢cimi mi belirleniyor
ya da biitlin kadinlarin sahip olmasi gereken 6l¢iiyii belirlemek mi amaglaniyor?” bu noktada
-postmodernlige 6zgii- bir belirsizlige de atifta bulunuluyor (Giet, 2006:76). Saglikla ilgili
normlar da forma gore yeniden sekilleniyor. Saglikla ilgili normlar, nadiren tibbi regeteler
seklinde ifade edilmekte ve daha ¢ok, “formda olma halinin temel temsili” olarak ortaya
cikmaktadir. Ancak formda olmakla denge ve dinamizm bir arada bulunur, zaten yasamin

gayesi de form idealine ulasabilmektir (Giet, 2006:157).

Oructan rejime bir yonelim gozleniyor. “Eski toplumlarin ritiiel orug¢ pratiklerinin
yerini rejim pratikleri de almaktadir. Rejimin, aynen oructa oldugu toplumsal bir islevi de
vardir. Rejimin uygulanmasinda da orugtaki gibi istenen hatlara girebilme i¢in nefis koreltilir.
Tiiketim toplumu ilke olarak higbir kisitlayict normu kabul etmez, hatta tim kisitlayici
normlar1 diglarken kendi paradokslarni tiretmektedir. Cok gelismis iilkeler i¢in yetiskin
niifusun T{gte birinin, kadinlarin yarisinin, hatta ¢ocuk - denebilecek yastakilerin de
azimsanmayacak bir kesiminin bir rejim izledigi belirtiliyor. Sinirsizlik iginde kendine engel
olma, gercek “kendini bastirma”ya bu denli can veren forma girmenin dayanilmazligidir

(Baudrillard, 2004:181-182).

Rejimler, dinsellikten arindirilmis, ancak yeni kutsallik nosyonu yiiklenmis “modern
orug” olarak degerlendirilebilir. Baska bir deyisle “kutsallifin yeniden icadi” olarak ifade
edilebilir. Postmodern donemde “6z-zorlama yoluyla kovalanan fakat asla ulasilamayacak
olan yiice hedef olarak bedensel uygunluk, daima, bosu bosuna bir ¢ikis noktas1 arayan fakat
her daim yeni ve denenmemis ¢ikis noktasi icin siirekli artan bir talep yaratan endise ile dolu
olmaya mahkumdur” (Bauman, 2001:160). Bu siirecte her fitness (uygunluk) egzersizi ne
kadar muhtesem ve sonu¢ alict olursa olsun kendini gdsteren uygunsuzlugu aci tadiyla
zehirler ve uygunsuzluk da beklenen hazzin yitirilmesinin yolunu agar. "Tamamen uygun"
beden arayisi, kendisinden asla kurtulunamayacak olan endise ile felce ugrar. Bedenin canl
duyum ve cosku kapasitesi ideale asla ulasamamaya mahkumdur. Dolayisiyla da bedene ne
denli 6zen gosterilirse gosterilsin ve beden ne kadar egitilirse egitilsin sakatlik/kusurluluk
kuskusu atilamayacag1 vurgulanir (Bauman, 2001:158). Ciinkii form tutmanin nesnel olarak bir
olciitii yoktur, form tutmaya ¢alisan biri ne kadar mesafe aldigindan ve gene ne kadar ileri gitmesi
gerektiginden asla emin olamaz. Form tutma denilen oyunda, -bu bir oyuna benzetiliyor- oyuncu, es
zamanli olarak keman ve kemancidir. O bedensel olarak haz verebilir, formdaki kisinin aradig
heyecan ya da heyecan verici duygulari saglayabilir; ama heyecan toplayicisi olan bu bedendir ve

aymt zamanda o bedenin sahibi, gardiyan, egiticisi ve yoneticisi rollerine sahiptir (Bauman,
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2005:275). "Form tutma-asla rahatlatici bir kusursuzluk ve bir norm kesinlik kazanamaz. "Form
tutmak" gelecekte asla ulasilamayacak bir ufuk, nihai olmak sdyle dursun tamamen tatminkar bile
goriilemeyen durdurulamaz cabalara yonelik bir kiskirtmadir. Form tutmaya calismak onun
sagladig kiiciik zaferler, iyilestirilemez bir endiseyi i¢inde tasir. Bitip tiikkenmez bir kendine sitem ve

ofkelenme kaynagi” olarak kendini gosterir (Bauman, 2005:274).

Postmodern donemin pargali yapist kisileri iginden c¢ikilmaz bir duruma sokar.
Tiiketiciler, doktorlar ve harcama arasinda tercihe zorlanir. Hastalandiginda doktorlara
vermektense, parani saglikli kalmak i¢in daha iyi harca” slogani sik¢a isitilmektedir. Bu bir
yoniiyle de paranin kendilerine gelmesini isteyen “yeni dolandiricilarin seyyar saticiligi”
olarak da yorumlanmaktadir (Illich, 2006:84). Nesnelerin tiiketim ¢agrilarindan sonra
“yediklerini burada erit” tavsiyesi belirir. Postmodern kapitalizmin gencligi, fitness’1,
dinamizmi 6ne ¢ikaran sporu kisisellestirdigi, ticarilestirdigi, keyif kiiltiiriiniin bir parcasi
haline getirdigi ileri siiriilmektedir. Ayrica ifade ettigimiz siirecle iligkili olarak kadinin
narinligi, kirilganligi yerine, postmodern toplumda fiziksel olarak aktif sportif, fitness'i
yansitan kadin imaji Onemsenmektedir (Cabuklu, 2004:138-140). Postmodernlik, yas
konusunda da modernligin yaklagimini esnetti hatta tersine ¢evirdi. Postmodernlik, sinirlari
kaldirdi, “yassizlik” temel 6greti haline geldi. Modernlikte yas donemleri kesin sinirlarlarla
birbirinden ayrilmisti. Postmodernlik, birbirine karistirdi, yetiskinlikle yasliligi, ¢ocuklukla
gengligi.. Ozellikle genglik ve yetiskinlik arasindaki sinirlart muglaklastirdi. Uniyas (uni-age)
kavrami, "yassizliga” karsilik kullanilir oldu. Modernligin iki kutuplu giyim anlayisi yerini
uniseks giyime birakti Yaglilardan beklenenler iyi goriinmek, kendini iyi hissetmek, yeniden
yaratmak, fitness, tiiketime yonelik serbest zaman etkinlikleri olarak diizenlendi. Modern
donem yaslilardan yaslarina uygun davranmalarini, giyinmelerini beklerken, postmodern
donem ise yas donemlerine iliskin kronolojik referanslari alt iist ederek yasa uygun
davranma zorunlulugunu sona erdirdi. Artik yaghlar tarafindan genclerin giydigini giymek,
diyet yapmak, aktif bir cinsel hayata ve fantezilere sahip olmak giindelik hayatin dogal bir
parcasi anlamina geliyor. Estetik cerrahi, kirigiklik giderici kremler, losyonlar, sa¢ dikimi,

seyahat, spor, seks; yaslilarin emrine amadedir (Cabuklu, 2004:74).

Sonug olarak, postmodern donem, bedeni c¢alisma ve hareket alan1 segerken
postmodernlige 6zgii tutumlardan hep yararlanma yoluna gidiyor. Sinirsizlig1 alabildigine
tesvik ederken smirsizlik i¢inde yeni sinirlar belirleniyor. “Diisiik enerji”, “diisiikk kalori”,
“diisiik seks”, “diisik hiz” donemin sloganlaridir. Baudrillard, bu sloganlarin arkasinda

yalanct bir tehdidin Onsezisi oldugunu ileri siiriiyor. Bu “yanlis” 6nsezi, bu “bolluk™ cag1
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sonsuz kadar siiriip gidemez, yokluk ve kitlik geri gelebilir. Bagka tiirlii bu diyetin, bu toplu
diyet bilgilerinin, ¢evre kontroliiniin, bedenlerin ve hazlarin korletilmesinin baska nedeni
olamaz (Baudrillard, 2006:53). Rejimlerle, kitligin provasini yapmak, ilging bir deneyim
ortaya c¢ikariyor. Bugiin daha az yemek, gelecekteki muhtemel kitligin yatirimi olarak ifade

edilebilir, bu kulaga hos geliyor.
Bedenin Kendini ifade Bicimi Olarak Cinsellik

Postmodern dénemde bedenin yeniden insasi, kesif ve Ozgiirlesme adimlariyla
gerceklesmektedir. Kesif ve Ozgilirlesme silireci temel olarak cinsellik olgusuna
dayanmaktadir. Bu boliim, bedenin yeniden insa siirecinde cinsellie odaklanmaktadir.
Postmodern donemde beden, cinsellikle kendini ifade yolunu se¢mektedir. Bedene yonelik
giizellik, form, yassizlik, kisisel bakim siireci bedeni piiritanizmin etkisinden kurtarmakla
uygulamaya konulabilir. Bedenin 6zgiirlestirilmesi siirecinde her sey bir sekilde cinsellige
atifta bulunur. Dilde de bu durum gozleniyor. Bilimsel ¢aligmlarin yapilacagi alanlar icin
“bakir bir alan” deyimi belirtttigimiz siirecin yansimasidir. Bedene giizellikle cinselligin yon
verdigi belirtilmektedir. Beden narsistik bir kusatma altindadir. Giizellik buyrugu bedenin
degerli kilmmasinmi 6giitler Bu durumda cinsel bakimdan bedene erotizmin ickin olmasiyla
gerceklesir. Beden, erotigi igerimler (Baudrillard, 2004:169). Kesif ve 0Ozgiirlesme
adimlarinda begeni ilgi icin dikkatlerin bedene yoneltilmesini saglar. Bunun igin “cazibe”ye
sitk¢a vurgu yapilir ve beden hem kaynak hem de arag¢ niteligiyle belirir (Giet, 2006:73).
Beden, ozglirlesme yolunda bir numarali aragtir ve her bireyin, dzellikle de her kadinin
bagimsizligl ancak beden araciligiyla gerceklesir. Bu konuda farkindalik yaratilmalidir (Giet,
2006:7-8). Ayrica bedenin Ozgiirlesmesi siireci dogrudan bedeni de hedef almaz, bedene
“enstriiman”larla yaklasilir. Bronzlagsma, spor, moda, imaj, makyaj vb. gibi nesneler bedeni
etki altina alir. Bedenlerini yeniden kesfetme umuduyla kendilerini masajlara, kiirlere adayan
kadinlara sikca atifta bulunulmaktadir. Yine, bir kadin icin giizellik merkezleri adeta bir
“harikalar diyar1” 6zelligi tagir. Mucizevi giizellik triinlerine teslim olmak yeterlidir. Kisisel
bakim iiriinlerine para dokmek ayni1 zamanda gostergelere da sahip olmak demektir. Uriinleri
satin alma telkinleri “kendinle barisik olacaksin” vaadiyle yiiriir. Hayatin akisi, giizellik
merkezlerinden takip edilir, en son moda, ilk giizellik merkezlerinde goriiciiye cikar

(Baudrillard, 2004:171-172).

En giizel tiiketim nesnesi bedendir. Tiiketiciler kendilerini tiiketim siirecinde aktif
goriirler ancak postmodern tiiketim siireci bedene 6zne roliinii vermez. Yeniden kesif “fiziksel

ve cinsel 0zgiirlesme” bicimi altinda gerceklesir. Kesif ve dzgiirlesme siireci bedenin etrafini
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seceneklerin sarmasi seklinde belirtilmektedir. Burada tam anlamiyla bir “secenek
yanilsamas1” durumundan s6z edilebilir. Saglik, tedavi kiiltii, perhiz, genglik, zariflik, bedenle
ilgili ¢esitli bakimlar, sonu gelmez rejimler segenek goriintiisii vermemektedir. Postmodern
donemde araliksiz bir propaganda siirdiiriilmekte, bize sadece bir bedenimiz oldugu ve onu
korumamiz gerektigi siirekli hatirlatilmaktadir. Kirilma ¢ok agiktir. Insanlara yiizyillar boyu
bir bedene sahip olmadiklar1 ikna yaklagimindan sonra -ki insanlarin da hi¢ bir zaman ikna
olmadiklar1 da belirtilmektedir- glinlimiizde insanlar sistemli olarak kesfedilecek bir bedenleri
olduguna inandirilmaya calisiliyor. Beden, dogrudan ahlaki ve ideolojik bir misyona sahiptir.
Bugiin beden, tam anlamiyla ruhun yerini almistir (Baudrillard, 2004:163). Ozgiirlesme siireci
iki yonliidiir. Bu birbirine karsit iki yon gibi de belirtilebilir. Bir yandan bedenin modern
anlamda kurulmasi, bedeni ddiillendirici ilgi siireci, diger taraftan esit ve ayni 6lciide dikkate
deger bir baski altina alma siirecidir “Bedenin "6zgiirlesmesi" her iki yonden de bedenin ilgi
nesnesi olmasi sonucunu dogurur (Baudrillard, 2004:180-181). Ayrica “beden kraldir ¢ilinkii
onun araciligiyla bagkalarina nasil bir insan oldugumuzu gosterebiliriz; beden koledir ¢ilinkii
degisken ve yeterince tatmin olmayan arzularimiz dogrultusunda uysal ve bi¢cim degistiren bir

cisimdir” (Giet, 2006:7).

Gilinliimiiz i¢in bedenin 6zgiirlesmesi i¢in biliyliik oranda mesafe alindigin1 sdylemek
abartt olmayacaktir. Cilinki, artik cinsel yenilik alaninda kesfedilecek ne kaldi? Sorusu
yoneltilmektedir. Sinirlarin asildig: tespiti, cogu kez modern piiritanizm ile karsilastirilarak
yapilmaktadir. En ug¢ 6rnekler disinda klasik anlayisin cinsel "sapkinlik" olarak kabul ettigi
seyler, artik normal karsilanmaktadir. Cinsel deneyimlerde kendini kirbaglatma, kirbagtan
zevk alma, arzudan diirtiiye geciste kendini baglatmanin (Zizek, 2003:304,349) arkasinda
hangi tarihsel ve toplumsal kosullarin yattig1 sorgulamaya acilmalidir. Bir bagka boyut ise,
kadin/erkek dergilerinin pornografiyle ileri boyutta bir kaynasma ic¢inde olmasidir (Giet,

2006:126).

Gilinimiiz toplumu igin bir pornografi toplumu degerlendirmesi yapilmaktadir
(Kahraman, 2005). Bugiin gorsellik ve cinsellik sinirlar1 agilmistir. Bedenin estetigine kadin
dergilerinde vurgu yapiliyor. “Kadinligin vitrini” olarak goriilen gogiisler i¢in “gdgiisler
yukar1”, “miikemmel, diiz bir karina kavusun”, “herkese uygun ¢oziimler", "daha hizli
zayiflamak i¢in biyoritminizi kesfedin”, "yaz yaklagiyor”, fazla kilolarinizdan nasil
kurtulursunuz" bu mesajlarin sadece bir boliimiinii olugturur. Mesajlara dikkat edilirse cinsel
cagrisimli olduklar1 goriilecektir (Giet, 2006:74). Ayrica "milkemmel viicutlar", "seksi

gogiisler", "diiz bir karin", "dik bir popo", "miicevher gibi ayaklar”, "tiiysiiz bir beden"e
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yonelik senaryo Onerileri siireklilik kazanir. Bu senaryolarda, kadinligin tiim isaretlerini bir
arada toplanir, sikilik, esneklik, parlaklik vb. gibi. Ancak, kadin giizelliginin elde edilmesiya
da kendini iyi hissetmek icin bu kadar zorluga ve hazirliga niye katlanilir sorusu anlamlidir
(Giet, 2006:75). 1980'lerde yasanan "cinsellik patlamasi"nin temel dinamigi sorgulanmaktadir.
Kiiresellesme siirecinin, sekiilerlesme ve bireysellesme siirecini giindelik hayatimiza tasidigi
ileri siirtilmektedir. Ayrica 1980’li yillarin hayatimiza kattig1 en 6nemli sozciiklerden biri olarak
“0zel hayat” belirtilmektedir. Cinsellik ve 6zel hayat sdylemi melez bir yapiyla daha ¢ok
ozgiirlesme ve bireysellesme sdylemi icinde, bilmek isteyen bir otoriteden bagimsiz olarak séze
dokiilmesi olarak ifadesini buldu. Insanlar biiyiik bir aglik, biiyiik bir istahla cevap vermeye, ic
dokmeye goniillii oldular (Giirbilek, 1998:23).

“Beden psisik olarak sahip olunan, giidiimlenen ve tiiketilen bu nesnelerin sadece en
giizelidir. “Ama temel olan, 6zgiirlesme ve kendini tamamlama sistemi olarak diizenlenen bu
narsistik yeniden kusatmanin aslinda, her zaman ayni zamanda etkili, rekabetgi, ekonomik
tipte bir yatirnm olmasidir. Béylece "yeniden sahip cikilan" beden "kapitalist" amaclara bagl
olarak zaten bir yatirimdir: Baska bir sekilde sOylenirse, eger bedene yatirim yapiliyorsa, bu
bedeni karli kilmak i¢indir. Bu bedene 6znenin 6zerk ereksellikleri ag¢isindan degil, normatif
bir haz ve hedonist verimlilik ilkesine, yonlendirilmis bir {iretim ve tiiketim toplumunun kodu
ve normlarina dogrudan endekslenmis bir aragsallik zorlamasina gore sahip ¢ikilir. Bagka bir

sekilde soylenecek olursa beden bir kiiltiir varlig1 gibi ¢ekip gevrilir, diizenlenir, sayisiz
toplumsal statii gostergelerinden biri olarak giidiimlenir” (Baudrillard, 2004:166).

Yasanilan siiregte kadin bedeninin metalastirilmasi da elestiri konusu yapilmaktadir.
Modernlik ve onun modast kadin bedenini metalastirmistir. Kadin, bedeni ve giysisiyle
birlikte nesnelestirici erkek bakisinin gozetiminde olmus, kadin bedeni denetlenen pasif bir
varliga doniigmiistiir. Moda, toplumsal hayata katilmanin, giyimsel disiplin aract olma
ozelligini tasir. Korseler, sutyenler, yiirlimeyi zorlastiran etekler kadin bedeni iizerinde bir
baski unsurudur (Cabuklu, 2004:118-119). Cinselligin parcali bir sekilde gerceklestirildigi de
ileri siiriilmektedir. Postmodern kiiltiir, bedeni, tiiketim siirecine asama asama hazirlar. insan
bedeni iizerinde odaklanan “istek ve egilimler dizisi” postmodern kiiltiiriin izlerini tasir.
Siirecin baslangici toplumun kutsadig cinselligin de pargalandigi belirtilir (Saribay, 1998:88).
Parcalanmis yapu, kisilikler tizerinde de etkisini gosterir. “

Giiglii bir kisiligi olan kimi kadinlar asir1 dikkat ¢eken bir goriiniise sahiptir. Bu
durumdan miicadeleci bir sekilde yararlanirlar. Oysa, bayagi kabul edilen kizlar pasif bir
davranig bicimine sahiptir, kendilerine olan giiven eksikliklerini disariya gosterdikleri

birtakim bastan c¢ikaric1 isaretlerle telafi etmeye calisirlar” (Parisoli’den aktaran, Giet,
2006:78).

Postmodern donemde “6zel hayat” kavramiyla birlikte anahtar sézciik, “tercih”dir.

Tercihler, hi¢ olmadig1 kadar 6nemlidir bugiin. Estetik icin bicak altina yatmak ya da estetik
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ideale bos verip kendini soyutlamak seklinde olabilir tercihler. Bagka bir secenek, disariya
kendini kapatan "i¢i seksi" bir kadin olmay1 segmek. Bir diger segenek ise "atesli anne" olmak
seklinde “kutsallik” ile “cinsellik” itkilerini birlestirmek bi¢cimindedir. Bu bir anlamda cinsel
devrimdir. Bu cinsel devrimin de biitiiniiyle modernite ideolojisinin i¢inde yer aldigi ve hi¢
siiphesiz kadin ozgiirlesmesine yardim istegiyle bir arada bulundugu vurgulanir (Giet,
2006:123). Postmodern donem, bedeni yiiz {istii birakmaz. Ozgiirlesmeyle misyon
tamamlanmis da sayilmaz. Bir sekilde biten, kesintiye ugrayan iligkilerde bile aslinda daha
fazla enerji depolanmaktadir. Bir iliskinin bittigi donemler, "egoist ve haz diiskiinii bir mola"
zamanlar1 olarak kabul edilir. Ancak 6zgiirlesmis beden, kendi basina diisliniilemez, basit bir
cinsel iliski arac1 olmak yerine duygusal bir iliskinin de tam ortasinda yer alir. iliskiler
yasanirken cinselligin ara¢ m1 amagc haline mi getirildigi sorgulanmaya aciktir. Iliski icinde
cinsellik ve seks yogun ask duygularinin dogal bir yansimast anlamina m1 gelmektedir? Ayni
zamanda agk ve cinselligin bir de dile dokiilmesi vardir. “Seksten konusmak, 6ziinde asktan

konusmanin biraz daha yiizsiiz bir bi¢imi” olarak nitelenir (Giet, 2006:114).

Ozgiirlestirilen bedenin duygu yoniiniin de g6z ©niinde bulundurulmasi gerekir.
Ozgiirlestirlen beden, duygudan arinmis degildir ancak iginden gegtiimiz siiregte “agkim”
diye hitap edilen kisi, derin duygular beslenen kisiden ¢ok cinsellik ve kendisiyle seks yapilan
kisi ¢agrisimi yapmaktadir. “Diizeyli bir iliski yastyoruz” sOylemi de aymi sekilde iligkinin
biligsel, duyussal boyutundan daha ¢ok devinigsel boyutuna referans verir. Diizey’i belirleyen
duygular olamaz herhalde. “Birlikte olmak™ deyimi de ayn1 sekilde dogrudan cinsel deneyimi

kargilamaktadir.
Sonu¢ Yerine

Bedenin tiiketim nesnesi olmasi, postmodern dénemin bedeni yeniden insa etmesiyle
gerceklesmistir. Postmodern donemin tiikketim nesnesi beden, tiiketirken tiikkenen bedene
gondermede bulunur. Bedenin tiiketim nesnesi olmasi, modern donemin bedene yonelik
kiiltiirel kodlarmin degismesiyle gerceklesmistir. Modern donem de, postmodern dénem de
bedeni disipline etme amacini tasimaktadir. Ancak modern dénem, bedenleri {iretim i¢in canlt
tutmayr hedeflerken, postmodern donem, tiiketim yoniinde kullanmaktadir. Postmodern
dénem, modern donemin piiritan ahlaki yerine postmodern etigi yerlestirmekte ve bedeni bir
hareket alani olarak gormektedir. Fitness, formda olmak bir toplumsal sorumluluk halini
almistir ve siki bir viicuda sahip olmak amaglanir. Ayrica iiretmek, kendini anlamli hissetmek
icin yeterli olabiliyorken yeni dénemde hazzin, tatminin kaynagi dissallikta aranmaktadir.

Tiiketerek kendini iyi hissetme, igsel tatminde degil disarida aranmaktadir. Postmodern
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donemin bireyi, tiikettikce daha da tiiketmek ister, anlik hazlara odaklidir. Postmodern
donemde cinselligin kendisi de yasamin bir pargasi olmustur. Cinsellik, giindelik hayatin i¢inde
siradanlagmistir. Dilde de bu siradanlik gozlenebilmektedir ve ¢ok rahatlikla baskalarma gece
hayatinin nasil oldugu sorusu yoneltilebilmektedir. Ayrica, toplumsal iliskilerin aksayan
yanlarinda  bagkalarina ~ yoneltilen  rahatsizliklar ~ cinsel  hayattaki  diizensizliklere
atfedilebilmektedir. Postmodern donemde bireyler, kendilerinin rehberi ve Ogretmenidir.
Bugiin artik herkes oOzgiirdiir ancak 0Ozgiirliikk, ancak kusatilmis 6zgiirliik adalar1 i¢inde
miimkiin olabilir. Postmodern tiikketm kiiltiiriiniin izin verdigi 6l¢iide serbest hareket edilebilir.
Bedenin uygunlugu/fitness ulagilabilecek bir hedef degildir ve kisinin biitiin cesaretiylele "iste
basardim" diyebilecegi hicbir an gerceklesmeyecektir. Fitness haline gelememenin
eksikligi/ezikligi slirlip gidecektir. Bauman’in deyisiyle, ger¢ek form (fitness) hedefi,
kendisini kovalayandan ebediyen kagabilir; sonucta zirveden 6teye tirmanilacak yer yoktur ve
artik gittikce asagiya dogru inilir. Bugiin artik beden tartismasiz olarak bir 6zel miilktiir ve
bunun bakimi sahibine kalan bir seydir. Artik bahcede biten yabani otlarin sorumlulugu
kisinin kendisindedir. Suglanabilecek de kimse yoktur, bunun i¢in kontrol elden

birakilmamali ancak kontrol etmemiz gereken de yine kendimizdir.
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