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Ozet

Bu arasgtirmada, Uiniversite Ogrencilerinin motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve sinav
kaygisinin iistesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin, cinsiyet, sinif, 6gretim sekli ve anabilim dal
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi 6grencileri, 6rneklemini ise farkli anabilim dallar1 birinci ve son siniflarinda, 2002-2003 6gretim yilinda
Ogrenim goren 773 6grenci olusturmustur. Aragtirmada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan, besli likert tipi
26 sorudan olusan, dereceleme Slcegiyle toplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde, %,
‘t’ testi, ‘r’ korelasyon ve varyans analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, cinsiyet degiskenine gore
ogrenciler arasinda ders calisma becerilerine sahip olma agisindan bir farklilik bulunmamigtir. Sinif degiskenine
gore de son smif 6grencileri lehine (p<0.05) anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogretim sekli degiskenine gore ise
zaman yonetimi boyutunda birinci 6gretim 6grencileri lehine (p<0.05) anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ogrenim
goriilen anabilim dallar1 agisindan da farkli anabilim dallarinda 6grenim goren dgrenciler arasinda (p<0.05) anlaml
farkliliklar goriilmiistiir. Ders calismalar ilgili boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Anahtar sozciikler : Ders calisma becerisi, motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma

ANALYSIS OF UNDERGRADUATE STUDENT’S STUDY SKILLS

Absract

In this resarch, it was conducted to examine if there is a meaningful difference regarding the students
motivation, time management, preparation for the examination and their score of examination anxiety management
according to sex, classroom, education manner and varieties of discipline. The sample of this study consists of 773
freshmen and senior students of different disciplines. The information about the ability to study was gathered
through a questionaire developed by resarchers, which consists of 26 questions in five of likert type. In the
statistical analysis of the data gathered, percantage, “t” test, ‘r’ correlation, and the analysis of variance were used.
Based on this finding, there was not any statistical difference among female and male students. The reason for the
seniors’ superiority to the freshmen was the positive influence of their school. Depending on they were daytime or
evening class students, the reason for the latter’s better time management was that the former. The difference
depending on the discipline was the different structure of each and every department. There has been found a kind of
positive relation between dimensions of studies.

Key Words: The ability to study, motivation, time management, preparation for the examination
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GIRIS

Egitim Ogretim siirecinin sonunda, Ogrencilerin basarisiz olmasi, egitime yapilan
harcamalarin onemli bir boliimiiniin bosa gitmesine neden olurken, 6te yanda da toplumun
istedigi insan giiciiniin yetismeyecegi endisesini de kuvvetlendirmektedir. Ogrencilerin
basarisizligunin yalnizca egitim boyutu ile sinirli kalmadigi, cok daha genis etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde de, 6grencilerin okul basarisizliklar her gecen giin daha da biiyiiyen
bir sorun haline geldigi goriilmektedir. Ogrenci basarisizliklarinin altinda yatan en biiyiik
nedenlerden birinin, ders caligma beceri ve tutumlarinin yetersizligi oldugu belirtilmektedir
(Kiigiikahmet, 2000).

Ders calisma becerileri, Ogrencinin motivasyonundan ve zamani tam ve dogru
kullanmasindan etkilenmektedir. Motivasyon, dgrencinin, belli bir 6grenme durumuna ne kadar
zaman harcamak istegi olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon, okuldaki 6grenci davraniglarinin
yOniinii, siddetini ve kararliligimi belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir. Yeterince
giidiilenmis bir 6grenci 6grenmeye hazir hale gelmis ve 6grenme icin zaman ayirmaya istekli
demektir. Ogrencinin 6grenme igin ayrilan zamani tam olarak kullanmasi, bu zaman &tesinde
calismay1 isteyip istememesi, ¢alisma kosullarindaki zorluk, engellemelere karsi direnci ve
basarisizlik karsisindaki yilginlik gostermesi de 6grenmeyi etkileyen etmenlerdir (Fidan, 1996).
Ogrencilerin okul basarilari ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada (Mitchell ve Pietkowska, 1974;
Ringness, 1965; Ugurogu ve Walberg, 1979) motivasyon ile basar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu belirlenmistir (Akt: Oncii, 2000).

Her ne kadar basari ile motivasyon arasinda iliski olsa da, basarili olmanin yolu zamanini
timiinii ¢ok calisarak gecirmekten degil, etkili calismaktan gecmektedir. Etkili calismak ise,
zamani, amaclara ve Onceliklere gore programli olarak kullanmak demektir (Baltag, 1994).
Zaman yonetimi, belli bir siireyi en verimli sekilde kullanmayi, zaman1 kontrol etmeyi 6ngoriir.
Herkes aym1 miktarda zamana sahiptir. Bazilari ayn1 zaman siiresi icinde ¢ok fazla is
tiretirken,.bazilar1 kararsizlik, sorumsuzluk, hedeflerin belirsizligi, erteleme, asiriya kacan
iletisim gibi zaman tuzaklarina takilir (Efil, 2000). Zamam verimli sekilde kullanmainin 6n sarti,
calisma saatlerinin bir programa baglanmasidir (Yilmaz, 1997).

Yapilan arastirmalarda, (Agnew, Slate, Jones& Agnew, 1993; Elliot, Godshall, Shrout,
& Witty, 1990; Jones, Green, Mahan, & Slate, 1993; Jones, Slate, & Kyle, 1992; Jones et al.,
1994; Jones, Slate, & Marini, 1995; Kleijn, Van der Ploeg, & Topman, 1994; Onwuegbuzie,
Slate & Schwartz, 2001; Yip & Chung, 2002; Kaya, 1995; Atilgan, 1998; Karapinar, 2000)
ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar1 ve calisma becerileri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif

iliski bulunmustur.
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Ogrenci basarilariin degerlendirilmesinde sinavlar 6nemli bir yere sahiptir. Smavlara
hazirlanmak ise, diizenli olarak derslere ¢alismaktan, 6grenilmis konularin tekrar edilmesinden
gecmektedir (Tan, 1992). Hedl (1972), Sarason (1980), Spielberger ve Trent ve Maxwell (1980),
Gencdogan (2002) ve Hancock (2001) yaptiklari arastirmalarda, sinav kaygisinin, fiziksel ve
psikolojik acidan olumsuz davranislarin ortaya c¢ikmasina yol actigini belirlemislerdir.
Ogrenciler, smav kaygisimin rahatsiz edici fiziksel etkilerinden kacinmak icin sinav sirasinda
kaygilarin1 bastirabilirler (Rubenzer,1988). Sinav kaygisi, 6grencinin basarisini da olumsuz
olarak etkileyebilir (Hill& Wigfield, 1984). Sinav kaygisi, “sinavin bir an Once bitmesini
istemek” gibi gecistirmeci tepkilere yol agabildigi gibi, sinava iliskin tutum ve ¢abalarinda da
bitkinlige, ani duygusal ¢ikislara veya asir1 fiziksel tepkilere veya depresif belirtilere yol acabilir
(Rubenzer,1988).

Ogrencilerin basarisizliginin, sadece dgrenciyi ilgilendirmedigi gibi, bir cok faktorden de
etkilendigi goriilmektedir. Bu baglamda, Ogrencilerin basarilart iizerinde, ders calisma
becerilerinin, motivasyonun, zaman yonetiminin, sinavlara hazirlanmanin ve sinav kaygisi ile

bas edebilmenin etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Problem
Bu arastirmada, dgrencilerin motivasyon, zaman yOnetimi, sinavlara hazirlanma ve sinav
kaygisinin iistesinden gelebilme becerisinin, cinsiyet, sinif, 6gretim sekli ve 68renim goriilen

anabilim dalina gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Alt problemler

1. Ogrenciler arasinda, cinsiyet, sinif diizeyi, ogretim sekli, 6grenim goriilen anabilim
dali degiskenlerine gore, motivasyon; zaman yonetimi; sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisiyla
basa cikabilme becerileri ve ders becerileri acisindan bir farklilik var midir?

2. Ders calisma becerileri boyutlar1 arasinda da bir iligki var midir?

Yontem

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, 2002-2003 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi, Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goéren 9599 o6grenci, orneklemini ise farkli anabilim

dallarindaki birinci ve son sinifinda 6grenim goren 773 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Evren ve oérneklem dagilim

Evren Orneklem
n n %
Okul 6ncesi 437 97 22
Tiirkge 816 160 | 19
Ingilizce 801 168 | 20
Miizik 190 54 28
:§ Bilgisayar 126 36 28
g Rehberlik 224 61 |27
Orta O. Mat. 297 37 12
Felsefe 254 41 16
ilk. O. Mat. 825 119 14
Toplam 3970 773 | 19
Erkek 5294 432 | 8.1
g Kiz 4170 341 8.1
& Toplam 9464 | 773 | 8.1
] Birinci Ogretim | 6402 | 547 | 8.5
% [ Tkinci Ogretim | 3062 | 226 | 7.3
e} Toplam 9464 773 8.1
Birinci Simif 2181 401 18
Dordiincii simif 2150 372 17
St
= Toplam 4331 | 773 |17

Veri toplama araci

Ders ¢aligsma becerileri ile ilgili bilgiler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 26 sorudan olusan 5°li likert
tipi dereceleme 6lcegi ile toplanmustir. Olgek, motivasyon, zaman yonetimi ve sinav hazirlanma-sinav kaygisi olmak
iizere toplam ii¢ boyuttan meydana gelmistir. Motivasyon boyutu, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 ve 11. sorulardan olusmustur.
Motivasyon boyutunda alinabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degismektedir. Zaman yOnetimi boyutu,
12,13,14,15,16,17 ve 18. sorulardan olusmustur. Zaman yonetimi boyutunda alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
degismektedir. Sinav hazirlanma-sinav kaygis1 boyutu, 19,20,21,22,23,24,25 ve 26. sorulardan olugmugstur. Sinav
hazirlanma-sinav kaygisi boyutunda alinabilecek puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir. Puanlar artik¢a her bir
boyuta iligkin beceri artmaktadir. Ayrica tiim boyutlardan alinan puanlarin toplamindan elde edilen ders galigma
becerisi toplam puani arttik¢a da ders calisma becerisinin olumlu yonde arttig1 kabul edilmistir.

Ankete iliskin, yapilan 6n uygulamalar sonucunda, madde i¢ tutarliligina iliskin yapilan Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayis1 0.89 bulunmustur. Son sekli verilen dereceleme Olcegi belirlenen Orneklem grubuna
uygulanmigtir. Verilerin analizinde, yiizde, ‘t’ testi ve varyans analizi teknikleri kullanilmis olup bu analizler

bilgisayarda SPSS for Windows 10.00 Release paket istatistik programu ile yapilmigtir.

Bulgular

Aragtirma grubunu olugturan 6grencilerin, ders ¢aligma becerilerine sahip olma puanlari, cinsiyet, ana bilim
dali, siif ve 6gretim sekli degiskenleri acisindan karsilastirilmistir.

1)Cinsiyet acisindan ders calisma becerilerine sahip olma ile ilgili bulgular

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda, “motivasyon”, “zaman yonetimi”, “sinavlara hazirlanma ve sinav kaygis1”

ve “ders caligma becerisi” toplam puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in t testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ders calisma becerilerine sahip
olma puanlari ile ilgili ortalama, standart sapma ve “t” degerleri

olma puanlari ile ilgili ortalama, Cinsiyet X S.S. t
standart sapma ve “t”
degerleri
Motivasyon becerileri Erkek ! 35.78 6.90 0.03
Kiz 2 35.79 7.31
Zaman yonetimi becerileri Erkek 24.81 6.55 1.53
Kiz 24.06 6.82
Smavlara Hazirlanma becerileri Erkek 10.83 2.80 1.28
Kiz 11.09 2.84
Ders calisma becerisi toplam Erkek 71.42 12.31 0.61
puanlari Kiz 70.95 13.46
S.D.= 771 p>0.05 anlamsiz

M n=432 (®»n=341

Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, motivasyon, zaman yOnetimi, sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin ilistesinden gelebilme becerilerine sahip olma puan ortalamalari agisindan bir
farklilik olup olmadigina yonelik olarak yapilan t testi sonucu, kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel agcidan
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu bulgu, erkek ogrenciler ile kiz 6grencilerin ders calisma becerileri ile ilgili olarak aralarinda fark

olmadigini gostermektedir.

2) Smif diizeyine gore ders calisma becerilerine sahip olma puanlari ile ilgili bulgular
Birinci sinif ve son sinif 6grencilerinin, “motivasyon”, “zaman yonetimi”, “sinavlara hazirlanma ve sinav
kaygisinin stesinden gelebilme” ve “ders caligma becerisi toplam puanlar1” acisindan aralarinda fark olup

olmadigini belirlemek icin t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3’de verilmistir

Tablo 3. Smif diizeyi acisindan 6grencilerin ders becerilerine sahip olma
puanlarina iliskin ortalama, standart sapma ve ‘t’ degerleri

Simf X S.S. t
Motivasyon becerileri 1.simf'! 35.35 7.35 1.743%*
4 .sinif 2 36.25 6.86
Zaman yonetimi becerileri 1.simf 23.16 6.50 5.35%
4.simf 25.71 6.69
Sinavlara hazirlanma 1.s1n1f 10.62 2.69 3.68*
becerileri 4. smf 11.36 2.92
4 .simf 26.08 5.13
Ders becerileri toplam 1.simf 69.14 12.96 4.53*%
puanlari 4. smf 73.33 12.62
S.D.=771 (*) p<0.05 anlamlt
M n=401 (*)n=372 (**) p<0.10 anlaml

Tablo 3 incelendiginde, sinif diizeyi agisindan 6grenciler arasinda, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma
ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme becerileri ile ders ¢alisma becerileri toplam puanlarina gore farklilik olup

olmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan istatiksel analizler sonucunda, son sinif &grencileri lehine anlaml
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fakliliklar bulunmustur. Son smif 6grencilerinin ders calisma becerilerine birinci simif dgrencilerinden daha fazla
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo incelenmeye devam edildiginde, sinif diizeyine gore 6grencilerin motivasyon becerileri agisindan,
son smif Ogrencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Yani son siif Ogrencilerinin motivasyonla ilgili

becerilere birinci sinif 6grencilerinden daha fazla sahip olduklar1 saptanmustir.

3) Ogretim sekli degiskenine gore ders cahsma becerilerine sahip olmaya iliskin bulgular
Birinci 0gretim ve ikinci 68retim  Ogrencileri arasinda, “motivasyon”, “zaman yOnetimi”, ‘“‘sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme” ve “ders ¢alisma becerisi toplam puanlar1” acisindan farklilik

olup olmadigini belirlemek icin t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ogretim sekli degiskenine gore ders cahsma becerilerine sahip olma
puanlarmna iliskin x. standart sapma ve ‘t’ degerleri

Ogretim X S.S t
sekli

Motivasyon becerileri I. Ogretim! 35.80 6.98 0.126
II. Ogretim2 | 35.73 7.49

Zaman yonetimi becerileri I. Ogretim 24.69 6.62 1.93%
I1. Ogretim 23.66 6.88

Sinavlara hazirlanma becerileri I. Ogretim 11.07 2.80 1.49
I1. Ogretim 10.74 2.88

Genel olarak ders becerileri I. Ogretim 71.58 12.60 1.39
I1. Ogretim 70.15 13.76

S.D. =771 (*) p<0.05 anlamh

M n=547  (®n=226

Ornekleme alinan 6grenciler arasinda, 6grenim gordiikleri 6gretim sekline gore ders calisma becerilerine
sahip olma durumlarina iligkin olarak yapilan istatiksel analizler sonucunda, zaman yonetimi becerilerine sahip olma
acisindan giindiiz 6grenim goren Ogrenciler lehine istatistiksel acidan anlamli bir farkliik bulunurken diger
becerilere sahip olma diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Zaman yonetimi ile ilgili becerilere
birinci 6gretim Ogrencilerinin ikinci Ogretim Ogrencilerinden daha fazla sahip olduklar1 goézlenirken, diger

boyutlarda 6grenciler arasinda fark olmadigi goriilmektedir.

4) Ogrenim goriilen anabilim dallar1 acisindan ders becerilerine sahip olma ile ilgili bulgular

Farkli anabilim dallarinda 6grenim goren Ogrencilerin, “motivasyon”, ‘“zaman yonetimi”, ‘“‘sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme” ve “ders calisma becerisi toplam puanlari” agisindan
aralarinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin varyans analizi teknigi uygulanilmis ve Tablo 5°de aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri ve Tablo 6’da varyans analizi sonuglar1 verilmistir
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Tablo 5. Ogrenim goriilen anabilim dalina gore 6grencilerin ders cahsma becerilerine
sahip olma puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Anabilim dah X S.S
Ingilizce 1 34.35 6.95
Motivasyon Becerileri Tiirkce 2 37.02 7.64
Bilgisayar 3 35.02 6.91
Okul 6ncesi 4 36.44 7.50
Miizik 5 38.40 6.86
Rehberlik 6 34.32 6.37
Ilk. Mat 7 34.87 6.72
Felsefe 8 36.82 6.46
Orta Matematik 9 36.35 6.59
Ingilizce 23.32 6.61
Zaman yonetimi Becerileri Tiirkge 25.21 6.67
Bilgisayar 25.77 6.52
Okul 6ncesi 24.12 7.01
Miizik 24.68 6.92
Rehberlik 24.00 6.91
ilk. Mat 22.49 6.30
Felsefe 29.19 5.72
Orta Matematik 26.05 5.04
Smavlara hazirlanma  ve | Ingilizce 11.05 2.66
Smav kaygisi Tiirkge 11.24 2.90
Bilgisayar 11.11 2.62
Okul 6ncesi 10.83 2.93
Miizik 10.70 2.91
Rehberlik 11.04 3.04
ilk. Mat 10.31 2.77
Felsefe 11.92 2.69
Orta Matematik 11.10 2.66
Ingilizce 68.74 12.61
Genel olarak ders calisma | Tiirkce 73.48 12.52
becerileri Bilgisayar 71.91 11.59
Okul 6ncesi 71.40 14.61
Miizik 73.79 13.28
Rehberlik 69.37 12.78
ilk. Mat 67.68 12.48
Felsefe 77.95 11.24
Orta Matematik 73.51 11.12
(I)n=168 (2)n=160 (3)n=36 4)n=97
(5)n=54 (6)n=61 (7)n=119 (8)n=41 9)n=37
Tablo 6. (")grenim goriilen anabilim dalina gore 6grencilerin ders calisma becerilerine
sahip olma puanlari arasindaki farkhliklara iligkin varyans analizi degerleri
Kareler Serbestlik | Ortalama | F degeri
toplam Derecesi Kare
Motivasyon Gruplar arasi 1307.421 8 163.42| 3.289%
becerileri Gruplar igi 37961.20 764 49.68
Toplam kareler 39268.629 772
Zaman Gruplar arasi 1865.85 8 43.127| 5.40*
yonetimi Gruplar igi 32948.802 764 13.737
Toplam kareler 34814.657 772
Smavlara Gruplar arasi 109.898 8 13.737 | 1.731%**
hazirlanma ve | Gruplar ici 6061.770 764 7.934
smav kaygist | Toplam Kareler 6171.669 772
Toplam puan | Gruplar arasi 5979.325 8 747.416| 4.612%
Gruplar igi 123804.1 764 162.047
Toplam kareler 129783.5 772
(*) p<0.05 (**) p<0.10
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Tablo 6 incelendiginde, O0grenim goriilen anabilim dallarina gore, ders becerilerine sahip olma puan
ortalamalar1 acisindan farkliliga iliskin varyans analizi sonucu, “sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisi’na iligkin

299 ¢

varyans degeri ve “motivasyon becerileri”, “zaman yonetimi” ve “toplam puanlara” iligkin varyans degerleri onem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin ders g¢aligma becerilerinin, anabilim dallarina gore
farklilastigini gostermektedir.

Bu farkliligin hangi anabilim dallarindaki 6grencilerden kaynaklandigini belirlemek icin LSD (Least

Significant Difference / En Kii¢iik Ortalama Fark) uygulanmis ve bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrenim goriilen anabilim dallarina gore 6grencilerin ders caliyma becerilerine
sahip olma puanlarina iliskin farkhliklar ile ilgili Isd testi bulgular:

sahip olma puanlarina iliskin Anabilim dallar1 Ortalamalar
farkhliklar ile ilgili Isd testi arasi fark
bulgulari
Ders caligma becerileri alt
boyutlari

Motivasyon Tiirkge Ingilizce 2.667*
Okul 6ncesi Ingilizce 2.086%*

Miizik Ingilizce 4.050%

Felsefe Ingilizce 2.472%

Tiirkce Rehberlik 2.697*

Tiirkce Ilkogretim mat. 2.151%

Miizik Bilgisayar Ogr. 3.37 *

Miizik Rehberlik 4.079%

Miizik Ilkogretim mat. 3.533%

Zaman yonetimi Tiirkge Ingilizce 1.891*
Bilgisayar Ogr. | Ingilizce 2.450%

Felsefe Ingilizce 5.867*

Ortadgretim mat. | Ingilizce 2.726%

Tiirkce Ilkogretim mat. 2.723%

Felsefe Tiirkce 3.976*

Bilgisayar Ogr. | [Ikogretim mat. 3.282%

Felsefe Bilgisayar Ogr. 3.417*

Felsefe Okul dncesi 5.071*

Miizik Ilkogretim mat. 2.189%

Felsefe Miizik 4.509%

Felsefe Rehberlik 5.195%

Felsefe Ilkogretim mat. 6.699%

Ortadgretim mat. | [Ikogretim mat. 3.558%*

Ortadgretim mat. | Felsefe 1.489*

Sinavlara hazirlanma ve sinav | Ingilizce [Ikogretim mat. 0.748*
kaygismnin iistesinden gelebilme | Tiirkge [Ikogretim mat. 0.932*
Felsefe Okul 6ncesi 1.091*

Felsefe Miizik 1.223%*

Felsefe [Ikogretim mat. 1.615*

Ders becerileri toplam puanlari Tiirkce Ingilizce 4.743*
Miizik Ingilizce 5.052*

Felsefe Ingilizce 9.207*

Ortadgretim mat. | Ingilizce 4.769*

Tiirkce Rehberlik 4.110*

Tiirkge [Ikogretim mat. 5.806*

Felsefe Tiirkce 4.463*

Felsefe Bilgisayar Ogr. 6.034*

Okul 6ncesi [Ikogretim mat. 3.720%

Felsefe Okul 6ncesi 6.549*

Miizik [Ikogretim mat. 6.115*

Felsefe Rehberlik 8.57*

101




Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.e-sosder.com ISSN:1304-0278 Giiz 2005 C.4 S.14 (94-105)

Felsefe [Ikogretim mat. 10.270*
Ortadgretim mat. | [Ikogretim mat. 5.832*

(*) p<0.05 anlaml

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde, motivasyon becerileri agisindan, Miizik ve Tiirkce anabilim dali
ogrencilerinin ortalamalar arasi farkinin diger anabilim dallarindan daha yiiksek oldugu; zaman yonetimi ile ilgili
ortadgretim tezsiz yiiksek lisans programinda 6grenim goren, Matematik ve Felsefe anabilim dali 6grencilerinin
diger anabilim dallarindan olumlu yonde farklilastigi; sinavlara hazirlanma-sinav kaygist boyutlarinda, ortadgretim
Felsefe ve Tiirkce anabilim dali 68rencilerinin diger anabilim dali 6grencilerinden olumlu yonde farklilastigi; ders
becerileri toplam puanlar1 agisindan da Miizik, Felsefe, Matematik ve Tiirk¢ce anabilim dali 6grencilerinin diger

anabilim dal1 6grencilerinden daha yliksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

5- Ders calisma becerileri boyutlar: arasindaki iliskilerle ilgili bulgular
Ogrencilerin ders calisma becerileri boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigina yonelik olarak korelasyon

analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ders calisma becerileri boyutlar arasindaki iliskilerle ilgili
korelasyon analizi ile ilgili bulgular

1 2 3
1 Motivasyon -
2 Zaman yonetimi 0.388* -
3 Smavlara hazirlanma ve 0.291* 0.402* -
smav kaygisi
n=773 (*) P<0.01 anlaml

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, ders calisma becerileri boyutlart arasinda iliskilerin tamaminin
istatiksel acidan anlamli ve pozitif oldugu (p<0.01) goriilmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin motivasyonlar: arttikca,
zaman etkili bicimde kullanabilme ve sinavlara hazirlanabilme ve sinav kaygisi ile etkili bicimde basacikabilme

becerisinin artmakta oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Ders calisma becerilerine sahip olma agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Kiz ve erkeklerin ders calisma becerisi acisindan ayni diizeyde olduklar1 sdylenebilir.
Smuf degiskenine gore, son sinif 6grencilerinin ders ¢caligma becerilerinin, birinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, son sinif 6grencilerinin mezun olma kaygilarindan dolayi, ders calisma becerisi
yoniinden olumlu yonde etkilendikleri ile agiklanabilir. Bunun yami sira son sinif dgrencilerinin okul kiiltiiriinii daha
iyi tamimi§ ve benimsemis olabilecegi faktorii de gbz oniinde bulundurulabilir.

Ogretim sekli degiskenine gore, ogrenciler arasinda sadece zaman yonetimi boyutunda birinci 6gretim
ogrencileri lehine anlamli farkhilik bulunmustur. Ikinic 6gretim 6grencilerinin, giindiiz zamanlarm verimli
kullanamadiklar1 ve bunun nedenlerinin saptanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogrenim goriilen anabilim dalina gore de ogrenciler arasinda farkliliklar bulunmustur. Ogrenim goriilen
anabilim dallar1 agisindan bakildiginda, motivasyon boyutunda, Miizik anabilim dali 6grencilerinin diger anabilim

dali 6grencilerinden daha yiiksek motivasyona sahip oldugu goriilmektedir. Miizik anabilim dali &grencilerinin bu
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anabilim dalina 6zel yetenek sinavi sonucunda isteyerek gelmis olmalar1 ve derslerin uygulamali olmasi ve bu
ylizden Ogrencilerin diizenli caligmak zorunda olmalarimin bu sonuglarin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica, anabilim dallar1 agisindan bu farkliklarin ortaya ¢ikmasinda her anabilim dalinin kendine 6zgii
yapisinin olmasinin etkili oldugu soylenebilir.

Zaman yonetimi konusunda da, ortadgretim tezsiz yiiksek lisans Felsefe ve Matematik anabilim dali
ogrencilerinin daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Smavlara hazirlanma ve smav kaygisi boyutlarinda da, ortadgretim tezsiz yiiksek lisans Felsefe ve
Matematik anabilim dali 6grencilerinin diger anabilim dali Ogrencilerinden daha iyi durumda olduklar
goriilmektedir. Ancak alinan puanlar alinabilecek en yiiksek puanla karsilagtirildiginda tiim 6g8rencilerin bu konuda
biiyiik sorunlar yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Barbara (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada da 6grencilerin sinav
kaygis1 konusunda kendi diizeylerini diisiik olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Ogrencilerin ‘sinavlara bir giin
once calisirim’ sorusuna % 65 oraninda katildiklari goriilmektedir. Ogrencilerin smavlara bir giin kala calismalar,
konularin yetismemesine ve eksik Ogrenmelerine neden oldugu icin sinav oncesi kaygi diizeyinin de yiiksek
cikmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Ders ¢aligsma becerileri boyutlar1 arasinda da pozitif yonde (p<0.01) anlaml iligkiler bulunmustur.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin ders ¢alisma becerileri konusunda eksikliklerinin
oldugu goriilmektedir. Burada 6grencilere egitimin ilk kademelerinden itibaren ders ¢alisma becerileri konusunda
gerekli rehberlik faaliyetlerinin yapilmas: onerilebilir. Ayrica 6grencilerin sinav kaygisini gidermede yardimci
olabilecek olan, stresle basa seminerleri verilebilir. Bunun yaninda iiniversiteye yeni baglayan ogrencilere egitsel

rehberlik ile ilgili etkinliklerin yapilmasi da onerilebilir .
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Sevgili 6grenciler;
Asagida bilimsel bir ¢calismada kullanilmak iizere hazirlanmig, 6grencilerin ders calisma becerileri ile ilgili
cesitli sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar calisma haricinde higbir yerde kullanilmayacaktir. Sorulara

ictenlikle verdiginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir ederim.

Sifimz: ..o () Birinci Ogretim () Ikinci Ogretim
Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
Liitfen asagida verilen ifadeleri okuduktan sonra, sorunun yanindaki ifadeye katilma derecenize gére Tamamen

Katiliyorum (1) yoniinden Hi¢ Katilmiyorum (5) yoniine dogru derecelendirerek isaretleyiniz.

(1) Tamamen Katiliyorum (5) Hi¢ Katilmiyorum

1 12 |3 |14 |5

Derse giderim ama dersi dinlemek yerine bagka seyler yaparim

Dikkatim dagilmadan uzun siire oturup ders ¢aligamiyorum

Caligmaya baglayacagim zaman, kendimi ¢alisgamayacak kadar yorgun hissediyorum
TV, yada Miizik olmadan ders ¢alisgamiyorum

Ders ¢alisirken yanimda yiyecek bir seyler bulunduruyorum

Sevmedigim derslere karsi ¢aligma istegi duymuyorum

Cogunlukla uykumu tam olarak alamiyorum ve derse gitti§imde uyukluyorum

Bazi zamanlar televizyon seyrederken veya odada birileri konusurken ders ¢alistyorum
Yatak iizerinde uzanarak ders caligmaktan hoslaniyorum

Kendi alanim digindaki derslere (genel kiiltiir vs.) calismaya 6nem vermiyorum
Herhangi bir ders hakkinda (Kolay bir ders, herkes geg¢iyor gibi) duyumlar edindigim
zaman o derse daha az ¢aligtyorum

Sinavlara bir giin 6nce ¢aligmaya bagliyorum

Ders ile ilgili caligsmalarimi belirli bir plan dahilinde yapmiyorum

Dersle ilgili ¢aligmalarimi giiniin belirli saatlerinde degil farkli zamanlarda yapiyorum
Bir bagka derse gegcmeden, diger bir dersi biitiiniiyle tamamlamiyorum

Baz1 derslere o kadar ¢cok zaman ayiriyorum ki diger derslere zamanim kalmiyor
Herhangi bir derse calisirken konuyu 6grenmek i¢in ¢ok fazla zaman harciyorum
Zamanimi ders dis1 etkinliklere (eglence vs.) ayirirsam, ders calismak icin zamanim
kalmiyor, yada ders calismaya ayirirsam ders digi etkinlikler icin zamanim kalmiyor
Simavlarima calistyorum ama sinava gittiSimde aklimda konuyla ilgili higbir sey
kalmiyor

Konuyu cok iyi bildigimi diisiindiigiim zamanlarda bile sinavlarda pek ¢cok konu(nokta)
aklima gelmiyor

Smavlar art arda geldigi zaman 6nem vermedigim derslere daha az ¢alistyorum
Smavinin ¢ok zor olacagmi diisiindiigiim dersim oldugu zaman diger derslerin
sinavlarina daha az calistyorum

Sinavlarda basarili1 olamama korkusu ¢aligmalarimi olumsuz ydnde etkiliyor

Bir¢ok sinava, 6grendiklerimi sinav bitinceye kadar aklimda tutmak i¢in ¢alistyorum
Smav kagidini elime aldifim zaman, sinav hakkinda korkularim oldugu i¢in basarili
olamiyorum

Sinav tarihleri ilan edildigi zamanlar tedirgin oluyorum
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