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SPORCULARIN KIiSILIK OZELLIKLERI ILE BEDENLERINI
BEGENME DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNIN BELIRLENMESI

THE DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ATHLETES’
PERSONALITY TRAITS AND THEIR ADMIRATION ON THEIR BODIES

Unsal TAZEGUL!

Oz

Bu caligmanin amaci, sporcularin beden algilari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Calismanin 6rneklemini, istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 175
sporcu olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, Karanct ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
gegcerlilik ve giivenirligi yapilan “Eysenck Kisilik Anketi” kisa formu ile Anli ve arkadaglari tarafindan 2015
yilinda gecerlilik ve giivenirligi yapilan “Bedeni Begenme Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini
ogrenmek i¢in tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi homojenligini belirlemek i¢in “Anova-Homogenety of
variance” testi uygulanmig ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin
¢oziimlenmesinde, tanimlayic istatistik ve pearsoan korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan tanimlayici
istatistik sonunda; sporcularin bedeni begenme skoru (41,7219+7,37593), disadoniik kisilik skoru
(3,2733+1,41454), norotik kisilik skoru (3,1637+1,75133) ve psikotik kisilik skoru (2,4588+1,34607) olarak
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda, disa doniik kisilik boyutu ile bedeni begenme skoru arasinda
olumlu ydnde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Begenme, Kisilik, Sporcu.

Abstract

The aim of this study is to introduce the relationship between the athletes’ personality traits and Their bodies
admiration. The sample of the study consists of 175 athletes who studying in Istanbul Gelisim University School
of Physical Education and Sports. Eysenck Personality Survey (Shortened Version) (EKA- GGK). Reliability
and validity studies have been made by Karanci and his colleagues in 2007 and Body Admiration Scaleng Scale
of which validity and reliability has been done by Anli and his friends in 2015, have been used as data collection
tool in this study. SPSS 20 Packet Programme has been used for analyzing the collected data. “Kolmogorov-
Smirnov” single sample test has been applied to learn whether the data have a normal distribution or not.
“Anova-Homogenety of Variance” Test has been applied to detect the data homogeneity and It has been found
out that Data have normal and homogeneous distribution. Descriptive statistics and pearson correlation analysis
were used to analyze the data. At the end of the descriptive statistics found that the athletes’ bodies admiration
score (41,7219 + 7,37593), the extroverted personality score (3,2733 £ 1,41454), the neurotic personality score
(3,1637 £ 1,75133) and the psychotic personality score , 4588 £ 1.34607).At the end of the correlation analysis,
It has been detected that there is a positive way correlation between extroverted and body admiration.
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1.GIRIS

Kisilik, insanin toplum igerisindeki yerini gosteren Onemli bir etken oldugundan
dolay1 bir¢ok bilim insani tarafindan incelenerek arastirilmistir. Bu incelemeler sonucunda,
kisilikle ilgili farkli teoriler 6ne siirmiiglerdir. Bu teorilerden biri; “Yapisal (Structural) Kisilik
Teorisidir.” Bu akim, kisiligi yap1 bakimindan inceler. Kisiligin en iist diizeyini olusturan
bilincin; algi, diislince ve irade gibi 6gelerinin olusmasi tizerinde durur. Tichener, bu kisilik
akiminin &nde gelen savunucusudur (Kknel, 1984). Diger bir teori ise; “Islevsel
(Functional) Kisilik Teorisidir.” Bu akim, kisiligi ¢evreye uyum siireci olarak ele alirlar.
Yapisal ruhbilimcilerden farkli olarak, kisiligin zihinsel yapisindan ¢ok islevleri {lizerinde
dururlar. Algi, diisiince ve duygulanim gibi zihinsel yapiy1r olusturan c¢esitli Ogelerin
caligmasini inceleyip, ¢evreye uyum sirasinda, giincel yasantida karsilasilan sorunlarin nasil
¢oziildiiglinii incelerler. Bu kuramin kuruculari; William James ve Jonh Dewey'di (Giiler,
2005). Kisilikle ilgili farkl1 bir teori ise; “Sosyal Ogrenme Kisilik Kuramidir.” A. Bandura,
J.Rotter ve W.Mischel bu kuramin baslica kuramcilaridir. Bu akim, insan 6grenmesinin
sosyal bir ortamda olustugunu ve c¢ocuklarin en Onemli 6grenmesinin bagkalarinin
davraniglarint gbézlemleyerek olustugunu savunur (Ciiceloglu, 2002). Bu teoride kisilik
ogrenmeyle olusuyorsa, yine 6grenme yolu ile kisiligin degistirilebilecegini ileri stirmektedir.
(Senerler,1993). Bu tanimlarin ve teorilerin ortak noktasi; kisiligin bir insani ilgilendiren
a’dan z’ye her seyi icermesi ve kisiligin baslangicinin insanin ana rahmine diismesinden
itibaren baglayarak, hayatinin sonuna kadar devam eden uzun ve kesintisiz bir siire¢ olmasidir
(Tazegiil, 2012; Giliney, 2000; Hancerlioglu,1993; Gengtan,2004 ve Ciiceloglu, 2002).

Kisilik tizerine kapsamli caligmalar yapan Eysenck kisilik yapisini, birbirinden
bagimsiz iki uglu yatay ve dikey iki boyut tizerinden degerlendirmektedir. Yatay boyutun bir
ucunda ige dontklik, 6teki ucunda ise diga doniiklik vardir. Dikey boyutun iist ucunda
nevrotik, alt ucunda ise normal tipler bulunmaktadir. Biitiin insanlarin kisilik yapilar1 bu iki
boyut arasinda bir yerde bulunur. Bu yer; gozlem, dereceli dlgek ve testlerle saptanir. Kisiligi
olusturan Ogeler, birbirinden ayr1 olan ancak aralarinda baglanti bulunan dort ayr1 diizeye
yerlestirilmistir (Goodworth, 1988).Spor ve kisilik iizerine yapilan ¢alismalarin genelinde ise,
sporun bireydeki kisilik gelisimine olumlu katkis1 oldugu belirlenmistir. Hills ve Argyle
(1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattig1 pozitif duygu durumlarini ve bunlarin kisilikle
etkisini inceledikleri caligmalarinda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin pozitif duygu
durumlariin kaynagi oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu aktivitelerin her birinin disadoniik
(extravert) kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu bulunmustur. Spor ile disadoniik kisilik 6zelligi
arasindaki iliski 6zellikle takim sporlarinda ortaya ¢ikmustir (Pehlivan ve Ada, 2011).

Insanminin kisilik yapisim ve insanlarla olan iliskisini etkileyen dnemli bir psikolojik
stire¢ ise bireyin sahip oldugu beden algisidir. Beden algis1 kavramu, ilk defa 1920 yilinda
psikolojik ve sosyolojik bir kavram olarak Paul Schilder tarafindan ele alinmustir.
Schilder’den once yapilan ¢aligmalar genellikle beyin hasar1 sonuncunda ortaya ¢ikan bozuk
beden algilar ile sinirliydi. Schilder beden algisini, insanin zihninde bigimlendirmis oldugu
kendi resmi olarak tanimlamaktadir (Polat, 2007: 8; Dunham. 2002: 25).

Beden algis1 bozuklugu, ilk olarak 16. yiizyilda bir cerrah olan Ambroise Pare’nin,
fantom organ olgusu raporunda yer almistir. 1920'li yillarda bir nérolog olan Head, beden
semas1 kavramin1 One slirmiistiir. Buna gore beden semasi1 ‘‘daha ¢ok duygusal kortekste
organize edilmis olan ge¢mis yasantilar ile simdiki duyumlardan olusan bir biitiindiir’’
(Dogan ve Dogan, 1992: 1-2).

Beden algisinin gelisiminde bireyin ge¢mis deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bireyin ge¢miste kendi bedenine gostermis oldugu tepkiler ve bedeni ile ilgili ¢evresinden
aldig1 tepkiler bireyin beden algisi gelisimini etkilemektedir (Tazegiil, 2016). Genellikle
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olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi ve giiveninde Onemli etkiler
yapabilmektedir (Sanli, 1991: 63).

Kisiler bedenlerini formda tutmak, fiziksel olarak kasli ve daha zarif goriinmek igin
cesitli yollara bagvurmaktadir. Spor aktivitelerinin beden algisini olumlu olarak etkiledigi
gorilmektedir (Tazegiil, 2016a). Fiziksel aktivite ve egzersiz, insanlarin bedenlerini belirli bir
sekle sokarak ideal bir viicut yapisina sahip olmalarini saglamaktadir. Fiziksel goriiniis,
giinlimiizde her yasta insanin 6zelikle de geng¢ neslin 6nemle {lizerinde durdugu konulardan
biridir. Bireyin fiziksel goriinlimii c¢ogu kez, davranisinin ve basarisinin  Oniine
gecebilmektedir. Bayanlarin ince gorliniimii erkeklerin ise kashi goriintiisii toplumda kabul
gormils sosyal degerler arasinda yer almaktadir. ideal olarak uygun goriinen bir fizik,
viicudun orantili ve ayni zamanda saglikli oldugunu gostermektedir. Bu noktada beden
algisinin bayanlar lizerindeki etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir(Er, 2015).

En kisa tanimiyla aynaya baktigimizda gordiigiimiiz goriintiiyli yorumlayisimiz beden
algisint olusturur. Kotii beden algisina sahip bireyler, kilolu olmasalar da olduklarini
diisiiniirler. Yani viicudumuzun nasil goriindiigii algilayisimiz ve hissiyatimiz beden algimizi
tanimlar (Schilder, 1950).

Giliniimiizde genel olarak sporcularin sadece farkli antrenman yontemleri ile
performanslarinin artirilacagi diistiniilmektedir. Oysaki sporcularin performansini artirmada
antrenman yontemleri ne kadar etkilisi ise sporcunun ruhsal durumunu etkileyen kisilik ve
bedenlerini begenme gibi psikolojik siire¢lerde o kadar onemlidir. Bu nedenden dolayi,
sporcularin fiziksel gelisimlerinin yani sira psikolojik 6zelliklerinin farkinda olunmali ve bu
psikolojik 6zellikler gelistirilmelidir.

Sporcularin bedenlerinden hosnut olma durumu duygu ve diisiincelerini olumlu ve
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sporcularin sahip olduklari kisilik 6zellikleri bu duygu
durumu iizerinde biiyiik etki yaratabilmektedir. Buda, sporcularin performansini
etkilemektedir. Sporcularin kisilik tiirleri ve bedenlerini begenmeleri arasindaki iliski bilinirse
hem sporcu kendi duygu durumu hakkinda bilgi sahibi olacaktir hem de antrendrlerin
sporculara yaklagim daha farkli olacaktir.

Yapilan bu c¢aligmanin amaci, sporcularin kisilik o6zellikleri ile bedenlerini
begenmeleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli;
Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelindeki
amag; Iki ve daha cok sayidaki degisken arasindaki iliskileri, birlikte degisimini belirlemektir.

2.2.Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini; Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda; Antrendrliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde okuyan 1. ve 2.
smif dgrencileri olustururken; 6rneklemini ise tesadiifii orneklem yontemi ile segilen 175
Ogrenci (sporcu) olusturmaktadir. Caligmaya katilan biitiin 6grenciler kendi istekleri ile
katilmiglardir.

2.3.Veri Toplama Araglari

2.3.1.Bedeni Begenme Olcegi

Bedeni Begenme 6lgegi; Tracy L. Tylkaa ve Nichole L. Wood-Barcalow  tarafindan
gelistirilen bir 6lcektir. Olgek, 10 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipinde bir dlgektir.
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Olgek maddeleri (1 asla- 5 her zaman) seklinde cevaplanmaktadir ve katilimcilardan her bir
maddede yer alan acgiklamaya katilma oranlarmi belirlemeleri istenmektedir. Olgegin
gecerlilik ve giivenirligi Anli ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismasina, 820 kadin, 767 erkek katilmistir. Olgekte yer alan tiim maddelerin
puanlar1 toplanarak toplam bir bedeni begenme puani elde edilebilmektedir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alina bilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek
puan 50°dir. Olgekten almnan yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme diizeyinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. BBO niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 kadimlar igin .94, erkekler
igin .93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise hem kadin hem de erkekler igin .90 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar BBO’niin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. (Anl ve ark, 2015).

2.3.2.Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK);

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Ey- senck, Eysenck 1975) ve aym
anketin kisa formunu (48 madde) (Eysenck, Eysenck, Barrett 1985) gozden gegirerek EKA-
GGK‘y1 olusturmustur. Olgeginin' iilkemiz icin gecerlik ve giivenirlik calismasi (2007)
Karanc1 ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi sirastyla alt skalalar icin:

Disa doniikliik 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, tiir
Test tekrar test tutarliligi:
Disa doniikliik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.69 dur.

Her bir faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi bu ankette katilimcidan 24 soruya Evet
(1)-Hayir (0) formatiyla cevap vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan
0 ile 6 arasinda degismektedir.

Testin basit bir dille formiile edilmis olmasi testin kullanilis degerini artirmistir
(Aydemir ve Koroglu, 2009).

Eysenck Kisilik Envanteri alt 6lgekleri ve bu 6lceklerin agiklamalari asagidaki gibidir.
(Y1ildiz ve dig. 2009).

Psikotizm; Baskalarinin basina dert agan, rahatsizlik verici tipleri,

Disadontikliik; Sosyal ve neseli tipleri,

Norotizm; Kaygili, aksi ve kiiskiin tipleri, (Karanci ve arkadaslari, 2007).

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
bir dagilima sahip olup olmadigint 6grenmek i¢in tek drneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi
ve verilerin homojen olup olmadigimi degerlendirmek icin “Anova-Homogenety of variance”
testi uygulanmistir. Bu ilk incelemede verilerin homojen ve normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik analizi ve degiskenler arasindaki
iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismanin sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Kisilik Skoru ve Bedenlerini Begenme Skorunu Gosteren
Tanimlayici Istatistik Bulgular:

M SS
Disadoniik 3.2733 1.41454
Norotisizm 3.1637 1.75133
Psikotisizm 2.4588 1.34607
Bedeni Begenme 41.7219 7.37593

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin
bedeni begenme skoru (41.7219+7.37593), disadoniik kisilik skoru (3.2733+1.41454), ndrotik
kisilik skoru (3.1637+1.75133) ve psikotik kisilik skoru (2.4588+1.34607) olarak
belirlenmistir. lgili federasyonca onayl

Tablo 2. Kisilik Ozellikleri ve Bedeni Begenme Arasindaki Iliskiyi Gésteren Korelasyon
Analizi

Bedeni Begenme

Disadontikliik Korelasyon Katsayisi 160"
p .038

Norotisizm Korelasyon Katsayisi .018 1522
p .820

Psikotisizm Korelasyon Katsayisi 011
p .892

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin disadoniik
kisilik ozellikleri ile bedenlerini begenmeleri arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

4 TARTISMA

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, drneklem gurubundaki sporcularin
disadoniik kisilik skorunun; norotik ve psikotik kisilik skorundan daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak, érneklem gurubundaki sporcularin genelde neseli
ve sosyal insanlar olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii disadoniik kisilik 6zelligi gelisen insanlar,
iletisim kurmay1 seven ve neseli insan tipleridir. Eysenck, disadoniik ve icedoniik kisileri su
sekilde tanimlamistir; Tipik bir disadoniikliik, sosyal eglence ve toplantilardan hoslanan, o
andaki giidiilerine gore davranan, can yakici sakalar yapmayi seven, gamsiz, tasasiz ve
rahatina diigkiin kimselerdir (Kog,1994; Aydin, 2006). Sporcularin disadoniik kisilik
ozelliginin gelismesindeki en biiylik etkenlerden birinin spor oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii
yapilan literatiir taramas1 sonucunda; kisilik ve sporla ilgili yapilan bir¢ok calismada, sporun
bireyin sosyallesmesinde ve 6zgiiven kazanmasinda dnemli bir yeri oldugu ortaya ¢ikmustir.
Tazegiil 2014 yilinda yaptigi ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerine 3 ay boyunca haftada 4
giin spor egitimi yaptirmistir. Caligmasinin sonunda; 6grencilerin kisiliklerinde olumlu yonde
bir gelisme oldugu, 6grencilerin 6zgiiven ve sorumluluk duygularinda bir artis oldugunu
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saptamistir. Kane 1964, yapmis oldugu calismasinda, sporcularin sportif etkinlikte

bulunmayanlara gore, daha giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptamistir
(akt. Kuru, 2003).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, sporcularin disadoniik kisilik 6zellikleri ile
bedenlerini begenmeleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen
bu istatistiki veri digsadoniik kisilik ve bedeni begenme kavramina gore degerlendirildiginde
bu sonucun normal oldugu anlagilmaktadir. Ciinkii birey kendi bedeninden ne kadar hosnut
olursa hayata daha olumlu bakabilmekte ve ¢evresindeki insanlarla daha etkili iletisimler
kurabilmektedir. Netz ve arkadaglar1 2008 yilinda yaptiklar ¢aligmalarinda, diizenli olarak
egzersiz yapan kadinlarin olumlu ruh halinde artig oldugunu bulmuslardir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, sporcularin beden algilar1 ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi, dogrudan ortaya koyan yeterli sayida ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir.
Yapilan calismalarin genelinde sporcularin kisilik ve beden algilar1 ayr1 bagliklar altinda
degerlendirilmistir. Sporcularin kisilik 6zellikleri ve beden algilarint ortaya koyan
calismalardan bazilar asagida sunulmustur:

Kara ve Tazegiil 2016 yilinda yaptiklar1 ¢calismalarinda, bedensel engelli sporcularin
norotik ve psikotik kisilik 6zellikleri ile bedenlerini begenmeleri arasinda olumsuz yonde bir
iligski oldugunu bulmuslardir. Tazegiil 2017 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, 16 hafta boyunca bir
gruba diizenli olarak egzersiz yaptirmis ve 16 hafta sonunda 6rneklem grubundaki bireylerin
beden algilarinda olumlu bir artis oldugunu belirlemistir. Yildiz ve Arkadaglar1 (2009) farkli
liglerde yer alan futbolcularin kisilik 6zelliklerine yonelik olarak yapmis olduklar1 calismada
Disadéniik, Icedoniik ve Nevrotiklik alt boyutlar: arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir.
Morgan, 1966'da Amatdr Diinya Sampiyonasi’na katilan 12 ABD, 4 Kanada, 7 Giiney Afrika
giires¢i kolej Ogrencileri arasinda normal sayilan standartlarin altinda bir nérotizm diizeyi
bulmustur (Aktaran, Tosunoglu, 2008). Tazegiil 2012 yilinda yaptig1 calismasinda,
giirescilerin disadoniikliik skorunu 3,454, ndrotizm skorunu 3,035, ve psikotizm skorunu
1,930 olarak belirlemistir. Giiven (1988), minder giiresini tercih edenlerin psisik 6zelliklerini,
sahsiyet Ozelliklerini, ruh saglig1 o6zelliklerini, zeka bi¢imleri ve diizeylerini incelemistir.
Minder giiresg¢ileri, sporcu olmayanlara gore psikopatik, paranoid ve histeroid boyutunda daha
yiiksek puanlar almiglardir. Giiresciler daha disaddniiktiirler. Giires¢ilerdeki somut ve yaratici
zeka bicimi ile disadoniiklik boyutu arasinda anlamli bir fark bulmustur. Tazegiil 2015
yilinda yaptig1 calismasinda, sporcularin disadoniikliik skorunu 3,523, ndrotizm skorunu
3,125 ve psikotizm skorunu 1,877 olarak belirlemistir. Tazegiil 2016 yilinda yaptig
caligmasinda elit diizeydeki tenisgilerin bedenlerini begenme skorunu 40,9808 olarak
belirlemistir. Tazegiil (2016a) yilinda yaptig1 ¢aligmasinda, 90 ve alt1 kategoride yarigan
viicut gelistirme sporcularinin beden algis1 diizeyinin, diger kategorideki sporculardan daha
iyl diizeyde oldugunu belirlemistir. Ayrica yapilan calismalarla beden algisina, fiziksel
aktivitenin olumlu etkisi ortaya kondugu gibi, fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
bedenlerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi durumda fiziksel aktiviteye katilmayan
bireylere oranla daha az kaygi hissettikleri de ortaya konmustur (Altintas ve Asei, 2005).
Kendisini fiziksel bakimdan diizgiin bulan, pozitif viicut imgesine sahip bireylerin, olumlu
benlik kavramlar1 gelistirmeleri beklenmektedir (Bastug, 2008). Arslanoglu 2015 yilinda
yaptig1 ¢alismasinda, kadin voleybolcularin beden algis1 skorunu 130.17 olarak belirlemistir.
Karagdz ve Karagiin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda; el bilegi giiresi bransindaki
sporcularin beden algisin1 118.28, atletizm brangindaki sporcularin beden algisin1 112.13,
futbol bransindaki sporcularin beden algisini 108.20, basketbol brangindaki sporcularin beden
algisin1 106.06, hentbol bransindaki sporcularin beden algisin1 104.30, voleybol bransindaki
sporcularin beden algisini 1107.78, halter bransindaki sporcularin beden algisin1 109.91 ve
judo brangindaki sporcularin beden algisi skorunu 100.76 olarak belirlemislerdir.
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5.SONUC

Sonu¢ olarak, orneklem kapsamindaki sporcularin disadoniik kisilik ozellikleri ile
bedenlerini begenmeleri arasinda olumlu ydnde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Orneklem
kapsamindaki sporcularin disadoniik kisilik skoru artik¢a bedenlerini begenme skoru da
artmaktadir. Bu istatistiki sonug, disadoniik kisilik ve beden algis1 kavramia gore
degerlendirildiginde normal oldugu anlasilmaktadir. Yapilan c¢alismalarda bedenlerinden
hosnut olan bireylerin, kendilerine karsi olumlu duygular besledikleri, diger insanlarla olumlu
iliskiler kurduklar1 ve daha sosyal olduklari anlasilmustir. Incelenen literatiir taramasi
sonucunda, sporcularin kisilik 6zellikleri ile bedenlerini begenme diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan yeterli sayida ¢aligma olmadig1 goriilmistiir. Bu yoniiyle yapilan bu ¢alismanin
literatiire biiylik bir katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli
caligsmalara 0rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

6.ONERILER

Sporculara ve antrendrler sporcularin performansini etkileyen psikolojik faktorler
hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.

Antrenorler sporcularmin kisilikleri hakkinda bilgi sahibi olmali ve sporcunun
kisiligine uygun iletisim yontemlerini kullanmali.

Sporcular beden algilari ile olumsuz duygular hissettiginde psikolojik destek almali.

Antrenodrler sporcularin beden algilar1 hakkinda bilgi sahibi olmali ve sporculari
bedenleri ile ilgili olumsuz duygu durumu yasadiklarinda sporcularini spor psikologlarina
yonlendirmeli.
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