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PARCALANMIS AILEYE MENSUP LiSE OGRENCILERININ
SOSYALLESMESINDE SPORUN ETKiSi'

THE IMPACT OF SPORTS ON THE SOCIALIZING OF HIGH SCHOOL
STUDENT WITH BROKEN FAMILIES

Metin KILIC? - Ahmet ARSLAN?

Oz

Spor, hem bireysel hem de takim olarak yapildiginda bireylerin kisisel becerilerini ortaya ¢ikardigi gibi grup igi
birlik, beraberlik ve dayanismayi sagladigindan, bireylerin sosyallesmesinde ©Onemli bir faktor olarak
gosterilmektedir. Bu calisma, dezavantajli gruplar igerisinde yer alan parcalanmis aileye mensup lise ¢agi
gengliginin sosyallesmesine sporun nasil bir etkisinin oldugunu, spor yapmayan parcalanmis aileye mensup lise
cag1 gengligi ile kargilastirarak ortaya koymayi amaglamstir. Nitel aragtirma yontemiyle Sakarya’nin Adapazari
ilgesinde egitim-6gretim géren pargalanmis aileye mensup Spor yapan ve yapmayan 28 (14 spor yapan, 14 spor
yapmayan) lise 6grencisiyle goriismeler yapilmistir. Par¢alanmis aileye mensup spor yapan ve spor yapmayan
genclerin serbest zaman pratiklerine etki eden unsurlar tespit edilmis ve aragtirma sonucunda: genglerin

sorumluluk alma, yalnizliktan kurtulma, 6zgiiven, etkin iletisim, statli ve prestij kazanmalarinda sporun nasil bir
etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Dezavantajli gruplar, Genglik, Spor, Sosyallesme

Abstract

Sports activities are regarded as significant factors of socializing processes since they can be done both
individually and in teams as well and help individuals to discover their own abilities and capabilities in addition
to encouraging and providing solidarity, unity and integrity within a group. This study aims to demonstrate the
effects of sports on the socializing processes of disadvantageous teenagers with broken families by comparing
them to peers who come from similar backgrounds but do not do any kinds of sports at all. We employed a
qualitative research method for our study and interviewed 28 adolescents at high school with broken families.
However, only half of them were involved in sports activities. Initially we determined all elements that affect
both sport doing and not doing youngsters and then tried to identify by teenagers how sports activities influence
the processes of taking responsibility, getting rid of solitude, effective communication, status as well as earning
respectability.

Keywords: Family, Disadvantaged groups, Youth, Sports, Socialization
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1. GIRIS

En eski ve tarihsel olarak insani kurumlarin en 6nemlisi olan (Nisbet, 2000) ailenin
bugiinkiinden daha “risk altinda” oldugu gériilmemistir (Smith, 1997, s. 39). Bugiiniin
toplumunda ailenin ne oldugunu tanimlamak zor olsa da, higbir toplumda alternatif kabul
etmeyen ve temel kurum olan aile; nesli siirdiirme, ¢ocuklar1 sosyallestirme, psikolojik ve
biyolojik tatmin, {iyelerinin bir biitiin halinde ekonomik faaliyetlere katilmasi ve kiiltiir
naklini saglamada etkilidir (Yalvag, 2000, s. 10). Ailenin temel fonksiyonlarini yerine
getirmede kuskusuz, ailenin biitiinliigline ihtiya¢ vardir. Degisen aile yapist ve formunun
getirdigi problemlere isaret ederken, bosanma oranlarinin da giiniimiizde olduk¢a arttigi
gozlenmektedir (TUIK, 2016). Tekrar evlenme ve tekrar bosanma oranlari hesaba
katildiginda, aileler, ayrilma ve bosanmayla birlikte toplumun parcasi olmaya devam
etmektedir.

Bosanmayla birlikte yeniden sekillenen ailede en ¢ok olumsuz etkilenen genglerdir.
Ciinkii genglik akiskan bagimliliktan bagimsizliga gecisin oldugu ve bir¢ok olayin yasandigi
bir donemdir (BM, 2016). Insanin hayat siirecinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutu
ile dnemli bir donemini yogun olarak i¢eren genc¢lik donemi, insanin bedensel, ruhsal, sosyal
gelismesinde ve kisiliginin olugsmasinda hassas bir siireci kapsar (Bayhan, 2003, s. 16; Kilig,
2016, s. 33). Yapilan aragtirmalarda kritik 6nem tasiyan bu yas grubunda ailenin, okulun ve
cevrenin etkilerinin oldugu sosyallesme siireci kisiligin olugmasina, i¢inde yasadigi toplumda
yer edinme ve rol alma gabasina yoneliktir (Arslantiirk ve Amman, 2013; Kilig, 2014; Sener,
2012). Ebeveynleriyle birlikte yasarken sosyal gelismesinde zengin bir ortama sahip olan, rol
modeli olan ebeveyniyle ayni ortami paylasan ¢ocuk, ebeveynlerinin bosanmasinin akabinde
bu zengin ortamdan mahrum kalmaktadir. Ebeveynlerinden birinden uzaklagsmayla beraber
cocugun bu ortami dagilmakta, bosluga diismekte ve bu durumda giinliik yasantisini
etkilemektedir (Kahraman, 2016, s. 44)

Ebeveynleri  bosanmig  genclere  yonelik  yapilan  boylamsal  ¢aligmalar
genellestirildiginde, genclerin hayatlarinin  merkezine bosanma olgusunu koyduklar
gozlenmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarda ebeveynleri
bosanmamis ¢ocuklara gore; okuldan ayrilmada artis, yliksek oranda ergenlikte hamile kalma
ve daha disiik istihdam edilme gibi patalojik durumlar goriilmektedir (Wallerstein and Kelly,
1979; McLanahan and Sandefeur, 1994). Arastirmacilar, ilerleyen siireglerde bosanmig
ailelere mensup genglerin yetigkinlige kadar olumsuz etkiler yasadigini, evlilik ve aile kurma
konusunda endiseli olduklarini ve erken yasta alkol alma, cinsel iliski ve hap kullandiklarim
gozlemlemislerdir (Wallerstein and Lewis, 1998).

Bu agidan pargalanmis aileye mensup genglerin toplumsal yagamda rol alma ¢abalari
her hangi bir destek ya da yonlendirme olmadig: taktirde saglikli ailede biiyliyen genclerle
karsilastirildiginda oldukga diisiiktiir (Karakus, 2003; Sentiirk, 2012). Ailesinin iyi ya da kotii
yapisindan, sosyal cevrenin pozitif ya da negatif etkisinden sonra geng, okul hayatiyla
tanigsmaktadir. Okul dénemi i¢inde, gencin yanlis yonlendirilmesi ve ¢evre sartlarinin olumsuz
etkilerine bagli olarak sugluluk davranisi gosterebilecegi diisiiniilebilir. Genglerin sosyallesme
stirecinde en Onemli ortam olan okul, aileden ayrildiklar1 ve gergek anlamiyla kendilerini
toplumun bir pargas1 olarak gordiikleri ilk basamak olarak goriilmektedir. I¢inde bulundugu
ortamlar iyi olarak atfedilirse gencin hangi tilkede olursa olsun okul hayatina rahat bir sekilde
adapte olmas1 s6z konusudur. Pargalanmis aileye sahip olursa bu uyum siireci oldukca zor
olacak belki de mevcut yapiya zarar verecektir (Tekin ve Kilig, 2010, s. 121-122).

Bu zarar1 minimize etmek igin okullarda, genglere verilen ders egitiminin disinda,
onlarin sosyallesmesi ve Kisilik yapilarinin olusmasinda etken olan ders dis1 etkinlikler i¢in
ilgili alanlarin yaratilmasi sarttir. Kapali ve agik spor salonlari, yiizme havuzu, kiitiiphane,
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sinema, tiyatro alanlari, eglence alanlar1 gibi alanlar genglerin egitim ve gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecek alanlardan sadece bir kismidir (Kili¢ ve Sener, 2013, s. 221). Bu alanlarin
etkin olarak kullanilip benligin sunumunda cesitli ritiielleri igerisinde barindiran spor (Kilig,
2015) sayesinde parcalanmis aileye mensup genglerin dezavantajlarinin ne oranda azalip-
azalmadig arastirmada analiz edilmeye calisilmigtir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli: parcalanmis aileye mensup gengler dezavantajli gruplar
icerisinde yer aldiklar1 ve derinlemesine bilgi almak i¢in nitel arastirma yoOntemi
kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemine bagli olarak yerinden kuram stratejisiyle yapilan bu
calismanin amaci, dezavantajli gruplar igerisinde yer alan par¢alanmis aileye mensup lise ¢agi
gengliginin sosyallesmesinde spor yapmanin roliinii, Spor yapmayan parcalanmis aileye
mensup lise ¢cagindaki genclerle karsilastirarak ortaya koymaktir.

2.2. Evren ve orneklem: Arastirmanin evrenini Sakarya/Adapazari’nda X Anadolu
Lisesinde okuyan 32 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 28 &grenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin bagartya ulasmasi i¢in 6rneklem sistematik (14 spor yapan, 14
spor yapmayan Ogrenci ve spor yapan Ogrencilerin 7’si kadin, 7’si erkek Ogrenci, spor
yapmayanlarin 7’si kadin, 7’si erkek O6grencidir) olarak secilmistir. Arastirmanin saglikli bir
sekilde yliriitiilmesi ve sinirli sayida olan evrenin desifre edilmemesi icin ilgili okulun adi
verilmekten imtina ile kaginilmistir.

2.3. Veri toplama araci ve verilerin toplanmasi: arastirma verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilmis miilakat formu ile toplanmistir. Bu siirecte;

v Igili literatiir incelenmis

v Gortisme formu, goériisme yapilacak bireylerin  sosyo-demografik
ozellikleri, spor ve spora yonelik konular (spora baslama, spora yonlenme ve
yonlendirilme) ile spor yapmayanlarin giinliik yaptiklar1 aktivitelerini derinlemesine
inceleyecek sorular hazirlanmstir.

v Konu ile ilgili uzman goriisii alinmis, gerekli diizenlemeler yapilarak
form yeniden yapilandirilmistir.

Goriismeler ASUS marka dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Calisma
ile ilgili izin siirecini takiben;

v Arastirma kapsaminda bulunan 6grencilerin okul miidiirligiine izin
yazist yazilmistir.

v Bu goriis kapsaminda okul idaresi tarafindan Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii'nden sozlii izin alinmistir.

v Aragtirmaci goriismelere subat aymin 2. haftasi (2014-2015 egitim-
ogretim yil1 2. donem baslangici) baglayarak, nisan ayinin sonuna kadar haftada 2 saat
beden egitimi ve spor ders saatlerinde, okulun toplanti ve seminer salonlarinda
karsilikli  goriisme gerceklestirmistir. Toplamda 24 saat siiren goriismelerde
derinlemesine ve ayrintili bilgiler elde edilmistir. Gorlisme kapsaminda 6grencilerin
sosyal yasantilar1 kendilerinden yani birincil kisiden dinleme imkani1 dogmustur.

v Arastirma esnasinda 6grencilere herhangi bir zorlama yapilmamis ve
arastirma goniilliik esaslarina dayanilarak samimi bir ortamda gerceklestirilmistir.
Uygulama esnasinda goriisme yapilan ortam, 6grencilerin psikolojik durumlarini
olumsuz etkileyecek 1s1, 151k, ses gibi olumsuzluga sebebiyet verecek unsurlardan
arindirilmistir.

v Gorlismelerden elde edilen kayitlar, goriismenin yapildigr giin
icerisinde ses dosyalar1 olarak bilgisayara aktarilmis ve konugmalar aragtirmaci
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tarafindan defalarca dinlenerek analiz edilmistir. Analiz silirecinde konusmalar ses
kayit cihazindan bilgisayarda word metinlerine doniistiiriilmiistiir. Orneklemin desifre
edilmemesi i¢in isimleri kullanilmaktan kac¢inilmig ve kisileri tanimlayict kodlar
verilmistir.

2.4. Verilerin analizi: veriler analiz yontemi ile irdelenmistir. Burada temel amag
toplanan verileri acgiklayabilecek kavramlara ve kavramlardan hareketle kategoriler olusturup
sonrasinda ana temalara ulasabilmektir. Kavramlardan elde edilen temalara ulagirken mantikli
bir diizenleme gerektiginden nitel arastirmanin 4 temel asamasma dikkat edilerek analiz
yapilmustir.

Verilerin kodlanarak kavramlastirilmasi

Kavramlardan kategoriler olusturulmasi

Kategorilerden temalarin olusturulmasi

Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Kilig, 2012)

DN NI NN

2.5. Gegerlik ve giivenirlik: arastirma nitel ¢alisma oldugundan gecerlik ve giivenirlik
asamasinda bazi tedbirler alinmistir. Bunun igin;

v Goriismeler birincil kisi (0grencilerin kendisi) tarafindan alinmis ve
aragtirmaci goriigmecilerden aldig1 bilgilere kendi yorumunu katmamustir.

v Ilgili miilakat formu hazirlanirken uzman kisilere danmisilarak form
hazirlanmustir.

v Ogrencilerin sdylemlerinden hareketle ilgili metinler olusturulmustur.

v Arastirma kapsamina aliman Ogrencilere ¢alismanin  Onemi ve
hassasiyeti hakkinda on bilgi verildikten sonra uygulamaya gegilmistir.

v Bireylerden alinan veriler kayit altina alinmis ve ilgili kayitlarin sanal

ortamda ya da herhangi bir sekilde kisileri desifre edici bir sekilde
yayinlanmayacagina dair teminat verilmistir.

v Goriismenin  samimi  bir ortamda gergeklesmesi saglanmis ve
goriismeler sadece arastirmaci-goriismeci arasinda yapilmistir.

Arastirmada spor yapan ve spor yapmayan bireyler asagidaki ornek agiklamada
belirtilen kodlarla gosterilmistir.

Ornek “............. ” Spor yapan erkek... SYE ve Spor yapan Kadmn.... SYK”
“Sporla Ugrasmayan Erkek.... SUE ve Sporla Ugrasmayan Kadmn... SUK”

3. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 1: Temalar ve igerikleri

Tema 1: Birey, aile ve yakin ¢evre iligkisi

Kategori 1:bireysel durumlar Kategori 2: toplumsal durumlar

Psikolojik ¢okiintii Onyargilar

Uziintii Tletisimsizlik

Yalmzlik Cekingenlik

Tema 2: Birey ve spor iligkisi
Kategori 1: spor yapan dezavantajli aile cocuklari Kategori 2: spor yapmayan dezavantajli aile ¢ocuklari
Bireysel sporlar Film, dizi
Takim sporlari Miizik
Bilgisayar oyunu
Gezi

Alig-veris

Tema 3: Sporun parcalanmis aile ¢ocuklarinda sosyallesmeye etkisi
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Kategori 1:sporun birey iizerindeki etkileri Kategori 2:spor sayesinde elde edilen kazanimlar
Mutlu olma Arkadasg gevresi
Ozgiiven Statii
Sorumluluk alma Prestij
Aktif rol alma Ekonomik katki
Yalnizliktan kurtulma Etkili iletisim

Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ifadelerinden hareketle 3 tema
olusturulmustur. Burada 6grencilerin ebeveynlerinin ayrilmalarindan kaynaklanan (tema 1 ve
kategorileri) olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin birey {izerinde biraktig1 bireysel durumlar
ve toplumsal durumlar (yakin g¢evresi, arkadas ¢evresinden gelen tepkiler, olumsuz tutum ve
davranislar) ile spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin ugrastiklari spor dallari (bireysel ve
takim sporlari) ve sosyal aktivitelerini igeren (tema 2 ve kategorileri) unsurlar
kavramsallagtirilmigtir. Son olarak Tablo 1’de sporun bireyler lizerinde olumlu etkileri ile
sosyal kazanimlar1 tema 3 altinda analiz edilmistir.

Tablo 2. Par¢alanmis aileye mensup spor yapan dgrenciler ve sosyo-demografik 6zellikleri

Sporla | Yas | Smf | Aile durumu | Kardes | Ekonomik Ikamet durumu Ilgilendigi spor
ugrasan say1st durumu dali
SUE1 |18 3 2 yildir ayri 3 Orta Anne ile kaliyor Futbol
SUE2 |17 3 3 yildir ayri 2 Orta Anne ile kaliyor Futbol
SUE3 |18 4 2 yildir ayri 3 Orta Anne ile kaliyor Futbol
SUE4 |17 3 2 yildir ayri 3 Orta Amcasinda kaliyor Bocce
SUES5 |15 1 6 yildir ayri Yok Orta Anne ile kaliyor Giires
SUEG6 |16 2 3 yildir ayri 2 Orta Anne ile kaliyor Hentbol
SUE7 |18 4 3 yildir ayri 4 Yiiksek Yurt Tenis
SUK1 |16 2 2 yildir ayri 3 Orta Anne ile kaliyor Hentbol
SUK2 |18 4 2 yildir ayri 2 Yiiksek Anne ile kaliyor Kickboks
SUK3 |18 4 1 yildir ayr 2 Orta Baba ile kaliyor Futbol
SUK4 |18 4 1 yildir ayr 2 Orta Babasi ile kaliyor Hentbol
SUK5 |16 2 3 yildir ayri 3 Yiiksek Anne ile kaliyor Yiizme
SUKG6 |16 2 2 yildir ayr1 3 Yiiksek Anne ile kaliyor Yiizme
SUK7 |16 2 3 yildir ayr Yok Orta Anne ile kaliyor Tenis

Arastirmaya katilan spor yapan Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri; yas,
okuduklar1 smif, ikamet durumlari, gelir diizeyleri, anne-babanin ayrilma siiresi ve
ugrastiklar1 spor dalina Tablo 2°de yer verilmistir. Bu 6grencileri ifadelerinden hareketle,
anne egitim durumlar1 ve meslek hayatlarina bakildiginda; annesi ilkokul mezunu 6 kisi, orta
okul mezunu 3 kisi, lise mezunu 1 kisi, tiniversite mezunu 4 kisi ve bu annelerin 5’1 ev
hanimi, 3’1 degisik sektorlerde isci, 1’1 emekli, 1’1 doktor, 1’1 antrendr, 1’1 kuafor, 1’1
ogretmen ve 1’1 de avukattir. Baba egitim durumlar1 ve mesleklerine bakildiginda ise; babasi
ilkokul mezunu 3 kisi, ortaokul mezunu 2 kisi, lise mezunu 3 kisi, liniversite mezunu 6 kisi ve
bu babalarin 4’1 degisik sektorlerde is¢i, 2°si mithendis, 1°1 doktor, 1’1 mimar, 1’1 emekli, 1’1
savcl, 1°1 antrendr, 1’1 6gretmen ve 3’1 esnaftir. Ayrica 6grencilerin ikamet ettikleri evlerin
8’1 miistakil, 5’1 apartman dairesi olup, bir 6grenci de kendi istegiyle yurtta kalmaktadir.
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Tablo 3: Pargalanmis aileye mensup sporla ugragsmayan 6grenciler ve sosyo-demografik

ozellikleri

Spor Yas | Smuf | Aile Kardes | Ekonomik | Ikamet Sosyal aktivite

yapmayan durumu sayisl durum durum

SYE 1 18 4 1 yildir |3 Orta Anne ile | Aksiyon ve sgiddet igerikli
ayri kaliyor film izleme, gece gezileri,

SYE 2 15 1 1 yildir | 2 Orta Anne ile | Bilgisayar oyunlari, hafta
ayr1 kaliyor sonu gezileri, siddet igerikli

filmler izleme,

SYE 3 18 4 2 yildrr | 3 Orta Dedesi  ile | Miizik dinleme, gitar c¢alma,
ayri kaliyor alig-veris yapma

SYE 4 17 3 8 aydwr | 3 Orta Babas1 ile | Balik  tutma,  bilgisayar
ayri kaliyor oyunlari, siddet igerikli

diziler

SYE5 18 4 3 yildir | 2 Orta Annesi  ile | Kart oyunlari, Dbilgisayar
ayri kaliyor oyunlari, miizik dinleme

SYE 6 18 4 2  yidir | 2 Orta Babasi  ile | Aksiyon filmleri izleme, canli
ayri kaliyor miizik dinleme, balik tutma

SYE7 15 1 Annesi Yok Diisiik Babasi  ile | Giinliik tutma, miizik
oli kaltyor dinleme,

SYK1 18 4 2 yidir | 2 Yiiksek Annesi ile | Yiriiylis yapma, alig-veris
ayri kaltyor yapma,

SYK 2 18 4 2 yidir | 3 Orta Annesi ile | Romantik ve ask filmleri
ayri kaliyor izleme, alig-veris yapma

SYK 3 17 3 4 yildir | 5 Diisiik Annesi ile | Gezi, televizyon izleme
ayri kaliyor

SYK 4 17 3 2 yildir | Yok Orta Kuzenleriyle | Gezi, giizellik salonlarinda
ayri kaliyor vakit harcamak, alig-veris

SYK5 18 4 3 yildir | 3 Orta Dedesi ile | Miizik dinleme, gezi
ayri kaliyor

SYK 6 16 2 2 yildir | Yok Orta Annesi ile | Doga yiriiyiisleri, alig-veris
ayri kaliyor yapma

SYK 7 16 1 2  yidir | 3 Orta Annesi ile | Miizik dinleme, alig-veris
ayri kaltyor yapma

Arastirmaya katilan spor yapmayan Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri; yas,
okuduklar1 sinif, ikamet durumlari, gelir diizeyleri, anne-babanin ayrilma siiresi ve kendilerini
mutlu hissettikleri sosyal aktivitelerine Tablo 3’de yer verilmisti. Bu &grencileri
ifadelerinden hareketle, anne egitim durumlari ve meslek hayatlarina bakildiginda; annesi
ilkokul mezunu 4 kisi, ortaokul mezunu 2 kisi, lise mezunu 6 kisi, iiniversite mezunu 2 kisi ve
bu annelerin 5’1 ev hanimi, 2°Si is¢i, 2°si kuafor, 2°si tasarimei, 1’1 muhasebeci ve 1’1 de
hemsiredir. Baba egitim durumlar1 ve mesleklerine bakildiginda ise; babasi ilkokul mezunu 2
kisi, ortaokul mezunu 2 kisi, lise mezunu 4 kisi, tiniversite mezunu 6 kisi ve bu babalarin 2’si
is¢i, 1’1 mithendis, 1’1 doktor, 2’si emekli, 3’1l 6gretmen, 1’1 bankaci ve 4’1 esnaftir. Ayrica
ogrencilerin ikamet ettikleri evlerin 6’s1 miistakil, 8’1 apartman dairesidir.
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Tablo 4: Sporla ugrasan pargalanmis aileye mensup 6grencilerin spor yaparak elde ettikleri

kazanimlar

° ©
< & S > s i 2 S 7 £
52 2= | % S E = £3 ZE £ <2
g% |35 |8 8% <= S Z3 Z o2
SUE 1 X X X X X X X X
SUE 2 X X X X X X
SUE 3 X X X X X
SUE 4 X X X X X
SUE5 X X X X X
SUE 6 X X X X X X
SUE 7 X X X X X X X X
SUK 1 X X X X X
SUK 2 X X X X X X
SUK 3 X X X X X X
SUK 4 X X X X X X X
SUK 5 X X X X X X
SUK 6 X X X X X
SUK 7 X X X X X X

Spor yapan biitiin 6grencilerin spor sayesinde kazandiklari olumlu davranmiglar ve
sosyallesme siiregleri Tablo 4> de gorilmektedir. Sporla ugrasan Orneklemlerin
sOylemlerinden hareketle mutlu olma, 6zgiiven, sorumluluk alma, aktif rol alma, yalnizliktan
kurtulma, arkadas g¢evresi, statii ve etkili iletisim gibi ortak kavramlara ulagilmigtir. Spor
sayesinde Ogrencilerin birden ¢ok unsuru bir arada elde etmeleri gengler {izerinde sporun
pozitif etkilerini ortaya koymaktadir.

Tablo 5: Spor yapmayan pargalanmis aileye mensup 6grencilerin elde ettigi kazanimlar

rol

Sorumluluk
alma

Aktif

alma
Yalmzhktan
kurtulma
cevresi

Statii

Etkili iletisim

Spor
yapmayan

X| Mutlu olma
Ozgiiven

SYE1

SYE2

X

SYE3

SYE4

XX X| X[ X Arkadas

SYE5S

SYE 6 X

SYE7 X

SYK1 X

SYK 2 X

SYK3 X

SYK 4 X

SYK5 X

SYK 6 X

XXX [X|X | X[ X

SYK7 X

Gorligmelerde spor yapmayan Ogrencilerin sdylemleri iizerinden, spor yapan
ogrencilerin elde ettigi kazanimlar Tablo 5’de kavramsallastirilmaya calisilmistir. Cinsiyet
fark1 gbzetmeksizin spor yapmayan Ogrencilerin ortak kazanimlarmin sadece arkadas
cevresinde sekillendigi goziikmektedir. Mutlu olma, sorumluluk alma, yalnzliktan kurtulma
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durumlarinin sinirlt sayida olmasi s6z konusu iken, 6zgiiven, aktif rol alma, statii ve etkili
iletisim saglamanin s6z konusu olmadigi tabloda goriilmektedir.

Tablo 6: Spor yapmayan par¢alanmis aileye mensup 6grencilerin serbest zaman pratikleri

qoj s:: g < "g

S g 2 5 6 E €3 _

S le, |2 27, |82 |2 |2 : £z
. g i 2 € c = = 2 = ég 2 a2 2 S E £
S S N BEE £S 23 = = = sR=2 |2
N > a.N Oc 3 < > m 2 =5 > == ¥ x 3 n
SYE 1 X X X X X
SYE 2 X X X X X
SYE 3 X X X
SYE 4 X X X X X
SYES X X X
SYE 6 X X X X X
SYE 7 X X X X X X
SYK 1 X X X X X X
SYK 2 X X X
SYK 3 X X X
SYK 4 X X X X
SYK 5 X X X
SYK 6 X X X X X
SYK 7 X X

Tablo 6’da spor yapmayan parg¢alanmis aileye mensup genglerin serbest zaman
degerlendirme bic¢imleri verilmistir. Cogunlukla 6grencilerin dizi film izleme, gezme ve
miizik dinleme etkinlikleriyle zamanlarini doldurduklari goriilmektedir. Serbest zamanlarinda
yasam kalitesini arttiric1 sinema, balik tutma gibi etkinliklere katilimlarin sinirh sayida oldugu
gozlenmektedir. Toplumsal cinsiye baglaminda diisiiniildiiglinde serbest zaman pratiklerinin
cinsiyete gore sekillendigi goriilmektedir. Dizi, film izlemek gibi aktiviteler genellenebilirken,
kahvehaneye gitmek, bilgisayar oyunu oynamak gibi aktivitelerin daha ¢ok erkek 6grenciler
tarafindan tercih edilmesi, alig-veris yapmak gibi aktivitelerin daha ¢ok kiz Ogrenciler
tarafindan tercih edilmesi s6z konusudur.

Tablo 7: Spor yapan par¢alanmig aileye mensup 6grencilerin serbest zaman pratikleri

= c E § - o % % c

~ St
£ |Sg |2g5 ’g |Ef |25 |gf [T i
25 |De 38 2g 235 |25 | £2 § 22| £
B [a g OIS < 3 m 3 =5 | X¥X3o ¥ s 38| H
SUE1 X
SUE2 X X X
SUE3 X X X
SUE4 X X X
SUE5 X
SUE6 X X X
SUE7 X X X
SUK1 X X
SUK?2 X X X X
SUK3 X X
SUK4 X X X
SUK5 X X
SUK6 X X X X X
SUK7 X X X X
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Spor yapan parcalanmig aileye mensup Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme
sekilleri Tablo 7°de verilmistir. Ogrencilerin sdylemlerinden elde edilen analizlerde dizi film
izlemek, bilgisayar oyunu gibi aktivitelerin, spor yapmayan &grencilere gore daha diisiik
seviyede oldugu gozlenmektedir. Gezme aktivitelerinin yogunlukla hafta sonlar1 ve
antrenmanlarin olmadig1 zamanlarda yapildig: tespit edilmistir. Yine spor yapan drneklemin
soylemlerinden hareketle kahvehane ve oyun salonu Kkiltiiriiniin olmadigi yogunlukla
arkadaslarla birlikte kafe de wvakit gecirdikleri tespit edilmistir. Sporla ugrasmayan
ogrencilerden farkli olarak sporla ugrasan genglerin bir kisminin serbest zamanlarinda kitap
okuduklart da Tablo 7’de goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Genglik doneminde saglikli bir kisilik gelisimi i¢in genglere taninan imkéanlara,
Ozgiivenlerini artiric1 olumlu yaklasimlara, evde ve okulda sunulan pozitif etkilesim ortamina
ihtiya¢ vardir. Bu imkanlardan saglikli bir aileye sahip olan gengler gibi parcalanmis aileye
mensup gengler de yeterince yararlanmalidir. Ozellikle de ailelerin bu konuda c¢ok hassas
davranmalar1 gerekir. Ciinkii parcalanmis ailelerde ebeveynler her ne kadar ayri olsalar da, ani
degisim ve doniisiimlerin yasandigir genglik doneminde, anne babanin destegini yanlarinda
hissettikleri siirece genglerin 6zgiivenlerinin artmasi ve yaptiklari iste daha basarili olmalari
s6z konusudur. Bu destek yeterince olmadig: taktirde c¢esitli olumsuzluklar beklenilenden
daha fazla yasanmaktadir.

Lise ¢ag1 gengligi diye tabir ettigimiz gencler ergenlik déneminin sancili siirecini tam
olarak atlatamadiklarinda bocalama siireci yasayabilmektedirler. Bu durum onlarin zaman
zaman hata yapmalarina yol acabilmektedir. Ailesini yaninda gérmeyen gen¢ bunu daha
cabuk hissetmekte ve ¢evresiyle yogun bir iletisim sorunu yasamaktadir. Bu iletisim sorunu
onlarin akranlartyla iliskilerinde olumsuzluklara neden olabildigi gibi, okul ortaminda da
istenilen basariy1 gosterememelerine neden olmaktadir.

Arastirmada temalardan hareketle, spor yapan ve yapmayan genglerin ebeveynlerinin
bosanmalarinin nedenlerinin; siddetli gecimsizlik, kavga, giiriiltii, kargasa, siddet, aldatma
gibi unsurlardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu olumsuzluklardan gengler uzun vadede
ebeveynlerinden daha c¢ok etkilenmektedirler. Anne babalarinin bosanma siirecleri goz
oniinde bulunduruldugunda, bosanma siiregleri cogunlukla 1-2 yil arasindaki yakin bir zaman
dilimini kapsadig1 i¢in gencler lizerinde olumsuz etkileri de olduk¢a fazladir. Bu durumla
ilgili gerek arkadas ortamlarinda gerekse cevreden gelen 6n yargilara ve olumsuz sdylemlere
arastirmaya katilan genglerin pek aldiris etmediklerini ifade ettikleri gozlemlenmistir. Ancak
her ne kadar 6n yargilardan etkilenmediklerini ifade etseler de genel olarak bu durumun
gencleri yalnizliga sevk ettigi, cekingen bir yapiya biirlindiirdiigii, iletisim kopuklugu yasattig
ve sosyal hayattan soguttugu gozlemlenmistir. Arastirmada genglerin ebeveynlerinin
ayrilmalarindan kaynakli yalmzlik, uyumsuzluk, cekingenlik, 6zgiiven eksikligi, psikolojik
cokiintli gibi olumsuzluklar yasadiklari ve bu olumsuzluklarla bas etmek icin ¢esitli serbest
zaman aktivitelerine ve spora yoneldikleri goriilmektedir.

Ik olarak, sporla ugrasmayan genglerin kendilerini sikinti ve gerginliklerden
arindirmak i¢in degisik aktivitelerle ugrastiklar1 goriilmektedir. Spor yapmayan SYE 1, SYE
2, SYE 3, SYE 5, SYE 6 kodlu genglerin serbest zamanlarin1 siddet igerikli programlari,
dizileri, filmleri izleyerek gegirdikleri tespit edilmistir. Ozellikle silah, catisma, mafya ve
derin devlet konularini igeren dizilerin siklikla izlendigi sdylemlerinden ¢ikarilmaktadir.
Ayrica sporla ugragsmayan genclerin bircogunun kendilerini siirekli yalniz hissetme, hayattan
zevk almama, higbir sey yapmak istememe ve kardeslerine karsi istemsiz olarak sorumluluk
alma gibi olumsuzluklar1 da yasadiklar1 ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu gengler zaman
zaman arkadaglariyla bir araya gelip alis-veris yapma, sohbet etme, sarki sdyleme, eglenceli
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vakit gegirme gibi aktiviteleri gerceklestirdiklerini sdylemektedirler. Bu durumlar1 her ne
kadar dile getirseler de aslinda i¢ diinyalarinda yalnizligin ve psikolojik ¢okiintiilerin oldugu
goriilmektedir. Clinkii spor yapmayan 14 gencin sadece 3’iiniin (SYK 2, SYK 4, SYE 6)
serbest zaman kazanimlarinin “yalmizliktan kurtulma”, 2’sinin (SYK 3 ve SYK 6)
“sorumluluk alma” oldugunu belirtmesine ragmen higbirinin  yeterince 06zgiliven
kazanamadiklar1 ifadelerinden anlagilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda disiiniildiiglinde, arastirmada sporla ugrasmayan
erkeklerin daha cok siddet igerikli filmler izlemeleri, bilgisayar oyunu oynamalari,
kahvehaneye gitmeleri ve arkadas cevresiyle ¢ok fazla gece-giindiiz vakit gegirmeleri soz
konusu iken, sporla ugrasmayan kizlarin daha ¢ok kardeslerine bakma, yiiriiylis yapma, miizik
dinleme ve alig-veris yapma gibi etkinliklere zaman ayirdiklar1 sdylenebilir. Cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin sporla ugrasmayan genglerin sigara igme ve alkol kullanimi gibi
olumsuzluklara cogunlukla ebeveynleri bosandiktan sonra meyil gosterdikleri ve devam
ettikleri tespit edilmistir.

Arastirmada spor yapmayan O6grencilerden bazilarinin daha once sporla ugrastiklar
ancak; anne-babalarinin bosanmasindan sonra spordan uzaklastiklar1 ifadelerinde yer
almaktadir. Her ne kadar bu bireylerin spordan uzaklastiklar1 gézlemlense de SUK 2 kodlu
orneklemin ifadesinde yer alan “kuzenlerimle bulustugumda voleybol oynariz”, “spor
insanlari sosyallestirir” timceleri spor yapmayan bireylerin de az da olsa sporla ugrastiklarini
ve sporu etkilesim kaynagi olarak gordiiklerini belirtmek miimkiindiir.

Sporla ugrasan pargcalanmis aileye mensup genclerin spora baslama siirecleri
sorgulandiginda, ailenin ve c¢evrenin etkisinin oldugunu gdérmek miimkiindiir. Spora
baslamada sosyal ¢evrenin ve ailenin etkisinin 6nemli oldugunu savunan genclerin
ifadelerinde anlam bulan “ailemin destegini gordiim, ailem destek verdi” sOylemleri ile anne
ve babanin ¢ocuklarinin spora yonelmesini destekledikleri ortaya konulmustur. SUE 3 kodlu
orneklemin futbol oynamasinda babasini, SUK 2 kodlu drneklemin ise anne ve babasinin
sporcu olmasindan dolayr onlart kendisine rol model almasi, ailenin ¢ocuk iizerindeki
etkisinin Onemini gostermektedir. Nitekim SUK 4 kodlu orneklemin hentbol sporuna
baslamasinda (Babam sporu ¢ok sever ve kiiciikliigiimden beri bana hep destek¢i olur)
babasindan, SUK 2 kodlu orneklemin kick boks ve SUK 5 kodlu 6rneklemin yiizme
sporlarina baglamalarinda annelerinden, SUE 1 kodlu 6rneklemin ise hem annesinden hem de
babasindan destek gordiigii ifadelerinde anlam bulmaktadir. Ailenin yaninda genclerin spor
branslarina yonelmelerinde ilgili brangin antrendrlerinin, arkadaslarinin, yeteneklerinin,
medyanin (SUK 7, SUE 5) ya da beden egitimi 6gretmenlerini rol model almalarinin (SUE 2,
SUE 6) etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada, takim sporlarindan futbolun erkekler, hentbolun ise kizlar tarafindan
daha ¢ok tercih edildigi tespit edilmistir. Bu duruma futbol bransinin daha ¢ok giic,
kondisyon, miicadele, hirs ve futbolun yaygin bir sekilde erkek sporu oldugu algisi gibi
unsurlarin (Yiksel, 2014) etkisinin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Takim sporlariyla ugrasan
genglerde sahiplenme duygusunun baskin oldugu ve sporsuz bir yagsamin onlar i¢in herhangi
bir anlam tasimadig1 yargisma varilmaktadir. Ornegin SUE 3 kodlu 6rneklemin ifadesi ile
futbolun hayatinda “bir ekol” olmasi, SUE 1 kodlu 6rneklemin ifadesinde yer alan “futbolsuz
hayat bos bir hayat” ve “spor sosyal insan biitiinliigiinii saglar” deyimleri ile SUK 1 kodlu
orneklemin sdyleminde yer bulan ve takim sporlarinda 6nemli bir yeri olan “grup ruhu, bir
seylerin parcasi olmak, ait hissetmek™ bu durumu destekler niteliktedir.

Genglerin bireysel sporlar1 tercihlerinde de cesitlilik goze carpmaktadir. Bocce,
kickboks, giires, yiizme ve tenis sporlarinin daha c¢ok tercih sebebi oldugu bireylerin
ifadelerinden anlagilmaktadir. Bireysel sporlarla ugrasanlarin aile destegiyle beraber,
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ekonomik imkanlarin, kendi yeteneklerinin ve isteklerinin ilgili spor dallarini se¢gmede etken
oldugu mutlak surette goriilmektedir. SUK 2 kodlu orneklemin “imkanim olsaydi tenis
sporuyla ugrasirdim” séylemi ile SUK 6 kodlu 6rneklemin “sitemizde tenis kortu var” deyimi
sporcularin elindeki imkan ve imkansizliklar1 nispetinde ugrastiklart spor dallarina
yonelmelerine de etken olmaktadir. Maddi kosullarin el verdigi yiizme ve tenis sporunun
uygun tesis sartlarmi 6n gordiigiinden bu branslara katilimin sinirli oldugu gézlemlenmistir.
Oysa takim sporlarindan futbolun profesyonel sahalarda oynanmasinin yani sira hali saha ve
uygun arazilerde oynanabilmesi ve benzer sekilde temelinde salon sporu olan hentbolun da
okul bahgesinde vb. uygun arazilerde oynanabilmesi, bu sporlarin tercih edilmesinde biiyiik
etkenlerdendir. Yiizme ve tenis sporlarinin 6zel kuliiplerde yapilan sporlar olmasi, ayrica bu
sporlara 6zgii ekipmanlarin pahali olmasi, 6zel tesis gerektirmesi, bu sporlarin gelir seviyesi
ve statiisii yiiksek gruplar arasinda popiilerligini korudugu bilinmektedir. Eldeki imkanlar
dahilinde gencglerin bu sporlara yonelmelerinde spora yiliklenen anlam sorgulandiginda;
bazilar1 sporun insanlar1 sosyallestirdigini dile getirirken (SUK 5, SUK 6, SUE 4, SUE 7),
bazilar1 bos kalmak istemedigini (SUK 2, SUE 4), bazilar1 ise sporun giizel bir fiziki goriiniim
(SUK 7) sagladigini ifade etmislerdir.

Hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda yapilan spor aktiviteleri esnasinda
kisilerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettikleri sdylemlerinden tespit edilmistir. Sporla
ugrasan bireylerin, sportif aktivite esnasinda mutlu olma, rahatlama, kendini huzurlu
hissetme, 6zgliven kazanma ve bu 6zgiiven sayesinde sosyal yasama daha iyi adapte olma,
sorumluluk bilinci kazanma, toplum igindeki gorevlerini yerine getirme gibi sdylemleri
stiphesiz ugrastiklar1 spor bransina olan ilgilerini gostermektedir. Bu durum bireylerin
ilgilendikleri spor branglar1 sayesinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini ortaya
koymaktadir.

Hig kuskusuz spor bireyi kotii aliskanliklardan uzak tutar ve bireyin arkadas ¢evresinin
sekillenmesinde sporun biiylik etkisinin oldugu, SUE 6 kodlu 6rneklemin “sporda basar1 i¢in
takim ruhu” deyimi ile SUE 5 ve SUK 2 kodlu 6rneklemlerinde sdylemlerinde anlam bulan
“takim icinde arkadaglarim ve antrendérlerimle aram ¢ok iyi” ifadeleri bu durumu destekler
niteliktedir. Calismada 6zellikle de spor yapan bireylerin ifadelerinde anlam bulan “spor
sayesinde arkadas ¢evrem genisledi” sOylemiyle, sporla bireylerin genis bir ¢cevre edindikleri
anlasilabilmektedir. Ayrica spor miisabakalar1 sayesinde farkli yerler gérme, farkl kiiltiirleri
tanima, farkli insanlarla tanigma gibi durumlarin da s6z konusu oldugu ve bu kazanimlarin
bireyleri sosyallestirdigi sdylemlerinden anlagilmaktadir.

Son olarak, spor sayesinde genglerin egitim-6gretim alanindaki basarilarinda mutlak
bir artisin oldugunu, sikinti, stres ve gerginliklerden uzaklastiklar1 serbest zaman pratiklerinde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yapmayan Ogrencilere kiyasla daha diisiik seviyede siddet
icerikli filmler ve oyunlar oynamalar1 ve kahvehane kiiltiiriiniin olusmamasi s6z konusu iken
daha fazla oranda serbest zamanlarmi pozitif degerlendirdikleri goriilmektedir. Daha fazla
sinemaya gitmek ve spor yapmayan genglerden farkli olarak kitap okuma durumunun spor
yapan genclerde 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bu agidan spor bireye diizenli, kuralli SUE 7
kodlu 6rneklemin deyimiyle “disiplinli” yasama aliskanligi kazandirir. Spor yapan genglerin
ifadelerinden hareketle sporun sosyallesmeye etkileri ve etkilerden ¢ikan ortak sonuglar;
mutluluk, sorumluluk duygusu, yonetme arzusu, yalnizliktan kurtulma, toplumla kaynasma,
Ozgliven kazanma, iletisimde rahatlik, saglikli ve zinde bir yasam, ¢ekimserlikten kurtulma,
grup ve takim ruhu kazanma, moral ve motivasyon, kuralli ve diizenli yasama, siddetten
uzaklagsma, On yargilart kirma, sikinti, stres ve gerginliklerden kurtulma, hayata bakis
acisindan degismeler, madde bagimliligindan kurtulma, paylasma, toplum iginde statii
kazanma ve ekonomik kazang olarak siralanabilir.
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