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LiSE OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE
YONELIK UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

EXAMINATION OF OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ HOPELESSNESS
LEVELS TOWARDS MATHEMATICS

Cahit TASDEMIR"

Oz

Bu caligmanin amaci, lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini baz1 degiskenlere
gore incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplama araci olarak, 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan matematik dersine uyarlanan Beck Umutsuzluk
Olgegi ve demografik bilgi formu kullamlmstir. Calisma 2016-2017 egitim-dgretim yilmin ikinci déneminde
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini, Bitlis ili Tatvan ilgesindeki bir Anadolu lisesinde okuyan
Ogrenciler arasindan rastlantisal olarak segilen toplam 287 dgrenci olusturmaktadir. Toplanan verilerin analizi
icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin hafif diizeyde oldugu, cinsiyet, sinif seviyesi ve okul dis1 matematik egitimi alma durumuna gore
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar olmadigi, ancak matematik basarisina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica elde edilen sonuglara dayali olarak bazi
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise dgrencisi, umutsuzluk diizeyi, matematik basarist

Abstract

The purpose of this study is to examine the hopelessness levels of high school students towards mathematics
lessons according to some variables. For this purpose, the Beck Hopelessness Scale, which were adapted to the
mathematics course by the researcher, and the demographic information form were used to determine the
students' hopelessness levels towards the mathematics lesson. The study was conducted in the second semester
of 2016-2017 academic year. The sample of the study consists of 287 students selected randomly among the
students who study in an Anatolian high school in the district of Tatvan in Bitlis province. Independent sample t-
test and variance analysis were used for the analysis of collected data. According to the results of the analysis, it
was determined that the students 'hopelessness levels were mild, there were no significant differences between
the students' hopelessness levels according to gender, grade level and out-of-school mathematics education status
but statistically significant difference according to mathematics success. In addition, some suggestions based on
the obtained results are presented.
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1. GIRIS

Glinimiizde yasam kosullarinin giderek zorlasmasi, bireylerin gelecege yonelik
beklentilerini olumsuz yonde etkilemekte, psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle yasamin sosyal cevrede gerektirdigi maddi olanaklarin saglanmasi devamli bir
meslek ve diizenli bir gelir ile baglantili olarak, beklenti ve umut diizeyine etkileri, {izerinde
durulmasi gereken giincel bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Aktag, Deniz Alpay, 2015).

Kosullarin 6grencilerin beklenti ve gereksinimlerine cevap veremez nitelikte olmasi
durumunda onlarin gerg¢ekgi ve kendileri i¢cin haz verici amaclara yonelmeleri de giiclesir.
Egitim yasantilarinda dogru hedefler belirlemeyen bireylerde umutsuzluk ve buna bagli olarak
kaygi artar. Egitime doniik beklentileri olmayan kisi egitim siliresince basart konusunda
giidiilenemez. Oysa egitimim amaci bireyi olumlu yonde etkilemektir. Bu olumlu etki kiginin
kendini anlama ve gelistirme siirecinde onu destekler nitelikte olmalidir(Yenilmez, 2010).
Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, {iniversiteye giris ve egitim sorunlari
ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu dénemde
yasanan dnemli ruhsal sorunlardan birisi de umutsuzluktur (Ozmen ve vd., 2008).

Gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentilere umut
denmektedir. Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda degisiklikler
olusabilecegi inanci en Onemli 6zelligidir. Umutsuzluk, bir is, bir amac1 ger¢eklestirmede
sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit
beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulagsmak i¢in uygulamaya konulan planlarin basarilacagi
Ongoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye,
durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil gerceklestirecegine bagli olarak
degisiklik gosterir(Dilbaz ve Seber, 1993’den; Akt: Yenilmez, 2010).

Matematik, matematikgiler ve giinliik hayatta herkes tarafindan kullanilan bir alettir. Bu
yiizden 6grenciler matematikte kazandirilan bilgi ve becerileri ni¢in 6grendiklerini takdir
edebilirler. Ayrica 6grenciler, matematikgilerin yaptiklar1 gibi matematigi soyut ve soyut
olmayan giinliik hayatta karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde kullanabilirler. Matematik
sosyal hayattaki ugras alanlarina gore her bireyin ihtiya¢ duydugu vaz ge¢ilmez bir alettir.
Bilim, ticaret ve endiistri gibi her tiirlii sosyal etkinliklerde, kisacasi, hayatin her alaninda ve
aninda bu alete ihtiya¢ vardir. Matematik, bireye tahmin ve acgiklama yapma giicii saglayan
essiz bir iletisim aracidir( Pesen, 2003, s. 5).

Insan hayat1 i¢in 6neminden ve bilimsel hayatin gelismesine olan katkisindan otiirii,
matematik 6gretimi 6nem kazanmakta ve matematik 6gretimine, okul dncesinden baslayarak,
ilkdgretim ve sonrasinda genis bir zaman ayrilmaktadir. Matematik 6gretiminin amact genel
olarak soyle ifade edilebilir: Kisiye giinliik hayatin gerektirdigi matematik bilgi ve becerileri
kazandirmak, ona problem ¢dzmeyi 6gretmek ve olaylar1 problem ¢6zme yaklagimi iginde ele
alan bir diistinme bi¢imi kazandirmaktir (Altun, 2002, s. 7).

Ogrencilerin bir derse kars1 umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmas1 grencilerin o dersi
basaramamalar1 sonucunu dogurmaktadir(Giines ve Tastan Akdag,217).Ogrencilerin 6grenme
etkinliklerine ya da derse karsi asirt kaygi, korku umutsuzluk gibi olumsuz duygular
beslemesi basarisiz olmasina neden olabilir (Yenilmez, 2010). Matematige iliskin olumlu
olumlu tutum i¢inde olan bir &grencinin, matematige karst olumsuz tutuma sahip olan bir
ogrenciden daha fazla basarili olacagi ongoriilmektedir(Reyes,1984Ma, 1997; Akt. Yenilmez,
2010).

Toplumlarin ¢agdas yonde ilerlemesinde ve arzu edilen gelismislik seviyesine
ulagsmasinda fen ve matematik gibi temel derslerin 6nemi oldukga fazla oldugu bilinen bir
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gercektir. Genel anlamda, bireylere istenilen diizeyde matematik egitiminin verilebilmesinde
bir takim unsurlarin bir arada bulunmasi gerekir. Bu unsurlardan birisi de bireyin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri ve bu diizeyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi olarak
diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir arastirmasinda tilkemizde 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili
bir ¢cok arastirmanin yapildig: goriilmektedir.

Tiimkaya (2005) tarafindan ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinin karsilagtirilmasi ¢alismasinda; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinin, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Goriismeler sonucunda umutsuzluk diizeyleri ¢cok diisiik olanlarin; ailesi yaninda
kalan, hayalleri olan, problemlerini arkadaslari ve ailesiyle paylasabilen, intihar diisiincesi
tagimayan, istismara ugramamis ve psikolojik bir sorunu bulunmayan ergenler oldugu, buna
karsin umutsuzluk diizeyleri ¢ok yiiksek ergenlerin, yetistirme yurdunda kalan, hayalleri
olmayan, problemlerini hi¢ kimseyle paylagsmayan, intihar diisiincesi tagiyan, intihara
tesebbiis etmis, istismara ugramis psikolojik sorunu olan ve gelecek beklentisi olmayan kiz
ogrenciler oldugu belirtmektedir.

Akalin (2006) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin mesleki algilart ile umut diizeylerini
karsilastirdigr calismasinda; kiz meslek liselerinde ve Anadolu kiz meslek liselerinde
okumakta olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmadigini ve
mesleki algi ne kadar olumluysa, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin de o derece diisiik
oldugunu belirlemistir.

Ehtiyar ve Ungiiren (2008) turizm egitimi alan &grencilerin umutsuzluk ve kaygi
diizeylerini karsilastirdiklart c¢alismalarinda; okudugu boliimii bilingli ve isteyerek segen
Ogrencilerin daha pozitif ve umutlu, kaygi diizeyleri ise diisiik oldugunu saptamislardir.

Ozmen ve digerleri (2008), lise dgrencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini
etkileyen etkenler konulu c¢alismalarinda; kentsel kesimde yasayan ergen Ogrencilerin
gelecekten umutlu olduklarini, fakat umutsuz olanlarin oraninin da az olmadigmni ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz oldugunu géstermektedir.
Umutsuzlugun 6znel iyilik durumunu belirlemede 6nemli olabilecek ve saglik g¢alisanlari
tarafindan taninmasi gereken gostergelerden biri oldugunu belirtmislerdir.

Sahin (2009), egitim fakiiltesinde 6grenim gdren Ggrencilerin umutsuzluk diizeyleri
isimli caligmasinda; 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasi ile birlikte, bazi
ogrencilerin yogun umutsuzluk yasadiklarini, cinsiyete, Ogrenim gordiikleri anabilim
dallarina, kaldiklar1 yerlere ve algilanan gelir diizeyine gore Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu ve ayrica ¢alismada sinif diizeyine, babanin ve
annenin egitim diizeyine gore anlaml fark olmadigini saptamistir.

Yenilmez (2010) ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerini inceledigi calismasinda, sinif diizeyi, okul dis1 matematik egitimi alma durumu ve
matematik basaris1 gruplar1 arasinda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine
iligkin farkliliklar oldugu ortaya cikarken, cinsiyet acisindan matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi ile ilgili olarak farklilik bulunmadigin1 belirlemistir.

Aslan (2013) tarafindan 6zel egitim okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi g¢alismasinda; yas, medeni durum, egitim diizeyi ve kidem yili
degiskenleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmis
olmasina ragmen, deneklerin gorev yaptiklart okul ve cinsiyet degiskenleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlemistir.
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Yorganci ve digerleri (2014) tarafindan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda; 6grencilerin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin “gelecekle ile ilgili duygular ve beklentiler”,
“motivasyon kayb1” ve “umut” alt boyutlarinda cinsiyet, okul tiirli, anne ve baba egitim
durumu ve SED degiskenlerinde farklilasmadigi ancak matematik basaris1 bakimindan
Olcegin tiim alt boyutlarinda farklilastigini ortaya ¢ikarmislardir.

Kilig ve digerleri (2014) devlet ve vakif meslek yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin karsilastirilmasi ve umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
konulu c¢alismalarinda; devlet iiniversitesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri, vakif
tiniversitesi 0grencilerinden daha yiiksek bulunmus ve kotiimserler kiimesinde yer aldiklarini
belirlemiglerdir.

Yigiter ve Kuru (2016), lise son smif 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu, kiz ve erkek dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadigini gostermislerdir.

Sanli Kula ve Sarag (2017) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi; Ahi Evran Universitesi Ornegi konulu ¢alismalarinda; cinsiyet,
fakiilte/yiiksekokul, anne-baba tutumu, ve ailenin ortalama aylik geliri degiskenlerine gore
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu, barimilan yer
degiskenine gore farklilik olamadigini belirlemislerdir. Yine Sanli Kula ve sarag (2017)
tarafindan fen edebiyat 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluklarinin belirlenmesi konulu bagka
bir ¢alismada ise, 6grencilerin umutsuzluk puanlart okuduklari: boliim ve anne baba tutumuna
gore farklilik belirlenmisken cinsiyet, 6gretim durumu, agirliklt genel not ortalamasi ve
barindiklar1 yere gore farklilik olmadigini ifade etmislerdir.

Lise ogrencilerinin fizik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini aragtiran Giines ve
Tastan Akdag (2017) ise 0grencilerin akademik basar1 diizeyleri, okul tiirii, normal ders dis1
fizik egitim durumlart gibi degiskenlerin farkliliklar olusturdugunu, akademik basari
diizeyinin diismesine bagli olarak umutsuzluk diizeylerinin artig1, kizlarin erkeklerden daha
yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu ve okul tiirline bagl olarak farkliliklar oldugunu
saptamislardir.

Yapilan literatiir arastirmasinda da goriildiigli gibi matematik alaninda yapilan
calismalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Bu durum ise, bu alanda bir ¢alismanin
yaptlmasini daha da 6nemli hale getirmektedir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi konulu
caligmanin literatiire bir katki saglayacagi diisiincesiyle yapilmstir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, matematik basarist ve okul dis1 matematik egitimi alma
durumu gibi degiskenler agisindan incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1. Lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri hangi
diizeydedir?

2. Lise ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Lise dgrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri sinif seviyesine
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
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4. Lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri matematik
basarisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri okul dis1
matematik egitimi alma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin  gerceklestirilmesinde iligkisel tarama modelinden yararlanilmigtir.
Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2002).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bitlis ilinin Tatvan
ilgesinde Tatvan Anadolu lisesinin 9, 10 ve 11. simiflarinda okuyan toplam 287 6grenci
olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerindeki
degisimi anlamak i¢in ¢alisma grubu 9, 10, ve 11. Smif 6grencilerinden secilmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin % 41,5 i (N=119) kiz, % 58,51
(N=168) erkektir; lise 6grencilerinin 33,1’i (N=95) 9. siif, % 32,4’i (N=93) 10.sinif ve %
34,5°1 (N=99) 11. sinifta okuyan dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin ge¢mis doneme ait
matematik basarilari; 6grencilerinin % 15,0 ’1 (N=43) zayif, % 42,5’i (N=122) orta, % 28,2’si
(N=81) iyi ve % 14,3"i (N=41) pekiyi diizeyinde matematik basarisina sahiptirler. Genellikle
Ogrencilerin cogunun orta ve iyi diizeyinde matematik basarisina sahip olduklar1 ve ayrica,
ogrencilerin % 8,7’si (N=25) okul dis1 matematik egitimi aldig1 ve % 91,3 (N=262) ise okul
dis1 matematik egitim almadig1 anlasilmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini
belirlemek i¢in, Beck ve digerleri (1971) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerinin diizeyini belirleyen toplam 20 maddeden olusan Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgek Seber (1991) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Arastirmaci tarafindan matematige uyarlanan olgegin
giivenirligi i¢in sonugclar i¢ tutarlik testine tabi tutulmus ve 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
0.82 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore dlgegin giivenilir oldugu kabul edilmistir. Ayrica
ogrenciler hakkinda gerekli bilgileri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Bu bilgi formunda 6grencinin cinsiyeti, bir dnceki doneme ait
matematik basar1 notu, sinif diizeyi ve okul dis1 matematik egitimi alip almadig1 gibi sorular
yer almistir. Toplam 20 maddeden olusan 6l¢egin iginde yer alan sorulara, dogru-yanlis, evet-
hayir tarzinda cevaplar verilmektedir. Olcekte yer alan“ 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18,ve
20” maddelere verilen yanitlar “evet” ise 1 puan; “ 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19” maddelere
verilen yanitlar “hayir” ise 1 puan verilmektedir. Diger cevaplara puan verilmemektedir.
Verilen puanlara gore umutsuzlugun yogunluk diizeyini ifade eden 0 ile 20 arasinda toplam
puan elde edilmektedir. Elde edilen bu toplam puan kisinin “ umutsuzluk puanim”
olusturmaktadir. Umutsuzluk puanlari dort grupta simiflandirilarak; 0-3 umutsuzlugun
olmadigini, 4-8 hafif umutsuzlugu, 9-14 orta seviye umutsuzlugu, 15-20 ileri derece
umutsuzlugu ifade etmektedir(Beck ve Steer, 1988 den; Aktaran: Aslan, 2013). Olgekten en
az 0, en ¢ok 20 puan alinabilmektedir. Puan degerinin yiiksekligi, 6grencideki umutsuzlugun
yiiksek oldugunu, puan degerinin diisiikliigii ise 6grencideki umutsuzlugun diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, anket formu ile toplanan verilerin gerekli
istatistiksel ¢oziimleri i¢in SPSS17.0 paket programi kullanilmistir. Ankete katilan
ogrencilerin isaretledikleri segenege gore, ortalama puan, standart sapma ve yiizde hesaplari
bulunmus ve yorumlanmistir. Ayrica, 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi, okul dis1 matematik egitimi alma durumu ve 6nceki déneme
ait matematik basarisina gore gore analiz edilmis ve yorumlanmistir. Verilerin analizinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Varyanslarin
homojenligi testinin sonucuna goére p degeri 0,510> 0,05 olarak bulunmustur. Neticede
varyans analizinin temel varsayimi saglandigl i¢in, varyans analizinden elde edece8imiz
sonuglarin saglikli oldugunu sdyleyebiliriz (Kalayci, 2006, s.138). Elde edilen F degerinin
anlamlig1r durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in Scheffe
testinden yararlanilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
alinmustir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilere dayali olarak elde
edilen bulgulara iligkin sonuglara yer verilmistir

1. Aragtirmanin birinci sorusunun cevaplanmasina iliskin olarak, lise 6grencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine ait minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine ait betimsel

istatistikler
N Min. Mak.  Ortalama St. Sapma
Umutsuzluk Puam1 287 0 20 7,34 5,19

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi
ortalamast 7,34 ve standart sapmasi 5,19 ve dagilimin genisligi 20°dir. Arastirmada esas
alinan Olgege gore, Ogrencilerin hafif (4-8 puan araligi) diizeyde umutsuz olduklar
goriilmektedir. Bu durum ise 6grencilerin gelecekte matematikte basarili olacaklarina olan
inanglar1 konusunda fazla umutsuz olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

2. Arastirmanin ikinci sorusunun cevaplanmasina iliskin olarak, lise dgrencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigine yonelik uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgular Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuclari

Cinsiyet N ac S sd t p
Kiz 119 7,218 4,993 285 356 722
Erkek 168 7,440 5,348

Tablo 2’e gore ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
[tee2)= ,356, p>.05]. Buradan cinsiyet degiskeninin dgrencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Kiz ve Erkek
ogrencilerinin puan ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir. Kizlarm puan ortalamasi (¥=7,218),
erkeklerin puan ortalamasi ise (* =7,440) oldugu goriilmektedir.
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3. Arastirmanin iglincli sorusunun cevaplanmasina iliskin olarak, lise 6grencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 3° de verilmistir.

Tablo 3. Lise 6grencilerinin sinif seviyesine gore matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyi puan ortalamalarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglari

Sinif Diizeyi N o SS
9. siif 95 7,694 5,299
10.Smf 93 7,222 4,680
11.Smf 99 7,129 5,632
Toplam 287 7,348 5,196

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin sinif seviyesine gére matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi toplam ortalama puan degeri (¥=7,348) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi puan ortalama degerleri 9. Smifta
(x =7,694), 10. Simifta ( * = 7,222) ve 11.smfta (* =7,129) olarak bulunmustur. Bu bulgulara
gore 9. Simuf dgrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk puan ortalamalari ile diger
siiflardaki Ogrencilerin umutsuzluk puanlari arasinda az da olsa fark vardir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina ait
bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Lise 6grencilerinin sinif seviyesine gore matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerine iliskin ANOVA testi sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplararasi 17,447 2 8,723
322 125
Gruplarigi 7705,710 284 27,133
Toplam 7723,157 286

Tablo 4 incelendiginde, lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. [ F-284) =,322, p>.05]. Bu bulguya gore, sinif seviyesi dgrencilerin matematik
dersine yonelik umutsuzluk puan ortalamalarini onemli Olciide etkilemedigi seklinde
yorumlanabilir.

4. Aragtirmanin dordiincii sorusunun cevaplanmasina iliskin olarak, lise d6grencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin matematik basar1 seviyesine gére anlamli
bir fark gosterip gostermedigine iligkin sonuglar Tablo 5’ te verilmistir.
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Tablo 5. Lise 6grencilerinin +matematik basar1 seviyesine gére matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi puan ortalamalarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma

sonuclari
Matematik Basar1 Seviyesi N o SS
Zayif 43 12,209 4,718
Orta 122 8,500 4,831
Iyi 81 4,876 4,157
Pekiyi 41 3,707 3,018
Toplam 287 7,348 5,196

Tablo 5 incelendiginde, lise Ogrencilerinin matematik basarisina gére umutsuzluk
diizeyi puan ortalama degeri (¥=7,348) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin matematik basari
gruplarma gore umutsuzluk puani ortalama degerleri; Zayif (¥ = 12,209), Orta (* = 8,500),
Iyi ( ¥ = 4,876) ve Pekiyi (¥ = 3,707) olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore, matematik
basaris1 zayif olan dgrencilerin matematik basarist orta, iyi ve pekiyi olan 6grencilere gore
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buradan 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin matematik basarisi
degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigint test etmek icin yapilan Scheffe testi sonuclarma ait bulgular Tablo 6’de
verilmistir.

Tablo 6. Lise 6grencilerinin matematik basari seviyesine gore matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerine iliskin ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Fark
Kaynag: Toplami Ortalamasi
Gruplararast 2216,287 3 738,762 Zay1f- Orta
37,965 .000 Zayif-lyi
Gruplarigi 5506,870 283 19,459 Zayif- Pekiyi
Toplam 7723,157 286

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin matematik basari seviyesine goére matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir [ F(-1283 = 37,965, p < 0.05]. Bu anlamli farkin hangi basari
gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore,
matematik basaris1 zayif olan Ogrencilerin matematik basarist orta, iyi ve pekiyi olan
Ogrencilere nazaran matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Buradan, matematik basaris1 diisiik olan 6grencilerin matematik dersine
yonelik umutsuzluk diizeyleri yiiksek ve matematik basarisi yiiksek olan Ogrencilerin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri ise diisiik oldugu sdylenebilir.

5. Arastirmanin besinci sorusunun cevaplanmasina iliskin olarak, lise 6grencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin okul disi matematik egitimi alma
durumuna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 7’ de
verilmistir.
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Tablo 7. Lise 6grencilerinin okul dis1 matematik egitimi alma durumuna gére matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyi puan ortalamalarina iligkin aritmetik ortalama ve standart
sapma sonugclari

Okul D1s1 Matematik Egitimi N o SS
Umutsuzluk Alan 25 6,040 3,834
Puan Almayan 262 7,473 5,297
Toplam 287 7,348 5,196

Tablo 7 incelendiginde, okul disi matematik egitimi alan Ogrencilerin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyi ortalama puan degeri (* = 6,040) ve okul dis1 matematik
egitim almayan dgrencilerin umutsuzluk diizeyi puan ortalama degeri ise (* = 7,473) oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, okul dis1 matematik egitimi almayan Ogrencilerin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi puan ortalamalari, okul dis1 matematik egitimi
alan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani, okul dis1 matematik egitimi
alan ve almayan 6grencilerin ortalama puanlari arasinda bir fark vardir. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test etmek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina ait bulgular
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise 6grencilerinin okul dis1 matematik egitimi alma durumuna gére matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine iliskin ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag: Toplami Ortalamasi
Gruplararast 46,884 1 46,884
1,741 .188
Gruplarigi 7676,273 285 26,934
Toplam 7723,157 286

Tablo 8 incelendiginde, lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. [ F-285)= 1,741, p>.05]. Bu bulguya gore, okul dis1 matematik egitimi degiskeni
ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk puan ortalamalarmi onemli 6lgiide
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

4. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, bu bulgularin literatiirle
tartisilmasina ve bazi 6nerilere yer verilmistir.

Yapilan arastirmada, Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi
ortalamas1 7,34 ve standart sapmas1 5,19 ve dagilimin genisligi 20°dir. Esas alinan dlgege
gore, Ogrencilerin hafif diizeyde umutsuz olduklar1 tespit edilmistir. Bu durum ise
Ogrencilerin gelecekte matematikte basarili olacaklarmma olan inanglar1 konusunda fazla
umutsuz olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu bulgusu (Sahin, 2009;
Yenilmez, 2010; Aktag ve Deniz Alpay, 2015; Sanli Kula ve Sarag, 2017) arastirma sonuglari
ile benzerlik gdstermektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskeninin 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir.[tze2)= ,356, p>.05]. Kiz ve
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Erkek 6grencilerinin puan ortalamalart birbirine ¢ok yakindir. Kizlarin puan ortalamasinin
(¥=7,218), erkeklerin puan ortalamasi ise (¥ =7,440) olarak bulunmustur. Buradan cinsiyet
degiskeninin Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri tizerinde anlamli
bir etkisinin olmadigi, yani hem kiz hem de erkek 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Arastirmanin bu sonucu (Tiimkaya,
2005; Sahin, 2009; Yenilmez, 2010; Aras, 2011; Yigiter ve Kuru, 2016; Sanli Kula ve Sarag,
2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Ancak, bazi
aragtirmalarda ise erkek Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (Ozmen vd., 2008; Aslan, 2013; Aktag ve Deniz Alpay, 2015).
Bu durumun farkli nedenleri olabilir. Erkeklerde umutsuzlugun daha yiiksek olmasinin
toplumumuzda erkege yiiklenen rol ile iliskili oldugu ileri siiriilebilir(Ozmen vd., 2008).
Toplum tarafindan erkege yiiklenen rol ve sorumluluklar ile birlikte ekonomik beklentilerin
erkeklerden daha yiiksek olmasi ve erkeklerin gelecek beklentilerindeki ¢esitlilik
olabilir(Aktag ve Deniz Alpay, 2015). Baz1 arastirmalarda ise kiz 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri erkek o0grencilere gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Giines ve Tastan
Akdag (2016) lise 6grencileri ile yaptiklart bir c¢alismada, kizlarin umutsuzluk diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun hem toplumsal yiliklenmeler hem de
gelecek kariyer planlanmasiyla ilgili olabilecegi, toplumda kizlara yonelik 6gretmenlik,
hemsirelik, ebelik veya alan uygulamasi olmayan meslekler diisiiniilmekte ve ozellikle
miihendislikle ilgili alanlar erkek meslegi olarak goriilmektedir. Fizik, matematik ve diger fen
dersleri daha c¢ok Miihendislik ve Tip ile iligkilendirildigi i¢in kiz &grencilerin ilgisini
¢cekmemekte ve dolayisiyla akademik basarilarini diisirmektedir ki bu da umutsuzluk
diizeyini artiran dnemli etkenlerden biri oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmada elde edilen 6nemli bir diger sonug ise, Ogrencilerin sinif seviyesine gore

matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi puan ortalama degeri (¥=7,348) olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin sinif seviyesine gére umutsuzluk puan ortalama degerleri ise, 9.
Smifta ¥ = 7,694, 11. Smifta x = 7,222 ve 1l.smfta ¥ = 7,129 olarak bulunmustur. Bu
bulgulara gore 9. Smuf Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk puan
ortalamalar1 diger siniflardaki 6grencilerin umutsuzluk puanlar1 arasinda az da olsa bir fark
vardir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Scheffe
testi sonuglaria gore, 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. [ F-284 = ,322, p>.05]. Buradan, sinif seviyesinin
Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk puan ortalamalarini 6nemli o6l¢iide
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Calismanin bu sonucu Sahin (2009), Aktag ve Deniz
Alpay,2015) tarafindan yapilan c¢aligmanin sonuglari ile Ortiisiirken, Yenilmez (2010) ve
Tiimkaya (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarin Sonuglari ile ¢elismektedir.

Arastirmada lise Ogrencilerin matematik basar1 seviyesine gore, matematik dersine
yonelik umutsuzluk diizeyleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir [ Fz-1283)= 37,965 p < 0.05]. Bu anlaml farkin hangi basar1 gruplari
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, matematik
basarist zayif olan Ogrencilerin matematik basarisi orta, iy1 ve pekiyi olan ogrencilere gore
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buradan, matematik basarisi diisiik olan 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri yiiksek ve matematik basarisi yiiksek olan 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri ise diisiik oldugu soylenebilir. Bu durumun bir nedeni olarak matematik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin matematiksel kavramlarla ilgilenme konusunda kendilerini
yeterli gormeleri, yeteneklerine giivenmeleri ve bu derse karst duyduklart olumlu tutumun bir
yansimasi Olarak gosterilebilir. Arastirmanin bu sonucu, Yenilmez (2010) da ortadgretim
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Ogrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Ayrica
Yorganci ve digerleri (2014) meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklari calismanin sonucu
ile de ortiismektedir.

Aragtirmada, okul dis1 matematik egitimi alan 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi ortalama puan degerinin (¥ = 6,040) ve okul dis1t matematik egitim
almayan ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puan ortalama degerinin ise (¥ = 7,473) oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, okul dis1 matematik egitimi almayan Ogrencilerin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi puan ortalamalari, okul dis1 matematik egitimi
alan 6grencilernin Ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani, okul dist
matematik egitimi alan ve almayan 6grencilerin ortalama puanlar1 arasinda bir fark vardir. Bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek igin yapilan Scheffe testi
sonucuna gore, Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. [ Fe-285) = 1,741, p>.05]. Bu
bulguya gore, okul dis1 matematik egitimi degiskeni 6grencilerin matematik dersine yonelik
umutsuzluk puan ortalamalarini 6nemli Sl¢lide etkilemedigi sdylenebilir. Arastirmanin bu
sonucu Yenilmez (2010), Giines, Tastan Akdag, (2016) tarafindan yapilan g¢aligmalarin
sonuglart ile tutarli olmadigi tespit edilmistir.

Calismada elde edilen bulgularin sonucu olarak: Lise 6grencilerinin matematik dersine
yonelik umutsuzluk diizeylerinin genelde diisiik oldugu yani hafif diizeyde umutsuzluk
yasadiklari, cinsiyet, siif seviyesi ve okul disi egitim alma ve almama durumuna goére
anlamli bir farklilik géstermedigi, ancak matematik basar1 durumuna gére anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglart dogrultusunda 6grencilerin matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine iligskin olarak asagidaki dneriler sunulabilir.

1. Bu ¢alisma Anadolu lisesinde okuyan &grencilere yonelik olarak yapilmistir. Benzer
caligma diger okul tiirleri tizerinde ve baska degiskenlere genisletilerek de yapilabilir.

2. Bu c¢alismada lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik hafif diizeyde de olsa
umutsuzluk yasadiklar1 belirlenmistir. Bu duruma etki eden faktorler arastirilabilir.

3. Bu c¢alismada 6grencilerin matematik dersine karsi umutsuzluk diizeyleri incelendi.
Benzer galisma diger temel dersler i¢inde yapilabilir.

4. Calismada Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin
matematik bagar1 gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore matematik basaris1 zayif olan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri en ylksektir. Bu
nedenle Ggrencilerin matematik basarisini 6nemli Glgiide artirabilecegi diisiiniilen tutum ve
0z-yeterlik inan¢larini gelistirici yonde ¢alismalar yapilabilir.
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