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Behice VARISOGLU?
Oz
Bu ¢aligmanin amaci isbirlikli okuma ve yazma etkinliklerinin Tiirk¢e 6grenen yabanci 6grencilerin yabanci dil
kaygilart iizerinde etkili olup olmadigini arasgtirmaktir. Calismada nitel ve nicel boyutlu karma ydntem
uygulanmistir. Yaslar1 21 ile 35 arasinda degisen ve tamami bayan olan 16 6grenciden veriler toplanmustir.
Arastirma grubu segilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Caligmanin verileri Okuma
Anlama Basar1 Testi, Sesli Okuma Degerlendirme Formu, Yabanci Dil Kaygis1 Olcegi ve Yaz1 Degerlendirme
Formu ile toplanmigtir. Arastirmada nicel verilerin analizi i¢in Wilcoxon isaret siralamasi testi ve Spearman’s
rho testi; nitel verilerinin analizinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calismanin sonunda igbirlikli
okuma ve yazma etkinliklerinin 6grencilerin yabanci dil kaygilari iizerinde etkili oldugu; kaygi durumlari ile

okuma anlama ve sesli okuma basarisinda pozitif yonlii, yazma basarisinda ise nétr bir iliski bulundugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: isbirlikli Ogrenme, Okuma, Yazma, Yabancilara Tiirkce Ogretimi, Yabanci Dil Kaygist

Abstract

The purpose of this study is to research whether the cooperative reading and composition activities have an
effect on language anxiety of foreign students learning Turkish. In this study, mixed methods research approach
with both quantitative and qualitative dimensions, is used. 16 female students between 21 and 35 were
interviewed. The students were selected for the study group by the convenient sampling technique. The study’s
data were collected according to Reading Comprehensive Achievement Test, Reading Aloud Evaluation Form,
Foreign Language Anxiety Scale and Text Evaluation Form. In this study, description analysis technique was
used for the analysis of the qualitative data, and Wilcoxon signed rank test and Spearman’s rho test techniques
were used for the analysis of the quantitative data. At the end of the study, it was determined that the cooperative
reading and composition activities have an effect on language anxiety of foreign students; there was a positive
relationship between the language anxiety in reading comprehensive achievement and reading aloud evaluation,
however, there was neutral relationship between the language anxiety and text achievement.

Keywords: Cooperative Learning, Reading, Writing, Teaching Turkish as a Foreing Language, Foreing
Language Anxiety
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1. GIRIS

Isbirlikli Ogrenme

En bilinen tanimiyla isbirlikli 6grenme, 6grencilerin bir konuda heterojen gruplar
icerisinde bir amag birligi i¢in c¢alistiklari, birbirlerinin 6grenmelerini kolaylastirdiklari,
Ozglivenlerini ve Ozsaygilarini arttirdiklari; iletisim, problem c¢ozme, elestirel diisiinme ve
sosyal becerilerini gelistirdikleri, egitimin her asamasinda uygulanabilen 6grenci merkezli bir
ogrenme seklidir (Johnson, Johnson ve Stanne, 1986; Slavin, 1987; Kagan, 1989; Acikgoz,

1992: 6; Dornyei, 1997; Gillies, 2006; Hennessy ve Evans, 2006; Ballantine ve Larres 2007;
Sahin, 2011).

Ghaith (2002) igbirlikli 6grenmeyi sinif i¢i etkilesimi yapilandirmak igin takim
calismasindan yararlanan bir egitim stratejisi olarak gormiis; isbirlikli 6grenmenin olumlu
bagimlilik, bireysel sorumluluk, yiiz yiize etkilesim, kisiler arasi etkilesim ve takim siireci
gibi ilkelere sahip oldugunu dile getirmistir. Jacobs (2006) ise yonteme kavramsal agidan bir
yorum getirmis ve isbirlikli 6grenmeyi Ogrenciler arasinda isbirliginin yararlarini en st
seviyeye ¢ikarmak i¢in yardimei olan kavramlar ve teknikler biitlinii olarak tanimlamistir.

Isbirlikli 6grenme gruplarinda bireysel basaridan ¢ok grup basarisi daha dnemlidir.
Bireysel basar1 grup basarisinin beraberinde gelir. Miller (1989) gruptaki bir ¢ocugun bireysel
olarak hedeflerine ancak diger liyeler de basarili olursa ulasabilecegini, isbirlikli 6grenmede
6diil ve basar1 icin bir ¢ocugun digerine bagh kilindigini belirtmektedir. Bu noktada isbirlikli
grup caligsmalari diger grup ¢alismalarindan ayrilir. Bir 6grenme ortaminda ¢alisan gruplarin
isbirlikli 6grenme grubu olarak nitelendirilmesi, 6grencilerin hem kendilerinin hem de
gruptaki arkadaslariin kapasitelerini miimkiin olan en iist seviyeye c¢ikarmalarina baglidir.
1979°daki calismalarinda Johnson ve Johnson da “isbirlikli 6grenme, gruptaki cocuklara
hedeflenen davranisi 6grenme ve diger grup liyelerinin hepsinin isi ayni sekilde yaptigindan
emin olma sorumlulugunu kazandirir.” diyerek bu goriisii savunmustur.

Gruplarin bir bagka 6zelligi de heterojen yapida olmalaridir. Heterojen yapi, farkli
ozelliklere sahip olan Ogrencilerin bir arada olmasina olanak saglayan grup yapisidir.
Heterojen yapidaki gruplar, kendi iclerinde konuyu birbirlerine destek vererek beraber
Ogrenirler. Bu beraberlik, 6gretmenlik roliiniin ve 6gretme sorumlulugunun 6grenci tarafindan
yerine getirildigi anlamina gelmektedir.

Sharan, Ackerman ve Hertz- Lazarowitz (1980), isbirlikli 6grenmenin temel amacinin
sosyal iligkiler kurmak oldugunu; bu iligkilerin etkisini yliksek seviyeye ulagtirmak ve
o6grenme sorumlulugunu aldirmak i¢in 6grencileri tesvik etmek gerektigini ifade etmislerdir.
Bu sebeple, igbirlikli 6grenme siirecinde takim projeleriyle ya da diger grup uygulamalartyla
tartisma, soru sorma ve problem ¢ozme ortamlarinin olusturulmasi, 6grencilerin sosyal,
duyussal ve biligsel becerilerinin gelistirilmesi i¢in firsatlar yaratilmasi olduk¢a 6nem arz
etmektedir.

Yabanca Dil Kaygisi

Yabanct dil 6grenme siirecinde motivasyon, tutum, inang, 6grenme stilleri, 6grenme
ortam1 gibi 6grenme iizerinde etkisi olan pek cok faktérden biri de kaygidir. Kaygi, degisen
durumlar karsisinda ve farkli diizeylerde herkesce yasanan bir duygudur.

Kaygimnin hem genel olarak 6grenme iizerindeki hem de yabanci dil 6grenimi
tizerindeki etkisine iliskin ¢ok sayida calisma yapilmigtir (MaclIntyre, 1999). Kaygi, yabanci
dil 6grenimini kolaylastiran ya da engelleyen faktorlerden biri olarak kabul edilir
(Onwuegbuzie, 1995). Bu nedenle, kaygiyla ilgili arastirmalar kayginin etkileri, belirtileri ve
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yabanci dil 6grenme diizeyleri lizerine odaklanmistir. Heniiz kayginin dil 6grenmeyi nasil
engelledigi tiim yonleriyle kesfedilmese de bu ¢alismalar “yabanci dil kaygisinin dil 6grenme
basarisinda 6nemli bir olumsuz etken” (Horwitz ve Young, 1991) oldugunu gostermistir.

Yabanci dil kaygisi, 6grenme ortamlarinda ortaya ¢ikan duruma 6zgii 6zel bir kaygi
tiiriidiir. Ogrencilerin algi, inang, davranis ve duygularinin tamamini igeren bir durum olarak
da yorumlanmaktadir. Bu 6zelligi, yabanci dil kaygisin1 diger kaygi tiirlerinden ayirmaktadir.
Yabanci dil kaygisinin iletisim kaygisi, yabanci dil sinav kaygisi ve bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme kaygis1 olmak iizere diger derslerde ortaya c¢ikmayan ve sadece
yabanci dil siniflarinda goriilen farkl alt tiirleri oldugu ifade edilmektedir (Horwitz, Horwitz
ve Cope, 1986).

Yabanci dil kaygis1 6grencinin dil hatalar1 yapmasina, derse karsi kaginma davranisi
sergilemesine, Ogrenme materyallerini kullanma konusunda istekli olamamasina, derse
katiliminin zayif ve ders basarisinin diisilk olmasma yol acar. Ayrica 6grencinin kendi
hakkinda olumsuz diisiinceye sahip olmasina ve dil derslerinde kotii performans gostermesine
de zemin hazirlar. Kaygi diizeyi yiiksek bir dil 6grencisi dil 6grenmeye karst beynini
filtreleme gibi olumsuz bir davranis i¢ine girebilir (Oxford, 1999; Sparks, Ganschow ve
Javorsky, 2000; Gregersen ve Horwitz, 2002; Gregersen, 2003).

Maclntyre ve Gardner (1991) yabanci dil 6grenme ortaminin sosyal etkilesimi
gerektirdigini, bu ortamdaki konusma ve dinleme gibi becerilerin geri bildirime bagh
olmasinin 6grencide korku ve kaygi hissine yol agabilecegini ifade etmektedirler.

Yabanci dil kaygisin1 azaltmada ve sosyal etkilesim siirecini basarili bir sekilde
yonetmede ise yarayabilecek cesitli yontem ve yaklagimlar denenebilir. Bunlardan biri de
isbirlikli 6grenme etkinlikleridir. Yabanci dil kaygisiyla basa ¢ikmada igbirlikli 6grenme
etkinliklerinin ¢6ziim olabilecegi ¢esitli arastirmalarda da dile getirilmistir (Slavin, 1991;
Clement, Dornyei ve Noels, 1994; Oxford, 1997; Young, 1999; Oztiirk ve Denk¢i Akkas,
2013).

Arastirmanin Onemi

Yabanci dil kaygisi, yabanci dil 6grenme ortamlarinda herhangi bir dil becerisinde
ogrencilerin kendilerine ait bir performans sergilemesi gerektiginde yasanabilecek kaygidir.
Sozlii iletisim, dinleme ve konugsma etkinliklerine katilma, karsilikli konusma, sesli okuma
gibi topluluk 6niinde sergilenen sosyal becerilerle baglantili olan bireysel dil performanslari
sirasinda en basarili 6grenciler bile kaygi yasayabilirler. Ana dillerinde kendilerini ifade
etmekte ve basgkalarim1 anlamakta zorluk ¢ekmeyen Ogrenciler, yabanci dilde anlatma ve
anlama etkinliklerini yaparken zorlanabilirler. Yabanci dilde kendilerinden beklenen dil
performansini sergilerken pek ¢ok uyariciyr basarilart icin bir tehdit olarak algilayip kaygi
hissedebilirler. Ortaya ¢ikan kaygi durumu Ogrencilerde hata yapmaktan korkmak,
konusurken miikemmel olmaya caligmak, bagkalar1 karsisinda kiigiik diismemek gibi
duygularin yasanmasina sebep olabilir. Bu baglamda, yabanci dil kaygisinin nasil
baskilanacagi ya da azaltilacagi konusu Onem kazanmaktadir. Yabanci dil 0grenme
ortamlarinda 6grencilerin birbirleriyle ve 6gretmenle isbirligi i¢erisinde olmasi yasanabilecek
kayginin azalmasinda ve 6grencilerin etkinliklere katilmaya istekli olmasinda olumlu bir etki
yaratabilir. Yabanci dil kaygisinin azaltilmasinda ise yarayabilecek olan etkinliklerin sinif
ortaminda test edilmesi ve sonuglarinin ortaya konulmasi, kaygi arastirmalar1 igin farkli
etkinlik gelistirmek isteyen arastirmacilar icin yol gdsterici olabilir. Isbirlikli dgrenme
etkinliklerinin kaygi tizerindeki etkisinin ne Olciide basarili oldugu konusunda arastirma
yapmak bu bakimdan 6nemlidir.
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Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu caligmanin amaci igbirlikli okuma ve yazma etkinliklerinin Tiirk¢e Ogrenen
yabanci 6grencilerin yabanci dil kaygilar {izerinde etkili olup olmadigini belirlemektir. Bu
dogrultuda cevabi aranan arastirma sorular1 sunlardir:

1. Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge 6grenen yabanci dgrencilerin
yabanci dil kaygilarinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?
2. Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge 6grenen yabanci dgrencilerin

uygulama sonrasi yazma basarisi puanlari ile yabanci dil kaygisi son test puanlari arasinda
anlamli bir iligski var midir?

3. Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge 6grenen yabanci 6grencilerin
uygulama sonrasi sesli okuma performans puanlari ile yabanci dil kaygis1 son test puanlari
arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge 6grenen yabanci dgrencilerin
uygulama sonrast okuma anlama basarisi puanlari ile yabanci dil kaygisi son test puanlar
arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Arastirmada uygulanan isbirlikli okuma ve yazma etkinliklerinin kaygi
tizerindeki etkisine yonelik 6grencilerin goriisleri nasildir?

2. YONTEM
Arastirma Deseni

Bu ¢aligmada nitel ve nicel boyutlu karma yontemden yararlanilmigtir. Karma yontem
nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin birbirini gili¢lendirecek bicimde ayni arastirmada
kullanilmasidir. Bu calismada kullanilan karma yontem deseni agiklayict desendir. Agiklayici
desen iki agamal1 bir modeldir. Bu desenin amaci daha 6nce yapilmis nicel bir ¢alismayi nitel
verilerle yapilandirmaktir. Bu desen, nicel bir ¢calismada ortaya ¢ikan sira dist bir olguyu
anlamlandirmada nitel bir veriye ihtiya¢ duydugunda kullanilabilir (Creswell ve Clark, 2007:
71-72).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Estonya’da Tiirkge O0grenen ve dil seviyesi B2 diizeyinde olan
ogrencilerden olugmaktadir. Yaslar1 21 ile 35 arasinda degisen 16 Ogrencinin tamami
bayandir. Bu g¢alismanin aragtirma grubu secilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi
kullanmilmistir. Uygulamada diisiik maliyet, izin alma kolayligi, zamandan tasarruf, isgiicii
yetersizligi gibi durumlar nedeniyle bu oOrnekleme teknigi kullanilmigtir (Biyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011: 91).

Veri Toplama

Caligmanin verileri Okuma Anlama Basar1 Testi, Sesli Okuma Degerlendirme Formu;
Yabanci Dil Kaygisi1 Olgegi ve Yazi Degerlendirme Formu ile toplanmistir.

Okuma Anlama Basari Testi’'nde 4 dogru-yanlis, 4 bosluk doldurma, 12 ¢oktan
segmeli ve 8 acgik uclu olmak lizere toplam 28 soru bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir taranarak hazirlanan testin igerik gegerliligi ve testte yer alan sorularin bilimsel
acidan dogrulugu uzman goriisiiyle belirlenmis, iic uzman tarafindan kodlanan cevap
formatinin kodlayici tutarliligina bakilmig ve tutarliligin 0.84 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Sesli Okuma Degerlendirme Formu, &grencilerin
beden dili, telaffuz, gérme becerileri gibi pek cok sesli okuma davranisinit belirlemeyi
amaglayan; 5°1i Likert tipinde hazirlanan ve on dort maddeden olusan bir formdur. Form
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gbzleme dayali olarak ya da teknik cihazlarla yapilan kayitlar1 degerlendirerek uygulanabilen
bir formdur. Form gelistirilirken dort uzman tarafindan kodlanan cevap formatinin kodlayici
tutarliligina bakilmis ve tutarliligin 0.96 oldugu tespit edilmistir. Formun i¢ tutarlik
katsayisini belirlemek amaciyla, Alpha (o) degerine bakilmis ve katsaymin 0.89 oldugu tespit
edilmistir.

Yabanci Dil Kaygis1 Olcegi Horwitz, Horwitz ve Cope tarafindan yabanci dil simf
ortamlarinda yasanan kaygi diizeyini 6lgmek i¢in gelistirilmis olan 33 maddelik Likert tipi bir
Olcektir. Aydin (1999) tarafindan Tirkceye uyarlanmis; gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilmis; Ol¢egin kullanilabilir gecerli ve gilivenilir bir dl¢cek oldugu sonucuna varilmistir
(Aydin, 1999: 63). Bu arastirmada, 6l¢egin Alpha (o) degeri 0.93 olarak bulunmustur.

Yazi Degerlendirme Formu, 6grencilerin yazma becerilerini degerlendirmek amaciyla
Gregg ve Mather tarafindan gelistirilen; Akyol (2010: 291) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen ve
uyarlanan, 10 alt boliimden ve 38 maddeden olusan bir degerlendirme formudur. 4°1i Likert
tipinde diizenlenen formdan en fazla alinabilecek puan 152, en az puan ise 38’dir. Formda
tersten puanlanan madde yoktur. Akyol’un (2010) calismasinda formun gegerlilik ve
giivenilirlik analizlerine dair bilgi verilmemistir. Bu aragtirmada formun Alpha (o) degeri 0.76
olarak bulunmustur.

Arastirmanin nitel verilerini toplamak i¢in etkinliklerin sonunda yer alan Ogrenci
goriislerinden yararlanilmistir.

Veri Analizi

Bu calismadaki istatistiksel analizler SPSS 18.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirmada nicel verilerin analizi i¢in Wilcoxon igaret siralamasi testi ve
Spearman’s rho testi kullanilmistir. Wilcoxon isaret siralamasi testi parametrik testler
icerisinde yer alan tek orneklem t testinin parametrik olmayan karsiligidir. Spearman’s rho
testi ise non-parametrik testlerde parametrik testlerdeki korelasyon testlerinin yerine
kullanilir. Aragtirmanin nitel verilerinin analizinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Uygulama Siireci

Aragtirma siirecinde isbirlikli 6grenme etkinlikleri, igbirlikli 6grenmenin bir teknigi
olan birlestirilmis isbirlikli okuma ve kompozisyon (BIOK) teknigine gore hazirlanmistir.
Arastirmanin uygulama siireci kapsaminda deneysel islemler i¢in yapilan etkinlik asamalari
sunlardir:

1. Calismaya katilan tiim 6grencilere isbirlikli 6grenmeyle ilgili deney siireci hakkinda
bilgi verilmistir.

2. Deney siirecine katillan tiim 6grencilerden kendilerine verilen tiim veri toplama
araclarini eksiksiz doldurmalari istenmistir.

3. Deney siireci baslamadan 6nce Ogrencilere isbirlikli 6grenmenin 6zellikleri ve
yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verilmis; isbirlikli gruplar olusturulmus, kullanilacak
materyaller tanitilmis, sinif ortami diizenlenmistir.

4. Deney siirecine katilan tiim 6grencilere on testler yapilmistir.
5. Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleri 6 hafta siireyle uygulanmustir.

6. Deney siirecine katilan 6grencilere son testler uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Isbirlikli okuma ve yazma etkinliklerinin yabanci dil olarak Tiirkce &grenen
ogrencilerin dil kaygilar1 iizerindeki etkisini inceleyen bu calismanin bulgulari arastirma
sorularina gore siralanmastir.

Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkce 6grenen yabanci dgrencilerin yabanci
dil kaygisi On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusuna
yonelik analiz sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir:

Tablo 1: Yabanci Dil Kaygis1 On ve Son Test Puanlariin Wilcoxon Testi Sonuglart

Ort.  Swralar Std.
N Sira toplami  Testler = N Ortalama sapma
Negative o
Ranks 6a 3,50 21,00 Kaygion 16 3,06 ,68

Kaygison—  Positive o g5 00 Kaymison 16 2,69 79
Kayg1 6n Ranks

Ties 10c
Total 16
Z -2,449

Asymp. Sig. * ,014

* p<0.05, a. kaygi 6n <kaygi son, b. kaygi 6n > kaygi son, c. kaygi 6n = kaygi son

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil kaygist 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Z=-2,449 ve Sig.=,014, p<
0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda gézlenen bu farkin
negatif sira, On test puani lehine oldugu goriilmektedir (poz. rank=0,00; 0,00< neg. rank=3,50;
21,00).

Bu sonuglara gore, etkinliklerin yabanci dil kaygisi 6n test puaninda son test puanina
gore daha anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Genel ortalama ve standart sapma
puanlarina gore, yabanct dil kaygist 6n test puan ortalamasinin (3,06) son test puan
ortalamasindan (2,69) daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farka yol
acan aradaki bu puan farki genel olarak degerlendirildiginde, uygulamanin yabanci dil kaygisi
tizerinde etkili oldugu ve uygulama sonunda kayginin azaldig1 s6ylenebilir.

Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkce Ogrenen yabanci &grencilerin
uygulama sonrasi yazma basarisi puanlari ile yabanci dil kaygisi son test puanlari arasinda
anlamli bir iliski var midir? Arastirma sorusunun yapilan analiz sonucunda elde edilen
verilerine Tablo 2’de yer verilmistir:

Tablo 2: Yazma Basaris1 Ve Yabanci Dil Kaygis1t Son Test Puanlarinin Spearman’s Rho Testi

Sonuglart
Yazma son Kaygi son
Correlation Coefficient 1,000 ,261%
Yazma son Sig. ,330
Spearman's tho N 16 16
Correlation Coefficient ,261% 1,000
Kaygi son Sig. ,330
N 16 16

* p<0.05
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Tablo 2°de verilen sayisal degerler incelendiginde, yazma basaris1 son degerlendirme
puani ile yabanci dil kaygist son test puani arasinda p< 0.05’lik 6nem diizeyinde bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (rtho=,261; Sig.=,330; p> 0.05).

Spearman’s rho testi sonuglarna gore, grupla yapilan 6gretim siirecinin sonunda
ogrencilerin kaygi diizeylerinin azalmasiyla yazma basarisinin artmasi arasinda herhangi bir
iligkinin olmadig1 goriillmektedir. Yani uygulamaya bagl olarak kaygi diizeyi arttikca ya da
azaldikc¢a yazma basaris1 artmakta ya da azalmaktadir yorumu yapilamaz.

Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge Ogrenen yabanci Ogrencilerin
uygulama sonrasi sesli okuma performans puanlari ile yabanci dil kaygisi son test puanlari
arasinda anlamli bir iliski var midir? Sorusuyla ilgili analiz sonuglarina Tablo 3’te yer
verilmistir:

Tablo 3: Sesli Okuma Ve Yabanci Dil Kaygist Son Test Puanlarinin Spearman’s Rhotesti

Sonuglari
Sesli son  Kaygi son
Correlation Coefficient 1,000 -,540%*
Sesli son Sig. ,031

Spearman's rho N 16 16

Correlation Coefficient -,540%* 1,000
Kayg1 son Sig. ,031
N 16 16

* p<0.05

Tablo 3’te sunulan sayisal verilere bakildiginda, sesli okuma performansinin son
degerlendirme puani ile yabanci dil kaygisi son test puami arasinda p< 0.05’lik 6nem
diizeyinde negatif yonli yliksek bir iliski oldugu goriilmektedir (rho=-,540; Sig.=,031; p<
0.05).

Spearman’s rho testi sonuglarina gore, 6gretim siirecinin sonunda dgrencilerin kaygi
diizeylerinin azalmasiyla sesli okuma performansinin artmasi arasinda yiiksek bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yani uygulamaya bagli olarak kaygi diizeyi azaldik¢a sesli okuma
performansi artmaktadir.

Isbirlikli okuma ve yazma etkinlikleriyle Tiirkge Ogrenen yabanci ogrencilerin
uygulama sonras1 okuma anlama basarist puanlari ile yabanci dil kaygist son test puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusuna yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4: Okuma Anlama Basaris1 Ve Yabanci Dil Kaygis1 Son Test Puanlarinin
Spearman’s Rho Testi Sonuglari

Okuma son  Kaygi son

Correlation
Coefficient 1,000 -337%
Okuma son Sig. 025
Spearman's N 16 16
rho Correlation
Coefficient -33T* 1,000
Kaygr son Sig. 025
N 16 16

* p<0.05
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Tablo 4’teki sayisal veriler incelendiginde, okuma anlama basaris1 son test puani ile
yabanci dil kaygisi son test puani arasinda p< 0.05’lik 6nem diizeyinde negatif yonlii yiiksek
bir iliski oldugu goriilmektedir (rho=-,557; Sig.=,025; p< 0.05). Korelasyon degeri
incelenirken 0,50 ile 1,00 arasindaki degerler yiiksek iliski diizeyi olarak kabul edilir
(Kalayci, 2010: 112).

Buna gore Tablo 4’te verilen Spearman’s rho testi sonuglari, dgretim siirecinin
sonunda Ogrencilerin kaygi diizeylerinin azalmasiyla okuma anlama basarist son test
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.

Aragtirma siirecinin dil kaygisi iizerinde etkili olup olmadigi hakkinda 6grencilerin
gorigleri Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5: Kaygi Durumuyla ilgili Betimsel Degerler

f %
Kendini rahat hissetme 14 30,43
Korkunun azalmasi 12 26,08
Yiiziin kizarmamasi 6 13,04
Sesin titrememesi 4 8,69
Basariya odaklanma 3 6,52
Cesaretlenme 3 6,52
Terlememe 1 2,17
Ellerin titrememesi 1 2,17
Basarisizlik kaygis1 yasamama 1 2,17
Cekinmeme 1 2,17
Toplam 46 100

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin kaygi durumlarina yonelik degerlerin pozitif
yonde ve nicel verileri destekleyecek nitelikte oldugu goriilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kaygi en bilinen sekilde, “kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumu olarak
tanimlanmaktadir” (Tas, 2006). Baz1 arastirmalar kayginin dil 6grenmede ¢ok etkili oldugunu
ortaya cikarmistir. Horwitz, Horwitz ve Cope’in (1986) arastirmasinda bulunan sonuglara
gore bircok insanin yabanci dil 6grenmek istediklerinde zihinsel olarak engellendikleri ve
kaygi duyduklar1 belirtilmektedir. Gregersen ve Horwitz’in (2002), Akpur’un (2005) ve
Bekleyen’in (2004) arastirmalarinda da 6grencilerin yabanci dil kaygilariyla basar diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu, kaygi arttikca basarinin azaldigi ortaya konulmustur. Bu
arastirmalarda ortaya konulan sonuglarla, basari ile yabanci dil kaygisi arasinda iliski oldugu
teyit edilmistir.

Yabanci dil kaygisinin isbirlikli 6grenme etkinliklerine bagl olarak uygulama sonunda
bir degisim gosterip gostermedigi yani on test ve son test puanlarinda bir farkliligin olup
olmadig1 arastirilmis, yabanci dil kaygisi on test puan ortalamasinin 3,06; son test puan
ortalamasinin ise 2,69 oldugu tespit edilmistir. Bu puan ortalamalarindaki degisimle igbirlikli
ogrenme etkinlikleriyle islenen derslerin 6grencilerin yabanci dil kaygilar1 tizerinde olumlu
etki yarattigi, siirecin sonunda kaygi diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Bu sonucun olumlu
olmasinda isbirligi ile yapilan derslerde o6grencilerin kendilerini psikolojik agidan rahat
hissetmeleri; derse karsi keyifli, istekli ve stressiz bir tutum sergilemeleri, 6grenmeyi
engelleyecek korku gibi olumsuz duygular1 hissetmemeleri etkili olmus olabilir. Bu konuda
Batdi’nin (2013) arastirmasinda da isbirlikli 6grenmenin yabanci dil 6grenimindeki duyussal
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beceriler lizerinde etkili oldugu ve bu arastirma sonucuyla ortiisen bir yorum yapildigi
goriilmiistiir. Ayrica isbirlikli 6grenmenin kaygi tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan baska
aragtirmalar da mevcuttur (Suwantarathip ve Wichadee, 2010; Dogru ve Unli, 2012;
Kosterelioglu, 2014).

Uygulama siirecinde yabanci dil kaygisinin yabanci dilde okuma basarisiyla bir
iligkisinin bulunup bulunmadig1 ve isbirlikli etkinliklere bagli olarak kayginin seviyesinde bir
degisikligin olup olmadigi da sorgulanmistir. Elde edilen sonucglara gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin yabanci dil kaygilartyla okuma anlama basarilar1 arasinda ters yonlii bir iligki
oldugu, kayg1 diizeyi azaldik¢a okuma anlama basarisinin arttig1 ve uygulamalarin yabanci dil
kaygist tizerinde 0,05’lik 6nem diizeyinde bir etkisinin oldugu ve kayginin azaldig tespit
edilmistir. Okuma becerisiyle kaygi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bagska
arastirmalarda da ortaya konulmustur (Lee, 1999; Sellers, 2000).

Ogrencilerin sesli okuma performans puanlariyla yabanci dil kaygilar arasindaki iliski
arastirildiginda, uygulamalarin kaygiyr azalttigi buna bagli olarak da sesli okuma
performanslarint arttirdigt sonucuna varilmistir. Yabanci dil kaygisinin azalmasina bagl
olarak sesli okuma performansinin artmasini igbirliginin olumlu bagimlilik ilkesiyle
aciklamak miimkiin olabilir. Grubuna kars1 olumlu baglilik gelistiren 6grenciler, grup iiyeleri
tarafindan elestirilmeden, reddedilmeden ve olumsuz degerlendirilme korkusu yasamadan
kendi performanslarini sergileyebilirler. Boylece hem kaygi diizeyleri diisiik seviyede kalir
hem de dil becerilerini gelistirebilirler. Bu konuda Sparks ve Ganschow (2007) da
Ogrencilerin yabanci dil kaygilarinin dil becerileri gelistikce azalacagini sdylemislerdir.

Bu tespitler dogrultusunda, yabanci 6grencilerle yiiriitiilen deneysel siirecin onlarin
yabanci dil kaygilarim1 azalttigi, okuma becerilerini hem anlama diizeyinde hem de sesli
okuma diizeyinde gelistirdigi sonucuna varilmistir. Yabanct dil siniflarinda 6grencilerin
yasadiklar1 kaygiy1 azaltmanin ya da yok etmenin bir araci olarak isbirlikli okuma ve yazma
etkinliklerinin bazi aragtirmalarla da ortaya konuldugu goriilmektedir (Slavin, 1991; Clement,
Dérnyei ve Noels, 1994; Oxford, 1997; Young, 1999; Oztiirk ve Denkgi Akkas, 2013).

Arastirmanin nitel bulgularinda da isbirlikli 6grenme etkinliklerinin dil kaygisi
tizerinde etkili oldugu, Ogrencilerin en ¢ok kendini rahat hissetme (f=14) ve korkunun
azalmasi (f=12) goriisiinde birlestikleri goriilmistiir.

Uygulama siirecinde yabanci dil kaygisinin yabanci dilde yazma basarisiyla bir
iligkisinin bulunup bulunmadigi ve etkinliklere bagli olarak kayginin seviyesinde bir
degisikligin olup olmadig1 da sorgulanmistir. Elde edilen bulgulara gore aragtirmaya katilan
Ogrencilerin yabanci dil kaygilariyla yazma basarilart arasinda herhangi bir iliski
bulunmadigi, kaygi diizeyinin artmasina ya da azalmasina bagli olarak yazma basarisinda bir
degisimin gerceklesmedigi, grupla yapilan yazma etkinliklerinin kaygi {izerinde olumlu veya
olumsuz bir etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Bu ¢alismadaki bu sonucun aksine yazma
becerisiyle kaygi arasinda iliski oldugunu, yazma basarisinin kayginin diizeyine gore artip
azaldigini ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur (Cheng, Horwitz ve Schallert, 1999; Cheng,
2002; Cheng, 2004; Yaman, 2010; Karakaya ve Ulper, 2011; Ozbay ve Zorbaz, 2011; iseri ve
Unal, 2012; Tiryaki, 2012; Iscan, 2015). Bu ¢alismada kaygi ile yazma basaris1 arasinda notr
bir iliski ortaya g¢ikmasinda 6grencilerin bireysel oOzelliklerinin grupla calisma siirecine
aktarilmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin sonuglar1 dogrultusunda gelistirilen 6neriler sunlardir:

I. Bu calismada okuma ve yazma becerileriyle dil kaygisi arasindaki iligki
sorgulanmistir. Konusma ve dinleme becerilerinin de dahil edildigi daha genis c¢aplh
etkinliklerin kaygtyla iligkisini ortaya koyacak yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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2. Bu caligmada isbirlikli 6grenme etkinliklerinin dil kaygist iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Baska 6grenme yontemlerinin dil kaygisi lizerindeki etkisini arastiran yeni
calismalar yapilabilir.
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