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Ozet
Bu ¢alismada Diizce ve gevresinde yayilis gosteren yabani gida bitkilerinin yerel halk tarafindan tiiketim
bigimleri ve bu bitkilerin gida icerikleri arastirilmistir.Dlzce ve c¢evresinde, Falcaria vulgaris (Kazayagi),
Tussilago farfara (Kabalak), Trachystemon orientalis (Kaldirik), Capsella bursa-pastoris (Cobangantasi),
Raphanus raphanistrum (Yabani turp), Chenopodium album subsp. album var. album (Sirken),

Vaccinium myrtillus (Cah cilegi), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane),
Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii (Kekik), Malva neglecta (Ebegiimeci), Portulaca oleracea
subsp. oleracea (Semizotu), Urtica dioica (lsirgan) olmak Uzere 10 familyaya ait 12 bitki taksonu

Anahtar kelimeler

Yabani yenilebilen
belirlenmistir. Su miktari en yiiksek Kaldirikte (% 84,9), en disik Yabani turpta (% 44) belirlenmistir.

Organik madde miktari en yiiksek Cali gileginde (% 94) belirlenirken en dusiik Semizotunda (% 76) tespit
edilmistir. Protein miktari en yilksek Yabani turpun yapraginda (% 32,26), en disik Semizotunda (%
1,59) belirlenmistir. Yag miktari en yuksek Kabalagin yapraginda (% 2,33), en disiik Semizotunda (%
0,33) tespit edilmistir. Seliloz miktari en ytiksek Kekikte (% 28,1), en duslk Yabani turpun kék kisminda

bitkiler; Gida igerigi;
Dlzce

(% 8,35) belirlenmistir. Tanen igeriginin en ylksek Isirganda (229,9 g. kg KA), en disik Yabani turpun
kok kisminda (5,2 g. kg KA) oldugu saptanmistir. Antioksidan kapasite en yiiksek Kabalagin yaprak
sapinda (4,734 mmol TR g1), en dlstk Yabani turpun kék kisminda (1,004 mmol TR g?) tespit edilmistir.
Arastirilan tim bitkilerde, en ylksek mineral madde igerigi K, en diisik Cu minerali olarak belirlenmistir.

Consumption Forms and Nutrient Content Values of Wild Plants
Consumed as a Food in and around Diizce

Abstract

In this study, consumption forms by native people and food contents of wild food plants distributed in

and around Diizce were investigated. In and around Duzce, Falcaria vulgaris (Sickleweed), Tussilago
farfara (Coltsfoot), Trachystemon orientalis (Abraham-Isaac-Jacob), Capsella bursa-pastoris (Shepherd’s
purse), Raphanus raphanistrum (Wild radish), Chenopodium album subsp. album var. album
(Goosefoot), Vaccinium myrtillus (Bilberry), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Wild
mint), Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii (Thyme), Malva neglecta (Mallow), Portulaca
oleracea subsp. oleracea (Purslane), Urtica dioica (Nettle) to 12 plant taxon belonging to 10 family were
found. The highest moisture content was determined in Abraham-Isaac-Jacob (% 84,9), the lowest one
was Wild radish (% 44). The highest organic matter was determined in Bilberry (% 94), the lowest one

Keywords
Wild edible plants;

Food contents; Dlzce
was Purslane (% 76). The highest protein content was found in Wild radish (% 32,26), the lowest one

was Purslane (% 1,59). The highest fat content was determined in Coltsfoot’s petiole (% 2,33), the
lowest one was Purslane (% 0,33). The highest cellulose content was evaluated in Thyme (% 28,1), the
lowest one was Wild radish’s root (% 8,35). The highest tannin content was found in Nettle (229,9 g. kg
KA), the lowest one was Wild radish’s root (5,2 g. kg KA). The highest antioxidant capacity was found in
coltsfoot’s petiole (4,734 mmol TR g) and the lowest antioxidant capacity was determined in Wild
radish’s root (1,004 mmol TR g1). In all investigated plants, the highest mineral substance was K and the
lowest one was Cu.

© Afyon Kocatepe Universitesi



Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

1. Giris

Gida, viicudumuzu besleyen ve tiiketimi sonucunda
enerji veren, vicut gelisimini tesvik eden, doku
gibi
olaylarin yapitasini olusturan temel ihtiyag, kisacasi

onarimi vicut icin hayati 6nem tasiyan

viicut icin olmazsa olmazdir.

Gidalar, bize alti farkh tipte besin sunmakta olup,
yaglar,
vitaminler, mineraller ve sudur (Newton, 2007).

bunlar proteinler, karbonhidratlar,
Bunlarin temel gérevi bizi hayatta tutmak ve saghkli
bir
fonksiyonlari

sekilde  yasamamizi  saglamaktir. Bu

gerceklestiren gidalarin  kimyasal
iceriklerine besin denilmektedir. igerdikleri besin
degerlerini bilmek son derece o6nemlidir. Bu

degerler, gidalarin saklanma, hazirlanma ve

Ozellikle yetisme kosullarina baglidir.

Meyve ve sebze tiliketiminin, kardiyovaskiler ve
serebrovaskiler hastaliklar ve kanser gibi pek ¢ok
hastaliga karsi koruyucu oldugu bilinmektedir. Tam
olarak, icerdikleri besinlerin hangilerinin
hastaliklara karsi koruyucu olarak aktif oldugu
bilinmese de, bu etkiyi yapabilecek antioksidan
kapasitesi yuksek bilesikleri aktive ettikleri bilinen

bir gercektir (Simopoulos ve Gopalan, 2003).

Ekolojik sebepler ve evrimsel slre¢ sayesinde
bitkilerin
cografik orijine bagl

aktif bilesiklerin kimyasinda,
farkhliklar
goruldigli bilinmektedir (Saric-Kundalic ve ark.,

icerdigi
olarak gesitli

2010). Bu sebeple, diinyanin cesitli bolgelerinde ve
hatta bazen bir {ilkenin farkl bolgeleri arasinda bile
kullanimlarinda farkhliklar
(Dogan ve ark., 2004).

gorilebilmektedir

Gida ve ilag arasinda énemli bir bag vardir. ilag
etkileri ile bitkilerin gida olarak kullanimlar
birbirlerinden tamamen ayri tutulamazlar (Dogan
2004). bir

surdirebilmek ve c¢esitli fonksiyonlarini

ve ark., Canlilar, saglikli yasam
hayati
yerine getirebilmek icin yeterli miktarlarda besin
2010).

insan,

alimina ihtiya¢ duyarlar (Nazarudeen,

Gelismekte olan (lkelerde milyonlarca

glnlik gereksinimlerini karsilayabilecek vyeterli
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besine sahip olmamakla birlikte, ayni zamanda bu
insanlardan daha fazlasi, bir veya daha ¢ok mikro
besin element eksikligiyle karsi karsiyadir (Al-
Qura’n,2010). Besin 0Ogesi degerleri ile sagladig
mineral, yag asidi, vitamin vb. agisindan en ucuz
kaynak olarak bilinen yabani bitkiler (Ozen, 2010)
kiltir formlariyla karsilastirildiginda ¢ok daha
zengin mineral icerigine sahip organizmalardir. Bu
ve buna benzer sebeplerden dolayi diinyada en az
bir milyon insanin gida amaciyla yabani bitki
tikettigi Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) tarafindan
rapor edilmistir (Dogan ve ark., 2004).

Yabani bitkilerin, biyoaktif 6zellikleri ve besinsel
icerikleri nedeniyle insan sagliginda 6nemli rol
oynadiklari bilinen bir gercektir (Huang ve ark.,
2010).
meyve ve sebze tiiketimiyle kalp hastaliklari, kanser

Epidemiyolojik calismalar incelendiginde,

tipleri ve diger dejeneratif  hastaliklarin
indirgenmesi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
dikkati 2001) ve

sodyum, kalsiyum,

cekmekte (Kaur ve Kapoor,

potasyum,  magnezyum,
manganez, bakir, ¢inko ve iyot gibi elementlerin
iliskili
rahatsizliklarda risk faktorlerinin azaltilmasina katki

optimal alinimlari  kalp hastaliklariyla
saglamaktadir (Ozcan, 2004). Ayrica, tiketimleri
sonucunda karotenoid, vitamin C, tokoferol, a-
linolenik asit, ¢esitli nemli mineraller, polifenoller
ve antosiyaninler gibi birgok besinsel olmayan
arttirmaktadir

yararll  maddelerin alimini  da

(Zeitouny, 2007).

insan saghg agisindan vurgulanmasi gereken bir
diger bilesik tanenlerdir. Tanenler, proteinlerle
kompleks olusturabilecek vyeterli agirhga sahip
(Anonim, 2000).
Antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler.

dogal polifenolik bilesiklerdir
Bu sebeple, antiseptik olarak kullaniimaktadirlar.
Fakat cogunlukla, vitamin ve minerallerin viicut
tarafindan kullanimlarini etkilemeleri, proteinlere
inhibe
etmeleri sebebiyle gidalarda fazla tercih edilmezler

baglanmalari ve sindirim enzimlerini
(Tabasum ve ark., 2001). Tuketimleri sonucunda
yapilarina ve konsantrasyon dizeylerine gore

zararh veya faydal etkilere sahip olabilirler. (Aydin
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

2007). Yabani bitkilerin
iceriklerinin belirlenmesiyle, tiketimleri sonucunda

ve Ustin, tanen
icerdikleri tanen miktarlari bakimindan zararli olup
olmayacaklari tespit edilebilecektir.

Turkiye’deki bazi iller etnobotanik agidan calisiimis
ve vyenilebilen yabani otlar Gzerine c¢alismalar
yapilmistir (Yicel ve Unay, 2008). Bu galismalarin
blylk c¢ogunlugu, tlketilen otlarin isim listesi
seklinde kalmistir.

Calisma bolgesinde konu ile ilgili bugiine kadar
yapitlan calismalara bakildiginda, Dilizce ve
cevresinde daha 6nce, TUBITAK destekli Prof. Dr.
Fatih Demirci tarafindan hazirlanan “Diizce ili ve
ilgelerinin halk ilaglari” adli bir proje yapilmis olup,
bu calismanin proje raporuna ve yayinlanmis haline
ulasilamamistir.

Bu calismada, Diizce ve ¢evresinde yayilis gésteren
ve halk tarafindan toplanarak tiketilen yabani
bitkilerin tiiketim bicimlerini belirlemek ve bunlarin
besin  degerlerini etmek

icerdikleri tespit

amaclanmistir.
2. Materyal ve Metot

Bu calismada Diizce ve cevresi arastirma alani(Sekil
1)olarak belirlenmis olup bu bolgenin yabani gida
bitkileri ¢alisma
Kullanilan materyal,

materyali olarak secilmistir.
yerel
toplanmis ve vyerel halka sorularak kullanim
bicimleri tespit edilmistir. Materyaller 06.07.2011
ve 12.07.2012  tarihlerinde vyapilan

calismalarinda Diizce ve ilgelerinden toplanmistir.

halkin tavsiyeleriyle

arazi

Laboratuvara getirilen materyallerin su, kuru
madde, kiil, organik madde ve mineral madde, azot
ve protein, toplam sabit yag ve seliiloz icerikleri ile
miktari ve antioksidan

tanen kapasiteleri

belirlenmistir.
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Sekil 1. Diizce il haritasi ve Turkiye haritasindaki konumu

Bitki 6rneklerinin su, kuru madde, kil ve organik
(2008)’a gore
icerikleri

madde icerikleri Kagar ve inal

belirlenmistir. Mineral madde Kalra
(1998)’ya gore yas yakma yontemi ile AAS (Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometri) cihazi kullanilarak,
azot (N) ve protein igerigi Semi-Micro Kjeldal
yontemiyle Kjeltec tam otomatik cihazi kullanilarak,
toplam sabit yag icerigi soxhlet yontemiyle Bichi
Extraction System B 811 (Yag ekstraksiyon cihazi)
kullanilarak, seliloz icerigi VELP Scientifica Fiwe
(Selliloz ekstraksiyon cihazi) kullanilarak Nielsen
(2003)’e gore saptanmistir. Tanen icerikleri Makkar
(2007)'a gore
kullanilarak ve antioksidan kapasiteleri ise Miller
(1998)’'e gore ABTS*

Antioxidant Capacity (TEAC) yontemi kullanilarak

“Folin-Ciocalteu” yontemi

veya Trolox Equivalent

tespit edilmistir.Her bir parametre icin ¢ tekrarli
Olgiim alinmistir.

Bitkilerin tlir teshisleri Anadolu Universitesi
Herbaryumu’nda Davis’in “Flora of Turkey and the
East Aegean Islands” eseri kullanilarak yapilmistir.
Tir teshisinden sonra materyallerin herbaryum
Anadolu  Universitesi

ornekleri hazirlanip

Herbaryumu (ANES)’nda arsivlenmistir.
3. Bulgular

Bu arastirmada, Diizce ve c¢evresinde vyayilis
gosteren yabani gida bitkilerinin yoresel isimleri,
(Tablo 1),

icerikleri(Tablo 2-6), belirlenen amag ve yontemlere

toplama zamani kullanimi ve gida

gore elde edilmis ve asagida sira ile verilmistir.
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

3.1.Falcaria vulgaris BERNH.(Apiaceae)
Yoresel adi:Kazayagi

Gida  Olarak  Tiiketimi:  Taze
yapraklarindan yemek veya kavurma vyapilarak
tiiketilir.

Hazirlanigi: Taze olarak toplanan Kazayaklari iyice

toplanmis

yikanir ve daha sonra bir miktar yag, sogan ile
tencerede kavrulur. Salca eklenir. Ayrica istege
gore toz biber, pul biberi eklenebilir. Sonrasinda,
daha onceden vyikanip temizlenmis Kazayaklar
tencereye ilave edilir. Uzerine bir avug piring
eklenip 10 dakika pisirilir ve yemege hazir hale
gelir.

Ayrica, Kazayag ile kavurma da yapilabilir. Bunun
icin, oncelikle sivi yag ile sogan kavrulur. Yikanip
ince ince dogranmis Kazayaklari tavaya eklenir ve
kavurmaya devam edilir. Kavurma isleminden sonra
lizerine sarmisakli yogurt ilave edilip tlketilir.

3.2.Tussilago farfara L.(Asteraceae)
Yoresel adi:Kabalak

Gida olarak tiiketimi: Taze sirglnleriyle hazirlanan
tursu seklinde tiketilir.

Hazirlanisi: Taze toplanan Kabalak yapraklar

kabaca kiyillip normal tursu bidonlarinda tursu
yapim
dogranmis soganlar yagda biraz kavrulur ve lizerine

teknikleri  kullanilarak hazirlanir.  ince
daha 6nceden yapilmis Kabalak tursusu ilave edilip
kavurma islemi bitirilir. Kavrulduktan sonra istege
gore sicak sekilde veya soguduktan sonra ana
yemegin yaninda tiiketilebilir.

3.3.Trachystemon orientalis (L.) G.

DON(Boraginaceae)
Yoresel adi:Kaldirik

Gida olarak tiiketimi: Cicekleri de dahil olmak

Uzere taze sekilde toplanan toprak Usti
kisimlarindan yemegi veya tursusu vyapilarak
tiketilir.

Hazirlanisi: Taze olarak toplanmis bir miktar

Kaldirik yikanip haslanir. Yumusak kivama geldikten
sonra sogan ve yag ile kavrulur. Tuz ve biber
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eklenir. Uzerine yumurta kirilarak veya sade sekilde
tuketilir.

bilinen tursu yapim
sogan
kavrulur ve daha o©nceden hazirlanan Kaldirik

Ayrica, Kaldirik tursusu,

teknikleri kullanilarak hazirlanir. Yagda
tursusu ilave edilerek kavurma islemine devam

edilir. Kavurma islemi bittikten sonra tiketilir.

3.4.Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.
(Brassicaceae)

Yoresel adi:Cobancantasi

Gida olarak tiiketimi: Kavurmasi vyapilarak

tiketilmektedir.

Hazirlanisi: Taze olarak toplanan Cobancgantasi
kabaca kiyilir. Sivi yagda ince ince kiyllmis sogan
kavrulur. Daha o6nceden hazirlanan Cobancgantasi
tencereye eklenip tuz ilave edildikten sonra
kavurmaya devam edilir. Kavurma isleminden sonra

servis edilip tuketilir.
3.5.Raphanus raphanistrum L. (Brassicaceae)

Yoresel adi:Yabani turp
Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanan
yapraklardan kavurma hazirlanarak veya yemegi

yapilarak tiketilir.

Hazirlanigi: Sivi yagda sogan kavrulur ve daha sonra
onceden temizlenip ince ince dogranmis Yabani
turplar eklenir. Kavurma islemine devam edilir.
Kavurma islemi bittikten 5 dakika sonra Uzerine
sarmisakli yogurt ilave edilip tiketilir.

3.6.Chenopodium album L. subsp. album L. var.
album L.(Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Sirken, Hoskiran, Kalll ot
Gida olarak tiiketimi: Kavrularak tiketilmektedir.

Hazirlanisi: Taze olarak toplanan Sirken (Hoskiran,
Kulli ot) ince ince dogranir. Daha sonra kaynar
suda haslanir. Baska bir tencerede yag ile sogan
kavrulup tuz ve baharatlar eklenir. Son olarak
haslanmis  Sirkenler kavurma

eklenip islemi


http://en.wikipedia.org/wiki/Brassicaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Brassicaceae
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Tablo1. Diizce ve gevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkiler

ANESNo Adi

15163 Falcaria vulgarisBERNH.

15154 Tussilago farfara L.

15152 Trachystemon orientalis (L.) G. DON

15151 Capsella bursa-pastoris (L.) MEDIK.

15155 Raphanus raphanistrum L.

15156 Chenopodium album L. subsp. album L. var.
album L.

15157 Vaccinium myrtillus L.

15159 Mentha longifolia (L.) HUDSON. subsp. typhoides
(BRIQ) HARLEY var. typhoides (L.) HUDSON

15160 Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii

15153 Malva neglecta WALLR.

15161 Portulaca oleracea subsp. oleracea

15162 Urtica dioica L.

Yoresel ismi

Kazayagi
Kabalak
Kaldirik
Cobancantasi
Yabani turp

Sirken, Hoskiran, Kalli ot

Caligilegi

Yabani Nane

Kekik
Ebegiimeci
Semizotu

Isirgan

Familya

Apiaceae
Asteraceae
Boraginaceae
Brassicaceae
Brassicaceae

Chenopodiaceae

Ericaceae

Lamiaceae

Lamiaceae
Malvaceae
Portulacaceae

Urticaceae

Toplama
tarihi

12,07,2012
06,07,2011
03,05,2012
06,07,2011
21,07,2012

12,07,2011

06,07,2011

03,05,2012

06,07,2011
12,07,2012
12,07,2012

06,07,2011

Toplandigi yer

Araggiftligi Mah.
Golyaka

Kaynash
Akcakoca
Arapgiftligi Mah.

Kazukoglu koy

Golyaka

Arapgciftligi Mah.

Golyaka
Golyaka
Cumaveri

Kaynash
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sonlandirilir. istege gore, sarimsakli yogurt ilave
edip tuketilir.

3.7.Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)
Yoresel adi:Cali gilegi

Gida olarak tiiketimi: Taze yapraklar ¢ig sekilde
tuketilir.

Kullanimi: Taze yapraklari ¢ig sekilde tiketilir.

3.8.Mentha longifolia (L.) HUDSON. subsp.
typhoides (BRiQ) HARLEY var. typhoides (L.)
HUDSON (Lamiaceae)

Yoresel adi:Nane

Kullanimi: Taze sekilde toplanip kurutulan

yapraklari baharat olarak kullanilir.

3.9.Thymus
skorpilii(Lamiaceae)

praecox subsp. skorpilii var.

Yoresel adi:Kekik

Kullanimi: Baharat olarak tiketilmektedir.
3.10.Malva neglecta WALLR.(Malvaceae)
Yoresel adi:Ebeglimeci

Gida olarak tuketimi:

tiketilmektedir.

Yemegi  vyapilarak

Hazirlanisi: Taze olarak toplanmis Ebegiimeci
guzelce yikanir. Sogan ve sarimsak zeytinyagiyla
birlikte biraz kavrulur. Daha 6nceden hazirlanmig
Ebegliimeci yapraklari biitin haliyle tencereye
eklenir. Yikanmis piring ilave edilip domates, tuz ve
su eklendikten sonra pismeye birakilir. Pistikten

sonra sicak olarak tuketilir.

3.11.Portulaca oleracea oleracea

L.(Portulacaceae)

subsp.

Yoresel adi:Semizotu

Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanan toprak
Usti kisimlari yemegi yapilarak veya salatalarda
taze olarak tuketilir.

AKU FEMUBID 15 (2015) 031001

Hazirlanisi:  Taze toplanan semizotlari iyice
yikandiktan sonra, bir miktar yag ve soganla birlikte
tencerede kavrulur. Salca, toz ve pul biber eklenir.
Uzerine bir avug piring eklenip 10 dakika pisirilerek

hazirlanir.

Ayrica, Semizotu salata olarak ta tlketilebilir.
Yikanan semizotlari uygun boylarda kirilarak genis
bir kaba eklenir. Daha sonra Uzerine sarmisakli
yogurt ve istege gore ceviz ilave edilip tiiketilebilir.

3.12.Urtica dioica L.(Urticaceae)
Yoresel adi:lsirgan

Gida
kisimlarindan ¢orba yapilarak tiketilir.

olarak tiketimi: Taze toprak st

Hazirlanisi: Taze toplanan Isirganlar yikanip

haslandiktan sonra bir miktar sogan ve yag ile
kavrulup, su ve tuz ilave edilir. El blendiri ile sulu
kivama gelene kadar cirpilir ve Uzerine toz biber,
ilave edilir. Bir

sarimsak, vyag yakilip tasim

kaynadiktan sonra servis edilir.


http://en.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Portulacaceae
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Tablo2. Diizce ve gevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin su ve kuru madde, kiil ve organik madde igerikleri

Yareselsmi Bidorgam  Sumiaan 00 Sumiktan (9 Kurumeade miktar () Kurumadde mikan (6 Kol mikan 06 Kot mktan () Bu salsmada
Organik madde (%)
Kazayagi Ciceksiz toprakustl kisim 73,22 - 26,78 - 22 19,88 78
Kabalak Yaprak 74,14 - 25,85 - 17 - 83
Kabalak Yaprak sapi 74,14 - 25,85 - 36 - 64
Kaldirik Toprakustl kisim 84,9 - 15,1 - 23 - 77
Cobangantasi Ciceksiz toprakustl kisim 60,3 - 39,7 18,6¢, 7,68f 16 2,7¢12,50f 84
Yabani turp Ciceksiz toprakusti kisim 44 - 56 - 20 - 80
Yabani turp Kok 44 - 56 - 14 - 86
Sirken, Hoskiran, Ktlli ot~ Yaprak 61,5 881, 832 38,5 11,898 20 22¢,19,96), 2,307, 19,23 2,94° 80
Gali gilegi Yaprak 16,94 - 83,05 10,5" 6 94
Yabani nane Toprakustl kisim 72,9 - 27,1 - 23 - 77
Kekik Toprakusti kisim 48,5 - 51,5 - 9 - 91
Ebegiimeci Yaprak 79,1 90,3¢ 20,9 8,81, 9,7¢ 18 8,83}, 7,5¢ 82
Semizotu Ciceksiz toprakusti kisim 74,6 93d 25,4 8,42f 24 16,507, 22,66' 76
Isirgan Ciceksiz toprakustu kisim 70,2 9,459, 892, 89,9 29,8 90,559, 14,741, 10,1° 17 10,7™, 26,36¢, 18,50, 1,207, 19° 83

IKuhnlein 1990; ®Odhav ve ark. 2007; “Yiicel ve Unay 2008; Gruber ve ark. 2011; ¢ Tufarelli ve ark. 2010; T Cakilcioglu ve Khatun 2011; 9 Yildirim ve ark. 2001;

hLaaksonen ve ark. 2010; ' Khatun 2011; iTuran ve ark. 2003; ¥Bahadur ve ark. 2011; ' Aberoumand 2009 ; ™ Akgiil ve ark. 2011
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

Tablo3. Diizce ve gevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin protein, yag ve seliloz icerikleri

Yeresellsmi Bitd rgan! otemian () protemmiln (6 Yefmian (0 Yaimtan0  Seloimian(d)  Sellormiktan (4
Kazayagi Ciceksiz toprakustl kisim 24,58 5,412 0,98 - 19,2 -
Kabalak Yaprak 11,27 2,477 2,33 1,745P 14,8 -
Kabalak Yaprak sapi 6,31 - 0,66 - 17,4 -

Kaldirik Toprakusti kisim - 19,54 1,33 - 13,9 -
Cobangantasi Ciceksiz toprakustl kisim 16,68 13,83 0,66 - 16,6 2,9¢
Yabani turp Ciceksiz toprakusti kisim 32,26 - 1 - 14,9 -
Yabani turp Kok 24,61 - 0,74 - 8,35 -
Sirken, Hoskiran, Kulli  Yaprak 29,38 3,699, 31,15¢, 3,592, 3,3f, 0,67 2,207, 0,61, 0,8 16 1,5f,14,82", 1,92
ot 13,238, 34,31h, 51

Caligilegi Yaprak 12,49 1 25

Yabani nane Toprakustl kisim 20,1 - 0,67 - 15,3 -
Kekik Toprakusti kisim 11,22 - 0,67 - 28,1 -
Ebeglmeci Yaprak 26,02 2,352, 16,868, 8,45 1 - 20,1 -
Semizotu Ciceksiz toprakiisti kisim 1,59 44,78%, 23,47, 3! 0,33 5,26, 0,3 17 8,0, 1,21
Isirgan Ciceksiz toprakustl kisim 26,27 20,49™, 1,81, 0,178, 1,32 1,99 1,73™ 18,1 8,87m

a Turan ve ark. 2003; PFaiku ve ark. 2012; ¢ Tufarelli ve ark. 2010; ¢ Yildirim ve ark. 2001; ¢ Kaya ve ark. 2004; F Kuhnlein 1990; ¢ Yiicel ve ark. 2011; " Bahadur ve

ark. 2011; ' Odhav ve ark. 2007; 1 Yiicel ve Unay 2008; * Aberoumand 2008; ' Aberoumand 2009; ™ Akgiil ve ark. 2011; " Rodriguez-Garcia 1999
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

Tablo4. Diizce ve cevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerinde Mg, Ca, Cu ve Fe igerikleri

Yéresel ismi Bitki organi Bu ¢alismada Diger ¢calismalar Bu ¢alismada Diger ¢calismalar Bu ¢alismada Diger calismalar Bu ¢alismada Diger calismalar
Mg Mg Ca Ca Cu Cu Fe Fe
(mg. kg KA) (mg. kgt KA) (8- kgt KA) (8. kgt KA) (mg. kgt KA) (mg. kgt KA) (mg. kgt KA) (mg. kgt KA)
Kazayagi Ciceksiz toprakusti kisim 353 16382 1,4055 0,650 1,35 0,11° 98,5 9,92
Kabalak Yaprak 552 - 1,845 - 1,2 - 12,5 -
Kabalak Yaprak sapi 102,5 - 0,4365 - 0,5 - 10,5 -
Kaldirik Toprakusti kisim 279 16,97° 1,9995 0,047° 2,05 0,44 495,5 19,920
Cobangantasi Ciceksiz toprakustl kisim 164 - 3,5265 - 1 - 172 -
Yabani turp Ciceksiz toprakusti kisim 458,5 - 2,3175 - 0,65 - 102,5 -
Yabani turp Kok 326 - 0,884 - 0,9 - 118 -
Sirken, Hogkiran, Kullii  Yaprak 627 1121,7¢, 12390¢ 2,59 1,787¢,14,9% 0,8 0,4¢ 64,5 47,9¢
ot
Gali gilegi Yaprak 160,5 - 0,5525 - 1,05 - 33 -
Yabani nane Toprakustl kisim 308,5 6368° 1,6605 15,044¢ 1,2 2,6¢ 162 313¢
Kekik Toprakusti kisim 294,5 - 1,005 - 1 - 180,5 -
Ebegiimeci Yaprak 21,55 2930,8° 2,5725 5,230° 1,15 0,222 69,5 29°
Semizotu Ciceksiz toprakusti kisim 1599 91,7° 2,474 0,1871f,0,1361¢9, 2,1 32,72 61 4,8f,4209, 919,22
0,1007?

Isirgan Ciceksiz toprakustl kisim 354 - 3,4485 1,68 1 - 72 -

aTuran ve ark. 2003; ®PKose ve ark. 2010; ¢ Yildirim ve ark. 2001; ¢ Odhav ve ark. 2007; ¢Akgiinlii 2012; fAberoumand 2009; ¢ Dragomir ve ark. 2011
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

Tablo5. Diizce ve gevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerinde Mn, K, Na, P igerikleri

Yoresel ismi Bitki organi Bu ¢alismada Diger galismalar Bu ¢alismada Diger ¢alismalar Bu ¢alismada Diger galismalar Bu galismada Diger galismalar
Mn Mn K K Na Na P P

(mg. kgt KA) (mg. kg* KA) (g. kgt KA) (g. kgt KA) (mg. kgt KA) (mg. kg* KA) (mg. kgt KA) (mg. kg* KA)
Kazayagi Ciceksiz toprakisti kisim 18,95 0,82 5,475 15,12 471,0 90,3? 529,4 607,42
Kabalak Yaprak 2,15 - 5,255 - 83 - 537,1 -
Kabalak Yaprak sapi 1,45 - 6,49 - 65 - 489,85 -
Kaldirik Toprakiistii kisim 9,5 0,80° 5,46 0,697° 278,5 1,890 239,75 64b
Cobangantasi Toprakistd kisim 10,2 - 4,12 - 95 - 563,6 -
Yabani turp Ciceksiz toprakisti kisim 4,9 - 5,175 - 358,5 - 618,7 -
Yabani turp Kok 6,9 - 10,13 - 496 - 618,7 -
Sirken, Hoskiran,  Yaprak 4,8 5,5¢, 270¢ 6,18 0,855¢ 90,5 41,4, 68309 374,6 463,7¢, 7970¢
Killd ot
Caligilegi Yaprak 22,65 - 1,93 - 73 - 439,15 -
Yabani nane Toprakistd kisim 7,2 6,6° 3,05 - 86 - 273,15 -
Kekik Toprakistd kisim 21,95 -
Ebegiimeci Yaprak 4,6 9,1 5 1,1912 108 430,62 428,75 120,42
Semizotu Ciceksiz toprakisti kisim 10,85 424,7° 6,72 0,147, 0,193 259,5 71,7%, 14809, 461,05 100,5°

223,9°

Isirgan Ciceksiz toprakusti kisim 10,25 - 4,935 0,2368 266 - 401,1 4708

aTuran ve ark. 2003; ®Kése ve ark. 2010; € Yildirim ve ark. 2001; ¢ Odhav ve ark. 2007; ¢Akgiinlii 2012; YAberoumand 2009; ¢ Dragomir ve ark. 2011

AKU FEMUBID 15 (2015) 031001
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

Tablo6. Diizce ve gcevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin Total Fenol, Tanen igerikleri ve Antioksidan kapasiteleri

Yoresel ismi Bitki organi Bu ¢alisma Diger calismalar Bu ¢alisma Diger calismalar Bu ¢alisma Diger calismalar
Total Fenol (g. kg KA) Total Fenol (g. kg KA) Tanen Tanen Antioksidan kapasite Antioksidan kapasite
(8. kgt KA) (g. kgt KA) (mmol TR g?) (mmol TR g?)
Kazayagi Ciceksiz toprakusti kisim 67,5 - 33,7 - 2,596 -
Kabalak Yaprak 107,2 - 45,9 - 2,012 -
Kabalak Yaprak sapi 158,5 - 79,9 - 4,734 -
Kaldirik Toprakustl kisim 320,0 - 158,0 - 4,399 -
Cobangantasi Ciceksiz toprakustl kisim 52,6 - 29,8 - 1,514 -
Yabani turp Ciceksiz toprakustl kisim 39,4 - 6,0 - 1,130 -
Yabani turp Kok 28,1 - 5,2 - 1,004 -
Sirken, Hoskiran, Killt ot Yaprak 60,1 - 31,2 160,94 1,765 -
Gali gilegi Yaprak 142,5 273,25% 110,8° 19,3 12,4¢ 1,946 -
Yabani nane Toprakustl kisim 361,6 37,86° 145,8 - 1,617 -
Kekik Toprakusti kisim 47,1 - 11,1 - 1,606 13,40°
Ebegimeci Yaprak 72,3 - 34,1 - 2,005 0,058
Semizotu Ciceksiz toprakustl kisim 69,2 - 6,6 - 1,432 -
Isirgan Ciceksiz toprakustl kisim 450,0 24,1h 229,9 - 1,675 -

aTumbas ve ark. 2010; °Ozen 2010; “Motamed ve Naghibi 2010; “Abbas ve ark.

h Pourmorad ve ark. 2006
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2012; ®Roslan ve ark. 2011; f Zheng ve Wang 2001; 9 Alpinar ve ark. 2009;
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bigimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

Sekil 2.Dlizce ve gevresinde gida olarak tiketilen yabani bitkiler. A- Kazayagi(Falcaria vulgaris), B-Kabalak (Tussilago
farfara), C-Kaldirik (Trachystemon orientalis), D-Cobancantasi (Capsella bursa-pastoris), E-Yabani turp (Raphanus
raphanistrum), F-Sirken (Chenopodium album subsp. album var. album), G-Cali gilegi(Vaccinium myrtillus), H-Yabani
nane (Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides), |-Kekik(Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii), J-

Ebeglimeci(Malva neglecta), K-Semiz otu(Portulaca oleracea subsp. oleracea), L-Isirgan (Urtica dioica).

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

4, Tartisma

Gegmisten gliniimiize gelen kultiirel degerlerden

biri olan bitkilerinin  tuketimi,

tutmakla birlikte

yabani gida
glinimiizde unutulmaya vyuz

bilimsel  c¢alismalarla  unutulmasinin  6niline
gecilmeye calisiimaktadir.  Ozellikle igeriginde
bulunan gida degerlerinin tespitine yonelik

¢alismalar son zamanlarda kismen de olsa artis
gostermektedir. Daha ¢ok yasl, orta yash ve buna
karsi ilgili olan genglerin kullanmayi strdirdigi bu
bitkilerin, genc¢ neslin bu degere ilgisiz kalmasi
unutulmayla karsi  karsiya

halinde, gelecegi

kaginilamaz bir gergektir.

Bu calismada, Dizce ve cevresinde yayilis gosteren
ve halk tarafindan gida olarak tiketilen 10
familyaya ait 12 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu
Lamiaceae

taksonlardan Brassicaceae ve

familyalarina ait ikiser; Chenopodiaceae,

Malvaceae, Asteraceae, Urticaceae, Apiaceae,

Portulacaceae, Ericaceae, Boraginaceae
familyalarina ait birer 6rnek bulunmaktadir. Buna
gore, Brassicaceae (% 16,7) ve Lamiaceae (% 16,7)
familyalari toplam takson sayisinin % 33,4’(ini
olustururken diger 8 familya (her biri % 8,3) toplam

takson sayisinin % 66,6’sini igermektedir.

Kazayagi(Falcaria vulgaris)'nda en yiiksek mineral
(5,475 g.kg' KA)
belirlenirken en diisik mineral madde igerigi Cu

madde igerigi K olarak
(1,35mg.kg™ KA) olarak tespit edilmistir. Turan ve
ve ark. (2003)'nin degerlerinden yiksek Ca, Cu, Zn,
Fe, Mn ve Na icerigi ve disik Mg, K ve P icerigi
saptanmistir. Literatiirde Kazayagi(Falcaria
vulgaris) ile ilgili tanen, total fenol icerigi ve total
antioksidan kapasite calismalarina rastlanmamustir.
Bu calismada, tanen icerigi 33,7 g.kg! KA, total
fenol icerigi 67,5 g.kg! KA ve total antioksidan
2,596 mmol TR g?

kapasitesi de olarak

belirlenmistir.

Kabalak (Tussilago farfara)n yapraginda yaprak
sapina gore yiksek miktarda organik madde, N,
protein ve yag icerigi belirlenirken yaprak sapinda
yapragina gore ylksek miktarda kil ve sellloz
icerigi tespit edilmistir. Buna gore yaprak ve yaprak

AKU FEMUBID 15 (2015) 031001

sapinin birlikte tiiketilmesinin daha besleyici oldugu
duslintlmektedir.

Kabalak (Tussilago farfara)’ in yaprak ve yaprak
sapinda benzer mineral madde igerigi saptanmig
olupKabalak (T. farfara)’ in yapraginda en yiiksek
mineral madde icerigi K (5,255 g. kg KA) olarak
belirlenirken en disik mineral madde igerigi Cu
(1,2 mg.kg* KA) olarak tespit edilmistir. Total fenol,
tanen igerigi ve antioksidan kapasitesini iceren
bilimsel calismalara rastlanmamistir. Bu calismada,
Kabalak (Tussilago farfara)'in yaprak kisminda
107,2 g.kg! KA total fenol, 45,9 g.kg! KA tanen
icerig§ine ve 2,012 mmol TR g?! antioksidan
kapasiteye sahip oldugu belirlenirken yaprak
sapinin 158,5 g.kg! KA total fenol, 79,9 g.kg?! KA
tanen icerigine ve 4,734 mmol TR g total
antioksidan sahip oldugu

kapasitesiye tespit

edilmistir.

Kaldirik (Trachystemon orientalis)’in gida icerigi ile
ilgili herhangi bir calismaya ulagilmamistir. Mineral
madde icerigi bakimindan en yiksek K (5,46 g.kg*
KA), en disiuk Cu (2,05 mg.kg! KA) olarak tespit
edilmistir. Total fenol icerigi 320 g.kg? KA ve tanen
icerigi 158 g.kg? KA olarak tespit edilmis ve
antioksidan kapasitesi 4,399 mmol TR g? olarak
belirlenmistir. Yiksek antioksidan kapasite, Kaldirik
(Trachystemon orientalis)'in tiketimi sonucunda
oksidatif strese karsi diger orneklere gbre daha
koruyucu olabilecegini dislindlirmektedir.

Bu calismada Cobancgantasinda,6nceki g¢alismalara
gore benzer degerlerde gida icerigi tespit edilmistir.

Yabani turp (Raphanus raphanistrum)’'un gida,
mineral madde, tanen, total fenol igerigi ile ilgili
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Toprakistu
kisminda koék kismina gore yiiksek miktarda kiil, N,
icerigi;
toprakistiu kismina gore yiiksek miktarda organik

protein, vyag, seliloz kok  kisminda
madde icerigi bulunmaktadir. Toprak Ustl kisminda
total fenol icerigi 39,4 g.kg! KA, tanen icerigi ise 6
g.kg® KA olarak bulunurken koék kisminda total
fenol icerigi 28,1 g.kg* KA tanen icerigi 5,2 g.kg?
Antioksidan
toprak Ustii kissmda 1,13 mmol TR g?! olarak

KAolarak belirlenmistir. kapasitesi

belirlenirken kok kisminda 1,004 mmol TR g? olarak

13



Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

tespit  edilmistir.  Yabani  turp  (Raphanus
raphanistrum)’ta en yiksek mineral madde icerigi K
(5,175 g.kg' KA) iken en dusik mineral madde

icerigi Cu (0,65 mg.kg™ KA) olarak belirlenmistir.

Sirken (Chenopodium album subsp. album var.
album)’de gida igerigi ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
onceki yapilan calismalardan daha disik miktarda
nedeninin

su icerigi saptanmis olup bunun

mevsimsel, ekolojik ve bolge farkhhgindan

kaynaklandigi distinilmektedir. Ayrica benzer
degerlerde protein, N, kil, yag ve seliloz igerigi
tespit edilmistir. Sirken(Chenopodium album subsp.
album var. album)'de en ylksek mineral madde
icerigi K (6,18 g.kg* KA) iken en dusiik Cu (0,8
mg.kg? KA) mineralidir. Abbas ve ark. (2012)
sirkende % 16,09 tanen icerigi belirlemislerdir. Bu
3,12 olarak

Sirken ile ilgili baz

c¢alismada ise tanen igerigi %

bulunmustur. bulgulara
literatlrde rastlanamamistir. Bu calismada sirkenin
total fenol icerigi 60,1 g.kg? KA, total antioksidan

kapasitesi 1,765 mmol TR g olarak belirlenmistir.

Cal cilegi (Vaccinium myrtillus)'nin gida icerigi ile
ilgili yapilan galismada % 10,5 kuru madde, % 6 kiil,
% 94 organik madde, % 2 N, % 12,49 protein, % 1
yag, % 25 selliloz icerigi tespit edilmistir (Laaksonen
ve ark., 2010). Mineral madde igerigi ile ilgili
yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
¢alismada ise mineral madde igerigi bakimindan en
zengin K (1,93 g.kg* KA), en distik Cu (1,05 mg.kg™
KA) olarak belirlenmistir.

Yabani nane (Mentha longifolia subsp. typhoides
var. typhoides) ile ilgili gida igeriklerinin belirlendigi
¢alismalara rastlanmamistir. Bu ¢alismada, nanede
% 72,9 su, % 27,1 kuru madde, % 23 kul, % 77
organik madde, % 3,22 N, % 20,1 protein, % 0,67
yag, % 15,3 seliiloz icerigi tespit edilmistir. Onceki
(Mentha
typhoides var. typhoides) icerigindetotal fenol
37,86 g.kg! KA olarak belirlenirken (Motamed ve
Naghibi, 2010), bu ¢calismada, 361,6 g.kg™ KA olarak
tespit edilmistir. Literatlire bakildiginda herhangi

calismalarda Nane longifolia  subsp.

bir nane tird ile ilgili tanen igerigi ve antioksidan
hakkinda
rastlanmamistir.

kapasitesi yapilmis  bir calismaya

Bu c¢alismada, Nane (Mentha

AKU FEMUBID 15 (2015) 031001

longifolia subsp. typhoides var. typhoides) nin
tanen icerigi 145,8 g.kg* KA, antioksidan kapasitesi

ise 1,617 mmol TR g* olarak belirlenmistir.

Kekik(Thymus subsp.
skorpilii)’in gida degerleri ile ilgili literattr bilgisine

praecox skorpilii ~ var.
ulasilamamistir. Bu calismada, total fenol icerigi
Zheng ve Wang (2001)’in sonuglarina gore ylksek
bulunmasina ragmen antioksidan kapasitesinin

daha disiik oldugu saptanmistir.

Malva neglecta’da Malva sylvestris’e gore yliksek
miktarda Mg, Ca, K, Na ve P icerigi, Malva
sylvestris'te Malva neglecta’ya gore ise yiksek
miktarda Cu, Zn, Fe ve Mn igerigi gorilmis ve bu
sonuclar her iki tirin de tiketiminin farkli mineral
maddeler saglayabilecegini  dislindiirmektedir.
Ebeglimeci (Malva neglecta)’ de en yliksek mineral
madde degeri K (5 g.kg? KA), en disiik ise Cu (1,15

mg.kg™* KA) olarak bulunmustur.

Bu calismada Semizotu (Portulaca oleracea subsp.
oleracea)’'nda 6nceki ¢calismalardan disik miktarda
su, N, Cu, Zn, Mn, benzer miktarlarda Fe ve yliksek
miktarlarda Mg, Ca, K ve Na igerigi belirlenirken en
yiksek mineral madde icerigi K (6,72 g.kg! KA), en
dusiik ise Cu (2,1 mgkg! KA) minerali olarak
belirlenmistir. Semizotunun tanen ve total fenol
icerigi
calismaya

ve antioksidan kapasitesi ile ilgili bir
¢alismada,
semizotunda 69,2 g.kg* KA total fenol ve 6,6 g.kg™
KA tanen igerigi
antioksidan kapasitesi 1,432 mmol TR g? olarak

rastlanmamistir. Bu

belirlenmistir. Semizotunun

tespit edilmistir.

Isirgan (Urtica dioica)’ da en yiksek mineral madde
icerigi K (4,935g.kg™ KA) iken en distk Cu (1 mg.kg"
1 KA) minerali olarak tespit edilmistir. Literatir
arastirmalarinda, Isirgan (Urtica dioica)’da total
fenol icerigi 24,1 g.kg® KA (Pourmorad ve ark.,
2006) olarak belirlenirken bu calismada 450 g.kg*
KA olarak bulunmustur. Isirgan (Urticapilulifera)’nin
total antioksidan kapasitesi 0,16 mmol TR g*
(Alpinar ve ark., 2009) olarak tespit edilirken bu
calismada Urtica dioica’dal,675 mmol TR g olarak

(2009)’nin
antioksidan

belirlenmistir. Alpinar ve ve ark.

sonuglarina gore vyiksek bulunan

kapasite Urtica dioica’nin Urticapilulifera’ya gore
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Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin Tiiketim Bicimleri ve Besin Dederleri, Ceylan ve Yiicel

daha fazla oksidatif stres indirgeyici oldugunu
disindirmektedir. Isirgan ile ilgili yapilan daha
onceki calismalarda rastlanmamis bir veri olan
tanen icerigi bu calismada, 229,9 g.kg* KA olarak
tespit edilmistir.

En yiksek su miktari Kaldirik’te belirlenirken en
disik su miktari Yabani turp’ta tespit edilmistir. En
madde Cilegi'nde

yiksek kuru miktari  Cal

belirlenirken en distk kuru madde miktari
Kaldirik’te tespit edilmistir. En yilksek kal miktari
Kabalak’ta belirlenirken en distk kal miktari Cali
Cilegi'nde tespit edilmistir. En ylksek organik
madde miktari Cali Cilegi’'nde belirlenirken en
diisik organik madde miktari Semizotu’nda tespit
edilmistir. En yiksek N miktari Yabani turp’ta
oldugu
Semizotu’nda oldugu tespit edilmistir. En ylksek
Yabani

kisminda belirlenirken en diisiik protein miktari

belirlenirken en disik N miktarinin

protein miktari turp’un toprak Gsti

Semizotu’nda tespit edilmistir. En vylksek yag
miktari Kabalak’in yapraginda belirlenirken en
duslik yag miktari Semizotu’'nda tespit edilmistir. En
ylksek sellloz miktari Kekik’'te belirlenirken en
disuk seliloz miktari Yabani turp’un kék kisminda

tespit edilmistir.
5. Sonug

Daha 6nce yapilan galismalarda belirlenen besin
degerleriyle bu calismada elde edilen bulgular
arasindaki  farklarin

¢tkmasi, ¢alisma

ozellikleriyle

ortaya
bolgesinin  ekolojik ve iklimsel

yakindan iliskili oldugunu distiindiirmektedir.
Tesekkiir

Bu calisma Anadolu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi
Biyoloji Anabilim Dalinda yapilan vyiksek lisans tez
calismasinin  bir Griinidir ve Anadolu Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Baskanligi
tarafindan desteklenmistir(Proje No: 1110F165).
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