Deniz, Serteser ve Kargioglu/ AKU Fen Bilimleri Dergisi 2010-01 57-72

Usak Universitesi ve Yakin Cevresindeki Bazi Bitkilerin Mahalli Adlar
ve Etnobotanik Ozellikleri

Liitfiye Deniz® Ahmet Serteser® ve Mustafa Kargioglu®
2 Atatiirk Lisesi Biyoloji Ogretmeni Usak-Tiirkiye
b Afyon Kocatepe Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii Afyonkarahisar-Tiirkiye
e-posta: ldeniz03@hotmail.com, aserteser@aku.edu.tr, kargi@aku.edu.tr

Gelis Tarihi: 13 Aralik 2010; Kabul Tarihi: 21 Subat 2011

Ozet
Bu caligmada, 2006-2007 yillar1 arasinda Usak Universitesi 1 Eyliil kampiis alan1 ve yakin gevresinde dogal

olarak yetisen veya kiiltiirii yapilan baz1 bitki tiirlerinin etnobotanik 6zellikleri arastirildi. Bolgede 36 familya ve 88
cinse ait 95 takson tespit edildi. Etnobotanik 6zelligi bulunan bitkilerin 71’1 tibbi, 50°si gida, 25’1 ¢ay, 6’s1 baharat,
6’s1 siis, 5’1 yakacak olarak ve kalan 25°s1 ise degisik amaglar igin kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Etnobotanik, Usak, Tiirkiye

Local Names and Ethnobotanical Features of Some Plants in Usak
University (Usak) and Its Near Vicinity

Abstract

In this study, ethnobotanical features of some plant species which are distributed as wild or cultivated in Usak
University,1 Eylul Campus district and its near vicinity was carried out between 2006 and 2007. In this region, 95
taxa belonging to 36 families and 88 genera were determined. Usages of the plants which have ethnobotanical
features are as follows : 71 for medical, 50 for food, 25 for tea, 6 for spices, 6 for ornament plants, 5 for firewood,

and others (25) are used for different purposes.
Key words : Ethnobotany, Usak, Turkey

1. Giris

Insanoglu var oldugundan beri dogal bitkileri
kendi amaglar1 i¢in (6zellikle gida, hastalik
tedavisi, alet ve ekipmanlar, imalat vs.)
kullanmustir. Bitkilerin ¢esitli 6zellikleri, tibbi ve
gida olarak kullanilma bilgisi nesilden nesile
aktarilmustir (Lev ve Amar, 2000). Fakat bu bilgi
ve iletilme durma asamasina gelmistir. Bunun
nedeni ise yasli ve geng nesil arasinda her zaman
bilgi aktarimi olmayisindan ileri gelmistir
(Anyinam, 1995; Ozgen vd.,2004; Ghorbani,
2005; Teklehaymanot vd., 2007). Bununla
birlikte, etnobotanik galigmalar ile ilgilenme son
yillarda garpici bir sekilde artmustir.

Tirkiye, bitki cesitliligi acisindan en zengin
iilkelerden birisidir. Yaklasik olarak 12 000’ in
tizerinde tiir ve tiir alt1 takson tanimlanmis olup
bunlarin % 30’ u endemiktir (Davis, 1965-1985;
Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000).

Aragtirma alan1 Usak il sinirlan iginde,
Tiirkiye’nin Grid sistemine gore B2 karesine
girmektedir (Sekil 1.). Usak, komsular1 olan
Afyonkarahisar ve Kiitahya gibi I¢ Anadolu ve
Ege Bolgesi arasinda bir gegis boliimiinii teskil
eden I¢ Bati Anadolu esigi iizerinde yer alr.
Aragtirma  alaninin  kuzeyinde  Usak-Izmir
karayolu, giineyinde Karaaga¢ Goleti, batisinda
Es¢i Goli yer alir. Calisma alan1 Melekoglu
Tepe, Uckisli Tepe, Selli Tepe, Giiciik Tepe ve
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Kigiikkol Tepe ile kusatilmigtir. Ortalama bolgelerine ait bitkilerin de yayilis gosterdigi
yiikseklik ise 900-1000 m civarindadir. goriiliir.

Aragtirma  alaninin,  bitki  cografyasi Diinyanin hemen her yerinde oldugu gibi,
bakimindan Akdeniz egilimli oldugu, ayni Tiirk insan1 da dogal bitkilerden uzun zamandan
zamanda Iran- Turan ve Avrupa-Sibirya beri ilag, gida, yakacak boya mobilya, siis, tarim
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Sekil 1. Arastirma alaninin yer bulduru haritast.
aletleri  ve insaat malzemeleri  olarak Bu ¢alismada, Tiirkiye’ nin batisinda yer alan
yararlanmistir (Ozgen vd., 2004). Tiirkiye® de Usak ilinin Usak Universitesi 1 Eyliill Kampus
bir ¢ok arastirmaci etnobotanik ile ilgili alam1 ve g¢evresindeki bolgede yasayan halkin
calismalarda bulunmuslardir (Baytop, 1963, kullandig bitkilerin yoresel ve bilimsel adlarinin

1984; Secmen ve Leblebici, 1987; Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Honda vd., 1996; Vural vd.,
1997; Ertug, 2000, 2002, 2004; Bagci, 2000;
Abay ve Kilig, 2001; Akgicek ve Vural, 2003;
Ozgen vd., 2004; Yildirimli, 2004; Simsek vd.,
2004; Kahraman ve Tatli., 2004; Tuzlaci, 2005;
Kargioglu vd., 2008, 2010).

Calisma olarak  bu  bolgenin
secilmesinin nedenleri; daha 6nce ¢alisiimamis

alani

bir bolge olmasi ve bu bolgede yetisen bitkilerin
etnobotanik ozellikleri ile ilgili bir ¢aligmanin
olmayis1 seklinde 6zetlenebilir.

tespiti, etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi ve
kayit altina alinmas1 amaglanmustir.

2. Materyal ve metot

Arastirmadaki materyaller, Usak Universitesi
1 Eylil kampus alam1 ve yakin ¢evredeki
Ozellikle de Karaagag, Kasbelen, Hacikalem
koylerinden ve aktarlardan temin edilmistir.

Arazi caligmalar1 sirasinda yorede yasayan
10-70 yaslar1 arasinda 25’1 kadin, 19’u erkek ve
6’ s1 ¢ocuk olan 50 Kkisiyle goriisiildi. Anket
yapilan is¢i, ev hamimi, ¢ift¢i ve Ogrenciden
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olusan bazi kaynak kisilerin isimleri, koyleri ve
sorulan sorular Cizelge 1’de gosterilmistir.

Alandan toplanan bitkiler, Tiirkiye bitkilerini
icine alan floralardan teshis edilmistir (Davis,
1965-1985; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000).
Ayrica yoredeki halkin aktarlardan alip
kullandigr bitkiler(*) ve kiltir bitkileri (**)
isaretleri ile gosterilmistir.

Bulgular bdliimiinde 6nce bitkilerin familyas1
ve Latince ismi yer almistir. Bunu yoéresel adi,

toplayict adi ve numarasi, kullanilan kismi ve
kullanim amaglarn takip etmistir. Bitkiler,
Gymnosperm ve Angiosperm olarak dikotiledon
ve monokotiledon ayrimi olmaksizin alfabetik
olarak verilmistir. Bitki ornekleri Afyon
Kocatepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Bolimii Herbaryumu’nda muhafaza
edilmektedir.

Cizelge 1. Anket yapilan kaynak kisilerin isimleri, kdyleri ve sorulan sorular

Kisi ad1 Koyt

Sorulan Sorular

Ayse Yildiz Kagbelen kdyii(Mende kdyii)

Celal Yildiz Kagbelen koyti(Mende koyii)

Mevliit Yildiz Kagbelen kdyii(Mende kdyii)
Hacer Yildiz Kagbelen koyti(Mende koyii)
Ahmet Yildiz Kagbelen kdyii(Mende kdyii)
Hatice Yildiz Kagbelen koyii(Mende koyii)

Hiiseyin Yilmaz | Karaagac koyii

Giilsen Yilmaz Karaagag koyii

Ummii Demir Kagbelen kdyii(Mende kdyii)

1. Bu yorede toplayip kullandiginiz bitkiler hakkinda
genel bilgiler verebilir misiniz?

2. Sifa amagl kullandigimiz bitkiler hangileridir?

3. Bu bitkileri hangi amagla ve nasil kullantyorsunuz?
4. Kullandiginiz bu bitkileri bagka insanlara 6neriyor
musunuz?

5.Yemegini yaptiginiz bitkiler nelerdir? Ve nasil
hazirlanir?

6. Caymi yaptigiiz bitkiler hangileridir? Hangi
hastaliklarda kullanilir.

7. Bitkileri demleme olarak m1? kaynatarak mi1 ¢ayini
yapiyorsunuz?

8. Hangi bitkileri yakacak olarak kullaniyorsunuz?
9. Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

10. Salata olarak tiikettiginiz bitkiler nelerdir?

11.Bu yorede yetisen bitkilerden hangileri baharat
olarak kullaniltyor?

12.Hayvanlariniza yem olarak verdiginiz bitkiler
nelerdir?

Selma Demir Kasbelen koyii(Mende koyii) . .
13.Farkli amaglarda kullandiginiz bitkiler
= r— hangileridir?(Ornegin;siipiirge yapiminda,cit
Ayse Y1l K ki
yse Tmaz araagag koyu yapiminda,boya yapiminda vb.)
Dudu Yilmaz Karaagag koyii 14.Toplanan bitkilerin yorede kullanilan farkli isimleri
var mi1?
Nurettin Tiizlin Hacikalem koyii
Ramazan Tiiziin | Hacikalem kdyii
Bayram Kuzu Hacikalem koyii
4.Bulgular Bitkinin Yoresel Adi: Ardig
Kullanmilan Kismi: Govde, kozalak
CUPRESSACEAE

Bitkinin Adi: Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus Deniz 283
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Kullamihs Amaci1 ve Bicimi: Govdelerinden
elde edilen katran cilt hastaliklarinda 6zellikle
egzamada; kozalaklar1 kaynatilip igilerek soguk
alginligi, astim, bronsit, bdbrek tasi, iilser,
diyabet ve hemoroit tedavisinde kullanilir.
Ayrica hayvancilikla ugrasan bolge halky,
katran1 hayvanlarin  yaralarim1 iyilestirmede
kullanmaktadir.

Bitkinin Adi: Cupressus sempervirens L.

Deniz 369

Bitkinin Yoresel Adi: Servi

Kullanilan Kism: Kozalak

Kullanlhis Amact  ve Bicimi:  Oksiiriik
tedavisinde kozalagi kaynar suda demlenerek
igilir.

PINACEAE

Bitkinin Adi: Pinus brutia Ten. Deniz 346
Bitkinin Yoresel Adi: Kizilgam

Kullanilan Kismu: Gévde, odun, gigek tozu
Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Yakacak olarak
kullanilir. Ayrica ¢igek tozlari toplanip suyla
karistirilarak igilirse hemoroid tedavisi igin
kullanilir.

Bitkinin Adi: Pinus pinea L. Deniz 533
Bitkinin Yoresel Adi: Fistik ¢ami

Kullamlan Kismi: Gévde, odun, meyve
Kullamhs Amaca ve Bicimi: Kozalaklar
evlerde siis amacgli kullanilir. Kozalaklarinda
bulunan fistiklar yenilir. Zeytinyagli dolmalara
katilir. Odunu yakacak olarak kullanilir.

APIACEAE

**Bitkinin Adi: Anethum graveolens L.
Bitkinin Yoresel Adi: Dereotu

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanilis Amaci ve Bicimi: Guatr hastaligina
iyi gelir. Bakla yemegine, dolmalara, zeytinyagl
yemeklere ve salatalara katilir.

Bitkinin Adi: Bunium microcarpum (Boiss.)
Freyn subsp. microcarpum Deniz 463
Bitkinin Yéresel Adi: Incirop

Kullamlan Kismi: Yumru
Kullanmihs Amaci ve Bicimi: Yumrulan ¢ig
veya pisirilerek yenir.

Bitkinin Adi: Caucalis platycarpos L. Deniz
112

Bitkinin Yoresel Adr: Pitirak, Bitirak
Kullanilan Kismu: Yaprak, kok

Kullamhs Amaci ve Bicimi: Yapraklar
romatizma agrilarin giderir. Arazi
calismalarinda sohbet ettigim yash kadinlar,
agriyan dizlerine pitragr ezip sardiklarinda
romatizma agrilarinin dindigini belirtmislerdir.
Mide iltihaplarmi  iyilestirir. Kokii  deri
iltihaplarinda ve egzama tedavisinde kullanilir.
Karaciger hastaliklarini iyilestirir.

Bitkinin Adi: Scandix pecten-veneris L. Deniz
420

Bitkinin Yoresel Adi: Canavar agzi

Kullamlan Kismi: Sapa kalkmadan oOnce
yapraklar

Kullamhs Amaci ve  Bicimi: Taze
yapraklarindan yemegi yapilir.

**Bitkinin Adi: Petroselinum crispum Mill.
Bitkinin Yoresel Adi: Maydanoz

Kullanilan Kismi: Yaprak, yaprak sap1
Kullamhs Amaci ve Bicimi: Yapraklar
yemeklerde, salatalarda, boreklerde kullanilir.
Kansizliga, bobrek ve karaciger hastaliklarina
iyi gelir. Kam temizler. Saplan1 kaynatilip
igilirse idrar soktiiriir. Cildi giizellestirir.

ASTERACEAE

Bitkinin Adr: Achillea phrygia Boiss.& Bal.
Deniz 306

Bitkinin Yoresel Adi: Ayvadana

Kullanilan Kismu: Cigekli ve yaprakli dallar
Kullamihs Amaci ve Bic¢imi: Yorede c¢ok
kullanilan bir bitkidir. Bitkinin ¢icekli dallart
cicekler tamamen agilmadan toplanir, golgede
kurutulur. Kuru ¢igek kaynatilmadan demleme
usuliiyle ¢ay1 yapilir. Mide ve kan temizleyici,
istah acgici, hazmi kolaylastirici, kusmayi
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durdurucu etkisi vardir. Hemoroit tedavisinde ve
kadin hastaliklarinda oturma banyosu yapilarak
kullanilir. Agr1  kesicidir. Ozellikle kiigiik
cocuklarin karmn agrilarinda ve adet agrilarinda
siklikla kullanilir. Iltihap aticidir.

**Bitkinin Adi: Calendula officinalis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Aynisafa, portakal
nergisi

Kullamilan Kismi: Cigek

Kullamhs Amac ve Bicimi: Kurutulan
ciceklerinden yapilan cayi, karaciger ve safra
kesesi  rahatsizliklarinda  kullanilir.  Mide
hastaliklarinda, gastrit ve iilserde tedavi edicidir.
Cigeklerinden yapilan kremi sedef, egzama,
mantar gibi cilt hastaliklarinda kullanilir.

Bitkinin Adi: Chondrilla juncea L. var. Juncea
Deniz 326

Bitkinin Yoresel Adi: Cengel sakizi, acikdk
Kullamlan Kismi: Yaprak, govde

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Govdesinden elde
edilen sakizi mide agrilarim1 gidermek ig¢in
cignenir. Yapraklar ¢ig olarak salatalara katilir.

**Bitkinin Ad1: Helianthus annuus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Giindondii

Kullanilan Kism; Tohum

Kullamhis Amac1 ve Bicimi: Tohumuna halk
arasinda ¢igdem denir. Citlenme seklinde gerez
olarak tiiketilir. Yag elde edilir.

Bitkinin Adi: Lactuca serriola L. Deniz 325
Bitkinin Yoresel Adi: Aci marul

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Kan temizleyici
etkisi vardir. Mide ve kalp hastaliklarinda
kullanilir. Cig olarak yenilir. Salatalara katilir.

Bitkinin Adi: Matricaria chamomilla L. Deniz
378

Bitkinin Yoresel Adi: Papatya

Kullanilan Kismu: Cigek, yaprak

Kullanmihis Amac1 ve Bigimi: Cicekleri kaynar
suda demlenir. Cay1 yatistirici, sakinlestirici,

agr1 kesici etkisi vardir. Mide hastaliklarinda
kullanilir. Papatya suyu sa¢ rengini agmada ve
saca parlaklik kazandirmada kullanilir.

Bitkinin Adi: Senecio vernalis Waldst. & Kit.
Deniz 126

Bitkinin Yoresel Adi: Kanarya otu

Kullanilan Kismu: Toprak iistii kisimlar1
Kullamihis Amaci ve Bicimi: Yumusatici, kurt
diisiiriici, yara iyilestirici, adet agrilarini
hafifletici olarak kullanilir.

Bitkinin Adi: Taraxacum officinale F.H. Wigg.
Deniz 324

Bitkinin Yoresel Adi: Kara kavuk

Kullamlan Kismi: Taze yapraklar, govde
Kullamihis Amaci ve Bicimi: Yorede konusulan
halkin biiyiik cogunlugu tarafindan kullanilan
bitkinin, taze yapraklari ve govdesi yikanip
tuzlanarak elde yenilir. Salatalara katilir.

Bitkinin Adi: Tragopogon longirostis Bisch. ex
Schultz Deniz 323

Bitkinin Yoresel Adi: Teke sakal

Kullanmilan Kismi: Tiim bitki

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Yemegi yapilir.
Kavrularak yenir.

BORAGINACEAE

Bitkinin Adi: Alkanna sp. Deniz 321
Bitkinin Yoresel Adi: Havaciva otu

Kullamlan Kismi: Kok

Kullamihis Amaci ve Bi¢imi: Koklerinden koyu
kirmizi boya elde edilir. Besin sanayinde
kullanilir.

Bitkinin Adi: Anchusa azurea Mill. var. Azurea
Deniz 199

Bitkinin Yoresel Adi: Ballik otu, Sigir dili
Kullamlan Kism: Yaprak, ¢icek, kok
Kullamihis Amaci ve Bi¢imi: Tiim bitki terletici,
idrar artirict1 ve temizleyicidir. Koklerinden
kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ¢iceklerinin
kaynatilmasindan elde edilen su egzama
tedavisinde kullanilir.
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BRASSICACEAE

Bitkinin Adi: Boreava orientalis Jaub. & Spach
Deniz 127

Bitkinin Yoresel Adi: Sar1 ot

Kullanilan Kismu: Toprak iistii kisimlari
Kullamhis Amaci ve Bicimi: Atesi disiiriici,
sinirsel  agrilart  giderici  etkisi  vardir.
Romatizmada faydalidir.

Bitkinin Adi: Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik Deniz 159

Bitkinin Yoresel Adi: Gayislik, Bici bici,
Cingildakli ot

Kullamilan Kismi: Cigekleri disinda tiim bitki
Kullamhis Amaci1 ve Bicimi: Yorede birden
fazla isimle adlandirilan bitki, demir kaynagi
olarak bilinmektedir. Sebze olarak ¢ig veya
kavrularak yenir. Salatalara katilir. Kan dindirici
ozelligi vardir. Burun kanamalarini durdurur.
Agr1 kesici Ozelligi vardir. Bobrek kumu ve
taginin disiiriilmesine yardimei olur.

Bitkinin Adi: Cardaria draba (L.) Desv. subsp.
chalepensis (L) O.E.Schulz Deniz 144
Bitkinin Yoresel Adi: Yabani tere

Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Geng¢ yapraklar
yikanip ¢ig olarak elde veya salatalara katilarak
yenilir. Gaz gidericidir. Kuvvet verdigi
sOylenmektedir.

**Bitkinin Ad1: Eruca sativa Mill.

Bitkinin Yoresel Adi: Roka

Kullanilan Kismu: Yaprak, tohum

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Taze yapraklar
yikanip ¢ig olarak veya salatalara katilarak
yenir. Istah acic1, kuvvet verici, uyarici, ksiiriik
kesici 6zelligi vardir. Tohumu macun yapiminda
kullanilir. Antibakteriyeldir.

**Bitkinin Adr: Lepidium sativum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Tere
Kullanilan Kismu: Yaprak, tohum

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Taze yapraklar
¢ig olarak elde yenir veya salatalara katilir. Istah
acici, kuvvet verici, afrodizyak etkili, kan
temizleyici ozelligi vardir. Cilt hastaliklarim
iyilestirir. Tohumu tiroit bezlerini galigtirir.

Bitkinin Adi:  Nasturtium officinale L.
Deniz 219

Bitkinin Yoresel Adi: Gerdeme, su teresi
Kullanilan Kismu: Yapraklar

Kullamhs Amaci ve Bicimi: Taze yapraklar
yikanip, yenir. Salatalara katilir.

Bitkinin Adi: Raphanus raphanistrum L. Deniz
156

Bitkinin Yoéresel Adi: Yabani turp, ¢ingil cicegi
Kullamlan Kismi: Kok, yaprak

Kullamilis Amaci ve Bicimi: Kok ve yapraklari
istah agicidir. Geng yapraklart ¢ig veya
pisirilerek yenir.

Bitkinin Adi: Sisymbrium altissimum L. Deniz
237

Bitkinin Yoresel Adi: Yabani hardal
Kullamlan Kismi: Yaprak, ¢igek

Kullanilis Amaci ve Bi¢imi: Geng yapraklar ve
stirgilinler ¢ig olarak veya pisirilerek yenir. Cigek
ve yapraklar damar veya doku biiziicii olarak
kullanilir.

CARYOPHYLLACEAE

**Bitkinin Adi: Dianthus caryophyllus L.
Bitkinin Yoresel Adi: Hiisnii yusuf

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Ciceginin cay1
yapilir. Ates distriir, terletir, istah agar, mide
ustitmesi ile ilgili sikayetleri giderir. Bahgelerde
siis bitkisi olarak bulunur.

Bitkinin Adi: Silene dichotoma Ehrh. subsp.
sibthorpiana (Reichb.) Rech. Deniz 224
Bitkinin Yoéresel Adi: Toklubasi

Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullamihis Amaci ve Bicimi: Bitkinin soganla
kavrularak yemegi yapilir.
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Bitkinin Adi: Vaccaria pyramidata Medik. var.
Pyramidata Deniz 227

Bitkinin Yoresel Adi: Simbildak, Giyiskan
Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Idrar soktiiriici,
terletici etkisi vardir. Idrar yolu iltihaplarinda
kullanilir. Cay1 yapilip giinde 2 bardak igilir.

CHENOPODIACEAE

Bitkinin Adi: Chenopodium album L. subsp.
album var. album Deniz 220

Bitkinin Yoresel Adi: Sirgen, sirken
Kullamilan Kismi: Yaprak, gévde, ¢igek
Kullamihis Amaci ve Bi¢imi: Yapraklarindan
yemek yapilir. Cicekli dallar idrar artirici ve
miishil olarak kullanilir.

**Bitkinin Ad1: Spinacia oleracea L.

Bitkinin Yoresel Adi: Ispanak

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanmihis Amaci ve Bi¢cimi: Usak’ ta yaz, kig
her mevsim, en c¢ok tiiketilen sebzedir.
Ispanagin; yumurtali kavurmasi, yemegi,
corbasi, boregi, biikmesi ve keki yapilir.
Besleyici degeri yiiksek olan 1spanak, yore halki
tarafindan demir kaynagi olarak bilinmektedir.
Kalp hastaliklarina, felce, goz hastaliklarina ve
kansere kars1 koruyucu etkisi oldugu
sOylenmektedir.

CISTACEAE

Bitkinin Adi: Cistus laurifolius L. Deniz 509
Bitkinin Yoresel Adi: Pinar, tavsanak
Kullanilan Kismu: Kok, ¢igek, yaprak
Kullanihis Amaci ve Bicimi: Karin agrilarinda
ve gobek diismelerinde yapraklari distan
sarilarak kullanilir. K&y firinlarinda ekmek
yapilirken kokleri yakilir. Dizanteride kullanilir.
Oksiiriik kesici ve balgam soktiiriiciidiir.

CUCURBITACEAE
Bitkinin Adi: Ecballium elaterium L. Deniz
450

Bitkinin Yoresel Adi: Seytan kelegi, Esek
hiyar1, Aci diilek

Kullanilan Kism1: Meyve

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Meyvesinden
¢ikarilan suyu, bir miktar suyla karistirilip burna
damlatilir. Burundan akinti getirir. Siniizit
tedavisinde kullanilir. Suyun miktart iyi
ayarlanmazsa kulakta sagirlik yapabilir.

**Bitkinin Adi: Cucurbita maxima L.

Bitkinin Yoresel Adi: Bal kabagi

Kullanilan Kismu: Meyve

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Tatlis1 yapilir.
Biikmenin igine katilir.

**Bitkinin Adi: Lagenaria vulgaris Ser.
Bitkinin Yoresel Adi: Su kabagi

Kullanilan Kism: Meyve

Kullanihs Amac1  ve Bicimi: Sukabagi
meyveleri kurutulup boyanarak, siis esyasi
yapiminda  kullanilir.  Cekirdekleri  atilip
temizlendikten sonra su tasi olarak, banyoda
kullanilir. Yoredeki kadmlar o6zellikle oliileri
yikarken tas olarak su kabagini kullandiklarini
belirtmislerdir. Cocuklara yiizme 6gretmek icin
can simidi seklinde kullanilabilir. Cekirdekleri
yenilir.

ELEAGNACEAE

**Bitkinin Adi: Eleagnus angustifolia L.
Bitkinin Yéresel Adi: igde

Kullanilan Kismu: Yaprak, Meyve

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Igde meyvesi
kurutulur. Kabuklar1 soyularak yenilir. Bagirsak
bozukluklarinda, idrar yolu rahatsizliklarinda
kullanilir. Agiz pasini giderir.

EUPHORBIACEAE

Bitkinin Adi: Euphorbia helioscopia L. Deniz
154

Bitkinin Yoresel Adi: Siitleyen

Kullamilan Kismu: Siiti

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Viicuttaki sigilli
kisimlara siiti damlatilarak, sigillerin yok
edilmesi saglanir. Zehirlidir.

63



Deniz, Serteser ve Kargioglu/ AKU Fen Bilimleri Dergisi 2010-01 57-72

FAGACEAE

Bitkinin Adi: Quercus coccifera L. Deniz 341
Bitkinin Yoresel Adi: Mese

Kullanilan Kismu: Kabuk, meyve, yaprak
Kullamilis Amaci ve Bicimi: Ses kisikliginda ve
hemoroit tedavisinde kullanilir. Goévdesi ve
dallar1 yakacak olarak kullanilir.

FABACEAE

Bitkinin Adi: Medicago sativa L. subsp. sativa
Deniz 511

Bitkinin Yoresel Adi: Yonca

Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullaniths Amaci ve Bicimi: Hayvan yemi
olarak kullanilir.

Bitkinin Adi: Melilotus officinalis (L.) Desr.
Deniz 483

Bitkinin Yoresel Adi: Tas yoncasi

Kullanilan Kismi: Tiim bitki

Kullanihs Amaci1 ve Bicimi: Hayvan yemi
olarak kullanilir.

HIPPOCASTANACEAE

**Bitkinin Adi: Aesculus hippocastanum L.
Bitkinin Yoresel Adi: At kestanesi

Kullanilan Kismu: Meyve, Tohum, Kabuk
Kullamihs Amaci1 ve Bicimi: Kabuklarindan
yapilan ilaglar atesi diisiiriir. Oksiiriik kesicidir.
Viicuda kuvvet verir. Tohumlari ise hemoroit ve
varis tedavisinde kullanilir.  Atkestanesinin
meyvesini  mide agrilarinda, toz haline
getirilerek veya kiiclik parcalara ayrilarak
yuttuklarini ve midedeki agriyt dindirdiklerini
ifade eden bir 50 yaglarinda bir hanim,
meyvesinden krem elde ettigini sdyledi. Elde
edilen kremin cildi giizellestirdigini, sivilceleri
iyilestirdigini ve agr1 kesici oldugunu belirtti.
Romatizma agrilarinda haricen

kullandiklarint ve olumlu sonu¢ aldiklarim
sOyledi. Kremi, yasken rendeledigi meyvenin, az
suyla kaynatilip zeytinyagi ilave edilmesi ve
dondurulmasiyla elde ettigini ve her giin
kullandigimn belirtti.

HYPERICACEAE

Bitkinin Adi: Hypericum perforatum L. Deniz
488

Bitkinin Yoresel Adi: Kantaron

Kullamlan Kismi: Cigek, yaprak

Kullanihs Amaci ve Bicimi: ltihap giderici,
yara iyilestirici ve yatistirici etkiye sahiptir.
Cigekleri zeytinyaginda bekletilerek cilde
stiriiliir. Ciceklerin siiziilmesinden sonra suyu
gastrit ve llser tedavisinde kullanilir.
Yapraklarimin =~ sicak  suda 2 dakika
demlenmesiyle elde edilen ¢ay1 karaciger, safra
kesesi, bobrek rahatsizliklarina iyi gelir.
Depresyon ve bazi sinirsel hastaliklarda,
uykusuzluk ve huzursuzluk durumlarinda
kullanilir.

**Bitkinin Ad1: Juglans regia L.

Bitkinin Yoresel Adi: Ceviz

Kullamlan Kismi: Meyve, Govde

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Meyvesi yenir.
Tatlilara, peksimete (pekmez), ekmege katilir.
Baz1i yemeklerde ve salatalarda kullanilir.
Kolesterolii digiiriir. Odunu mobilya yapiminda
kullanilir.

LAMIACEAE

Bitkinin Adi: Ajuga chamaepitys (L.) Schreb.
subsp. chia (Schreb.) Arcangeli var. chia Deniz
102

Bitkinin Yoresel Adi: Mayasil otu

Kullanilan Kismu: Toprak iistii kisimlari
Kullamhis Amac1 ve Bicimi: Bitki az miktarda
kaynatilip  i¢ildiginde, alerji ve  mantar
hastaligina iyi geldigi sOylenmektedir. Ayrica
adet soOktiiricii, idrar artirici, kuvvet verici
olarak kadin hastaliklart ve iiriner sistem
hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Bitkinin Adi: Mentha spicata L. subsp. spicata
Deniz 348

Bitkinin Yoresel Adi: Kivircik nane
Kullanilan Kismi: Yaprak
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Kullanihs Amaci ve Bicimi: Yapraklarindan
hazirlanan ¢ayi, ferahlik verir. Antibakteriyel ve
ferahlatici olmasi nedeniyle agiz bakiminda
kullanilir.  Soguk  alginliginda ve mide
isiitmelerinde  kullanilir.  Ayrica  yikanip
kurutulan yapraklar1 ufalanarak yemeklerde ve
¢orbalarda baharat olarak kullanilir.

Bitkinin Adi: Mentha pulegium L. Deniz 333
Bitkinin Yoresel Adi: Yabani nane

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amaci  ve  Bicimi: Nane
yapraklarindan  yapilan ¢ay, mide ve
bagirsaklarda  sigkinlik  olusturan  gazlar
soktiiriir. Mideyi yatigtirir. Limonla hazirlanan
nane cayr kusmaya ve mide bulantisina karsi
kullanilir. Ferahlatic1 ve rahatlatici etkisi vardir.

**Bitkinin Ad1: Ocimum basilicum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Feslegen, reyhan
Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanmihis Amaci ve Bicimi: Hos kokulu siis
bitkisidir. Bazi1 et yemeklerine ve salatalara
katilir. Yapraklarindan ¢ay yapilip igilir.

*Bitkinin Adi: Origanum sp.

Bitkinin Yoresel Adi: Oglan ¢icegi, giiveti otu
Kullanilan Kism: Cigek, yaprak ve dallar
Kullamhis Amaci1 ve Bicimi: Cay1 yapilir.
Oksiiriik  ve soguk algmmligi tedavisinde
kullanilir.

*Bitkinin Adi: Rosmarinus officinalis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Kus dili, Biberiye
Kullanilan Kismu: Yaprak ve ¢igekli dallar
Kullanihs Amaci ve Bicimi: Et yemeklerinde
ve c¢esitli soslarda baharat olarak kullanilir.
Yaprak ve ¢igekli dallar kaynatilip ¢ay1 yapilir.
Cayr kuvvet verir. Idrar ve adet soktiiriir.
Hazimsizlik sikayetlerini giderir. Fazla igilirse
tansiyonu yiikseltir.

Bitkinin Adx: Salvia tomentosa Mill. Deniz
508
Bitkinin Yoresel Adi: Adacay1

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Soguk alginligi,
bademcik ve bogaz hastaliklar1 ve gribin
tedavisinde cayr igilir. Cay demleme usulil
yapilir. Kaynayan suya 6-7 yaprak atilir. 2
dakika demlenir ve yapraklari cikarilir. Istah
agicidir ve hazimsizlikta kullanilir.

*Bitkinin Adi: Teucrium flavum L. subsp.
hellenicum Rech.fil.

Bitkinin Yoresel Adi: Bodur mahmut
Kullamlan Kism: Yaprak, cigek

Kullaniths Amaci ve Bicimi: Yaprak ve
cigekleri kurutulur. Mide agrilarinda demleme
usulii ¢ay1 yapilip igilir.

Bitkinin Adi: Thymus zygioides Griseb. var.
lycaonicus (Celak.) Ronniger Deniz 173
Bitkinin Yoresel Adi: Kekik

Kullanilan Kismu: Toprak iistii kisimlari
Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Solunum yolu
enfeksiyonlarinda, soguk algimliginda, kuru ve
balgamli oksiiriikte ve bronsit tedavisinde cay1
icilir. Kekik suyu tansiyon ve sekeri diisiiriir.
Kurutulmug ve ufalanmis cicekli ve yaprakli
dallar baharat olarak 6zellikle et yemeklerinde
kullanilir. Bogaz agrilarinda, mide agrilarinda,
sinirleri yatistirmada kullanilir. Ayrica kekik
yag1 elde edilir.

LILIACEAE

Bitkinin Adi: Ornithogalum umbellatum L.
Deniz 221

Bitkinin Yoresel Adi: Kopek sogant

Kullanmilan Kism: Kok

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Ciban ve sivilce
olgunlastirmada sogani kesilip ¢ibanin {izerine
sarilir.

LINACEAE

Bitkinin Adi: Linum hirsutum L. subsp.
pseudoanatolicum P.H. Davis Deniz 203
Bitkinin Yoresel Adi: Siyerek, Keten
Kullanilan Kismi: Tohum
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Kullanihis Amaci ve Bicimi: Mide ve bagirsak
rahatsizliklarinda, gastritin tedavisinde, astim ve
bronsitte kaynatilarak suyu igilir. Tohumu toz
haline getirilerek veya siirtiilerek her giin 1 tath
kasig1 yenirse seker, kolesterol ve tansiyonu
diizene sokar. Kabizlikta miishil etkisi yapar,
idrar artirir.

LORANTHACEAE

Bitkinin Adi: Viscum album L. subsp.
austriacum (Wiesb.) Vollman Deniz 389
Bitkinin Yoresel Adi: Cam burcu

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullaniis Amaci ve Bicimi: Camdan toplanan
bur¢ astim ve bronsitte nefes agmada kullanilir.
Kolesterol ve tansiyon diisiiriicii etkisi vardir.
Meyveleri zehirlidir.

MALVACEAE

Bitkinin Adi: Malva neglecta L. Deniz 121
Bitkinin Yoresel Adi: Ebegdmeci, ebemgomeci
Kullanilan Kismi: Yapraklar ve yeni acan
cigekleri, kok

Kullamlis Amaci ve Bi¢imi: Yapraklari sebze
olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve
biikmenin icine katilir. Yapraklar1 ve yeni agan
cicekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz
agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin
diizenli calismasimi saglar. Kokii kaynatilarak
bogaz ve bademcik iltihaplarini gidermede
kullanilir.

Bitkinin Adi: Althea officinalis L. Deniz 231
Bitkinin Yoresel Adi: Giil hatmi, Giil Fatma,
Fatma giil

Kullanmilan Kismu: Cigek

Kullamihis Amaci ve Bi¢imi: Cigeklerinden
yapilan c¢ay1r mideyi yatistirir, bagirsaklar
yumusatir. Bogaz agrilarinda gargara yapilir.
Balgam soktiiriir. Oksiiriikte kullanilir.

MORACEAE

**Bitkinin Adx: Ficus carica L.
Bitkinin Yéresel Adi: Incir, yemis
Kullanilan Kismi: Meyve, yaprak

Kullamhis Amaci1 ve Bicimi: Yas veya kuru
meyveleri yenilir. Meyveler gogilis yumusatici
ve balgam soktiiriiclidiir. Sindirimi kolaylastirir.
Fazla yenildiginde miishil etkisi yapar. Taze
yaprak ve dallarindaki siitii nasirlart soker,
sigilleri diisiiriir. Meyvelerinden recel, siitlii tatl
yapilir. Besleyici degeri yiiksektir.

**Bitkinin Adi: Morus alba L.

Bitkinin Yoresel Adi: Ak dut

Kullanilan Kism1: Meyve

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Meyveleri yenir.
Kurutulur. Aktarlarda dut kurusu olarak satilir.
GOgsii yumusatir.

**Bitkinin Adi: Morus nigra L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kara dut

Kullanilan Kismu: Meyve, yaprak

Kullanihs Amaca ve Bicimi: Kara dut
yapragindan yapilan cay karaciger
hastaliklarinda  Ozellikle  sarilikta  igilir.
Meyveleri yenir. Meyvelerinden yapilan regeli
ve surubu agiz yaralarini iyilestirir.

PAPAVERACEAE

Bitkinin Adi: Glaucium leiocarpum Boiss.
Deniz 216

Bitkinin Yoresel Adi: Boynuzlu gelincik
Kullamilan Kismi: Yaprakli dallar

Kullamhs Amaci ve Bicimi: Cayr oOksiiriik
kesici ve uyku verici olarak kullanilir.

Bitkinin Adi: Papaver dubium L. Deniz 223
Bitkinin Yoresel Adi: Gelincik

Kullanilan Kismu: Cigek, yaprak

Kullaniths Amaci ve Bicimi: Tazeyken
yapraklart yenilir. Yaprak ve g¢igeklerinden
yapilan ¢ay1 bogaz agrilarinda gargara seklinde
kullanilir. Ayrica; Oksiiriik kesici, yatistirici,
uyusturucu, uyku verici, agr1 kesici olarak
kullanilir. Cay1 glinde 2- 3 bardak igilebilir.
Uyku diizensizliginde ve kiiciik ¢cocuklara uyku
vermede kullanilir.

**Bitkinin Adi: Papaver somniferum L.
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Bitkinin Yoresel Adi: Hashas, hases, hasges
Kullanilan Kismu: Tohum, taze yapraklar
Kullamihs Amaci ve Bicimi: Tohumu ateste
kavrulur. Siirtiilerek, ezilir. Pidelere,
peksimetlere ve katmere katilir. Hashas ezmesi
ekmege siiriilerek yenir. Tohumundan yag elde
edilir. Ayrica, taze yapraklan ¢ig olarak yenir,
salatalara katilir. Agr1 kesici, uyku verici ve
damar agic etkisi vardir.

PEDALIACEAE

**Bitkinin Adi: Sesamum indicum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Susam

Kullanilan Kism: Tohum

Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Susam tohumu
kek, borek, ekmek vb. yapimnda {zerini
siislemede kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir.
Tahin yapilir. Tahin, tatli ve helva yapiminda
kullanilir. Susam ezmesi sekerle karigtirilarak
ekmege siiriilerek yenir.

POACEAE

Bitkinin Adi: Agropyron repens P. Beauv.
Deniz 236

Bitkinin Yoresel Adi: Ayrik

Kullanilan Kismu: Tiim bitki

Kullanmihis Amaci ve Bicimi: Kokleriyle birlikte
tim bitki yikanir. Kurutulur. Suda kaynatilir.
Karaciger hastaliklarinda ve idrar soktiiriicii
olarak kullanilir.

**Bitkinin Adi: Avena sativa L.

Bitkinin Yoresel Adi: Yulaf

Kullanilan Kismi: Tohum

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Ekmek yapiminda
kullanilir. Hayvan yemi olarak kullanilir.

**Bitkinin Adi: Zea mays L.

Bitkinin Yoresel Adi: Dart

Kullanilan Kismi: Meyve, tohum, piiskiil
Kullanmilis Amaci ve Bicimi: Dar1 kozlenerek ya
da suda haslanarak yenir. Haglanmig musir
taneleri salatalara katilir, balik avciliginda yem
olarak kullanilir. Tohumundan yag c¢ikarilir.
Misir piiskiiliiniin  kaynatilmasiyla elde edilen

cayl bobrek tast ve kum diisiirmede idrar
soktiiriicli olarak igilir.

PLANTAGINACEAE

Bitkinin Adi: Plantago lanceolata L. Deniz
225

Bitkinin Yoresel Adi: Sinirli ot

Kullanilan Kismu: Yaprak, tohum

Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Yapraklarinin
Ozsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir. Agiz, iist
solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde,
g0z iltihabinda damla seklinde kullanilir. Cay1
alttim  1slatan ¢ocuk ve yaglilara igirilir.
Yapraklarindan lapa yapilarak, yara
iyilestirmede ve ¢iban agmada kullanilir. Cig
olarak tiiketilebilir. Tohumlari iyi bir miishildir.

Bitkinin Adi: Plantago major L. subsp.
intermedia (Gilib.)Lange Deniz 329

Bitkinin Yoresel Adi: Sinirli ot

Kullanilan Kismu: Yaprak, tohum

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Yapraklarindan
elde edilen cayi, kani, akcigeri, mideyi temizler.
Balgam  soktiiriir.  Seker  hastaliklarinda
kullanilir. GOgsti yumusatir. Yapraklari yara
iyilestirici, yara patlatict ozelliktedir. Taze
yapraklar hafifi sicak suda bekletilir ve yaranin
veya ¢ibanin lizerine konulur.

POLYGALACEAE

Bitkinin Adi: Polygala anatolica Boiss. &
Heldr. Deniz 168

Bitkinin Yoresel Adi: Siit otu

Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Balgam sokiici,
g0gsii yumusatici, anne siitiinii artirici, idrar
artirici ve terleticidir.

POLYGONACEAE

Bitkinin Adi: Polygonum arenastrum Bor.
Deniz 230

Bitkinin Yoresel Adi: Kus pidesi, Madimak
Kullamlan Kismi: Yaprakli dallar
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Kullamhs Amaci ve  Bicimi: Taze
yapraklarindan yemek yapilir. Taze yapraklar
yikanir, dogranir, yagda soganla kavrularak
yenir.

Bitkinin Adi: Rumex acetosella L. Deniz 443
Bitkinin Yoresel Adi: Eksi kulak

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullaniis Amaci ve Bicimi: Bitkinin yapraklar
eksi oldugundan genellikle ¢ig olarak yenir veya
salatalara katilir. Istah acic1 ve kan temizleyici
olarak bilinir.

Bitkinin Adi: Rumex crispus L. Deniz 229
Bitkinin Yéresel Adi: Ilebada

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Kansizliga iyi
geldigi  soylenir. Idrar artiric1  ve kan
temizleyicidir. Yapraklarindan yemek ve sarma
yapilir. Kiyma, piring, sal¢a, sogan, baharatlarla
karisim yapilir ve yapraklarina iiggen seklinde
sarilarak dolma yapilir.

PORTULACACEAE

Bitkinin Adr: Portulacca oleraceae L.

Deniz 380

Bitkinin Yoresel Adi: Semizotu, semizlik
Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amaci1 ve Bi¢imi: Taze yapraklar
yikanir ¢ig veya pisirilerek yenir. Yemegi ve
yogurtlu salatast yapilir. Fazla yenildiginde
diyare yapabilir.

RANUNCULACEAE

*Bitkinin Adi: Nigella arvensis L. var. glauca
Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi: Corek otu

Kullanilan Kism: Tohum

Kullanihs Amaci  ve Bicimi: Tohumu
boreklerin lizerine ve ekmeklere siis amagh
katilir. Kavrulduktan sonra balla karistirilirsa
kansizlikta ve siit salgisim1 artirict  olarak
kullanilir. Ogiitiiliip suyla karistirilarak igilirse
bagisiklik  sistemini  gii¢lendirir. Mide
hastaliklarinda kullanilir. Corek otu tohumlari

ezilir, balla karistirilir ve her sabah a¢ karnina 1
tatli kasig1 yenir. Tulum peyniri yapilirken
peynirin i¢ine atilir. Corek otu tohumu ayrica
gelin olacak kizlarin ¢eyizine serpilir.

Bitkinin Adi: Ranunculus arvensis L. Deniz
140

Bitkinin Yoéresel Adi: Diigiin ¢icegi

Kullamlan Kismi: Tiim bitki

Kullanihs Amaci1 ve Bi¢imi: Taze iken bitki
zehirlidir. Haslanip ¢iban iizerine konulur.
[litihap atic1 ozelligi vardir. Cildi tahris eder,
yaralar agabilir.

ROSACEAE

**Bitkinin Adi: Amygdalus communis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Aci badem

Kullanilan Kism: Meyve

Kullanihs Amaci  ve Bicimi: Meyvesi
kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda
kullanilir. Ac1 badem ezmesi ekmege siiriiliip
yenir. Oksiiriigii keser. Balgam soker. Badem
yag1 kabizlig1 onler. Cilde siirtildiiglinde lekeleri
ve catlaklart Onler. Saca siiriildiiglinde sac1
giirlestirir.

**Bitkinin Adi: Cerasus avium L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kiraz

Kullamlan Kismi: Meyve, meyve sapi, odun
Kullanihs Amaci1 ve Bicimi: Meyvesi yenir.
Kiraz sapt yikanip kurutulur. Kaynatilir. Idrar
soktiirticti olarak  kullanilir. Kerestesi
mobilyacilikta kullanilir.

Bitkinin Adi: Crataegus monogyna Jacq. subsp.
azarella (Gris.) Franco Deniz 315

Bitkinin Yoresel Adi: Alig

Kullamlan Kismi: Cigek, meyve

Kullanmihis Amaci ve Bicimi: Kaynatilip suyu
igilir. Nefes darliginda ve kalp hastaliklarinda
kullanilir. Meyvesi yenilir.

Bitkinin Adi: Crataegus monogyna Jacq. subsp.

monogyna Deniz 331
Bitkinin Yoresel Adi: Alig
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Kullanilan Kism1: Meyve
Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Meyvesi yenilir.

**Bitkinin Adi: Cydonia vulgaris Pers.
Bitkinin Yoresel Adi: Ayva

Kullanilan Kismi: Meyve, tohum, yaprak
Kullamihis Amaci1 ve Bi¢imi: Ayva yapragi
oOksiiriik ve ishalde kaynatilip igilir. Meyveleri
yenir. Tatlisi, receli ve kompostosu yapilir. Ayva
tatlisina tohumu da katilirsa kirmizi renk verir.

**Bitkinin Ad1: Fragaria vesca L.

Bitkinin Yoresel Adi: Cilek

Kullamlan Kismi: Meyve

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Meyveleri yenir.
Tathilara, pastalara katilir. Regeli yapilir. Krem,
sabun, kolonya vb. kozmetik iriinlerin
yapiminda kullanilir.

Bitkinin Adi: Potentilla recta L. Deniz 186
Bitkinin Yoresel Adi: Bes parmak otu, Act
hayit

Kullanilan Kism: Kok, ¢icek

Kullamihs Amaci ve Bicimi: Kokii suda
haslanarak giinde 1 fincan igilir. Ishali keser.
Mide  eksimelerini  giderir.  Cigeklerinin
haslanmasiyla yapilan lapa cildi giizellestirir.
Lekeleri giderir. Cildi yumusatir. Bademcik ve
bogaz hastaliklarinda, agiz yaralarinda suyu ile
gargara yapilir. Kokl ¢ignenirse dis agrisini
dindirir.

**Bitkinin Adi: Prunus armeniaca L.

Bitkinin Yoresel Adr: Zerdali, kayisi
Kullanilan Kismi: Meyve, tohum

Kullanihs Amaci1 ve Bicimi: Meyveleri yenir.
Kabizligi giderir. Fazla yenildiginde diyareye
sebep olur. Kayisi kurusu tathlara, keklere
katilir. Kompostosu, receli, marmeladi yapilir.
Tohumlar kirilarak yenilebilir.

Bitkinin Adi: Pyrus amygdaliformis Vill. var.
amygdaliformis Deniz 484

Bitkinin Yoresel Adi: Ahlat, yaban armudu
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Meyveleri ishali
keser. Zehirli hayvan isirmalarinda filizi ezilir,
yara lizerine konulur.

Bitkinin Adi: Rosa canina L. Deniz 361
Bitkinin Yoresel Adi: Kusburnu

Kullanilan Kismu: Meyve

Kullamhis Amaci ve Bicimi: Meyvesinden cay
yapilir. Soguk alginhigi, grip ve nezlede
kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir. C
vitamini kaynagidir.

Bitkinin Adi: Rubus canescens DC. var.
canescens Deniz 371

Bitkinin Yoresel Adi: Giir iiziim, bogiirtlen
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihs Amaci1 ve Bicimi: Meyvesi yenir.
Idrar soktiiriir. Cay yapalir.

SALICACEAE

**Bitkinin Ad1: Salix alba L.

Bitkinin Yoresel Adi: Ak s6giit

Kullamlan Kismi: Dal, govde

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze dallan
kesilerek sepet yapilir. Odunu kereste yapiminda
ve yakacak olarak kullanilir.

SOLANACEAE

Bitkinin Adi: Hyoscyamus niger L.  Deniz
153

Bitkinin Yoresel Adi: Kopek galgidan, Gavur
hashas1

Kullanilan Kismi: Tohum

Kullamihis Amaci ve Bicimi: Yorede yasayan
halk tarafindan kulak kurdunu dokmede
kullanildigr belirtilmistir. Bunun i¢in tohumunun
kéze konulup iizerine kapak kapatildigi, biraz su
dokildiigi soylenmistir. Kulak egilerek agiga
cikan buhara tutulur. Boylece kulaktaki kurtlar
dokiiliir.

VITACEAE

**Bitkinin Adi: Vitis vinifera L.
Bitkinin Yoresel Adi: Uziim, asma
Kullanilan Kismu: Meyve, yaprak
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Kullanihs Amac ve Bi¢imi: Uziim meyvesi yas
veya kuru olarak yenilir. Kuru iiziim kansizliga
karst kullanilir. Yas iizimden pekmez, sirke
yapilir. Tathilarda, keklerde, kompostolarda
kurusu kullanilir. Cekirdekleri c¢ignendiginde
kanseri onler. Olgunlagsmamis iiziimden yapilan
koruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir.
Asma yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, igine
etli veya zeytinyagli har¢ konulup sarilarak
yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde
golgelik olusturur. Sarilici olmasit nedeniyle
evlerin dis duvarlarini siisler.

URTICACEAE

Bitkinin Adi: Urtica dioica L. Deniz 218
Bitkinin Yoresel Adi: Gidisken, Isirgan otu
Kullanilan Kismu: Yaprak, tohum

Kullamiis Amaci ve Bicimi: Yapraklarindan
yemek yapilir. Boreklerin igine konulur. Yore
halki tarafindan kanser Onleyici, bagisiklik
sistemini gii¢lendirici, olarak biliniyor. Isirgan
yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sag
dokiilmelerini Onlemede, kepeklenmeyi
gidermede, saglar1 giiclendirmede kullanilir.
Ayrica kan temizleyici, istah agici, bedeni
giiclendirici etkileri nedeniyle kullandiklar
saptanmigtir.

ZYGOPHYLLACEAE

Bitkinin Adi: Peganum harmala L. Deniz 388
Bitkinin Yoresel Adi: Uzerlik

Kullanilan Kismu: Tiim bitki

Kullamihis Amaci ve Bicimi: Nazara karsi
kullanilir. Tiipte veya sobanin iizerinde iizerlik
dallarindan tiitsii yapilir. Dumanin tiim eve ve
ozellikle nazar degen kisiye ulasmasi saglanir.
Ayrica hemoroit tedavisinde de kullanilir.
Uzerlik tohumlaridan ev siis esyasi yapulir.

Bitkinin Adi: Tribulus terrestris L. Deniz 521
Bitkinin Yoresel Adi: Demir pitrak, demir
dikeni, deve ¢okerten, coban ¢okerten
Kullamlan Kismi: Yaprak, ¢icek

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Kaynatilip igilince
bobrek taglarint  doker. Ayrica yumurtalik

iltihaplarinda kullanilir. Kalp, damar agici
ozelligi vardir.

3. Tartisma ve Sonug

Arazi c¢alismalarinda toplanan 63 ve
aktarlardan temin edilen 4 bitkinin yoresel adlari
ve cesitli kullanim alanlar1 tespit edilmistir.
Bunlarin 71’1 tibbi, 50’i gida, 25’1 cay, 6’s1
baharat, 6’s1 siis, 5’1 yakacak, 4’1 zehirli, 12’si
yem, 2’si ingaat malzemesi, 2’si mobilya yapimi,
2’si boya, 1’1 nazara karsi, 1’i muska ve 1’1
sepet yapiminda kullanilmaktadir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalarda degisik
amaglarla kullanilan bitkilerin yoresel adlarinin
biiytik bir kismi bizim bulgularimizla benzerlik
gostermektedir (Baytop, 1963, 1984; Secmen ve
Leblebici, 1987; Oztirk ve Ozgelik, 1991;
Honda vd., 1996; Vural vd., 1997; Ertug, 2000,
2002, 2004; Bagci, 2000; Abay ve Kilig, 2001;
Akgicek ve Vural, 2003; Ozgen vd., 2004;
Yildirimli, 2004; Simsek vd., 2004; Kahraman
ve Tatli., 2004; Tuzlaci, 2005; Kargioglu vd.,
2008, 2010). Ancak Origanum sp., Linum
hirsutum, Polygonum arenastrum, Ornithagalum
umbellatum, Tribulus terrestris, Taraxacum
officinale, Raphanus raphanistrum, Vaccaria
pyramidata var. pyramidata, Scandix pecten-
veneris, Calendula officinalis, Chondrilla juncea
var. juncea, Anchusa azurea var. azurea,
Sisymbrium altissimum, Slene dichotoma ve
Silene vulgaris gibi bitkiler yorede degisik
isimlerle de anilmaktadir.

Usak Universitesi 1 Eyliil Kampus alan1 ve
cevresinde dogal yayilig gosteren veya kiiltiirii
yapilan bitkiler, alana en yakin yerlesim yerleri
olan Karaagag, Kasbelen ve Hacikalem
koylerindeki insanlar tarafindan yaygin sekilde
kullanilmaktadir.  Hi¢  siliphesiz  bitkilerin
kullanilisgt  uzun bir birikim ve deneyim
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Cesitli koylerin
sehir merkezinden uzakta olmasi, buralarda
yasayan insanlarin  ekonomik  durumunun
yetersiz olmasi, bazen kullanilan ilaglardan
fayda saglayamamasi veya bunlarin yan
etkilerinden korkulmas1 gibi faktorler, yoredeki
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insanlar1 bitkilerden yararlanmaya
yonlendirmistir.

Halkin gida olarak ¢i§ veya pisirilerek
tilkettigi 51 bitkiden 25’1 (% 51) aym1 zamanda
hastaliklarda tedavi amacl olarak
kullanilmaktadir. Bu oranin yenen bitkilerin
yarisini olusturmasi bu bitkilerin saglik igin
tiiketilebilecegini gostermektedir. Yore halki
gevrelerindeki otsu bitkileri ilkbaharda taze iken
ve ¢ig olarak ya da salatasini yaparak, bir
kisminin da yemegini yaparak
kullanmaktadirlar. Yemegin yapilisi genellikle
aynidir. Sogan yagda hafif pembelesinceye
kadar kavrulur, iizerine salga eklenir, yikanip
dogranmis bitki yaprak ve saplari katilip hafifce
kavrulduktan sonra az miktarda piring veya
bulgur katilip pisirilir. Halk sifa amagh
kullandiklar bitkilerin bir boliimiinii hagladiktan
sonra suyunu siizerek lapa seklinde, bir
boliimiinii de siizdiikkleri suyu igerek c¢ay
seklinde kullanmaktadirlar.

Yemek yapiminda en fazla kullanilan
bitkiler; Capsella bursa-pastoris, Chenopodium
album, Malva neglecta, Malva sylvestris,
Polygonum arenastrum, Portulaca oleraceae,
Rumex crispus, Silene dichotoma, Spinacia
oleracea ve Urtica dioica.

Cay olarak tiiketilen bitkilerden bazilari;
Achillea millefolium, Hypericum perforatum
Matricaria chamomilla, Mentha pulegium, Rosa
canina, Salvia tomentosa ve Thymus zygioides
var. lycaonicus’ dur.

Tibbi olarak kullanilan bitkiler; Aesculus
hippocastanum, Achillea millefolium,
Agropyrum repens, Althea officinalis, Capsella
bursa-pastoris, Calendula officinalis, Caucalis
platycarpos, Cistus laurifolius, Ecballium
elaterium, Euphorbia helioscopia, Eruca sativa,
Hypericum perforatum, Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus, Lepidium sativum, Linum
hirsitum subsp. pseudoanatolicum, Mentha
spicata subsp. spicata, Papaver dubium, Pyrus
amygdaliformis var. amygdaliformis, Salvia
tomentosa, Thymus zygioides var. lycaonicus,
Tribulus terrestris ve Urtica dioica’ dur.

Yore halki bu bitkileri, mide hastaliklarinda,
Okstirtik gidermede, kan temizlemede, ¢iban
acmada, agr1 kesici olarak, cilt hastaliklarinda,
idrar artirict olarak, kuvvet verici, ates disiiriicii,
depresyonu giderici, siniizit tedavisinde, bobrek
tas ve kumunu dokmede, hayvan ve insan
ishallerinde,  agiz  yaralarinda, = mayasil
tedavisinde, romatizmal agrilari giderme gibi
bircok hastaligin tedavisinde cesitli sekillerde
kullanmaktadirlar.

Ulkemiz igin potansiyel bir zenginlik kaynag:
durumundaki bitkilerimizden yeterli derecede
istifade edilememektedir. Hem tiir hem de
etnobotanik  potansiyel
Universitesi 1 Eyliil Kampus alan1 ve cevresinde

yoniinden  Usak

yapilan bu calismanin ¢esitli amaglar igin
kullanilan  bitkilerin ~ sayisimt  arttiracagi
diisiincesindeyiz.
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