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oz

Bu calismanin amaci; Bolu ilinin termal turizm potansiyelinin belirlenmesidir. Bu amacla, dncelikle
termal turizm konusu kapsamli sekilde ele alinmis ve daha 6nceki yapilan calismalar incelenmistir.
Boylece, kavramsal boyut olusturulmus ve calisma, bu kavramsal boyut Gizerinden sekillendirilmistir.
Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Literatiir tarama teknigi kapsaminda
ikincil verilerle degerlendirme yapilmistir. Arastirma sonucunda, Bolu ilinin ¢cok sayida termal kaynaga
sahip oldugu gorilmustur. Fakat, Bolu'da bu kadar cok kaynak bulunmasina karsilik, bu kaynaklarin
blyuk bir bolimunde, hizmet veren tesis bulunmamaktadir. Tesis sayisinin yetersiz olmasi hem bu
kaynaklarin etkin kullanilmamasina hem de turistler agidan bilinmemesine neden olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Saglik Turizmi, Termal Turizm, Bolu

ABSTRACT

The purpose of this study is; determination of thermal tourism potential of Bolu Province. For this
purpose, firstly the topic of thermal tourism has been discussed in detail and the previous studies
have been examined. Thus, a conceptual dimension was created and the study was shaped by this
conceptual dimension. Qualitative research method is preferred as research method. Secondary
evaluation was made within the scope of literature review technique. As a result of the research, it
is seen that Bolu province has many thermal sources. However, in spite of the fact that there are so
many resources in Bolu, there is no facility to provide services for a large part of these resources. The
insufficiency of the number of facilities causes both to not be used effectively and to be unknown to
tourists of these resources
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1. Girig

GUnimuzde turizm olgusu, hizla degiserek yeni turistik olgularin ortaya ciktigi ve alternatif
turizm cesitlerinin daha fazla degerlendirildigi bir stirece donlismeye baslamistir. Bu durum,
turistlerin istek ve beklentilerine goére turistik Griinlerin ¢esitlenmesini beraberinde getirmistir.
Turkiye'deki turizm faaliyetleriilk baslarda, daha cok klasik deniz-kum ve giines U¢listine dayanan
kiy1 turizmiyle sekillenmekteydi. Fakat daha sonraki yillarda tiiketiciden gelen talepler élctstinde
farkli turizm tiirlerinde de gelismeler gézlenmeye baslamistir. Bdylece tlkemizin kiyilar disinda
kalan daglar, kirsal kesimleri, termal alanlari ve kiiltiir bolgeleri gibi diger turizm potansiyelleri
de degerlendiriimeye baslanmistir (ibret, 2007:137).

Turizmin c¢esitlendirilmesi kapsaminda ele alinan énemli alternatif turizm potansiyelinden
birisi de saglik turizminin bir ¢esidi olan termal turizmidir (Cetin, 2011:900; Doganay, 2001:258;
Doganer, 2001:75; Ozbek ve Ozbek, 2008; Sandik¢i, 2007:40; Tuncsiper ve Kash, 2008:121).
Her dénem oldugu gibi saglik, insanlarin énem verdigi bir konudur. insanlar ézellikle termal
kaynaklarin var oldugu destinasyonlari hem sagliklarina kavusmak hem de tatillerini gecirmekicin
tercih edebilmektedirler (Tuna, 2017:24; Zengin ve Eker, 2016:166). Bolu ili de termal kaynaklara
sahip bir destinasyondur. Calismanin ilerleyen kisimlarinda alternatif turizm kapsaminda termal
turizm ve Bolu ilinin termal turizm potansiyeli ele alinacaktir.

2. Termal Turizm Kavrami

Gegmisten glinimuzde insanlarin saghk amach seyahat ettikleri, insanlarin gittikleri yerlerde
rahatsizliklarina care aradiklari bilinmektedir (Kozak ve dig., 2015:31). Termal kaynaklarin kullanimi
ve ondan cesitli sekillerden yararlanmanin tarihi oldukca eskidir (Giritoglu, 2015:39) ve M.0. 460-
370 yillan arasinda Hipokrat romatizmal hastaliklarin ve sarihdin tedavisi amaci ile kaplica ve
icmeceleri nermesi bunun belirtilerindendir (Topay ve Kiiciik, 201084). ilkcaglarda saglik ve dini
amaclarla kullanildigi distinlilen bu kaynaklardan sistemli bir sekilde faydalaniimasi ve gelisimi
Roma ddnemine rastlamaktadir (Doganer, 2001:75; Tuna, 2017:27; Zengin ve Eken, 2016:166).
Romalilarin, agrili, sizili hastalarin ve savasta yaralanan, yorgun diisen askerlerin kaplica suyuna
girmekle yaralarinin cabuk kapandigi ve az zamanda zindelik kazandiklarini gérerek, her gittikleri
yerde sifali sular Gzerine 6nemli tesisler kurduklari bilinmektedir (Tashgil, 1995:300).

Termal kaynaklar 6zellikle 19. Yuzyil sonrasinda yogun bir sekilde tedavi amacli ve insan
organizmasindaki fonksiyonlari diizenleyici olarak kullaniimaya baslanmistir (Topay ve Kuiguk,
2010:84). GinUumuzde ise, gerek gelismis gerekse gelismekte olan ulkelerde sanayilesme ve
blyuk kent yasaminin ortaya cikardigi cevre sorunlari, ginlik yasamin getirdigi problemler
insanlarda tatillerini dogaya yakin, bol guinesli ve cesitli eglence, spor, kultir aktiviteleri iceren
bir ortamda gecirme arzusu meydana getirmektedir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002:191). Bunun
yaninda insanlarin iclerinde bulunduklari sagliksiz ve monoton kent ortamlarindan uzaklasarak
dogaya donme istegi, Avrupa’daki yasl niifus oraninin fazla olmasi, termal turizmin yilin tiim
aylarinda uygulanabilir olmasi, termal turizmde tedavi siresinin uzunlugu, insanlarin kimyasal
ve yapay tedavilerden kacisi gibi sebeplerden &tiirii termal turizm 6n plana cikmaktadir (Ozbek,
1991:15; Cetin, 2011:902).

Termalizm; sicak, 1hk anlamina gelen Yunancadan tiretilmis bir sozciktir (Yirik ve
Baltaci, 2015:14) ve bilimsel ve tibbi acidan terapi 6zelligine sahip madeni su kaynaklarinin
degistirilmeksizin 0zel tesislerde, egitimli personel denetiminde yapilan kirlerle, cesitli
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hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilmasina yonelik faaliyetler bittintidur (Albayrak, 2013:106;
Senol, 2016:62). Termal tedavi icin uluslararasi kabul géren Alman Kaplicalar Birliginin
standartlarina gére dogal sicakliklari 20 °C’'nin Uzerinde olan sifali sulara “Termal Su’, litrelerinde
1 gramin Uzerinde ¢6zlinmus mineral iceren daha dislik sicakliktaki sulara ise “Mineralli Su”
denilmektedir. Hem dogal sicakliklari 20 °C'nin lizerinde olan hem de litrelerinde 1gramin
Uzerinde ¢6zlinmiis mineral iceren sulara“Sicak Mineralli su - Termomineral Su” adi verilmektedir
(Varol, t.y.:3). Bunun yaninda halk arasinda “sifali sular” olarak tanimlanan bu kaynaklardan
icilenler icme ve icmece, dis tatbiklerde kullanilanlar ise ilica, girme, ¢cermik, hamam, kaynarca,
ihsu gibi isimler almaktadir (Doganer, 2001:74). Bu konuda diger bir ayrim termal sularin sicak ve
sogukluguyla ilgilidir. Sicak sifali sular; “/hamam, ilica, girme, ili su, kaynarsu, cermik, kaplica”adiyla
anilir. Soguk olanlar ise; “icme, icmece, maden suyu” adlari verilmektedir (Glingordi, 2007:39).

Saglik turizminin bir ¢esidi olarak ele alinan termal turizm, Kiltlr ve Turizm Bakanhgi (2018)
tarafindan “termomineral su banyosu, icme, inhalasyon, camur banyosu gibi cesitli turdeki
yontemlerin yaninda iklim kird, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi
destek tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kiir (tedavi) uygulamalarinin yani sira termal sularin
eglence ve rekreasyon amacli kullanimi ile meydana gelen turizm tiri” olarak tanimlamistir.
Diger bir tanim ise, termal turizm, dogal sekilde belirli sicakliga sahip olarak yer Ustiline ¢ikan
ve faydali mineralleri iceren sifali sularin ve sifali camur ve buharlarin bulundugu yérelerde,
yoreye 6zgii iklim sartlari icerisinde gerceklesen (Akdu, 2009:18; ilban ve dig. 2008:107; Kozak
vd, 2006:20; Kozak, 1992:29; Ulker, 1988a:159) ve termomineral su banyosu, icme, soluma, camur
banyosu gibi cesitli tlirdeki yontemlerin yaninda iklim kard, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz,
psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerinin birlestirilmesi termal sularin eglence ve rekreasyon
amach kullanimi ve ayni zamanda destinasyonun diger cekicilik unsurlarindan faydalanmak
amaciyla gerceklestirilen turizm cesididir (Doganay, 2001:258; ibret, 2007:137; Kozak vd, 2015:31;
Kéroglu, 2015:132; Oztiirk ve Yazicioglu, 2002:191). Bir alternatif turizm cesidi olarak termal
turizm cesitli 6zelliklere sahiptir. Bunlar (Albayrak, 2013:123):

« Termal turizm hem hasta olan turistlere hem de saglikh bireylere hizmet eden ve insanlarin
rahatlamak, kendilerini iyi hissetmek ve tibbi miidahale gerektirmeyen hastaliklarin tedavisi icin
gerceklestirilen bir turizm tirudir.

« Bir bolgenin termal turizm amacli kullanilabilmesi icin 6ncelikle o bélgede cikan dogdal
sularin tedavi edici etkiye sahip termal su 6zelliklerinin oldugunun bilimsel olarak kanitlanmis
olmasi gerekmektedir.

- Ulkeler bazinda bakildiginda rekabet Ustiinligi saglayan ve lilke ve bélge ekonomisine
katkida bulunan bir turizm tiridur. Termal turizm Ulkelerde genellikle i¢ turizm kapsaminda
ilkbahar ve sonbaharda gerceklestirilen bir turizm turli olmakla birlikte yiin on iki ay
gerceklestirilebilecek ve yiiksek gelir saglayan bir turizm taridar.

« Termal turizm kapsaminda faaliyet gosteren isletmelerin maliyetleri daha fazladir. Clinki
termal tesisler hem turistlere yeme, icme, dinlenme, eglenme hizmeti sunmakta hem de termal
turizm ile ilgili diger hizmetleri sunmaktadir. Bu nedenle daha 6zellikli isletmelere ve calisanlara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

- Termal turizm turistlere aliskanlik yaratan bir turizm tiridiir. Ozellikle rahatlama ve hastalik
nedeniyle termal turizme katilan turistler olumlu sonuglar aldiklarinda sonraki dénemlerde de
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bolgeye gelme aliskanligi gelismektedir.
3. Termal Turizmin Onemi

Sermal kaynaklar gerek cesitli hastaliklarin tedavisi amaciyla saglk turizmi ve gerekse sportif
amaclarla yararlanilabilecek dogal kaynaklardir (Bahar ve Kozak, 2005:20). Dolayisiyla dinlenme,
zindelik ve rekreaktif amach olarak tiim diinyada ilgi gérmektedir (Varol, t.y.:3). Dinyada dogal
kaynaklara donmek, dogal besinlerle beslenmek, hastaliklari da dogal yontemlerle iyilestirmek
gliclenen bir egilimdir (Gui¢lt, 2006:143). Bu acidan insan saghgina, saglikli yasamaya nem veren
gelismis Ulkelerde; insanlar bozulmamis dogdal ¢evre, uygun iklim, glines, uygun alt ve (st yapi,
etkin sosyo-kdltirel cevre olanaklari ve sicak mineralli sularin sifa 6zellikleri ile birlikte doktor
denetiminde, diger destek tedavilerinden de yararlanarak dinlenme, eglence-spor gibi insan
saghgini korumak, zinde kalmak, hastaliklari tedavi ve rehabilite etmek amaciyla bulunduklar
yerlerden amaclarina uygun termal tesislere giderek yararlaniimaktadir (Ozbek, 2011:32).

Termal sular; romatizma, sindirim bozuklugu, nefrit, felg, siyatik, deri, dimag yorgunlugu, mide,
karaciger, barsak, nevralji, kadin hastaliklari, kalp agrilari, idrar yollari hastaliklarinin tedavilerinde
kullanilmaktadir (Glingordi, 2003:33). Bu sularin bilesimindeki tuz ve mineraller kas ve asabi
yorgunluklari tedavi ederek viicudun eski glictinii ve zindelik kazanmasini saglamaktadir (Sahin,
2007:394). Termal turizm kapsaminda kullanilan sularin 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmektedir.

Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Termal Kaynagin

Ozelligi Tedavi Edici Ozelligi

Romatizma, deri hastaliklari, astim, bronsit, kalp, kan dolagimi hastaliklari,

Sodyum Kloriirld Sular blinye yorgunluklari, sinirsel yorgunluklar

Hidrokarbonatli ve

Beslenme Bozuklugu, bébrek ve idrar yollari, romatizmal hastaliklar
Karbonatli Sular

Sulfatl Sular Beslenme Bozuklugu, bébrek ve idrar yollari ile romatizmal hastaliklar
Demirli Sular Kandaki demir oraninin zayifligi

Arsenli Sular Buinyesel zayifliklar

iyotlu Sular Solunum yolu rahatsizliklari, kalp, kan dolasimi ve gz rahatsizliklan
Kukartlu Sular Romatizma, deri, kadin, g6z ve solunum yolu rahatsizliklari

Romatizmal hastaliklar, hormonal dengesizlikler, kadin hastaliklar, kalp
ve kan dolasimi rahatsizliklari

Kaynak: Bucak ve Ozkaya (2013): Canakkale ilinin Termal Potansiyeli, s. 9

Radonlu Sular

Tablo 1" de goruldigu tzere sodyum klorlrli sular deri hastaliklarina, romatizmaya, astim
ve dolagim hastaliklarina iyi gelirken, radonlu ve kikirtli sular yine romatizmaya ve kadin
hastaliklarina, hidrokarbonath sular ve silfath sular beslenme bozuklugu ile bobrek, idrar yolu
hastaliklarina iyi gelmektedir. Demirli sular kandaki demir diizeyini yikseltirken, arsenli sular
blinyesel zayifliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

4, Diinyada Termal Turizm

Eski caglardan itibaren sifa kaynagdi olarak kullanilan termal sulara diinyanin ilgisi her gecen
glin artarak devam etmektedir. Termal turizmin insan saghginda onemli yeri oldugu bilinci
ile hareket eden Ulkeler, turizmin gelismeye basladigi donemlerden itibaren termal turizme
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yonelmislerdir (Kozak ve dig., 2015:31; Topay ve Kiclk, 2010:84; Zengin ve Eker, 2016:169).

Diinyada bu tir kaynaklara sahip ve bunlari turizmin hizmetine sunarak 6énemli gelirler
elde eden iilkelerin sayisi az degildir. Ornegin; Fransa'da termal kaynaklar tibbin gerektirdigi
ilerlemeler dogrultusunda bilimsel ve teknik bakimdan donatilarak, oteller, sportif ve turistik
eglence yerleri haline getirilerek saglk turizminin hizmetine sunulmaktadir. Ayni sekilde
Avusturya, hemen hemen her yil devlet bitcesi gelirlerinin licte birini sifali sulara bagh tibbi
turizmden saglamaktadir (Zaman ve Birinci, 2011:406).

Termal turizm diinya genelinde 6zellikle Gliney, Orta ve Dogu Avrupa, Asya (Orta Dogu,
Japonya, Cin, Tuirki Cumhuriyetler), Giiney Amerika (Arjantin, Meksika, Kolombiya) ve Kuzey Afrika
(Fas, Tunus) tlkelerinde yayginhigini korumaktadir (Karagiille, 2008:3; Bucak ve Ozkaya, 2013:11;
Zengin ve Eker, 2016:169). Almanya, Fransa, italya, Japonya ve israil gibi tilkelerde tedavi yiiksek
kalite standardina ulasmistir (Karagiille, 2002). Diinyada termalizm o6zellikle Bati Ulkelerinde
modern tibbin emrinde ve diger tedavi imkanlari ile butlinlesmis olarak glinden giine dnemini
arttirmaktadir (Sahin, 2007:394). Nitekim Almanya, Fransa, isvicre, italya, Yunanistan, Rusya,
Macaristan ve Cek Cumhuriyeti gibi ilkeler bu konuya 6nemle egilmis ve bu yondeki yatirimlarla
turizme yeni bir boyut kazandirmistir (Zengin ve Eker, 2016:169).

Termal turizm Avrupa Ulkelerinden Almanya'da énemli sektér haline gelmistir (Topay ve
Kicuk, 2010:85). Almanya ve Macaristan’i bir senede 10 milyonu askin turist termal amacl ziyaret
etmektedir. 263 adet resmi belgeli termal merkez ile Almanya’nin toplam yatak kapasitesi 750
bin olup, sadece Stuttgart kentinde bulunan Das Leuze Kaplica ve Rekreasyon tesislerini yaz
aylarindan giinde 8000 kisi, yilda ortalama 3000 kisi/(glin) ziyaret etmektedir (Bucak ve Akkaya,
2013:11; Ozbek, Ozbek; 2008; Varol, t.y.:4; Tuna, 2017:29; Zengin ve Eker, 2016:169).

Belcika, ingiltere, Fransa, italya gibi belirli merkezler diinya capinda tine kavusmustur (Akbulut,
2010:36; Ulker, 1988b:205). Ozellikle Almanya'daki Bad-Kissngen ve Baden-baden; Fransa'daki
Vichy ve Aixler Bains; italya'daki Bataglio ve Ischia; Cekoslovakya'daki Karisbad ve Marienbad; ve
Avusturya'daki Bad Ischi ve Bockstein gibi sehirlerde termal turizm énemli sekilde gelismis ve bu
yondeki yatirimlarla turizme yeni bir boyut kazandiriimistir (Topay ve Kiigiik, 2010:85).

Onemli hidromineral ve klimatik istasyonlara sahip olan Fransa 104 termal tesisi ile yilda
yaklasik 1T milyon termal turist cekmektedir. Ayni zamanda teknoloji, alet, yetismis eleman, tibbi
uygulamalar acisindan da Avrupa’nin 6nde gelen (lkelerinden biridir (Zengin ve Eker, 2016:170).

italya'da binlerce yillik termal kaynaklar Roma éncesi dénemden bu yana bircok hastaligin
tedavisinde kullanilirken, bugiin termal tesis sayisi 360, misafir edilen turist sayisi yillik 600 bindir
(Bucak ve Akkaya, 2013:11; Topay ve Kuglk, 2010:85; Turksoy, Tlrksoy: 2010:706).

Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'da son yillarda ¢ok gelismis tedavi edici kaplica merkezleri
kurulmustur. iki tilkede 60 tedavi edici termal merkezi bulunmakta olup senede 500 bine yakin
hastaya tedavi hizmetleri verilmektedir. Hekim raporu olmasi kaydiyla, sigorta sirketleri tedavi
masraflarini tam veya kismen karsilayan ulkeler arasinda yerlerini almaktadirlar (Topay ve Kiicuk,
2010:85; Vrol, t.y.:4).

ABD'de gelisen termal turizm Avrupa kitasina gore daha yenidir. ABD'de saglik icin kir
tedavileriyle birlikte, saghkli insanlarin zinde kalmasini saglayan merkezler mevcuttur (Bucak
ve Akkaya, 2013:11). Arkansas eyaletinde 55 bin kisilik termal tesis bulunmaktadir ve genellikle
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romatizmal hastaliklarla damar sertligi ve kronik hastaliklarin tedavisi gerceklestirilmektedir
(ilban vd, 2018:107). Amerika'da bulunan 210 termal tesisi yilda yaklasik 4,5 milyon kisi ziyaret
etmektedir. Hawai'de turizmi 12 aya yaymak icin termal sulardan yararlanilarak yeni kurulan
tesisler ile termal turizm agirlikli uygulamalara basladigi bilinmektedir (Topay ve Kiigiik, 2010:85;
Tuna, 2017:28).

Rusya'da da yaygin olan termal kaynaklar sayesinde her yil bu tlkeyi yaklasik 8 milyon termal
turist ziyaret etmektedir (Varol, t.y.:5). Rusya’nin yani sira diger Baltik lilkelerinde de (Estonya,
Letonya, Litvanya) tedavi amacl kaplicalar mevcuttur. Bulgaristan'in da eskiye dayanan bir termal
tarihi vardir. Akdeniz tilkeleri olan Tunus, Fas ve Israil’de de &nemli kaplicalar bulunmaktadir (Aksu
ve Aktug; 2011:7.

Japonyada 1500 adet kaplicada 100 milyon geceleme kapasiteli termal turizm
yapilabilmektedir. Sadece Japonya'nin Beppu sehrinde 1000 litre/saniye jeotermal su turizm
amach kullaniimakta olup, 13 milyon kisi termal turizm amacli gitmektedir (ilban ve dig.,
2018:107; Varol, t.y.:5). Avusturya devlet gelirinin yaklasik Ugcte birini termal sulardan saglamakta,
dolayisiyla termal alanlar halka gelir saglama agisindan da dnem tasimaktadir. Rusya'da da
yaygin olan termal kaynaklar sayesinde her yil bu Ulkeyi yaklasik 8 milyon termal turist ziyaret
etmektedir. Bugiin Avrupa Ulkelerinden isvicre'yi 800 bin kisi termal amacl ziyaret etmektedir.
Ayrica ispanya'da 128 adet ve civarinda termal tesis bulunmaktadir (Zengin ve Eker, 2016:170).
Bunlarin haricinde Estonya, Letonya, Litvanya gibi Baltik tilkeleri ile; Tunus, Fas israil gibi Akdeniz
Ulkelerinde de termal turizm yaygindir (Tuna, 2017:28).

5. Turkiye'de Termal Turizm

Tum dlinyada oldugu gibi kaplica kullanimi giin gectikce Ulkemizde de daha c¢ok
yayginlasmaktadir. Eski caglardan beri jeotermal kaynak bakimindan zengin olan Tirkiye, bugin
halen termal kaynaklari ile 6n planda olan bir ilkedir (Ozbek, www.jeofizik.org.tr; Zaman ve
Birinci, 2011:427; Zengin ve Eker, 2016:170). Anadolu’da Romalilardan bu yana jeotermal sularin
kullanimi s6z konusudur ve Anadolu'da kullanilan kaplica ve icme adi verilen merkezlerin, bilinen
kurulus tarihleri Romalilara kadar gitmektedir. Sonraki donemlerde, Selcuklular ve Osmanlilar da
jeotermal sulardan temizlenme, dinlenme ve zindelesme konularinda 6zellikle de saglik amaciyla
yararlanildigi gériilmektedir (Bucak ve Ozkaya, 2013:11).

4

Turkiye'de termal sularin kullanimi, dncelikle kaynak tzerine ya da yakinina “hamam’
olarak kurulan tesislerle baslamakta, havuz, 6zel banyo, konaklama tesisleri yapimiyla gelisme
gostermektedir (Tas, 2012:142; Tuncel ve Doganer, 1992:47). Bu sulardan halk tedavi amaciyla
yararlanmaktadir. Su banyosu, dus, buhar banyosu, camur banyosu seklinde faydalanmaya distan
tedavi, bunlarin icilmesi seklindeki tedaviye i¢ tedavi adi verilir. (Gling6rd, 2003:33). Glinimize
kadar yapilan calismalarda da tlkemizin her tarafina yayilan sifali kaynaklarin sayisinin 2000'in
tizerinde oldugu tahmin edilmektedir (Ozal, 2011:289).

Turkiye, Dlnya Uzerinde bulundugu cografi konumu sebebiyle derin kirik hatlari, aktif
deprem kusaklari ile zengin ve farkli maden yataklarina sahip bir yapisal 6zellik gdsteren Ulke
durumundadir (ibret, 2007:138). Jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli acisindan diinyada
ilk yedi Ulkeden birisi, Avrupa Ulkeleri arasinda ise birinci sirada olan Tirkiye (Cicek ve Avderen,
2013:27), yiksek jeotermal potansiyele sahip Alpin-Himalaya orojenik kusagi Uzerinde yer
almaktadir (Simsek ve dig., 2005; Topay ve Kiiciik, 2010:85) ve diinya lizerinde bulundugu cografi
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konumu sebebiyle derin kirik hatlari, aktif deprem kusaklari ile zengin ve farkl maden yataklarina
sahip bir yapisal 6zellik gosteren tilke durumundadir (ibret, 2007:138).

Yapilan arastirmalara gore Ulkemizin bitin cografi bolgelerine yayilan sifali kaynaklarin
sayisinin 2000'in {izerinde oldugu (Cetin ve Ozsahin, 2011:318) ve konaklama tesisleriyle birlikte
46 ilde 190 civarinda kaplica tesisi bulundugu ifade edilmektedir (Giingérdi, 2007:39; Ulker,
1988b:205). Ancak bu sifali sularin yaklasik 1300 tanesi termal kaynak 6zelliginde olup onlarin da
sadece 102 kadarinin termal siniflandiriimasi yapilabilmistir (ibret, 2007:138). Ulkemizin termal
sular, hem debi ve sicakliklar hem de cesitli fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile Avrupa'daki termal
sulardan daha Ustln nitelikler tasimaktadir (Cicek ve Avderen, 2013:27). Bunlarin dnemli bir
bélimiiniin sicakliklari 20 °C'nin Gizerinde debileri ise 2-500 It/sn arasindadir (Cetin ve Ozsahin,
2011:318).

Termal kaynaklarin glinimizde 6nem kazanmasina bagl olarak, gerek yerel yonetimlerin
gerekse Ozel sektoriin devreye girmesi ile bu kaynaklarin daha profesyonel bir isletme seklinde
degerlendirildigi gorilmektedir. Ozellikle ydre ekonomisine yaptigi katkilar géz 6niine
alindiginda termal turizm, Tirkiye'nin bircok yoresinde dnemli gelismeler gostermektedir (Aylar,
2014:263). Sekil 1'de Turkiye'deki jeo-termal kaynaklar gdsterilmektedir.

Sekil 1. Turkiye'deki Jeo-Termal Kaynaklar

- '.:.h:h E A = _; _n T.-"‘f': [ 3 ‘l

Kaynak: http://www.mta.gov.tr/v3.0/hizmetler/jeotermal-harita

Ulkemizdeki termal kaynaklar 6zellikle Ege, Gliney Marmara, ic ve Dogu Anadolu bélgelerinde
yogunluk kazanmaktadir (Tuna, 2017). Bu kaplicalarin %33.5'i Ege, %28'i Orta Anadolu, %20’si
Marmara, %9.9'u Dogu ve Glineydogu Anadolu, %4.6'si Akdeniz ve %3.5'i Karadeniz bélgelerinde
yer almaktadir (Doganer, 2001:74; Tuna, 2017:28).

Kultur ve Turizm Bakanhgr'nca Saglk ve Termal Turizminin gelistirilmesi amaciyla baslatilan
“Termal Turizm Kentleri Projesi” kapsaminda jeotermal alanlar tespit edilmistir. Bu alanlar;
(Albayrak, 2013:126; Sandik¢i ve dig. 2013:239; Senol, 2016:64; Tuna, 2017:28; Zengin ve Eker,
2016:170):

« Gliney Marmara Termal Turizm Kentleri B6lgesi: Balikesir, Bursa, Canakkale, Yalova

123



Hakan TUNA

« Dogu Marmara Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Bilecik, Kocaeli

- Gliney Ege Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Aydin, Denizli, Manisa, izmir,

« Frigya Bdlgesi Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Afyonkarahisar, Ankara, Usak, Eskisehir, Kitahya
« Orta Anadolu Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Aksaray, Kirsehir, Yozgat, Nevsehir

« Kuzey Anadolu Termal Turizm Kentleri B6lgesi: Amasya, Sivas, Tokat, Erzincan

« Bati Karadeniz Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Bolu, Diizce, Sakarya

Kiltlr ve Turizm Bakanligindan termal amacina yonelik olarak (Saglik Bakanliginca kar
merkezi uygun gorilen) turizm yatirim belgesi almis 32 tesisin yatak sayisi 18.522, turizm isletme
belgesi almis 82 tesisin yatak sayisi ise 27.293tlir. Ayrica 198 yatak kapasiteli 1 adet Turizm Yatinm
Belgeli Termal Tatil Kdyl bulunmaktadir. (KTB, 2018; http://www.ktbyatirimisletmeler.gov.tr).
Tablo 2'de detayl bilgi verilmistir.

Tablo 2. 2017 Yilina ait Termal turizm tesisleri

Turizm Yatirinm Belgeli Turizm isletme Belgeli
Tiri Sinifi Tesis Oda Yatak Tesis Oda Yatak
5Yildizli 16 6717 14667 36 9036 19239
Termal Otel 4Yildizl 11 1281 2708 27 2697 5622
3Yildizli 5 473 1147 19 1164 2432
Toplam 32 8471 18522 82 12897 27293
Termal Tatil 4Yildizh 1 929 198
Koy Toplam 1 99 198

Kaynak: Kiltur ve Turizm Bakanligi, 2018.

Tablo 2'de gorildigi Gzere, Turizm yatinm Belgeli Termal otellerden 16 tanesi 5 yildizli, 11
tanesi 4 yildizli ve 5 tanesi de 3 yildizlidir. Turizm isletme belgeli termal otellerden 36'si 5 yildizli,
27 tanesi 4 yildizli ve 19 tanesi ise 3 yildizlidir.

Tablo 3. Tiirkiye'deki isletme Belgeli Termal Otellerde Tesise Gelis Sayisi ve Geceleme Siireleri

Tesise Gelis Sayisi Geceleme Siiresi (Giin)
Yillar Yabanci Yerli Toplam Yabanci Yerli Toplam
2012 451.399 789.472 1.240.871 662.293 1.655.896 | 2.318.189
2013 477.242 901.820 1.379.062 680.859 1.814.351 | 2.495.210
2014 552.052 1.006.252 | 1.558.304 814.124 1.988.139 | 2.802.263
2015 534.670 1.132.555 1.667.225 793.737 2.198.435 | 2.992.172
2016 203.621 1.134.851 1.338.472 360.491 2.242.645 | 2.603.136

Kaynak: Klttr ve Turizm Bakanlidi, 2018.

Tablo 3'te goruldigu Gzere 2012 yilinda toplam geceleme sayisi 2.318.189 kisi iken, 2015
yilinda 2.992.172 kisiye yikselmistir. Fakat 2016 yilinda gelen turist sayisinda biraz diisiis oldugu
ve toplam geceleme sayisinin da 2.603.136 kisi oldugu gorilmektedir.
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6. Bolu ilinde Termal Turizm

Bolu, tarihi ve kiiltlirel zenginlikleri yaninda, essiz dogal glizellikleriile de kis ve yaz turizminde
Ulkemizin dnemli bir turistik merkezidir. Bliyiik merkezlere olan yakinhgi ile turizmde avantajh
bir konumda bulunmaktadir. Cografi konumu itibariyle Bolu, Ankara ve istanbul gibi iki biiyiik
metropole olan yakinligi ve Ankara'yr 1,5, istanbul’u 2,5 saate indiren otoyol gecisi ile biyik bir
avantaja sahip bulunmaktadir. Kis ve dag turizmi, yayla turizmi, saglk turizmi, deniz, kamp ve
av turizmi imkanlarinin bulunmasi, turizm alanindaki cekiciligini her gecen giin artirmaktadir
(Ersahin ve Serifeken, 2002:32).

Bolu ili kaplica turizmine de hizmet eden jeotermal alanlari agisindan da zengin potansiyele
sahiptir. il ve cevresinde yapilan calismalarla Merkez ilce, Mudurnu, Gerede, Seben ve Goyniik
ilcelerinde cesitli jeotermal alanlar tespit edilmistir. Bunlardan Merkez-Karacasu jeotermal
alaninda sicakliklari 42°C ve 44°C, debileriise 9.78 It/sn ve 8.33 It/sn olan sicak su kaynaklari kaplica
tesislerinin yani sira Fizik Tedavi Hastanesinde de kullaniimaktadir. Bunun disinda Mudurnu-
Sariot, Gerede-Aktas, Derekdy ve Salur, Seben-Kesendzi, Goynuk-Catak ve Merkez-Cepni'de de
sicakliklari 24°C ile 71.2°C aralarinda degisen sicak su kaynaklari bulunmaktadir (MTA, 2018).

Tablo 4. Bolu ilinde Bulunan Jeotermal Kaynaklar

Dogal Cikig Sondaj le::::m K_;_J;;Isu Deg.Bel.
Jeotermal AlanAdi | Co It/sn |MWt| Co |It/sn| MWt
Sariot 64,5 0,8 Isitma Kaplica * x%
Kesenozu 57-72 52 -IT-ﬁ:'?;rar: Termal Otel * xx
Aktas 25 5 **
Karacasu 42-44 | 18 40-43 | 10 | 04 E’rfz‘;' Termal Otel -
Mudurnu 30-37 - ¥
Goyniik 38-42 | 3,25 **
Derekdy 34 - **
Salur 26 8 *%
Akkaya 25 23 *x

Kaynak: MTA, 2018

Bolu, jeolojik bakimdan yurdumuzun en 6nemli fay tabakasi (izerinde kurulmus oldugundan
cok miktarda jeotermal su kaynadi ve kaplicaya sahiptir. Bu kaplicalarin 6zellikleri su sekildedir
(Bolu Kiiltiir ve Turizm il Midiirliigi, 2018; Bolu Valiligi, 2018):

Bolu Karacasu Kaplicalari: Sehir Merkezine 5 km. mesafede, Karacasu Beldesinde bulunan
kaplicalar, Seben Daglan eteklerinde, cevresi ormanlarla kaph sakin bir dinlenme yeridir. ‘Termal
Turizm Merkezi’ olan bélgede Termal Otel ve Biiyiik Kaplica, Kiiciik Kaplica Ozel idare Tesisleri
ve Saglk Bakanligi'na ait Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi ile aile pansiyonlari hizmet
vermektedir. Oniimiizdeki yillarda yeni bir fizik tedavi hastanesi ve turistik tesisler hizmete
girecektir. Yuzyillardan beri kullanilan Bolu Kaplicalarindan Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde
de begeniyle bahsedilmistir. Dogal kaynakli ve sondaj ¢ikish olan suyun sicakhgi 42 - 44 oC, PH
degeri ise 6,3'tur. Kaplica suyu; bikarbonatli (%51,31 milival), sulfath (%46,66 milival), kalsiyumlu
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(969,34 milival), magnezyumlu (%19,18 milival), karbondioksitli (251,6 mg/It.) ve fluorirlu (1,9
mg/It) bir bilesime sahiptir. Banyo ve icme kdrlerine elverisli olan sular, romatizmal hastaliklara,
deri, kan dolasimi ve kalp hastaliklarina, solunum yolu hastaliklarina, kadin hastaliklarina, sindirim
sistemi, safra kesesi, bobrek ve idrar yollari hastaliklarina, kemik ve kireclenme rahatsizliklarina,
metabolizma ve beslenme bozukluklarina, iyi gelmektedir. Blyiik Kaplica sulari 1767 mg/It eriyik
mineral degerine sahiptir.

Babas Kaplicasi: Mudurnu’ya 5 km. mesafede, Glircam Koyl yakininda olan kaplica suyunun
sicakhgr 40 oC'dir. Su anda 20 yatakli bir tesisin bulundugu kaplicada 138 yatakli 3 yildizli bir otel
insaati devam etmektedir. Toprak kalevili ve bikarbonatli olan su metabolizma hastaliklar ile
diyabetliler Gzerinde olumlu etkiler yapmaktadir.

Sarot Kaplicasi: Mudurnu’nun 30 km. kuzeybatisinda Taskesti Beldesi yakininda Ilica Koyu
sinirlari icerisindedir. Fiziksel olarak hipertermal hipotonik ve silfatli olan suyun sicakhgi 66°C'dir.
Kaplica suyu cilt ve romatizma hastaliklarina iyi gelmektedir. Oniimiizdeki yillarda kaplica
cevresinde cesitli termal tesisler hizmete girecektir.

Paviu (Kesenézii) Kaplicasi: Pavlu Kaplicalari, Seben ilcesinin 14 km. giineyinde, Kesendzii
Koylinde bulunur. 78 °C sicakhga sahip olan kaplica suyu banyo olarak kullaniimaktadir.
Yuzyillardan beri kullanilan kaplicalar mide, safra kesesi, solunum ve dolasim bozukluklarina iyi
gelmektedir. Kaplica ¢evresinde 0zel sahislarca isletilen pansiyonlar bulunmaktadir.

Catak Kaplicasi: Goyniik ilcesinin 30 km. glineydogusunda dik yamaclar arasinda cok giizel
bir vadide, Himmetoglu Koyl yakinindadir. Kaplicanin 32 °C sicaklikta olan suyu kalsiyum
bi karbonatlidir ve romatizma, siyatik gibi rahatsizliklara iyi gelmektedir. Cevrede bulunan
kalintilardan Romalilardan beri kullanildigi sanilmaktadir. Tesis bulunmamaktadir.

Bolu ilinde 22 turizm isletme belgeli tesis bulunmaktadir. Bu tesislerde 2016 yilinda 443.000
yerli ve 46.000 yabanci turist olmak tizere toplamda 489.000 turist konaklamistir.

Tablo 5. Tiirkiye'deki isletme Belgeli Termal Otellerde Tesise Gelis Sayisi ve Geceleme Siireleri

Tesisin Adi Sinifi Oda Yatak
Bolu Termal Otel Frx 77 164
Kuicuk Kaplica Termal Otel 47 145
Yildiz Otel Otel 40 100
Sefa Pansiyon Pansiyon 16 40
Eskop Evleri Bungalov 6 16
Mekan Pansiyon 1-2 Pansiyon 28 80
Cicek Pansiyon Pansiyon 10 40
Cobanoglu Pansiyon Pansiyon 11 35

Kaynak: http://www.bolu.gov.tr/termal-turizm

Bolu ilinde iki adet Kultiir ve Turizm Koruma ve Gelisim Bolgesi bulunmaktadir. Bunlardan ilki
Bolu Karacasu Termal Turizm Merkezidir. Bu merkezin belirlenen temasi termaldir. Digeri ise Bolu
Koroglu Dagi kiiltlr ve turizm koruma ve gelisim bolgesidir. Bu bolge icin belirtilen tema ise kis,
termal ve yayladir (http://yigm.kulturturizm.gov.tr/TR,9669/ktkgb-ve-turizm-merkezleri.html).
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Bolu ilinde termal turizm kapsaminda ele alinan 1 adet 4 yildizli otel, 2 adet otel, 1 adet
bungalov ve 4 adet pansiyon olmak tizere toplamda 8 konaklama tesisi bulunmaktadir. Belirtilen
konaklama tesisleri ve yatak sayilari Tablo 5te gosterilmistir.

Ayrica Bolu ilinde Saglik Bakanligi'na ait olan ve Ozellikle romatizmal hastaliklarda, kemik
ve kireclenme hastaliklarinda tedavi imkani sunan Fizik Tedavi Rehabilitasyon Hastanesi
bulunmaktadir.

7.Sonug

insanlar hem sagliklarini kazanmak hem saglikli hallerini devam ettirmek hem de bos
zamanlarini en glizel sekilde degerlendirmek icin turizm faaliyetlerine katilmaktadirlar.
insanlarin bu beklentilerini karsilamak icin termal turizm destinasyonlari énemli bir alternatif
olusturmaktadir.

Alternatif turizmin 6nemli bir cesidi olan termal turizm, diinyada ve Turkiye'de hizl bir sekilde
blyyen bir saglik turizmi cesididir. Ulkemiz termal turizm noktasinda énemli kaynak degerlerine
sahiptir. Tlrkiye'deki termal turizm kaynaklari daha etkin ve verimli kullanildiginda hem yerli hem
yabanci turist sayilarinda artis yasanacaktir. Fakat bu kaynaklarin bazilari, tam anlamiyla termal
turizm agisindan kullanilamamaktadir.

Bolu ili jeotermal kaynak bakimindan énemli bir potansiyele sahiptir. Ozellikle Seben ve
Mudurnu ilcelerinde 6nemli termal kaynaklar bulunmaktadir. Bu termal kaynaklardan 6n plana
cikanlar ise; Karacasu kaplicalari, Babas Kaplicasi, Sarot kaplicasi, Pavlu(Keseno6zii) Kaplicasi ve
Catak Kaplicasidir. Bolu'da bu kadar ¢cok kaynak bulunmasina karsilik, bu kaynaklarin biyuk bir
bolimiinde, hizmet veren tesis bulunmamaktadir. Bolu'da faaliyet gosteren termal tesislerden en
onemlileri ise; Blylk Termal Otel ve Kiiclik Kaplica Termal Otel'dir.

Bolu'da termal turizm agisindan énemli kaynak degerlere sahip oldugu goérilmektedir. Fakat
bu degerler etkin ve verimli degerlendirilmesi agisindan calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Bolu ili dogal giizellikleri bakimindan taninmis bir ildir. Bu dogdal guzelliklerinin yaninda iklim
olanaklari, kullturel birikimi ve termal kaynaklarin bir araya getirilmesi, hem yerli hem de yabanci
turistler agisindan bir cekim merkezi haline gelmesini saglayacaktir.

Bolu ilindeki mevcut termal kaynaklarin turizmle kazandiriimasi ve tanitim faaliyetlerine
agirlik verilmesiyle, ilin turizm potansiyeli 12 aya ¢cikmis olacaktir. Boylelikle gelen turist sayisi,
turizm geliri ve turizmdeki istihdam rakamlarinda énemli bir artis elde edilecektir.

Sonug olarak Bolu icin hem doga hem de termal turizm agisindan énemli bir potansiyele
sahip bir ildir. Fakat termal turizm agisindan yatirimlarin devam ettirilmesi ve hem kamu hem de
Ozel sektoriin Uzerine diisenleri yapmasi gerektigi gorilmektedir. Ayrica Bolu ilinin termal turizm
acisindan ele alan calismalarin yeterli miktarda olmadigi gériilmektedir. Bu noktada Bolu ilindeki
termal turizm kaynaklarinin, bu kaynaklarin tanitiminin ve Bolu ilinin termal turizm agisindan
SWOT analizinin yapilmasi gerekmektedir.
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