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Ozet

Robert Schumann, Romantik Donemin ozellikle piyano ve lied
dagarma sayisiz miizik eseri kazandiran bir besteci olmasimin yani sira,
yvasadigi duygu durum degisikliklerinin eserlerinin yaratilis siireglerine olan
etkileri ile miizik tarihinin hem yaratilari hem kisiligi hem de ozel yasantisi
ile ilging kisiliklerinden biridir. Ailesinde yasanan erken oliimler, ergenlik
cagindan itibaren sergiledigi depresif tavirlari tetiklemistir. Yirmi yasinda
hukuk egitimini yarida birakarak konser piyanisti olmaya karar vermesinin
ardindan elinin sakatlanmasi, hassas olan ruhsal yapisint daha da olumsuz
yonde etkilemistir.

Miizik yasantisindaki sarsici olusumlar ézel hayatint da etkilemis,
“sinirsel yorgunluk” olarak da agiklanabilen nevrasteni krizlerine esi Clara
Schumann  biiyiik destek olmustur. Evliliklerinin en mutlu donemi,
Schumann in en tiretken donemini de temsil etmektedir. 1840-1841 yili i¢inde
bir yilda yirmi yedi yeni eser yazarken, yasadigi rahatsizliklarin arttigr 1844-
1845 yillarinda yalnizca bes eserini bitirebilmis olmast duygu durumundaki
degiskenlerin bestecinin yasantisina olan etkisini acik¢a ortaya koymaktadir.
Zamanla artan hastaligina paralel yarattgr degisik karakterler, bu
karakterler arasindaki catismalar bazen sanrilar seklinde eserlerinde de
gozlemlenebilir hale gelmistir.

Bu ¢alismada, duygu durum  bozukluklarimin  yaraticilikla
iliskilendirildigi bilimsel arastirmalar kapsaminda Schumann’in yasadigi
psikolojik rahatsizliklar ve duygu durumuna ait bilgi ve bulgularin eserlerine
yansimast incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Robert Schumann, Clara Schumann, Romantik
Dénem, Romantik Dénem Miizigi.
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Abstract

In addition to being a composer who contributed countless musical
works to the especially repertoire of piano and lied of the Romantic Period,
Robert Schumann is one of the interesting personalities of the music history
with both his creations, personality, and special life, with the effects of his
mood changes on the creation processes of his works. Premature deaths in
his family have triggered his depressive attitudes since adolescence. His
hand injury after he left his law education at the age of twenty and decided to
become a concert pianist, further negatively affected his already sensitive
mental structure.

The shocking developments in his musical life also affected his
private life, and his wife Clara Schumann was a great support to the
neurasthenia crises, which can also be explained as "nervous fatigue". The
happiest period of their marriage also represents Schumann's most
productive period. The fact that he was able to finish only five works in 1844-
1845, while he was writing twenty seven new works in a year in 1840-1841,
shows the effect of mood variables on the composer’s life. In parallel with his
increasing illness, the different characters he created, and the conflicts
between these characters became observable in his works, sometimes in the
form of hallucinations.

In this study, within the scope of scientific studies that associate
mood disorders with creativity, the reflections of the psychological disorders
and emotional state of Schumann on his works were examined.

Keywords: Robert Schumann, Clara Schumann, Romantic Era,
Romantik Era Music.

GIRIiS
Sanatin, dinleyici ve izleyiciye, hayatin gerceklerinden gecici
olarak uzaklasma imkani sunarak huzur verdigi fikri genel olarak

kabul edilse de bu durum 6zellikle sanatcilar i¢in her zaman gegerli
olmayabilir.

Sanat akilla, fikirle yiiriitiiliiyor goriinse de sanatin esas
kahramani ruh olarak gorilebilir. Sanatcilar, dinleyici-izleyiciden
farkli olarak, sanat eserini yonlendiren kisilerdir. Eserlerine olumlu-
olumsuz psikolojik durumlarini yansitirken, ayni zamanda izleyici-
dinleyicinin ruh halini de sanat eseri araciligiyla yonlendirmis olurlar.
(Ayaydin, 2020: 10). Sanatci, yol gosterici, yonlendiren olabilir ve bu
Ozellikleriyle sanatgr diger bireylere gore daha farkli bir gorev
iistlenir.

Sanatsal yaraticilikla ruhsal karmasa sanatgr mizacinin
ayrilmaz bir pargas: olarak goriilmektedir. Bu da sanat¢inin hayata
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kars1 diger insanlardan daha duyarli olmasi ile ilgilidir (Celik, 2010:
49).

Yaraticilik ve duygu durum bozukluklar arasindaki baglanti,
Ozellikle sanat alaninda siklikla karsimiza ¢ikan ve tartisilan bir
konudur. Yaratici siireg, psikopatoloji ile de iliskilendirilmistir ve
bilindigi {izere, tanmnmis yaratict kisilerin birgogu duygu durum
bozukluklarina sahiptir ve ¢ogu bipolardir (Macgkali, Giiloksiiz ve
Oral, 2013: 53). Ernest Hemingway, Winston Churchill, Theodore
Roosevelt, Vincent Van Gogh ve Martin Luther bunlara o6rnek
gosterilebilir (Andreasen, 2008: 254). Van Gogh, kisa yasami boyunca
etkili olan ve 37 yasindaki intiharina da etkisi olduguna inanilan
duygu durum bozukluguna ragmen ii¢ yiizden fazla eser iiretmistir.
Martin Luther, yogun caresizlik donemlerine maruz kalmis ancak bu
donemlerin hemen ardindan olagan {istii enerjik donemler yasamistir.
Doksan Bes Tez’inin beklenmedik bir bigcimde Protestan Reformu’nu
baglatmasinin ardindan, Martin Luther, konumunu savunmak adina
teolojik alanda yazilar yazmaya devam etmistir (Pickering, 1974:
251). Yaraticiik ve duygu durum bozuklular1 {izerine yapilan
caligmalar, genel olarak belirli alanlardaki onemli kisiler iizerine
odaklanmugtir.

Yaraticilik ve delilik arasinda iddia edilen iliski birgoklar
tarafindan kabul edilmesine ragmen, bu iliskiyi akil hastaliginin
romantize edilmis hali ve orijinal ¢alisma i¢in gerekli olan hayal giicii
ve mizag ¢esitliliginin yanlis anlasilmasi olarak goriip reddedenler de
bulunmaktadir. Duygu durum bozukluklarina sahip olan yaratici
bireylerin bu durumdan olumlu etkilenmelerine karsit, yikict ve
yaraticiligl olumsuz etkileyen 6rnekler de oldukg¢a fazladir (Acunaz
Eytemiz, 2020: 2). Bu tartisma kagiilmaz olarak devam edecektir
ancak Kyaga vd. tarafindan genis bir Kkitle iizerinde yuritilmiis
caligmanin sonuglari, akil hastaliklarinin, 6zellikle de bipolar kisilik
bozuklugunun, yaratici bireylerde oldukea etkili olduguna dair kanitlar
sunmaktadir (2011: 3-6). Ayrica, depresyonun bazi bireylerde yaratici
kapasiteyi de artirabilecegi one siiriilmiistiir. Ornegin Sir George
Pickering (1974), depresyonda olan yaratict bir insanin, fikirlerin
gelisebilecegi bir kulugka doneminde olabilecegini, kisinin depresyon
dénemini ¢ok yaratict bir donemin izleyebilecegini ifade ederken,
Virginia Woolf, Marcel Proust, Charles Darwin, Florence Nightingale
ve Mary Baker Eddy’yi 6rnek olarak gostermistir. Bu &rnekler birer
anekdottur (Pickering, 1974: 251).
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Arastirmacilar, akil hastaliklarn ile yaraticiligin ailesel
kalitimmin varligini da gdstermislerdir. izlandali arastirmacilar,
psikozu olan bireylerin yani sira birinci dereceden akrabalarinin da,
genel niifusa oranla sanatsal ve entelektiiel ugraslarda daha fazla rol
aldiklarin1 ortaya koymuslardir (Karsson, 1970: 180). Harvard’li
aragtirmacilar, siradan bireyler iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada,
bipolar ve siklotimik bozukluklar1 (ruhsal durumun kronik olarak
mutlulukla mutsuzluk arasinda degismesi) olan bireylerin ve normal
birinci dereceden akrabalarinin, kontrol grubundaki diger kisilere gore
daha yiliksek yaraticilik puanina sahip olduklarini belirtmislerdir
(Richards vd., 1988: 281-288).

Yaratici sanat dallartyla ugrasan bireylerin mental problemlere
sahip olmalartyla ortaya koymus olduklari eserlere elbette miizik
alanin1 da dahil etmek gerekir. Trethowan (1977) 60 bestecinin
yasamlarii incelemis, 30 bestecinin melankolik mizagli oldugunu, bu
kisiler arasinda en ¢ok ve en belirgin sekilde duygu durum bozuklugu
goriildiglinii ifade etmistir (Akt. Magkali vd., 2013: 53). Bu baglamda
Romantik Ddénem bestecilerinden Schumann’in ortaya koydugu
eserler ve duygu durum bozukluklarinin yaratma siirecine yansimasi
arastirilmigtir,

Robert Schumann ve Duygu Durum Bozukluklar:

8 Haziran 1810'da dogan Robert Schumann, Romantik donem
miizigine Ozellikle piyano i¢in yazdigir kisa pargalar ve anlatimci
sarkilariyla biiyiik katki saglamstir.

Sanayi Devrimi sonrasinda Avrupa toplumunda goriilen
rasyonellesme ve sehirlesmeye tepki olarak dogan Romantik hareket,
miizikte kendini kisisel ifade ve doga aski temalariyla gostermistir.
Kronolojik olarak, Romantik Dénem, Klasik Donemin ardindan
gelmektedir. Miizikte Romantik Donem (1810-1920), dinleyicinin
zekasindan ¢ok duygularina hitap eden bir donem olarak ifade
edilebilir (Collisson vd., 2016: 144). Romantizm, Klasik dénem
anlayigina tepki olarak Avrupa’da gelismis, bireysel 6zgiirliik, ger¢ek
olmayanin arastirildigi, duygularin anlatimina ve 6znellige yonelen bir
akimdir (Clark vd., 2001: 455). Saray baskisi altinda gii¢lik ¢eken
Klasik Dénem bestecilerinin aksine, bu dénemde, besteciler, duygulari
Oon plana alarak, c¢ogunlukla O&zgiirce eser  yaratma olanagi
bulmuslardir.
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Romantik donemi anlamaya Ludwig van Beethoven (1770-
1827) ile baglamak gerekir. Beethoven’in gelecegi sekillendirebilen
essiz yarati giicii pek ¢ok yeniligi miizik sanatina kazandirmigtir.

Beethoven’in kisiselligi one ¢ikararak, siparis olmaksizin
yazma gelenegini baslatmasi Romantik donem bestecilerine ilham
olmustur.  Eserlerinin  seslendirilme-sahnelenme  kaygisindan
uzaklasan besteciler, sanati islevsellik mecburiyeti olmaksizin ele
alabilmis, herhangi bir patrona bagli c¢alismak durumunda
olmamalarmin da etkisiyle, 6zgiirce yaratabilmislerdir. Kendini ifade
alaninda farkli arayiglara giren Romantik donem bestecilerini
Beethoven etkisinden baslayip Wagner’in eserlerine uzanan siirecte
degerlendirdigimizde, edebi yapitlara ve yazarlara duyulan ilgi, yazar
ve sairlerle kurulan diyaloglarin eserlerdeki yansimalari da dikkat
ceken bir diger 6nemli noktadir (Kutluk, 2020: 51-52). Beethoven’in
hikayeci anlatim tarzi Liszt’e Senfonik Siir stilinde ilham olmustur.
Berlioz’un Symphonie Fantastique adli eserinin sagladigi katkinin
yani sira, bu stilin olugsmasinda Beethoven etkisini de yadsimamak
gereklidir.

Miizik stillerinin de evrildigi Romantik donem o&zellikle
virtiiozlerin devridir. Kendi de virtiioz olan ¢ogu donem bestecisi bu
avantaji kullanarak yazdiklar1 eserler ile daha fazla dinleyiciyi
konserlere ¢cekmeyi basarmiglardir (Burrows vd., 2012: 121).

Miizik hayatina konser piyanisti olma hayalleriyle baslayan
Schumann ise, beklenenin aksine miizisyen bir aileden gelmemistir.
On alt1 yagindayken 6nce babasinin 6liimii ve ayn1 ay i¢inde ablasinin
intihar1 diginda siradan bir ¢ocukluk ge¢irmis oldugu sdylenebilir
(Ostwald, 1985: 21). 1828’de hukuk o6grencisi olarak Leipzig
Universitesi'ne kaydolmus, oradan Heidelberg Universitesi’ne
geemistir. 1830'da hukuk egitiminden vazgecerek miizisyen olmaya
karar vermis ve Leipzig’e geri donmiistiir. Annesi tarafindan, istikrarlt
bir yasam siirdiirebilmek icin yeterli yetenege sahip olmadigi
diisiiniilen Schumann buna ragmen Friedrich Wieck ile miizik
egitimine baslamistir. Yirmi yasinda piyano ¢almaya baslayan
Schumann, kisa siire sonra sag elinde meydana gelen sakatlik sonucu
konser piyanisti olma hayallerine veda etmistir (Selanik, 1996: 174-
175). Bu talihsiz olayin ardindan enerjisini beste yapmaya ve miizik
tizerine yazilar yazmaya adamistir (Boran ve Seniirkmez, 2015: 186).
1834°te cikarmaya basladig1 Yeni Miizik Dergisi’ne (Neue Zeitschrift
fiir Musik) yazdig1 yazilarla da miizige hizmet eden Schumann, bu
sayede tanmirligimi daha da artirmistir (Machlis ve Forney, 2003:
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355). Bu dergide yazdig1 elestiri ve deneme yazilari ile donemin
onemli bestecilerinin ¢ogu miiziginin taninmasina vesile olmustur
(Boran ve Seniirkmez, 2015: 186).

Hocas1 Friedrich Wieck ile yaptig1 piyano dersleri esnasinda
tanistigt F. Wieck’in piyanoda oldukga basarili kiz1 Clara’ya zaman
icinde asik olmus, Clara tarafindan da karsilik bulan bu ask maalesef
F. Wieck tarafindan onaylanmamistir (Tuzkaya, 2013: 14-15). Clara
ile evlenemedigi donemde sinirleri yipranan Schumann, F. Wieck’i
ikna edebilmek i¢in bir de felsefe doktorasi almis, 1840 yilinda
Clara’yla evlenmesinin ardindan, aynmi yil iginde, Clara’ya adadig:
Dichterliebe (Sairin Aski) ve Frauenliebe und Leben (Bir Kadinin
Hayat1 ve Agki) basligini tasiyan, iki ciltte topladigi, yiizden fazla lied
bestelemistir (Boran ve Seniirkmez, 2015: 183).

Alman lied gelenegi cercevesinde yeni bir sarki tiirii olan,
anlatimci sarkilar Romantik donemde ortaya ¢ikmugtir. Uzun siirler
iizerine gelistirilen bu sarkilar donemin miizik-edebiyat iliskisine katki
saglamigtir. Ozellikle Goethe, Heine, Riickert gibi edebiyatgilar,
Alman lied bestecilerini onemli 6l¢iide etkilemislerdir. Schubert, lied
geleneginin oncii bestecilerindendir ve Goethe’nin Erlkonig (Oliim
Melegi- Azrail) siirinden esinlendigi ayn1 adli eseri donemin en iinlii
liedleri’'nden bir tanesidir (Boran ve Seniirkmez, 2015: 181-183).
Heine’nin siirlerinden ilham alan Schumann’in Dichterliebe (Sairin
Asky) adli sarki dizisi ise yukarida da belirtildigi {izere donemin
anlatimci sarkilarina bir diger 6rnektir (Burrows vd., 2012: 135).

Bestecilerin degisen hayalleri miizigi etkiledigi gibi orkestra
yapisini da degistirmistir. Romantik Donem orkestrast bu baglamda
calgilarin yapisal ve teknik geligimleri ile birlikte 6zellikle donemin
sonuna dogru sayisal olarak da ¢ogalarak yiizlerce kisiden olusan bir
hale doniigmiistiir.

“Orkestranin karsisinda dyle bir hava yakaliyorum ki éniimde
kanli diigmanlarim bile dursa onlara yon verip hitkmedebilirim, onlar
kusatabilir veya geri piiskiirtebilirim” (Collisson vd., 2019: 169)
ifadesinde bulunan Schumann ise, senfoniye orijinallik ve tazelik
katarak biiylik begeni toplamasinin yani sira, eserlerinde kullandigi
edebi referanslar, programatik basliklarla Romantik ruhun olugmasina
katkida bulunmustur (Collisson vd., 2019: 169).

1843 yilinda Leipzig Konservatuvari’ni kuran Mendelssohn,
Schumann’a piyano ve kompozisyon Ogretmenligi teklifinde
bulunmus fakat Schumann yeniden “sinirsel yorgunluk™ olarak da
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aciklanabilen nevrasteni krizlerinin baglamasi sebebiyle Dresden’e
donmiistiir. Brahms’la tanigip dostluk kurdugu Diisseldorf’ta miizik
direktorliigli  yaparken yine, yasadigi periyodik depresyonlar
sebebiyle, buradaki goérevini de sonlandirmak zorunda kalmistir. Bu
donemde isitmeyle ilgili olan haliisinasyonlar1 artmis, araliksiz olarak
duydugu anormal seslerden sikayet¢i olmaya baglamistir (Machlis ve
Forney, 2003: 356). Ayrica, yakalandig1 frengi (sifiliz) hastalig1 hayati
boyunca fiziksel ac1 ¢ekmesine neden olmustur (Izbicki, 2017: 2).
Zaman ic¢inde yasadigi bu sikintilar artmis ve onu intihara
stiriiklemistir.

Asit duyarli bir psikolojik yapiya sahip olan Schumann,
zaman zaman nevrasteni krizleri gecirirken, bdyle zamanlarda, esi
Clara ona destek olmustur. Clara iyi bir piyanist ve besteci olmasinin
yani sira, Schumann’a sagladigi destekle iyi bir es olarak da
anilmaktadir (Selanik, 1996: 175-176). Ciftin bu birliktelikten sekiz
cocuklar1 diinyaya gelmistir (Tuzkaya, 2013: 15).

Brahms, Schumann ve Chopin’in eserlerini ustalikla
yorumlamig olan Clara Schumann, Romantik Ddnemin baslica
bestecileri arasinda yer almaktadir. 6 yasindan itibaren babasi onu
Leipzig’teki bir¢cok orkestra konserine gotiirmiis ve 1830-1838 yillari
arasinda Dresden, Berlin, Hamburg, Paris ve Viyana’daki hemen
hemen her konseri dinlemesi i¢in biiylikk c¢aba harcamistir
(www.encyclopedia.com).

Clara Wieck, 11 yasindayken, babasi Friedrich Wieck’in
miizik c¢evresine katilmis ve zamanla, babasinin ogrencisi olan
Schumann’in sag kolu olarak onun bir¢cok eserini seslendirmistir.
Schumann, Clara Wieck’e, miizigini 6nce Leipzig, Dresden, Viyana
ve Paris’teki duayenlere, sonra da daha genis bir kitleye tanitma
sorumlulugunu emanet etmistir. Bu paylasim sadece miizikle sinirh
kalmamis, babasinin isteksizligine karsin Schumann’la evlenen Clara,
esinin duygu durum bozukluklar1 sebebiyle c¢ok biiyiik zorluklar
yasamistir. Ancak buna ragmen, Schumann’in bestelerini diizenlemis,
piyano eserlerinin promiyerlerini gerceklestirmis ve tim diinyada
aranilan bir hoca olmustur (Machlis ve Forney, 2003: 375-376).

Robert Schumann ve Norosifiliz

Schumann’in depresif yapisi ergenlik doneminde kendini
gostermeye baslamistir. Yasami boyunca halisiinasyonlarla bag etmek
zorunda kalmig, uyku verici ve rahatlatici ilaglar kullanmistir.
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Schumann’m zihinsel ve fiziksel semptomlari norosifiliz olarak
tanimlanmustir (Izbicki, 2017: 7-8).

Treponema pallidum bakterisinin neden oldugu bir beyin veya
omurilik enfeksiyonu olan noérosifiliz, genellikle kronik ve tedavi
edilmeyen sifiliz hastalarinda goriilmektedir. Kisilik degisiklikleri,
depresyon, mani, psikoz, deliryum ve demans basta olmak {tizere,
birgok psikiyatrik bozuklukla benzerlik gostermektedir. Bu sebeple
tan1 koyulmasi oldukg¢a zor bir hastaliktir. Bunun yaninda, antibiyotik
kullanim1 norosifilizin dogal gidisini degistirmekte, hastaligin farkl
klinik goriiniimlerde ortaya c¢ikmasma neden olabilmektedir. Bag
agris1, zayif konsantrasyon, zihin karigikligi, sinirlilik, depresyon,
sinirlilik, bunaklik, ayak parmaklari, ayak ya da bacaklarda uyusma,
anormal ylirlylls, psikoz, nobetler, boyun sertligi, titreme, gérme
bozukluklar1 ve kas gligsiizligii hastaligin belirtileri ve semptomlari
arasindadir (Tiryaki vd., 2005: 100-103).

Schumann’in  bahsi gecen bu semptomlarin bir¢ogunu
yasaminin orta ve ileri donemlerinde gilinligiine kaydettigi
bilinmektedir. Bu semptomlar yasaminin sonlarina dogru daha sik ve
yogun olarak bas goOstermistir. Schumann, yasadigi  sikintilar
sebebiyle iiretken doneminin sonuna yaklastigini hissetmistir. Sifiliz
sebebiyle Oldiigli diisliniilen Schubert ile karsilastirdigimizda da,
Schumann’in sikayetlerindeki farkliliklarin norosifilizi isaret ettigi
diistiniilmektedir (Wasielwski, 1871: 81).

Ayrica Kay Redfield Jamison “Atese Dokunanlar; Manik-
Depresif Hastalig1 ve Sanatsal Miza¢” adli kitabinda, Schumann’la
oldukca fazla ilgilenmistir. Kitapta bahsi gegen, Schumann’in
kendisinin veya en yakinlarinin kaleme aldiklar1 ve sdylediklerinden
yola cikilarak Schumann’in bazen manik depresif hastaliktan veya
bipolar bozukluktan muzdarip oldugu olduk¢a agik olarak ifade
edilmistir (Jamison, 1996: 217).

“On sekizinci yas glinlinden hemen Once yazdig:
“Tedirgindim fakat beni neyin tedirgin ettigini bilmiyordum. Bana
Oyle geliyor ki, bir giin delirecegim.” climleleri yasadig: ilk siddetli
anksiyete atagiin tamimidir. “Kalbim igreng bir sekilde carpiyor ve
solgunlagiyorum ... Hala hayatta olup olmadigimi bilmiyordum. Sik
sik Olmiis gibi hissediyorum.” ciimleleri, yasadigi duygu durum
bozukluklarinin bir diger 6rnegidir. “Aklimi kaybediyor gibiyim.
Aklim vardi ama onu kaybettigimi diisiiniiyordum. Aslinda
delirmistim.” ciimlelerinde yine yasadigi g¢alkantili duygular ortaya
konulmugtur. Bu cilimleden o6nce Schumann parkta oturmus,
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mutlulukla biilbiil seslerini dinlemekteyken, ayni1 giin i¢inde Leipzig
yolunda bir anda depresiflesmis ve hislerini bu karmasik satirlarla
ifade etmistir (Ostwald, 1985: 36).

Schumann’mn Duygu Durum Bozukluklarinin Yaratma
Siirecine Yansimalari

1854 yilinda Schumann, Ren Nehri’nde intihar tesebbiisiinde
bulunmus ancak bir balik¢1 tarafindan kurtarilmistir. Tekrar bir
girisimde bulundugunda da yine engellenmistir. Bu olayin birka¢ giin
sonrasinda ise kendisi Endenich Akil Hastanesi’ne basvurmus ve
6liimiine kadar orada kalmigtir (Steinberg, 2015: 244).

Hayatin1 bir akil hastanesinde noktalayan Schumann’in
normale gore farkli calisan zihninin bestelerine mutlaka tesir ettigi
diistiniilmektedir; adlar, tarihler ve kendi yarattig1 sifreleri notalarla
harmanlayarak sasirtict bir miizikal fantezi diinyas1 yarattig1
bilinmektedir. Cocuklarina bile kiiclik azizlerin isimlerini veren
bestecinin, ¢ocuklarindan besinin ismi Emil, Ferdinand, Elise, Felix ve
Eugene’dir (Sams, 1967: 131-134). Bestelerin ardinda yatan zihni
anlamak adina Schuman’in kendisini nasil tarif etti§i oldukca
onemlidir.

Ikili bir dogaya sahip olan Schumann, her seyi isimlendirme
meraki nedeniyle, aktif ve pasif olarak nitelendirdigi kendi kisiligini
de Florestan ve Eusebius olarak adlandirmistir. Eusebius, hayalperest,
sairane, melankolik ve sakin, Florestan ise sabirsiz, vahsi, elestirel ve
ateslidir. Schumann bu karakterleri yaratirken yazar Richter’in
Flegeljahre romanindaki Walt ve Vult kardeslerden etkilenmistir. Bu
iki karakterin yaninda, Filistinliler’e kars1 bitmek bilmeyen zihinsel
miicadelesinde David olarak tinliidiir (Sams, 1967: 131-134).

Schumann, miizikte tutucu olduguna inandig1 kisilere
Filistinliler, onlarla savasan, i¢inde Berlioz, Mendelssohn, Liszt gibi
bestecilerin de bulundugu gruba ise Davidsbundler (Davud’un
dostlar1) adin1 vermis ve bu ismi eserlerinde de kullanmistir.Carnaval
0Op.9 baslikli stiti, Davidsbundler Marst ile son bulur. Op.6 numaral
piyano pargasinin ismi ise Davidsbundler Dansi’dir (Selanik, 1996:
175).

Schumann’in Aralik 1834’te bestelemeye baglayip 1835°te
tamamladigr Carnaval Op.9, dinleyicide, yiizeyde diizensiz goriinen,
farkl1 sesler ve ruh hallerinden olusan bir kaleydoskop izlenimi
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birakmaktadir. Amerikali piyanist Jon Nakamatsu (1968- ) tarafindan
‘organize kaos’ ifadesiyle tanimlanmistir (Www.morissenegor.com).
Eserde, miizigin sifresinin anahtarim1 veren, icra edilmesi
amaclanmayan Sfenksler baglikli bir bolim bulunmaktadir. Danslar ve
karakter tasvirlerinden olusan ve bu tasvirler arasi hizli gecisleriyle,
icra esnasinda biiyiik dikkat gerektiren Carnaval Op.9 un 5. bolimii
Eusebius, Schumann’m kendisinin ige doniik, bastirilmis, hayalperest
tarafin1 temsil etmesi dolayisiyla 6nemlidir. Bir sonraki boliimde ise
Schumann’in atesli ve aceleci yanimi temsil eden Florestan ile
karsilagiriz. Schumann’in kendi yasantisindan bircok yansimanin
bulundugu bu eserinin son boliimiinde ise, yukarida da belirtildigi
iizere Romantik estetigin amacimi ilerleten hayali bir Schumann
toplumu olan Davidsbundler’in Filistinliler’e kars1 yiriylsi ele
alinmistir. Bu eser, Schumann’in ikili dogasin1 ve hayal diinyasinda
yarattig1 ogeleri disa vurdugu, bir takim simgelerle, kendince 6nemli
konulara génderme yapmasi bakimindan énemlidir.

Ayrica Schumann’mn yazdigi mektuplarda Clara igin kisilik
zitliklarini belirten Ambrosia ve Beda seklinde iki isim kullandig1 da
goriilmektedir (Sams, 1967: 131-134).

Schumann bir giin ansizin yatagindan kalkarak Ghost
Variations (Hayalet Varyasyonlari) eserini yazmustir. Daha &nce
besteledigi iki eserinde de yer alan ve ¢ok benzer olan ruh temasini
(spirit theme) ilk kez buldugunu soOyleyerek hatta bu temanin
kendisine Schubert veya Mendelssohn’un hayaleti tarafindan
uykusunda dikte ettirildigini iddia etmistir. Eserin, bestecinin
haliisinasyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigin1 bilmek
(https://interlude.hk) duygu durum bozukluklarinin miizik sanatindaki
yaratilara etkisini anlamaya dair bir ipucu niteligindedir.

SONUC

Duygu durum bozukluklarmin bazi yaratici bireyler lizerinde
olumlu etkileri olmasina  karsin, bu rahatsizliklar1 sebebiyle
yaraticilig1 veya iiretkenligi olumsuz yonde etkilenen &rnekler de
oldukea fazladir (Acunaz Eytemiz, 2020: 2).

Bu c¢alismada Robert Schumann’in  duygu durum
bozukluklarinin ~ bestecinin  yaratma siirecine  olumlu-olumsuz
yansimalari incelenmistir.
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Schumann’in mutlu oldugu dénemde yaraticiliginin arttigi
sOylenebilir. Sorunlarinin hafifledigi ve mutlu hissettigi donemlerde
daha iiretken oldugu bilinmektedir. Ornegin, Clara ile evli oldugu
1840 ve 1841 yillart arasindaki bir yil iginde yirmi yedi yeni eser
yazdig1 bilinmektedir. Buna karsilik, sagliginin bozulmaya basladig1
1841°den 1845’¢ kadar yalnizca bes bestesini tamamiyla
bitirebilmistir (Machlis ve Forney, 2003: 355).

Carnaval op.9, Ghost Variations orneklerinde oldugu gibi,
bestecilerin duygu durum bozukluklarini, yasadiklar1 buhranlar1 net
bir sekilde yansittiklart eserleri mevcuttur. Schumann’in  Ghost
Variations adli eserinde daha once eserlerinde kullandig1 bir temay1
ilk defa duydugunu iddia ederek bu temanin ona Schubert veya
Mendelssohn’un hayaleti tarafindan tarafindan riiyasinda dikte
ettirildigini iddia etmesi bu alandaki ¢arpici Orneklerdendir

(https://interlude.hk).

Carnaval op.9 oOrneginde ise Schumann’in ikili dogasi
Florestan ve FEusebius'un yani sira, hayali ordusu Davidsbundler de
yer almaktadir.

Freud sanat¢iy1 ice doniik ve nevroza yakin bir kisi olarak
degerlendirmistir (1999: 430). Eger yaraticilik nevrozla tetikleniyorsa,
nevroz gegince sanatgi yaratamayacak mudir? (May, 2019: 63). lyi,
uyumlu insanlardan sanat¢i ¢ikmadiglr dogru mudur? Yasanan duygu
durum bozukluklarinin bazi sanat¢ilarin yaraticiligr iistiinde olumlu
bir etkisi oldugu goriilse de, Schumann 6rneginde gordiigiimiiz gibi
sanat ve miizik tarihindeki tiim yapitlarin boyle bir diirtii giidiimiiyle
yaratildigr sdylenemez. Bu caligma biyografi temelli ¢ikarimlar ile
yaraticilik ve duygu durum bozuklugu arasinda bir iligki olabilirliginin
tamimlayici bulgularina yer vererek yapilacak diger bilimsel
arastirmalar ile gelistirilmesini onermektedir.

KAYNAKCA

Acunaz Eytemiz, Z. S. (2020). Romantik Donem Bestecilerinin Kigisel
Déniigiim Olasiliklarina Etken Olan Sebeplerin Incelenmesi
ve Donemin Miizigine Yansumasi. (Sanatta Yeterlik Tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Andreasen, N. C. (2008). Challenges in Studyinc Creativity.
Dialogues in Clinical Neuroscience, 10 (2), 251-255.

104


https://interlude.hk/

AKU AMADER / CILT VII - SAYI 13 — Ocak 2021

Ayaydin, A. (2020). Psikoloji ve Sanat Etkilesimi Uzerine. Bilim,
Egitim, Sanat ve Teknoloji (BEST) Dergisi, 4(1), 8-12.

Boran, 1. ve Seniirkmez, K. Y. (2015). Kiiltiirel Tarih Isiginda
Coksesli Bati Miizigi. Istanbul: Yap:r Kredi Kiiltiir Sanat
Yayncilik.

Burrows, J., Wiffen, C., Ainsley, R., Barker, D., Lutchmayer, K.,
Hewett, 1., Wilson, A., Vallois, N., Russell, A. V. A., Nex, J.,
Langham-Smith, R., Thompson, S., Rees, S. ve Weeks, M.
(2012). The Complete Classical Music Guide. Great Britain.
Dorling Kindersley Limited.

Clark, D., Staines, J., Buckley, J., Thomas, G., Blackmore, R.,
Kimberley, N., Kimberley, Nick, Boyden, M., Nice, D.,
Panetta, F., Wrigley, M., Harding, S., Jameson, M., Morris, F.
J. ve Witherden, B. (2001). Classical Music: The Rough
Guide. (J. Staines, Ed.). Rough Guides Ltd.

Collisson, S., Chilingirian, L., O’Donovan, M., Hall, G., Hayes, M.,
Lankester, M., Lutchmayer, K., Mcgowan, K., Ogano, K.,
Rashbrook, S., Reitz, C. L., Rutherford- Johnson, T., Shirley,
H. ve Derham, K. (2019). Klasik Miizik Kitab:, (T. Gobekgin,
Cev.). (1. Baski). Alfa Yaymlart.

Celik, F. (2010). Sanat¢ilarda Iki Uclu Bozukluk ve Alkol Kullanim
Bozukluklar:. (Uzmanlik Tezi). Mersin Universitesi, Mersin.

Freud S. (1999). Sanat ve Edebiyat. (E Kapkin, AT Kapkin, Cev.). (1.
Baski). Istanbul: Payel Yaymevi.

https://interlude.hk/schumanns-final-piece-ghost-variations/  Erisim
Tarihi: 09.11.2020.

https://www.encyclopedia.com/women/encyclopedias-almanacs-
transcripts-and-maps/schumann-clara-1819-1896 Erisim
Tarihi: 08.11.2020

https://www.morissenegor.com/musicalconversations/schumann-
carnaval-1835/ (Erisim Tarihi: 22.12.2020).

Izbicki, P. (2017). (04.11.2020) Robert Schumann’s Illness and Its
Effect on His Music.https://www.researchgate.net
/publication/312161780_Robert_Schumanns_llIness _and_Its
Effect_on_His_Music.

105


https://interlude.hk/schumanns-final-piece-ghost-variations/
https://www.encyclopedia.com/women/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/schumann-clara-1819-1896
https://www.encyclopedia.com/women/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/schumann-clara-1819-1896

AKU AMADER / CILT VII - SAYI 13 — Ocak 2021

Jamison, K.R. (1996). Touched with Fire: Manic- depressive IlIness
and the Artistic Temperament. Free Press.

Karsson, J. L. (1970). Genetic Association of Giftedness and
Creativity with Schizophrenia. Hereditas, 177 (82), 66.

Kutluk, F. (2020). Beethoven. istanbul: H20 Kitap

Kyaga, S., Lichtenstein, P., Boman, M., Hultman, C., Langstrom ve
N. ve Landén, M. (2011). Creativity and Mental Disorder:
Family Study of 300 000 People with Severe Mental Disorder.
British  Journal of Psychiatry, 199 (5), 373-379.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.110.085316.

Machlis, F. ve Forney, K. (2003). The Enjoyment of Music (Ninth
Ed). W.W. Norton & Company.

Magkali, Z., Giildksiiz, S. ve Oral, T. (2013). Yaraticilik ve Iki Uglu
Bozukluk. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 24.

May, R. (2019). Yaratma Cesareti. (A. Oysal, Cev.), (5. Baski). Metis
Yayincilik Ltd.

Ostwald, P. F. (1985). Schumann: The Inner Voices of a Musical
Genius. Boston: Northeastern University Press.

Pickering, G. (1974). Creative Malady. New York: Oxford University
Press.

Richards, R., Kinney, D. K., Lunde, I., Benet, M. ve Merzel, A. P.
(1988). Creativity in manic—depressives, cyclothymes, their
normal relatives, and control subjects. J Abnorm Psychol,
281(8), 97.

Sams, E. (1967). (05.11.2020). Why Florestan and Eusebius? The
Musical Times, Feb. 1967 (131-134). The Estate of Eric
Sams. http://ericsams.org/index.php/on-music/essays/on-
schumann/104-why-florestan-and-eusebius.

Selanik, C. (1996). Miizik Sanatimin Tarihsel Seriiveni. Doruk
Yaynlart.

Steinberg, R. (2015). Robert Schumann in the psychiatric hospital at
Endenich. In Progress in Brain Research (Vol. 216, pp. 233—
275). https://doi.org/10.1016/bs. pbr.2014.11.009

106


http://ericsams.org/index.php/on-music/essays/on-schumann/104-why-florestan-and-eusebius
http://ericsams.org/index.php/on-music/essays/on-schumann/104-why-florestan-and-eusebius
https://doi.org/10.1016/bs

AKU AMADER / CILT VII - SAYI 13 — Ocak 2021

Tiryaki, A., Kandemir, G., Aktepe, E., Ak, 1. (2005). Farkli Klinik
Goriiniimlerle Bagvuran Iki Noérosifilis Olgusu. Klinik
Psikiyatri, 8, 100-104.

Tuzkaya, G. (2013). R. Schumann’in Hayati Ve Yaranciligi, Op.54
Piyano Kongertosunun Incelenmesi. (Sanatta Yeterlik Eseri
Calismast Raporu). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Wasielwski, W. J. V. (1871). Life of Robert Schumann. (A. L. Alger,
Cev.). Boston: Oliver Ditson

107



