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Ozet

Miizik egitiminin korolar yoluyla yayginlasmasi diisiincesi son
yillarda gittikce yayginlagmakta ve bu alana yonelik o6gretim yontemleri
tizerine ¢alismalar artmaktadir. Miizik egitiminde yer almakta olan 6grenme
alanlari, koro egitimine uyarlandiginda hem etkili bir miizik egitiminin hem
de etkili bir koro egitiminin yiiriitiilebilecegi diigtintilmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda  miizik  Ogretim  yontemlerinin  koro egitimine nasil
uyarlanabilecegi ve koro egitimi icerisinde bu yontemlerin kullaniminin
yararlart arastirilmak istenmistir. Dalcroze Yontemi ise miizik dgretim
yontemleri arasinda en eskisi olmamin yanminda iizerinde c¢alisma ve
arastirmalarin daha az oldugu bir yontemdir. Hareket ve dans odakli bu
yontem oOgrencilerin miizigi biitiin bedenlerinde hissetmelerini saglamayi
amacglamaktadir.

Bu arastirma, sosyal paylasim sitesi olan YouTube iizerinde
paylasiimis, Dalcroze Yonteminin kullanildigi videolarda “miiziksel algi ve
bilgilenme” ogrenme alamina yonelik dgelerin  irdelenmesi  yoluyla
gergeklestirilmistir. Arastirma deneysel c¢alismalarin  yapimamis olmasi
nedeniyle kegfedici yontemlere dayali olarak internet iizerinden erisilen
videolar iizerinden yiiriitiilmiistiiv. Izlenen videolarda miizik egitiminin
ogrenme alanlart arasinda yer alan “miiziksel algi ve bilgilenmeye ydnelik
unsurlar ¢oziimlenmeye ve bu videolarda ne sekilde yer aldigi anlasilmaya
calisilmistr.
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Abstract

The thought of music education becoming more and more exposed
has been wide-spread in recent years and the studies for those education
methods towards this area is increasing. It is thought that when education
areas which are in the music education adjust to choir education, it can be
carried out both efficient music education and efficient choir education. In
accordance with that thought it is desired to search how it can be adjusted
music education methods to choir education and the benefits of utilizing
those methods in choir education. Dalcroze method is the oldest method in
music education methods and it is the method which has fewer researches as
well. The motion and dance-centered method is aimed to provide the students
to feel the music all over their bodies

This research is shared on social networking site YouTube, in the
videos in which Dalcroze method was used, "Musical Perception and
Information™ was carried out by examining the items for the learning area.
The research was conducted through the videos accessed on the internet
based on exploratory methods because of lack of experimental studies. It is
tried to analyze the factors towards "Musical Perception and Information”
which is ranked among music education areas in the videos and tried to
understand how it is taking place in the videos.

Keywords: Choir Education, Dalcroze Method.

GIRIiS

Miizik, her bireyi etkileme giicline sahip bir sanattir ve
disiplinlerarast alandir. Bu yonii onun farkli bilim dallariyla etkilesim
halinde yiiriitiilmesini, Ozellikle arastirma boyutunun, g¢ok farkl
dallarla calisilmasin1 gerektirmektedir. Bunlarin baginda egitim
bilimleri gelmektedir. Miizik egitimi {izerine yapilan c¢alisma ve
arastirmalar hem genel miizik egitimini hem mesleki miizik egitimi
hem de amatér miizik egitimini beslemektedir. Ruhun inceliklerini
yansitan yOnilyle sanatsal bir iletisim yontemi olan miizik, egitim
yonii ile kendi igerisindeki yontem teknik ve stratejilerle
biitiinlestiginde anlam kazanarak giiclii bir sekilde etki giiciini
arttirmig, sadece eglence boyutuyla degil egitim boyutuyla da ilerleme
gostermis bir yandan sanat ve kiiltiire katki saglarken, diger yandan
toplum {iizerindeki etki alanin1 genisletmistir. Egitimin 6nemli
alanlarindan biridir ve birgok islevi miizigi egitimde vazgecilmez bir
boyut haline getirmektedir. Ogrenciler {izerindeki giicii egitimcilerce
her gecen giin ¢ok daha iyi anlasilmakta, yapilan arastirmalar bu
etkileri belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Esmergiil ve Caydere (2015)’ye gore, miizik egitiminde
izlenen yol olan miizik 6gretim yontemi iglenise uygun secilmeli,
anlatilacak konunun islenisi ig¢in uygun ydntem ve teknik
kullanilmalidir. Boylece 6grenciye ulagmanin daha kolay olacagi ve
Ogretmenin isinin kolaylasacagi belirtilmektedir. Ayni sekilde koro
egitiminde de kullanilan yontemler basarinin arttirilmasinda oldukga
onemli bir rol {istlenir.

Miizik egitiminin toplumun ¢ok daha biiyiik bir kesimi ile
bulugsmasina hizmet eden korolar son yillarda diizenlenen senliklerin
de etkisiyle giderek yayginlasmaktadir. Bu yayginlagma siirecinin
saglikli  bir sekilde yiiriitilmesi ve korolarin niteliklerinin
yukseltilmesi ise bilimsel yontemlerle gelistirilen ¢alismalarla
miimkiin olabilir. Bu ag¢idan miizik egitiminde kullanilan 6gretim
yontemlerinin koro egitimine uygun Ozellikleri dikkate alinarak
uyarlanmasi yapilan c¢aligmalarin etkililigini arttirmaktadir. Koroda
miizik egitimi yoluyla hem genel miizik egitiminin beslenmesi hem de
birlikte sarki sdyleme kiiltiiriniin olusmasi ve toplumsal dayanigmanin
giiclenmesi icin bu yontemlerin kullanilmasi faydali olabilir. Ote
yandan miizik egitim yontemlerinin kaynaklar1 ¢ogunlukla yabancidir
ve bu yontemleri agiklayan c¢aligmalar yine son yillarda daha siklikla
gerceklestirilmektedir. Dalcroze, Kodaly ve Orff bu yontemler
arasinda bagta gelmekte ve bir bakis agisi, felsefe cergevesinde
yontemlerini  sistemlestirdikleri gozlenmektedir. Bununla birlikte
ozellikle gorsel kaynaklar internetin gelismesiyle erisilebilir olmus, bu
yontemlere yonelik caligma yapan egitimcilerin paylasimlar1 da bu
aglar lizerinden ¢ok daha fazla egitimcinin faydasina sunulmustur.

Medya araglart teknolojinin gelismesiyle oldukca biiyiik
yayginlik kazanmistir. Hemen herkes elindeki telefon ve kameralarla
yaptig1 tasarladigi ve yasadigi olaylar1 kayit altina almakta ve bunlari
cesitli  sosyal paylasim ortamlarinda sergilemektedir. Youtube
bunlardan biridir ve her tiirden ve istege uygun videolarn paylasildigi
goriiliir. Glincel konulardan konser kayitlarina, her tiirden paylagim bu
ortamda gayet kolay bir sekilde izleyicilerle bulusabilmektedir.
Begenilme oranlar1 ise kayitlarin paylasiminda ve yayginlasmasinda
etkili olmaktadir. Bu 6zellikleri, egitim agisindan da 6nemli olanaklar
sunmakta, gOsterip yaptirma yonteminin de bu alanda kullanilmasina
yol agmaktadir. El sanatlarindan, temizlik ve yemek gibi birgok alan
ve c¢esitli sanatlarin iiriinlerinin bu ortamda sergilenmesine ve
izleyicilerle bulusmasina yardimci olmaktadir.
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Miizik egitimine yonelik ¢alisma ve uygulamalarin da son
yillarda gittikge artan bir oranda YouTube icerisinde yer aldigi
goriilmektedir. Miizik egitimcilerinin ¢aligmalarinin bu ortamda
paylasilmasi, eskiden ¢ok da iyi taminmayan miizik Ogretim
yontemlerinin yayginlasmasina yardimci olmaktadir.

Bu calisma miizik egitiminde Dalcroze Yontemini ele
almakta, bu yontem icerisinde miizik egitiminin 6grenme alanlaria
yonelik yapilan ¢aligmalar izlenen videolar yoluyla degerlendirilmeye
caligilmaktadir. Sosyal paylasim sitesi olan YouTube’ta yer alan
videolardan Dalcroze Yontemini en iyi sekilde tanittigi diisliniilen ii¢
video alinmis, bu videolardaki &gelerden miizik egitimin Ogrenme
alanlarindan “miiziksel algi ve bilgilenme” 6grenme alanina yonelik
caligmalar irdelenmeye caligilmistir.

Koro miizigi ve egitim yoOntemleri, koro igindeki bireye
dolayli olarak birgok yonden kazanimlar sunar. Insan yasaminda
korolarin bireysel, g¢evresel, toplumsal, egitimsel, psiko- sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik alanlarda islevleri bulunmaktadir. Korolarin tek
bir islevi olmay1p bir¢ok yonden ele alinabilir. Ogrencilerin viicudunu
tanimasimma yardim eder yani dogru durus Ogretir. Sadece sarki
sOylemeyi Ogretmekle kalmayip c¢ocugun yasamina dokunur ve
Ogrencilerde eksik olan bir takim tutum ve davranislarin
olusturulmasina katkida bulunur. Bunlar gerek okul hayatinda gerekse
okul diginda bir¢ok davranisi etkiler. Bunlardan en 6nemlisi elestirel
diistinme becerisinden yoksun yetisen bireylerdir. Egitimcilerin
cocuklara temelden baslayarak elestirel diistinmeyi asilamasi dgretim
programin unsurlari arasinda yer almaktadir. Buna iliskin
davraniglarin kazandirilmasi korolar ile gelistirilebilmektedir. Kendini
en iyi sekilde ifade eden bireyler toplumda ender bir yere sahiptir.
Bunu saglamak yine korolar ile mimkiin olabilir. Koro sadece
¢ocugun sarki sOylemesi icin olusturulmus bir ortam degil aym
zamanda bir davranis degistirme siirecidir. Kiiltiirel agidan
degerlendirmek gerekirse korolarda yer alan koro iiyeleri konserler
vermek amaciyla katildiklart bir¢ok festival ve senlik vasitasiyla
konsere ¢ikarlar ve bu konserlerden pek ¢ok kazanimla geri donerler.
Farkli sehir ve ortamlar1 tanima firsat1 yakalarlar. Bu konserler sadece
sarki soyleyip konseri tamamlamak degil ayni zamanda is birligi ile
bir seyler paylagmayi saglamaktadir. Korolarm islevlerini en iyi
sekilde  yerine getirebilmesi  etkili ~ Ogretim  yOntemlerini
gerektirmektedir. Bu yontemler arasinda Kodaly yontemi dogrudan
koro ile ilgilidir. Dalcroze ve Orff yaklasiminin koro igerisinde
kullanimina yonelik ¢aligmalar bulunmakla birlikte yaygin degildir.
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Dalcroze Yontemi

“Emile Jaques Dalcroze 1865-1950 yillar1 arasinda
yasamistir. Viyana’da dogmus edebiyat alaninda egitim gdrmiis,
miizik  egitimini  Cenevre = Konservatuvarinda ve  Paris
Konservatuvarinda tamamlamistir. Ailesi Isvicre kokenlidir. Kiiciik
yaglarda  olaganiistii  yetenek  goOstermis, Johann Heinrich
Pestalozzi'nin (1746-1827) felsefesini ve tekniklerini inceleyen ve
uygulayan bir miizik 6gretmeni olan annesi tarafindan yetistirilmistir.
Piyano i¢in ilk marsin1 yedi yasinda iken yazmis, Cenevre Kolaji ve
Miizik Konservatuvarina alinmistir. Daha sonra Paris’e kompozisyon
ogrenmek lizere geger LeoDelibes ve GabrielFaure gibi 6nemli miizik
adamlariyla caligir.1885°te Cenevre’ye geri doner. Burada Mathis
Lussy ile calisir. Lussy’nin ritim ve miizikal ifade 6gretimi {lizerine
teorileri Dalcroze’un daha sonraki ¢alismalarini derinden etkilemistir
(Caldwell, 2012).

Dalcroze, 1886’da Cezayir’deki bir tiyatronun miizik
yonetmenligi gorevini iistlenmesinin egitimine kisa siireyle ara
vermesine neden oldugunu fakat bu gorevin ona, son derece ilging ve
ilham verici buldugu popiiler Arap miiziginin ritmik 6gelerini tanima
firsatin1 da verdigini belirtir (Black, 2003. Akt. Tunger ve Dogruséz,
2013). Arap halk miizikleriyle tanismasi onun esit olmayan vuruslar
ve Olcli degerleri i¢in nota yazim teknikleri gibi pek ¢ok konuda
kendini gelistirmesine katkida bulunmustur. Esit olmayan vuruslari
ilk  olarak  burada  kullanirken  bedenle iliskilendirdigi
kaydedilmektedir. Cezayirli miizisyenlerden kurulmus bir orkestray1
yonettigi sirada 4 zamanh bir miizik eserini 6gretirken, zili ¢alan
miizisyenin 4 zamanli, ancak fliit calan miizisyenin 3 zamanli ¢almasi
gerekligi karsisinda yeni arayiglara girmek durumunda kalir. Burada
Olciiyli dogru 6gretmek icin, her vurusu bir mimik-jest ile 6gretmek
fikri aklina gelir (Black, 2003. Akt. Tunger ve Dogrusoz, 2013).”
Armoni ve solfej dersleri verdigi Cenevre Konservatuvarinda
egitimciligi sirasinda 6gretim yontemlerini gelistirmistir. 1906 yilinda
Ogretim yontemlerini tanitmaya baglamistir.1910’da kurdugu okul,
1914’te  Birinci Diinya Savagmin baglamasiyla kapaninca
caligmalarmi Cenevre’deki bir merkezde yiirlitmiistiir. Dalcroze’un
gelistirmis oldugu yaklasim ve 6gretim yontemleri pek ¢ok tilkede ve
cok sayida egitimci tarafindan benimsenmis ve kullanilmaya
baslanmis, pek ¢ok okulun miizik egitimi programlarinda yer
edinmigtir. Avrupa Amerika ve Avustralya’da kullanilmakta,
Japonya, Cin, Tayvan ve G. Kore’de gittikge artan bir ilgiyle yontem
yayginlagsmaktadir. Cenevre’deki Dalcroze Miizik Egitimi Merkezi bu
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yontemi  kullanan miizik egitimcileri yetistirmekte sertifika
programlariyla egitimcileri gelistirmektedir. Dalcroze egitimcilerinin
pek cok farkli alana birden hakim olmalart ve etkin bicimde bu
alanlar1 ¢aligmalarinda kullanmalar beklenmektedir. Bu nedenle lider
bir kisilik ve miizik egitimcileri arasinda yol gosterici olduklari
sOylenebilir (Tiirkmen,2016). Dalcoze Yontemi, beden hareketleri
ritmik jimnastik {izerine yogunlastigi goriilen bir yontemdir ve
miizigin biitiin viicut tarafindan hissedilmesi yoluyla 6grenilecegi
goriisiine dayanmaktadir. Hareket yoluyla miizigi 6grenme ve yasama
yontemi olarak bilinmektedir ve Carl Orff, Zoltan Kodaly ve Schiniki
Suzuki tarafindan gelistirilen diger miizik Ogretim yaklagimlarina
oncii olmustur (Bilen ve Ozmentes,2005). Dalcroze Yontemi,
miizigin temel elementleri olan ritim, dinamikler, ton ve form ile
miizik 6gretimine yer vermektedir ve miizigin temel egitiminde en
Oonemli nokta, ritim ve miizikle ilgili ana unsurlarin ritmik jimnastik
ya daviicut hareketleri ile Ogretilmesi olarak gosterilmektedir.
Yontemin ritim duygusunu saglamlastirdigi, 6grencilerin  kisilik
gelisimlerine ve kendine giiven duygularinin giiclenmesine yardimci
oldugu belirtilmektedir. Miizik yetenegi olmayan veya engelli olan
cocuk gruplarinda bile olumlu sonuglar alindigi vurgulanmaktadir
(Erdal, 2005).

Dalcroze ¢aligmasi bir¢ok 6geyi i¢inde barindirir bunlar ritim
solfej ve dogaglamadir. Ritim becerileri Dalcroze Yonteminde
Ogrencilerin hissetmesi ve bedeniyle uygulamasi yoluyla saglanir. Bu
ritim calismalarini1 piyanoyla uygulamali olarak yapmak eglenceli bir
o kadar da egiticidir. Dogaglamanin yeri ¢ok onemlidir. Ogrencilerin
bir kaliba sigmak yerine daha ozgiir diisiinmeyi basarmalari, ayni
zamanda pratik diigsiinmelerini de gelistirmeleri saglanabilir. Bu
teknikle calisan 6gretmenlerin tek bir alanda degil bir¢ok alanda bilgi
sahibi olmalar1 gerekir. Hareket yapma, yorumlama, esneklik,
koordinasyon, denge isbirligi, temiz ifade, canlilik, girisim
becerilerine sahip olmalidir. I¢ine kapamk cevresiyle iliskileri giigsiiz
solfej, dogaclama yeteneginden yoksun bir Dalcroze Ogretmeni
olmasi bireylere katki saglamayacaktir. Dalcroze egitimi her yasta her
diizeyde oOgrencilere uygulanabilir. Bunu uygulamak ilk basta
Ogrencilerin  dikkatini g¢ekecek eglenceli bir sekilde vakit
gecirmelerini  saglayacaktir. Miiziksel olarak diigtiniildiglinde ise
beceri, algi yorum dikkat gelistirecektir. Tunger ve Dogrusoz
(2013)’iin aktardiklarina gore Dalcroze i¢in yontem bir aractir, miizik
egitiminin amaci icraci yetistirmek degil, oncelikle insanlar1 miizikal
anlamda gelistirmek ve yetistirmektir. Buna dayali olarak miizigin
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temel yap1 taglart olarak gordiigli ses ve ritim konularinda
ogrencilerin  duyarhlagmalarmin  gerekliligini  vurgulamustir.
Metodunu bir miizisyen olarak miizisyenler igin tasarlamis,
deneyimlerine devam ettikge, oncelikle ritim duygusunu gelistirme
amacini tagiyan bir metodun miizisyen egitiminde 6nem tasidigini
anladigmi, Dbireylerin algilama ve ifade etme yeteneklerini
gelistirdigini ve icten gelen duygularimi kolaylagtirdigini fark ettigini,
tecriibelerinin bir kisinin karakterinin oturmadan, ifade yetenegi
gelismeden, herhangi bir sanat dalinda calismalar yapmaya hazir
olamayacagin1  gosterdigini  belirtmistir. Bunlarin  yan1  sira
Eurhythmics dikkat, dikkati bir noktada toplama, hafiza, esgiidiim, 6z
denetim ve duyarlilik konular1 ve bu konularin gelistirilmesi iizerine
kurulmus bir yontem olarak dikkati cekmektedir.

Dalcroze Yonteminin amacim agiklarken, sarki sdylerken ya
da calarken, ¢almada karisiklik, eslik sirasinda takip edememe, kaba
bir sekilde vurgulama ya da hassasiyet eksikligi gibi hatalarin
ogrencilerin kas ve zihinsel kontrollerinden kaynakli oldugunu
belirtmektedir. Vurguladigi hatalarin diisiinen zihin, emir veren beyin,
ileten sinir ve yiiriiten kas arasindaki koordinasyon eksikliginde
gerceklestigini  sdyler.  Ardindan  miizigi  duygusal olarak
golgelendirme/renklendirme becerisinin, sinir sistemi ile kas sistemi
arasindaki eggiidiim ile yani beyin ve uzuvlar arasindaki hizli
iletisimin terbiyesiyle, iistiine biitlin organizmanin saglikli olmasiyla
ve her miizikal hatadaki bireysel nedenleri kesfetmeyi denemekle ve
bunlar1 diizeltmek i¢in bir yol bulmak oldugunu dile getirir.
Eurhtymics metodunu agamali olarak gelistirdigini agiklar. (Dalcroze,
1912. Cev: P&E Ingham).

Abramson (1998. Akt. Giirgen, 2006) ise bu amaglari:
1.Ogrencilerin  dikkat, konsantrasyon, sosyallesme ve niianslara
duyarlilik becerilerinin gelistirilmesi, 2.Duyma, okuma ve ritim
olusturmalar1 ile ritmik becerilerin  gelistirilmesi  3.Seslerin
yiikseklikleri, melodi, olusturma, tonalite, dizi ve kadanslar1 anlama.
4. Miiziksel hafiza gelistirme 5. Zihinsel olarak ritmik motifler
icerisinde bilginin islenmesi, bigiminde siralamisgtir.

Abramson (1980) kinestetik’in, viicut hafiza dogaglama
egzersizleri olarak goriilebilecegini ve hatta yaratici hareketlerin
absiirt 6rnekleri olarak uygulanabilecegini belirtir. Bununla birlikte,
miizik egitiminde Dalcroze yontemine 6zgii dort giiclii 6gretim ilkesi,
derinlik, 06zgiinliik, hayal giici ve bilis iiretebilir. 1. Kendini
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gerceklestirme, 2. Uyarma / engelleme 3. Diizenleme, 4. Miizik ve
dinleme.

Dalcroze’a gore miizigin 6gretilmesinde en etkili yol dort
temel ilkeye dayanmaktadir.

1. Miizigi algilama becerisi ve yanitlama becerisi
gelistirilmelidir.

2. Ogrenciler miizigi hissetmede igsel bir duyus

gelistirmelidir. Hareketlerde baglantis1i olan zaman,

mekan ve enerjinin miizikte karsilig1 vardir.

Kulak, beden ve akil arasindaki iletigim gelistirilmelidir.

4, Ogrenciler, sozel ve devinigsel tasavvur giiglerini

gelistirmelidirler. Bu miizigi okumanin anahtaridir
(Mead, 1996. Akt. Manifold, 2008).

Bu adimlar dogrultusunda Ogrencinin miiziksel becerisi,
miiziksel algisi, kulak, beden ve akil arasindaki kurdugu iletisim
gelisecek ve diger Ogrenme alanlarimi etkileyecektir. Maddelere
baktigimizda ilk olarak Dalcroze g¢aligmalarinin ilk amaci dikkattir.
Dikkat 6grencilerin biitiin alanlarda zorlandiklar1 bir zihinsel ¢abadir.
Dikkat eksikligi her bireyde olabilir bunu saglamak gii¢ olacaktir.
Fakat  Dalcroze  Yonteminde  dikkati  gelistirme  bireyin
sosyallesmesini saglayan ayn1 zamanda nianslara duyarlilik
becerisini gelistiren bir 6gedir.

w

Bu 6zellikleri Dalcroze Yontemini miizik egitiminde essiz bir
yonteme doniistirmekte, yontem icerisinde kullanilan tekniklerin
miizik egitiminde yer almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
gereklilige dayali olarak yapilan bu ¢aligma ile Dalcroze Yonteminin
nasil  kullamildigt ve Ogrencilerin  miizigin ritim  dgelerini
algilamalarinda hangi yonlerinin etkili olacagi irdelenmeye
calisgilmistir. Bu dogrultuda problem ve alt problemler yoluyla
caligma gergeklestirilmigtir.

“Eger bir dgretmen iseniz Ogrencilerinizin size duyduklarini
gosterebilecekleri durumlar olusturun, 6grenci iseniz sahip oldugunuz
bedeni hayal edin. Dalcroze Eurhythmics bedenimizin duydugu ve
anladig1 tizerine farkindalik yaratir ve vokal teknik ile planli bir
sekilde ifade becerisini harmanlar” (Caldwell, 2012). Hareket kulak
ve beyin arasindaki baglantiyr somutlagtirir ve derinlemesine bir igsel
miizik anlayigt gelistirilmesine katkida bulunur. (Le Collége de
I’institut Jaques-Dalcroze, 2009, p. 11) Dalcroze yaklasiminda sinir
sistemi, viicudun dogal ritimleri, ¢eviklik, hayal giicii ve miizikal
hafiza birlikte ayn1 anda gelisir (Akt: Merwe, 2015).
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Daley (2012), bir koro sefi olarak bu yaklasimi besleyici
buldugunu, asla endise verici bulmadigin belirtir, koristlerin miizikle
hasir nesir olmalarindan mutlu oldugunu sdyler. Miizikal olarak her
zaman eser lzerinde zaman, mekan-enerjisinin 0geleriyle oynadikg¢a
niians, hikdye ve ifade duygusunun ortaya ciktigini, yeni ve
biiyiileyici seyler kesfettiklerini anlatir ve Dalcroze’un miizikal
kompozisyonunun merkezinde denge bulundugunu belirtir. Ayrica
beden temelli Ogrenmenin prova siireglerini hizlandirdigini ve
uygulama zamanlarini canlandirdigini vurgular.

Bu disiincelere dayali olarak koro egitiminde, bir miizik
egitimi yoOntemi olarak Dalcroze Yontemi “miiziksel algr ve
bilgilenme 6grenme alanina yonelik olarak kullanilabilir mi? Sorusu
cercevesinde ele alinan arastirmada verilerin elde edilmesi ve
yorumlanabilmesi amaciyla “Dalcroze Yontemi gercevesinde yapilan
caligmalarda miizik egitiminin “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme
alanina yonelik c¢alismalar nelerdir?” ve “Koro ¢alismalarinda
Dalcroze Yontemi uygulanabilir mi?” sorulari etrafinda ele alinmustur.

Bu arastirma; Dalcroze Yonteminin koro egitiminde
kullanimina  yonelik  6grencilerin  miizigin  ritmik  dgelerini
algilamalar1 ve kavramalarina iligkin becerilerini gelistirmek icin
neler yapilabilecegine dair bir bakis ortaya koymak amacini
tasimaktadir. Dalcroze Yonteminin koro egitiminde kullanimina
yonelik  calisma  ve  uygulamalarin  Orneklerini  sunarak
yayginlagmasinin saglanmast ve koro egitiminde ne sekilde
kullanilacagiin daha agik bir sekilde sunularak koro egitimcilerinin
faydalanmalarina agilmasi yolunda bir goriis ortaya koymaktadir.

Aragtirma, Dalcroze Yonteminin koro egitiminde kullanimina
yonelik bir bakis agist olusturmak, bu yontem igerisinde kullanilan
tekniklerin Tirk miizik egitiminde kullanimini saglamak, koro
egitiminde kullanilan yontem ve teknikleri gelistirmek, koro egitimi
icerisinde Ogrencilerin dikkat, odaklanma, beden ve ritim algilarim
gelistirmek, miizik bilgilerini hareket ve dans yoluyla koro egitimi
igerisinde gelistirmek acilarindan énemlidir.

YONTEM

Bu calismada, igerigi ve amaci bakimindan tarama modeli
kullanilmigtir. Bununla birlikte internet giiniimiizde sik¢a kullanilan
ve ¢esitli paylagimlara agik bir ortamdir. Bu ortamda kullanilan ¢esitli
siteler hemen herkesin paylagimina ve kullanimina acik bir sekilde



AKU AMADER / SAYI 8

hizmet vermektedir. Bu yoniiyle kullanicilarina ¢esitli konularda bilgi
edinme firsati da sunmaktadir. Ornegin, iilkemizde Dalcroze Yéntemi
lizerine yapilmig yeterli calisma bulunmamakta, bu ydntemin
tanitilmasina yonelik calistay ya da seminer gibi toplantilar yoluyla
egitimler verilmemektedir. Bu durum, Dalcroze Yonteminin
taninmasini  gii¢lestirmekte ne tiir araglar kullanildigi konusunda
bilgiye erismede sikintilar yaganmasina neden olmaktadir. Bu noktada
YouTube gibi paylasim videolarinin yiiklendigi internet ortamlar1 veri
toplamak veya bilgi edinmek agisindan konunun ilgililerine temel
konularda 6grenme firsati sunmaktadir. Bu yoniiyle arastirmanin
kesfedici bir yan1 bulunmaktadir.

Kesfedici arastirmalar, arastirmacilar bir konu ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmadiklari konulari incelerken bagvurulan
yontemlerdendir. Bu yontemin, konuyla ilgili 6n bilgi saglayacagi ve
gelecekte yapilabilecek deneysel calismalara ortam hazirlayabilecegi
diisiiniilmekte, bu nedenle ylizeysel bilgi toplamaya yonelik olarak
sosyal paylagim sitesi olarak da goriilebilecek YouTube yoluyla
paylasilan ve Dalcroze Yonteminin kullanildigi belirtilen videolardan
yonteme iliskin bilgiler edinmeye ¢alismaktadir.

Bu ¢aligma, iilkemizde Dalcroze yontemine yonelik sistematik
veya deneysel bir calisma yapilmamis oldugundan kesfedici bir
aragtirma yapilmasi tercih edilmistir. Genel olarak ii¢ durumda
kesfedici arastirmalarin tercih edildigi belirtilmektedir.

a)-incelenmek istenen grup, siireg, etkinlik ya da durum hakkinda
simdiye dek hi¢ sistematik deneysel bir inceleme yapilmamig ya da
cok az sayida caligma yapilmigsa, b)-ilgilenilen konu esnek bir
sekilde betimlenerek incelenmemis, bu konu hakkinda sadece siki
kontrol altinda tahmine yonelik arastirmalar yapilmigsa veya c)-
hakkinda bilgi sahibi olunan bir konu, bu bilgileri gecersiz kilacak
denli degisim gecirdiyse kesfedici arastirmalar tercih edilir.
(Stebbins, 2001, Ak: http://eski.bingol.edu.tr/media/260439/ 8Ars
Yon-Bolum8-Arastirma-Yontem-ve-Tekniklerinin-Secimi.pdf).

Arastirmada, Dalcroze Yontemine iligkin bilgi edinmek ve
yontemi tanimak amaciyla izlenen videolardan miizik egitiminde
kullanilan “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme alanina yonelik ne
tiir calismalar yapildig: anlasilmaya caligilmigtir.

Arastirmada, evren ve Orneklem  bulunmamaktadir.
Arastirmada veri toplama asamasinda kaynak tarama yontemi ile
konunun ¢oziimlenmesine yonelik bilgi toplanmistir. Ardindan yine
video ortaminda paylasilmis bulunan ve Dalcroze Yontemini
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kullandig1 belirtilen uygulama 6rnekleri incelenmistir. Bu incelenen
videolar arasindan koro c¢alismalarinda kullanilmaya uygun olanlar
secilmistir. Daha sonra bu Ornekler alt problemlerde belirlenen ve
“miiziksel algt ve bilgilenme” Ogrenme alanma yonelik olan
uygulamalar acgisindan degerlendirilerek analiz edilmeye g¢aligmustir.
Elde edilen veriler bulgular kisminda ele alinarak, koro egitiminde
kullanilabilecek c¢alismalara 1s1k tutmak iizere “miiziksel algi ve
bilgilenme” 6grenme alaninin gerekleri dogrultusunda islenmistir.

Aragtirmaya veri olusturan videolar YouTube {izerinden
incelenmigtir. Bu videolarin farkli ¢alisma ve etkinlikleri iceriyor
olmasina dikkat edilmistir. Ayrica etkinliklerin koro egitimi igerisinde
kullanilabilmesi {izerinde durulmustur. Koro egitimi igerisinde
uygulanmasi miimkiin goziikmeyen videolar arastirma kapsami
disinda tutulmustur. Bunlarm yani sira her yas grubu tarafindan
kolaylikla icra edilebilecek ¢alismalar olmasina 6zen gosterilmistir.

Secilen ii¢ video ve igeriginde yer alan ¢alismalar su sekilde
Ozetlenebilir:

Calismada ii¢ video izlenmis, bu {i¢ videoda goriilen
uygulamalar agagida aciklanmaya caligilmistir.

(https://www.youtube.com/watch?v=fnjwRHyOD10:

Miizik esliginde arkadasiyla ylirlime, dans etme, c¢alinan
miizigin pestlesen sesleriyle asagiya dogru egilme ve incelen seslerde
yukartya dogru kalkma/tizden peste pestten tize tirmanma oyunu,
miizigin yapisma gore viicudu sallama, sicrama, hareket ettirme
oyunu, hulahop ile miizigi takip oyunu, hikdye anlatma, miizik
esliginde arkadasinin eline vurma birlikte ritimlerle oynama, 2/4°liik,
3/4’lik vb. Olgli vuruslartyla oyunlar, ritim kaliplarini tanima
caligmalari, tenis topunu vuruglara uygun olarak arkadasina gegirme
oyunu, solfej calismalari ve sesleri tanima oyunlari, ses dizilerini
takip etme mum oyunu, gesitli ritim ¢algilariyla oyunlar videoda yer
almaktadir.

(https://www.youtube.com/watch?v=cUITkrWwvNQ:

Ikinci videoda, ritim ¢ubuklariyla 4/4’lik 6l¢ii sayisinda
vuruslart vurma ve bu vuruslart farkli vuruslarla devam ettirme,
miizik esliginde kurdeleyi arkadasiyla birbirine dogru miizigi takip
ederek yonlendirme, topu miizik esliginde ve miizigin ritmik yapisina
uygun olarak vurma, kiigiik toplarla kendi seslendirdikleri belirli bir
miizige uygun ritim oyunlari, yine dogaglama c¢aligmalar1 arasinda


https://www.youtube.com/watch?v=fnjwRHyOD1o
https://www.youtube.com/watch?v=cUlTkrWwvNQ
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olabilecek verilen herhangi bir ses iizerinde belirli bir melodiyi
seslendirme, dizilmis ¢emberlerin igerisine basarak miizik esliginde
adim adim yiiriime, piyanodan verilen ritim ve armoniye uygun
olarak dogaclama sarki mirildanma, miizik esliginde grubun
iiyelerince sirali bir sekilde ayni hareketi sergileme gibi oyunlar yer
almaktadir.

(https://www.youtube.com/watch?v=CINnzXKUYRQ):

Ugiincii videoda ritim esliginde yiiriime, verilen isaretle
durdugu anda ritmi i¢inden sayma, ayni ¢aligmay1 miizik esliginde
yapma, dizileri inici verdiginde oldugu yerde durma, g¢ikici
verildiginde miizik esliginde yiiriime, seslerin ¢ikici oldugunda 6ne
dogru yiiriime, inici oldugunda geriye dogru yiiriime, ¢ikici ezgi
seslendirildiginde ard arda dizilmis sira halindeki arkadaglarinin
Oniline gecme, inici dizi seslendirildiginde grubun arkasma gec¢me,
ayni ses etrafinda doniiyorsa ezgi yerinde donme, Mozart do major
sonatin K 309 numarali “rondo” béliimiiniin solfejini okuma, bu
miizik esliginde inici ve ¢ikici dizilerini yine grubun Oniine ve
arkasina gecmeleri yoluyla takip etme gibi ¢calismalar yer almaktadir.

BULGULAR VE YORUM

“Miiziksel alg1 ve bilgilenme” O&grenme alam1 miizik
egitiminin temel alanlarindan biridir ve miizik derslerinde verilen
miizige yonelik temel bilgiler bu alani1 beslemektedir. Bu alana
yonelik yapilan c¢alismalar ogrencilerin miizik okuryazarligini
gelistirmekte, miizigin ¢esitli yonlerini diger 6grenme alanlariyla ve
diger derslerle baglanti kurmalarina katkida bulunmaktadir. Ayrica
genel miizik egitiminde yer alan bu &grenme alani Ogrencilerin
amator ve mesleki miizik egitimi almalar1 durumunda da ¢algilarinda
basarili olmalarina katki saglamaktadir. Bu amagla “miiziksel alg1 ve
bilgilenme” 6grenme alanina yonelik ¢aligma ve uygulamalar gesitli
acilardan irdelenmeye c¢alisilmig, videolarda gozlemlenen g¢esitli
konular {izerinden yorumlara gidilmistir. Dalcroze Yontemi icerisinde
yer alan ¢aligmalarda “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme alanina
yonelik olan ogeler dort bashik altinda ele almmig ve
degerlendirilmistir.


https://www.youtube.com/watch?v=ClNnzXKUYRg
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) Dalcroze Calismalarinda “M_iiziksel Algt ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Ritim Ogelerine lliskin Calisma ve
Uygulamalar

Miizigin ritmik Ogelerine iliskin ¢alisma ve uygulamalar
sunlardir:

Izlenen uygulama videolarinda; ritmik yiiriime ve bedensel
olarak vuruslart hissetme ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bu ¢aligmalarda
ritimlerle  ilgili kavramlar teorik olarak agiklanmamakta
oyunlastirilarak ve hissettirilerek verilmektedir.

1. Oncelikle ritmik dgelerin anlasilmasi igin dgrencilere kisa
aciklamalarla gosterip yaptirma teknigi uygulanarak 6n o6grenme
gergeklestirmeleri ve kavramlar: tanimalar1 saglanabilmektedir. Bu 6n
caligmalar daha kisa ve dgrencilerin kavramlar tanimalarini saglayici
basit ve uygulamali asamalardan olugmaktadir.

2. Daha sonra gosterilmis olan ritmik 6geleri 6grencilerin
dogru bir sekilde uygulamasi1 ve baska etkinliklerde kullanabilmesi
beklenmektedir.

3. Ogrenci ritmik 6geleri algilayip uyguladiktan sonra ritmik
Ogeler  zenginlestirilerek  Ogrencinin  algis1  gelistirilmeye
calisilmaktadir.

4. Basitten karmasiga dogru verilen ritmik 6gelere ¢esitli dans
figiirleri eklenerek ritmik yapinin zihinlerinde daha genis yelpazede
algilanmasi saglanmaktadir.

5. Ritmik o6geler hikdye igerisinde kullanildiginda
Ogrencilerin kolayca uygulayabildikleri gozlenmektedir. Hikayede
ogretmen ritmik Ogeleri Ogrencilerin diizeylerine uygun olarak
kullanmaktadir.

6. Hikdyenin seyrine gore Ogrenciler bedenleriyle ritimleri
taklit etmekte, vurgulari hissetmektedirler.

Dalcroze Calismalarinda “Miiziksel Algr ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Seslerin Yiiksekliklerine Yonelik
Calisma ve Uygulamalar

Miizikte seslerin yiiksekliklerine yonelik yapilan ¢alismalar ve
uygulamalar:

Izlenen uygulama videolarinda; Kalin seslerde asagi egilme
veya alt diigmesini ilikleme; Ince seslerde iist diigme, {ist disler; Genis
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araliklarda atlama ve kars1 kiyiya ge¢me, bir sonraki tasa atlama,
uzaktaki taga atlama; Ezgideki inici ve ¢ikici ezgilerde grubun 6niine
ve arkasina ge¢me, ayni eksende devam eden ezgilerde kendi etrafinda
donme gibi etkinliklerle gerceklestirilmektedir.

1. Yiikseklik kavrami Ogrenciler i¢in sadece isitsel olarak
degil gorsel olarak da tanitilmakta 6grencilerin zihninde hareket ve
mekan algisi agisindan baglanti kurulmasi saglanmaktadir.

2. Seslerin yiikseklikleri yine hikdye igerisinde ifade edilerek
uygulanabilmektedir.

3. Seslerin yiiksekliklerine yonelik yapilan c¢aligmalar yine
piyano gerceklestirilmektedir. Ogrencilerin seslerin ince veya
kalinliklarin1  hissetmelerini ve bedenleriyle bu hislerini ifade
etmelerini saglamak iizere dans ve oyunlarla uygulanmaktadir.

Dalcroze Calismalarinda, “Miiziksel Algt ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Giirliik, Hareket ve Ifade Ozelliklerine
Yonelik Calisma ve Uygulamalar

Izlenen uygulama videolarinda; giirlik ve miizikal ifade
calismalariin yapildigt gézlenmistir.

1. Cocuklarin piano p, forte f, mezzoforte mf gibi miizikteki
vurgu, ifade ve seslerin siddetine yonelik kavramlart algilamalarini
saglamak iizere, ezginin hafif bir sesle yani “p” seslendirildigi
yerlerde hareketler kiigiik ve dar bir alanda gergeklestirilmig, “f”
seslendirildigi yerlerde daha genis hareketlerle ve genis bir mekan

kapsayacak sekilde hareket ettikleri goriilmiistiir.

2.Staccato, legato gibi ifadeye yonelik kavramlar yine
hareketler yoluyla ve bedenleriyle ifade edebildikleri kavramlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu uygulama videolarinda staccato
ezgilerin oldugu bolimlerde ayak uclarinda ziplayan adimlarla
yiirtidiikleri, kisa siirede biten hareketlerden olustugu, legato
seslendirilen boliimlerde daha birbirine bagl hareketlerin kullanildig:
ve hareketlerin daha uzun zaman siirelerine yayildigi goriilmiistiir.

3. Canli, neseli veya lizglin karakterdeki ezgiler major ve
mindér yapilar kullamilarak ve seslerin yiikseklikleriyle de
desteklenerek verilebilmektedir.
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Giirliik Terimleri:
Piano, p: Kiigiilen beden hareketleri ile yapilmaktadir.

Forte, f: Biiyiiyen beden hareketleri ile yapilabilmektedir,
ayni zamanda mekanin genis araliklarla kullanilmasi el ve kol
hareketlerinin genis agilarla acilip kapanmasi da giirliik terimlerinde
forteye 6rnek olabilmektedir.

Mezzoforte, mf: Beden hareketlerinin p’dan daha giir, f’den
daha az giirliikte olmak {izere uygulanmaktadir. Bu calismalarda
oncelikle p sonra f ogretildiginde mf daha kolay anlasilabilmektedir.
Beden hareketleri dogal durus ya da yiriylis c¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir.

Hareket Terimleri:

Allegro: Cabuk ve neseli sekilde piyanonun ¢alinmasi ya da
Ogrencilere canli karakterdeki ritmik hareketler yaptirilmasi bu
hareket terimini algilamalarin1 ve kavramalarini saglamada yardimci
olmaktadir.

Moderato: Orta hizda g¢alinarak ya da sdyletilerek, normal
yiiriiylis temposu kullanilarak anlasilmasi saglanmaktadir.

Andante: Agirca, olduk¢a yavas anlaminda kullanilir. Bu
terimin kullanildigi ¢alismalarda yavas hareket eden hayvanlar, yavas
hareketler yer almaktadir.

ifade ve Teknik Terimler:
Cantable: Sarki sdyler gibi calmak ya da sdyletmek
Dolorose: Uzgiin ve aglamakli calmak ya da sdyletmek

Dramatico: Carpici ve abartili duygu sovu ile etkileyici ile
calmak ya da soyletmek

Legato: Sorunsuz ve baglantili galmak

Legiero: Hafifce calmak ya da s6yletmek
Tranguillo: Sakin ve huzurlu ¢almak ya da sdyletmek
Staccato: Kesik kesik ¢alarak ya da soyletilerek

1. Piano, forte ve mezzoforte kavramlarina yonelik ¢aligmalar
yiriime ¢alismalari igerisinde kullanilmakta, vurgular havaya yumruk
atma, yerinde yiiksege ziplama, ayagi yere vurma bi¢iminde
uygulanmaktadir. Ayrica hikaye igerisinde sessizce uykuya dalma,
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aniden uyanma, sesleri dinleme, kapi1 c¢alma vb. oyunlarla
gerceklestirilmektedir.

2. Canli miiziklerde hizli hareket, daha yavas tempolarda
havada siiziilen hareketler,

3. Miizikte hissettikleri giilimseme, aglama veya hissettirdigi
duygulart1  yiiz  ifadeleri ile yansitma  gibi  etkinlikler
gerceklestirilmektedir.

Tablo 1. Dalcroze Yonteminin Uygulamal Calismalarinda Kullanilan
Materyal ve Malzemeler

Viicut hareketleri Dans, Yriiyiis, Ziplama, El Cirpma,
Donme

Calg1 topluluklari Def, Zil, Ksilofon

Ritmik jimnastik Top, Kurdele, Cubuk, Balon, Plastik Sise

Kullanilan bu materyaller ve malzemeler yas gruplarina gore
degisim gostermektedir.

Kullanilan bu materyallerin Dalcroze Yontemi igerisinde
anlam kazanmasi ve uygulama asamasinda bireyin kendini ifade
etmesine yardimci olmaktadir.

Viicut hareketlerinde dans, yiiriiyiis, ziplama el ¢irpma ve
donme baglica elemanlaridir. Bunlar kullanildiginda 6grencilerin ifade
giicli gelismektedir.

Ritim ¢algilart yapilan c¢aligmalarda yer almaktadir ve
ogrencilerde etkili bir 6grenme saglamak iizere farkli ritim c¢algilar
kullanilabilmektedir. Ritmik jimnastik hareket malzemelerine
bakildiginda top, kurdele, gubuk vardir. Bu malzemeler oldukca kolay
temin edilebilen her yerde rahat bulunabilen ve kullanildiginda giizel
estetik goriintlii olusturan malzemeler olarak dikkati ¢ekmektedir.
Egitimcinin yapacagi c¢aligmalarda farkli malzemelere de yer
verilebilir.

Koro Calismalarinda Dalcroze Yonteminin Uygulanmasi

Koro ¢aligmalarinda Dalcroze Yontemi, 6grencilerin miizigin
karakterini anlamalari, ritmik yap1y1 derinlemesine hissetmeleri, diger
ogrenciler ve koro sefi ile daha iyi bir esgiidiim igerisinde eserleri
seslendirmeleri acisindan yararl goriilmektedir.
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Ogrenciler miizikal yapidaki seslerin yiiksekliklerini fark
etmekte, hizli veya yavag tempolart hissetmekte, ritmik yapiy1
kolayca algilayabilmekte ve miizigin yapisina kolayca uyum
saglayabilmektedirler.

Eserlerin yapisi igerisinde yer alan ifadeyi bedenleriyle
algilamakta ve seslendirdikleri eserlere kolayca yansitabilmektedirler.

Yine eserlerin form yapisii ve ritmik yapida ya da ezgisel
yapidaki degisiklikleri kolayca algilayarak eserleri kisa siirede
hatirlamalar1 ve unutmamalar saglanabilmektedir.

Koroda yapilabilecek etkinlik ve uygulamalar ise sdyle
siralanabilir:

Yirime c¢aligmalari, miizigin karakterine uygun olarak
yapilabilecek dans ve seslendirilen eserlerin form yapisindan yola
cikan danslar etkili bir seslendirime katki saglayabilir. Koro
caligmalarinda, koronun seslendirecegi eserler kullanilabilecegi gibi
farkli tiirden miiziklere de yer verilebilir. Piyano esliginde g¢esitli
miizikal ifadelere gore hareket etmeleri saglanabilir. Bu ¢alismalarin
uygulanmasi sirasinda Dalcroze Yonteminin kullanilacagi diizey
belirlenmeli ve buna gore uygulamalar sekil almalidir. Yapilacak olan
caligmalarda kullanilacak materyaller belirlenmeli ne tiir hareketlerin
yaptirilacagl egitimci tarafindan oOnceden planlanmali ve bir 6n
hazirliga basvurularak daha kolay algilamalari saglanmalidir. Bu
uygulamalarin ¢esitlendirilerek her yas kademesinde ve engelli
bireylere uygulanabildigi de yine videolarda gézlenmistir. Korolarda
uygulanabilecegi ve gerek sarkilarin 6gretilmesi dncesinde, dgretilme
asamasinda ve Ogretildikten sonra uygulanabilecegi anlagilmistir.

Kurdele, ip, top vb materyallerle ritim c¢aligmalari. Diger bir
uygulama ise yine iki kisi arasinda olacak sekilde uygulanabilir. Iki
kisinin iki ucundan tuttugu bir kurdele ya da kalin bir ip verilir ve
ritmin akigina gdore Once biri sonra digeri ipi ya da kurdeleyi kendine
dogru ¢ekerek ritme uyarlar ve birlikte hareket ederek miizige
katilmalar1 saglanir. Bu tiir bir calisma koro eserlerinde ritmi
aksatmadan ve grup ile uyumlu bir seslendirme becerisi
kazandirmada ¢evresini hissetme ve cevresindeki bireylerle uyum
icerisinde bir seslendirme gerceklestirmelerinde yardimci olabilir.

Diger 6nemli ¢alisma 6grencilerin eline hulahop verilerek her
Olciide ¢evirmeleridir ve her 6l¢iide bunu tekrarlamaktadirlar. Bu
calisma koro eserlerinin seslendirilmesinde vuruslari ve climleleri
fark etmelerine yardimci olabilir. Bu ¢alisma yine iki kisi arasinda
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biri vurusu digeri kendisine verilen ritimlerin vurulmasi ile de
gergeklestirilebilir ve koro eserlerinin seslendirilmesinde diger
gruplart dinleme ve ritmik yapiyr muhafaza etme becerisi
kazandirmada etkili olabilir. Bu c¢alismalar g¢esitlenerek gelisip
degisim gosterebilmektedir. Bunu farkli bir materyal ile yine
uygulamak miimkiin olacaktir. Ornegin yine her bireyde bir top
olacak sekilde her vurusta ya da olgii baslarinda yere vurularak ritmi
hissetmeleri saglanabilmektedir. Bu g¢alisma koro eserlerinde ritmik
yaplyt muhafaza etme ve diger bireyleri dinleyerek esgiidiim
icerisinde seslendirme becerisini gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Kiiciik cubuklarla yapilan c¢alismalar: Iki kiiciik cubuk
verilerek her wvurusta birbirine vurmalart istenir. Bu vuruslarda
hafiften giicliiye ya da giigliiden hafife dogru forte, piano veya
crecendo giirliilk terimlerini uygulamalar1 gercgeklestirilmektedir.
Bunu yapabilen bireylerin diger ¢alismada piyanonun sustugu yerde
elleriyle birine dokunmalar1 istenebilmektedir. Bu c¢alisma sadece
bedenini kullanmayi1 ve ritmi hissetmeyi degil ayni1 zamanda dikkatli
isitmeyi ve koordinasyonu saglayabilmektedir. Ritim ¢cubuklar1 grubu
yonlendiren kisi tarafindan g¢alinarak verilirken adimlar vuruslar
hissetmelerini saglamaktadir. Koroda bu calismalar &grencilerin,
eserlerin ritmik yapisina uyum saglamalarini, kiigiik zamanli ritimleri
esgilidiim icerisinde gerceklestirmelerini saglamaktadir. Koro iiyeleri
ve koro ile sef arasinda etkili bir iletisim kurmaya yardimei olabilir.

Bir miizik eseri esliginde dans etme veya hareket etme:
Ogrencilerin tamimalar1 istenen ritim kaliplarimin kullanildig1 ve
Ozenle sec¢ilmis bir miizik eseri secilir ve bu eseri dinlerken
yiirimeleri hareket etmeleri ve miizigin igerisinde gegen ritimleri
dans ve hareket yoluyla ifade etmeleri istenir. ikinci bir uygulamada
ayni miizik esliginde kurdele, esarp, top gibi materyalleri havaya
atabilirler, bir bagka uygulamada yine aym miizik esliginde
ellerindeki uygun materyalleri birbirlerine atarak oynayabilirler. Bu
caligmalar sirasinda ilk uygulamalarda hareketlerin diger 6grencilerle
esgiidiimlii olmadig1 goriilebilir. Ilerleyen siiregte ise bu esgiidiim
gelistiginde, biitlin 6grencilerin ellerindeki esarp, top veya kurdeleyi
ayni anda havaya attiklar1 ya da savurduklari, yiiriiyiislerde biitiin
adimlarin aynm1 anda gerceklestirildigi, hareketlerin biitiin bir
toplulukta benzer sekilde gerceklestigi goriilebilir. Bu g¢aligmanin
koro igerisinde eserlerin seslendirilmesine ritmik uyum ve beraberlik,
dikkat ve koro sefi ile etkili bir uyum, miizigin dinamiklerine
esgiidiimlii bir sekilde uyum olarak yansiyacagi diisliniilmektedir.
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Secilmis bir miizik eserini dinlerken bedenini ve miizikal
Ogeleri ifade etmek lizere yere yaklasan hareketler (hafif) p’yu ifade
ederken, yukariya dogru yiikselen ifadeler mf ve tam olarak bedenin
ayakta durus halindeki konumu ise f ‘yi temsil etmektedir ve
Ogrencilerin eser icgerisinde hafif pasajlarda ayni1 anda hafifce
egildikleri ve giiclii seslendirdikleri pasajlarda daha dik bir durus ile
miizigi ifade ettikleri goriilebilir. Bu sekilde yapilan uygulamalar
Ogrencilerin teorik bilgilerle 6grenmek yerine dogrudan uygulamaya
gecebilmelerini saglamaktadir. Béylece bu c¢alismalarin koroya eser
seslendirirken miizikal dinamikleri daha kolay hissetme ve
gerceklestirme ve bu dinamikleri diger koro iiyeleriyle aym1 anda
gergeklestirme bigciminde yansimasi miimkiin olabilmektedir.

Ayni eserin farkli tempolarda seslendirilmesiyle hareket etme
caligmalari: Ogrencilere piyanodan bazi ezgiler ya da sarkilar
calinarak onlarin sarkiyt ve miizigi bedenlerinde hissetmeleri
algilamalar1 ve buna bagli olarak hareket etmeleri saglanabilir.
Oncelikle yavas sekilde ¢alinan ezgi birkag 6lcii tekrar ettikten sonra
orta hizda c¢almarak ilerlemeli daha sonra hizli calindiginda
Ogrencilerin yavas, orta hiz1 bildikleri ve hissettikleri igin hizliy1
algilamalar1 daha kolay ve eglenceli olabilmektedir. Oncelikle yavas
sekilde calinan ezgi birkag Olgli tekrar ettikten sonra orta hizda
calinarak ilerlemeli daha sonra hizli ¢alindiginda &grencilerin yavas,
orta hiz1 bildikleri ve hissettikleri i¢in hizliy1 algilamalar1 daha kolay
ve eglenceli olabilmektedir. Miizikal 6geleri ve ifadeleri cesitli
bedensel hareketlerle yerine getirebilirler. Ornegin, énce kosarak daha
sonra kugu seklinde dans edilerek ritim ve ifade terimleri
uygulanabilir.

Bazi terimlerin Ogretilmesi uygulamalarla daha kolay
gergeklesmektedir. Bunlardan biri olan staccato kavrami tanitilirken
Ogrenciye her vurusta ziplamasi veya parmak uclarinda seken
adimlarla ylirimesi gibi c¢aligmalar bu 06gelerin  kavranmasini
kolaylastirabilir. Legato kavraminda ise 6grenciden ellerini bir balerin
gibi saga sola yavas hareketlerle sallamasi istenebilir boylece legato
bagl seslendirme ¢aligmalarina 6rnek olabilir. Bir bagka ¢aligma yere
konulabilecek ¢emberler iizerinden atlama c¢alismasidir. Staccatolarin
yogun bir sekilde kullanildigi bir miizik esliginde de bu caligmalar
uygulanabilir. Legato i¢in videolarda yer almamakla Dbirlikte
verilebilecek bir diger ornek ayaklarla c¢izilen daire hareketleri
olabilir. Bu c¢aligmalar koroya hece baglarinin ve miizik ciimleleri
arasindaki iligkilerin daha kolay kurulmasi bi¢giminde yanstyabilir.
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Yukarida siralanan c¢aligmalar daha ¢ok bireysel olarak
yapilabilir, iki Ogrencinin karsilikli hareket etmeleri bigiminde
uygulanabilir veya koro igerisinde serbest bir sekilde birbirleriyle
etkilesim icerisinde dogaglamaya da imkan tantyacak sekilde
calisilabilir. Ornegin iki kisinin elinde bir top olacak sekilde her
vurusta karsidaki kisiye atmasi bi¢iminde yapilmaktadir ve bu
calisma karsilikli etkilesimi saglayacak tiirdendir ve is birligi
igerisinde O0grenmeye tesvik edebilmektedir. Bu c¢alismalar koro
eserlerinin  seslendirilmesinde  diger  bireylerle  esglidimlii
seslendirmeyi ve birbirlerini dinlemeyi saglayabilir. Yasi kii¢iik ya da
becerileri daha diisiik diizeyde olan bireylerin yapabileceklerine gore
bir diizenleme yapilmasi dikkate alinmalidir.

Dogaglama c¢aligmalari: Diger bir eglenceli g¢alisma ise
ogrencilere dogaclama hareketler ile yine bedenini kullanmay1 ve
ifade giiciinii arttirmay1 dgretebilmektedir. Grup igerisinde verilen bir
hareketin diger iiyelerce farkli bir sekilde ifade edilmesi, degisik
hareketlere doniistiiriilmesi mimkiindiir. Koro igerisinde eserleri
yorumlamayi, koro sefinin ayrintili bir sekilde eserde ne istedigini
aciklamaya gerek kalmadan koro iiyelerinin eserin Ozelliklerini fark
edebilmelerine olanak saglayan ve koro iiyelerini Ozgiirlestirirken,
koro sefini de rahatlatan ¢aligmalar oldugu diisiiniilmektedir.

Ayni hareketin grubun bir {iyesinden baglayip digerlerinin
sirayla aynm1 hareketi tekrar etmesiyle gergeklestirilen c¢aligmalarda
hareket grubun basinda ve sonunda bulunan kisilerce degistirilerek
dogaglama yapilabilir. Her hareket diger bireylerce esit zaman
araliklariyla gercgeklestirilirken bireylerin birbirlerinin hareketlerini
biiylik bir dikkatle takip etmelerini saglamaktadir. Bu ¢alisma koro
eserlerinin takibini, esligi ve miizik esnasindaki biitiin elemanlar
dikkatli bir sekilde takip edebilmeyi ve koro {iyeleri arasindaki
iletisimi giiclendirecektir.

Ogrencilerin iigerli dorderli gruplar halinde arka arkaya
siralandiklar c¢aligmalarla 6nce Ogretmenin kendi sesiyle inici ve
cikict seslerden olusan ezgiler vermesi yoluyla bu ezgilerin 6zelligine
gore One ya da arkaya dogru hareket edebilirler. Ezgi icerisinde sesler
ayni diizlemde devam ediyorsa veya ¢ikip ya da inip geri doniiyorsa
ogrenciler kendi  etraflarinda  donerler.  Boylece  seslerin
yiiksekliklerine gore hareket etmeleri ve seslerin tizlesip pestlestigini
ayirt etmeleri saglanabilir. Bu ¢aligsma dikkat ve esglidiimii saglayici,
ezgilerdeki inici ¢ikict veya ayni sesleri tanimalarini saglayici bir
caligmadir. Koro eserlerinde ezgisel yapilari ve ciimleleri daha iyi
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algilamalarina, inici ¢ikict araliklar1 kolayca fark etmelerine yardime1
olabilir. Boylece eserlerin 0grenilme siireci kisalabilir, ezbere
seslendirmelerine katkida bulunabilir.

SONUC VE ONERILER

Izlenen videolardan gériildiigii kadariyla Dalcroze Yontemi
uygulamalarinda ¢esitlilik barindiran ve miizigin algi ve bilgilenmeye
yonelik elementlerini hem eglenceli hem de olduk¢a kolay ve
uygulamali bir sekilde kazandiran bir yontem olarak koro egitiminde
de kullanilabilir. Koro miizigine olduk¢a degerli katkilarda
bulunabilir.

Bu yontemle yetisen bireylerin bircok miiziksel terimi
kavrayip koro eserlerinin seslendirilmesinde daha basarili olabilirler
ve koro miizigine bireysel katkilar1 cok daha fazla gergeklesebilir.

Izlenen videolardaki workshoplarda, Dalcroze Yonteminin
miizik egitiminde kullaniminin  &grencilerin  ritmik algilarini
gelistirdigi, miizikle ilgili ©Ogeleri beden ve hareket yoluyla
kavrayabilmelerine yardimci oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak
koro iyelerinin de miizigin ritmik yoninii c¢ok daha kolay
algilamalarin1 saglayacagi, koro sefiyle ve koronun diger iiyeleriyle
sarkinin  seslendirilmesi sirasinda ¢ok daha kolay iletisim
kurabilecekleri diisiiniilmektedir.

Izlenen videolarda yapilan ¢aligmalarla, Dalcroze Yonteminin
bireyler igerisinde farklilasmayi ortadan kaldirdigi, beraber hareket
etmeyi sagladig1 ve birligi beraberligi en alt yas grubundan itibaren
kavratip diger yasam alanlarinda da bunu kullanmalarina katkida
bulundugu goézlemlenmistir. Bu yonii koro egitiminde kullanilmasinin
Ogrenciler arasindaki birlik beraberligi ve koro iiyeleri arasindaki
iletisimi giiclendirecegi diisliniilmektedir.

Dalcroze  Yonteminin  gerek farkli  yas alanlarinda
kullanilmasinin ve gerekse miiziksel algi ve bilgilenme G6grenme
alanina yonelik egitimi bedenini kullanma yoluyla kazandirmasi bu
yontemin koro egitimi acisindan da etkili bir ydntem olacagi sonucuna
ulagtirmaktadir. Ayrica videolar 6grencilerin dogaglama yapmalarina
olanak saglandigin1 gostermektedir ve bu yolla koro {yelerinin
kendilerine giivenlerine de katki saglayacak bir yontem oldugu
diisiincesini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kendilerini ifade
edebilmesini, 0Ozgiir hissetmelerini ve farkli bakis agilan



AKU AMADER / SAYI 8

kazanmalarii saglayan Dalcroze Yonteminin koro egitimi agisindan
da dnemli firsatlar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Miizik egitiminde kullanilan Dalcroze Yontemi &grencilerin
akademik basarisin1 artirmakta, diger bireylerden farkli olarak
bedenlerini fark etmeleri ile koro gibi sese dayali bir alanda bu
bedensel destegi cok daha iyi kullanabilecekleri diislincesini de ortaya
koymaktadir. Bedenlerini ritmik unsurlar yoluyla hisseden
ogrencilerin sesle ilgili kaslarina olan desteklerini arttiracagi, beden ve
ses arasinda dengeli bir iletisim kurulmasina yardimei olacagi
diistiiniilmektedir. Ayrica bu farkindaligin sadece akademik anlamda
degil sosyal yonden de katkisinin olacagi anlagilmaktadir.

Videolar yoluyla incelenen Dalcroze Yonteminin koro
egitiminde kullanilabilecegi anlagilmistir. Bu yontemin kullanildig:
koro c¢aligmalar1 {izerinde bir baska c¢alisma gerceklestirilebilir,
deneysel c¢aligmalarla yontemin koro iiyeleri tizerindeki etkisi
aragtirilabilir.

Okulodncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim gerektiren
cocuklarin egitiminde ve koro igerisinde bu yontemin siklikla
kullanilabilecegi diistinilmektedir.

Okul 6ncesinde de kullanilan bu yontemin egitimle ilgili diger
alanlar1 besleyecegi diisiintildiigiinden kiigiik yaglardan itibaren bu
yontem daha aktif hale gelmesinin yararli olacagi sanilmaktadir.

Dalcroze Yonteminin daha verimli olabilmesi i¢in 6gretmen
kilavuz kitaplarinda da bu yontem ve tekniklere ait temel bilgiler yer
almalidir ve yer alan bu bilgilerin agiklamasi bilmeyen egitimciler i¢in
hizmet i¢i egitim verilerek 6grencilere ulasmasi saglanmalidir.

Bu yontemin koro g¢alismalari igerisinde kullanildiginda
miiziksel alg1 ve bilgilenme 6grenme alanini besleyecegi, buna bagh
olarak koro iyelerinin hareket ve miizigin dinamiklerini kolayca
kavrayabilecekleri ve hissedebilecekleri dusiiniilmektedir. Ayrica
yontemin koro egitiminde, seslendirilen eserlerdeki ritmik yapiy1
kolayca kavramalarmi ve eserlerdeki ifadeleri ¢cok daha etkili bir
sekilde gerceklestirebilmelerine olanak saglayacag: i¢in kullanilmasi
onerilmektedir. Ote yandan bu ¢alismalarin korolarda uygulanarak ve
denenerek yeni arastirmalar yapilmasi da gerekli goriilmektedir.
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