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Ozet

Arastirmada mesleki miizik egimi alan lisans ogrencilerinin sosyal
problem ¢ozme becerilerini incelemek amaclanmigtir. Tarama modeli
kullamlan arastrmanin ¢alisma grubunu 162 Miizik Ogretmenligi Programi
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" ile D’Zurilla ve ark. tarafindan
gelistirilen Sosyal Problem (Cozme Envanteri-Kisa Formu (Social Problem
Solving Inventor-Short Form) kullamimigtir. Arastrma  sonucunda;
ogrencilerin probleme olumlu yénelimlerinin olumsuz yénelimlerine gére
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Rasyonel Problem (ozme
diizeylerinin Dikkatsiz ve Kacinan Tarz'a gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Stif diizeyi degiskenine gére Kagingan Tarz alt élgeginde iigiincii
swnifta 6grenim goren ogrencilerin puan ortalamalarmin ikinci sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Mezun olunan lise tiiriine gore ise Genel Lise mezunu 6grencilerin
probleme karst olumsuz yonelimlerinin, Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi mezunu
ogrencilerin probleme karsi olumsuz yénelimlerinden daha diigiik oldugu
sonucuna ulasimigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Mesleki miizik egitimi, Problem
(Cozme Becerisi, Sosyal Problem Cézme Becerisi.

Abstract

The objective of the present study is to investigate social problem
solving skills of undergraduate students in vocational music training. Scanning
model was used in the study and 162 music education program students were
included in the study group. Data collection tools utilized in the study were the
“Personal Information Form” developed by the author and Social Problem
Solving Inventory — Short Form developed by D’Zurilla et al. Study findings
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demonstrated that positive orientation of the students were higher than their
negative orientationon the problem. Furthermore, it was found that their
“rational problem solving” levels were higher than “inattentive and avoidant
type.” It was also found that scores of the junior students were lower than
sophomores in “avoidant type” subscale based on the grade level variable.
And based on the type of high school graduated, it was determined that
negative orientation of general high school graduate students were lower than
that of the students who graduated from fine arts and sports high schools.

Key Words: Music Education, Vocational Music Education, Problem
Solving Skills, Social Problem Solving Skills.

GIRIS

Problem ¢6zme becerisi biligsel siireclerin yani sira farkl
boyutlart oldugu diisiiniilen, duyussal, davranigsal, kisilik 6zellikleriyle
ilgili olarak calisilan bir konudur. Bu sebeple bu becerinin, bireysel
gelisim tlizerinde fikir sagladigi sdylenebilir. Problem ¢6zme becerisi,
bireyin amaglarina ulagsmasini saglayan en 6nemli 6zelliklerinden biri
olarak gosterilebilir.

“Problem ¢6zme, halihazirda ulasilmaz durumda olan bir
hedefe ulasmamiza yarayacak olan bir kural, plan ya da stratejinin
aranmasini  gerektirir”. (Plotnik, 2009: 308) Sorun ¢6zme “iyi
disiinmek™ olarak ifade edilmektedir. (Binbasioglu, 1983: 116)
Karakelle (2012: 240)’ye gore, son yillarda is veya ev gibi giindelik
ortamlarda ¢oziilen problemler {izerinde ¢aligilmasinin, 6zgiin insan
problem ¢ozme siirecini daha iyi temsil edecegine iliskin goriisler
bulunmaktadir. D’Zurilla ve Nezu (1990)'ya gore sosyal problem
¢ozme, bireyin giinliikk hayatta karsilastigi sorunlarla basa ¢ikmaya
caligirken duygusal, biligsel ve davranigsal siiregleri etkili olarak
kullanarak problemini ¢ozmesidir. (Akt: Sargin, 2008: 29) Sosyal
ifadesi sadece bir bireyin ger¢ek hayata adapte olmasini etkileyen
problem ¢ozme ile ilgilenildiginin altin1 ¢gizmek igin kullanilmigtir.
(Arslan, 2009: 2)

Problem ¢6zmenin hedeflere ulagma agisindan ihtiya¢ duyulan
bir beceri olmasi, egitim programlari ile 6grencilere kazandirilmasina
ve gelistirilmesine yonelik c¢aligmalarm yapilmasini  zorunlu
kilmaktadir. Bu becerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi yolu ile
Ogrencilerin gelisimlerini olumlu yonde etkilemek miimkiin hale
gelmektedir. Ogrencilerde problem c¢ézme becerisini gelistirmek
amaciyla problem ¢dzme siirecinin nasil olustugu dikkate alinarak



degerlendirme yapilabilir. Problem ¢6zme siirecinin tam olarak nasil
olustugunun agiklanamadigini belirten arastirmacilar (Basmaci, 1998:
4) bulunmasina ragmen biligsel, duyussal, davranigsal ozelliklerle
iliskilendirildigi gozlenmektedir. Bu durum dikkate alindiginda,
gelisim lizerinde etkileri olabilecek her tiirlii etkinligin problem ¢6zme
becerisinin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde etkileri olabilecegi
sOylenebilir.

Sanat egitimi dallarindan biri olan miizik egitimi ve etkinlikleri
yoluyla oOgrencilerin problem ¢6zme becerilerinin = gelismesi
saglanabilir. Zamanini enstriiman dgrenmek iizere harcayan ¢ocuklarin,
kendilerini iyi hissetmeleri {izerinde olumlu etkileri oldugunu gézleyen
caligmalar bulunmaktadir. (Rose, Heaton ve Bartoli, 2015) Akademik
smavlarda Ogrencilerde stres azaltmak iizerinde miizik egitiminin
etkisini inceleyen bir ¢alismada (Laohawattanakun ve ark., 2011)
olumlu yonde etkiler gbzlenmistir. Birgok biligsel alanda 6grenme ve
performans {izerinde etkileri olan beynin ylriitiicii islevlerle ilgili
boliimii {izerinde miizik egitiminin etkileri oldugu gdzlenmistir.
(Trainor ve ark., 2009)

Cuhadar (2006: 495-496), diger zeka alanlarindaki basarilar1 da
olumlu olarak etkiledigi saptanan miizik alaninin, bu alani kendine
meslek veya ugrasi alani segmis kisilere, kendilerini gelistirebilecekleri
sonsuz anlatim olanaklar ile ifade edebilecekleri zihinsel ve sanatsal
bir ortam hazirlamakta oldugunu belirtmektedir. Miizik egitiminin
etkilerinin uygulanan egitim programinin tiirline gore degisiklik
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Miizik egitimi; genel miizik egitimi,
Ozengen miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi olarak ii¢ ana tiire
ayrilmaktadir. (Ugan, 1997:30-33) Miizik bdliimlerinde okuyan
ogrenciler mesleki miizik egitimi almaktadirlar. Mesleki miizik egitimi
alan 6grencilerin yogun bir miizik egitimi aldig1 sdylenebilir. igerik ve
siire bakimindan yogun bir miizik egitimi almakta olan miizik bolimii
Ogrencilerinde miizik egitiminin etkileri {izerine inceleme yapilabilir.

Problem Durumu

Ulkemizde problem ¢dzme becerisi ile farkli bireysel 6zellikler
iizerine yapilan calismalarda; iiniversite doneminde kisiler arasi
problem ¢dzmenin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerini anlamli
diizeyde agikladigi (Arslan, 2010), olumsuz benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasam tehlikeli gérmeye dayali
biligsel carpitmalar artis gosterdik¢e Ogrencilerin problemleri ¢ézme
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konusundaki kendilerine olan giiven diizeylerinin de diisiis gosterdigi
(Agir, 2007), yaraticilik seviyeleri ile problem ¢ézme becerileri
arasinda orta derecede pozitif yonlii ve anlaml bir iliski saptandigi
(Zeytun, 2010), elestirel diisiinme becerileri arttikga problem ¢6zme
becerilerinin de arttig1 (Kantek, Oztiirk ve Gezer, 2010), kisilerin
duygusal zeka diizeyi arttikca problem ¢ozme becerilerinde de artig
gozlendigi (Tetik ve Acgikgdz, 2013), problem ¢6zme ve 6z-yeterlik
inang arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve anlamli diizeyde bir iligki
oldugu (Altuncekic, Yaman ve Koray, 2005) gdzlenmistir. Bu
caligmalar g6z Oniline alinarak, benzer konularda miizik egitimi alan
Ogrenciler iizerine yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

Mesleki miizik egitimi alan &grencilerin oldukea yiiksek bir
benlik saygis1 diizeyine sahip olduklarmi (Ozmentes, 2014), miizik
Ogretmeni adaylarimin katilimer ve sosyal olduklarmi (Cevik ve
Perkmen, 2010), sanat egitimi alan ergenlerin almayan ergenlere gore
ozellikle miizik boliimiinde olanlarin yaratict diisiinme puanlarinin
yiiksek oldugunu (Aral, 1999) saptayan ¢aligmalar ile miizik algisini
biligsel psikolojinin bir konusu olarak (Aslan, 2007), miizigin zihinsel
algiya acik bir bilim dali olarak degerlendirildigini ve kisisel, biligsel,
davranigsal oOzellikleri gelistiren ortak bir beceri alant olarak
goriildiiglinii (Koksoy, 2009: 48) belirten ¢alismalar gozlenmistir.

Problem ¢6zme ile iliskilendirilen bazi beceriler iizerinde
miizik egitiminin etkilerinin gézlenmesi, miizik egitiminin bireylerin
problem ¢dzme becerilerini etkileyebilecegi diislincesini ortaya
cikarmaktadir. Bu diisiince ile arastirmada, mesleki miizik egimi
almanin sosyal problem cozme becerisi lizerinde etki durumunu
incelemek gerekli goriilmiistiir. Aragtirmaya lisans donemi dgrencileri
dahil edilmistir. Universite dénemi, 6grencilerin gelisimleri agisindan
diisiince yapilarinin degismeye basladigi, ergenlik doneminin ardindan
yeni bir ¢evreye uyum saglama gibi tecriibeler edindikleri bir donemdir.
Bu sebeple bu donemdeki Ogrencilerin sosyal problem ¢ozme
konusundaki  basarilarinin, dengeli ve uyumlu bir yasam
sirdiirebilmeleri  agisindan  6nemli  oldugu  disiiniilmektedir.
Arastirmada mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin sosyal
problem ¢6zme becerilerini incelemek amaciyla asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1) Mesleki miizik egitimi alan lisans Ogrencilerinin sosyal
problem ¢ézme becerileri diizeyi nedir?

2) Simif degiskeni agisindan 6grencilerin sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda bir fark var m1?
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3) Mezun olunan lise tiirii degiskeni agisindan 6grencilerin sosyal
problem ¢dzme becerileri arasinda bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Aragtirma, 6nemli bir beceri olarak goriilen sosyal problem
¢ozme becerisi lizerinde miizik egitiminin etkisinin incelenmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Problem ¢dzme becerisi gibi miizik
egitiminin gelisim tiizerinde etkilerini gosterebilecek konular, yerli
literatiirde son yillarda tamamlanan c¢alismalardan olugmaktadir.
Arastirma, miizik egitiminin Onemi ve gerekliligi iizerine benzer
konularda yapilacak yeni g¢aligmalar icin kaynak niteligi tagimasi
bakimindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Arastirma, mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin
sosyal problem ¢dzme becerilerinin incelendigi tarama modelinde bir
caligmadir.“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir”. (Karasar, 2009:
77)

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2014 Giiz Dénemi'nde 6grenim
goren 162 Miizik Ogretmenligi Program 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar
Degisken f %
Cinsiyet
Kiz 98 60,5
Erkek 64 39,5
Sif
1 54 33,3
2 35 21,6
3 42 25,9




4 31 19,1

Lise tiird
GSSL 105 66,5
Genel lise 53 33,5

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan O6grencilerin
%60,5’inin kiz, %39,5’inin ise erkek dgrenci oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %33,3’ii 1. siif, %21,6’s1 2. smif, %25,9’u 3. smif ve
%19,1°1 4. simfta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %66,5’i Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi, %33,5’1 ise Genel Lise mezunudur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetini, sinif diizeyini ve mezun
oldugu lise tiiriinii O6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sosyal problem ¢6zme
becerileri ile ilgili verileri toplamak amaciyla D’ Zurilla ve ark. (2002)
tarafindan gelistirilen 25 maddelik Sosyal Problem C6zme Envanteri-
Kisa Formu (Social Problem Solvinglnventor-Short Form)
kullanilmistir. Tiirkge’ye uyarlamast ve bazi gecerlik gilivenirlik
analizleri Cekici (2009) tarafindan yapilmustir.

Sosyal Problem Co6zme Envanteri-Kisa Form (SPCE-KF)’u
“Problem YoOnelimi” ve “Problem Cozme Tarzlar1” olmak iizere iki
boyuttan olusmaktadir. Problem YoOnelimi boyutunda, Probleme
Olumlu Yonelim ve Probleme Olumsuz Yonelim olmak iizere iki alt
Olcek yer almaktadir. Problem (C6ézme Tarzi boyutu ise, Rasyonel
Problem Co6zme, Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz, Kagiman Tarz olmak {izere
iic alt dlcekten olusmaktadir. Olgme araci toplamda 5 alt &lgekten
olusmaktadir. Olgekte toplam 25 madde yer almaktadir. Maddeler 0
(hi¢ uygun degil) ile 4 (tamamen uygun) arasinda olmak iizere besli
olarak derecelendirilmektedir. Her bir alt Slgege ait toplam puan elde
edilebildigi gibi ol¢ekten genel toplam puan da elde edilebilmektedir.
Olgekten alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 100’ diir. Yiiksek
puan sosyal problem ¢6zme becerisinin “iyi diizeyde oldugunu”
gosterirken diisiik puanlar ise sosyal problem ¢dzme becerisinin diigiik
diizeyde oldugunu gosterir. (Cekici, 2009: 85)

Verilerin Analizi



Aragtirmada sosyal problem ¢6zme kisa formundan elde edilen
puanlarin lise tiirine gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
ormeklemler i¢in t testi; smuf degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigi ise tek yonlii ANOVA ile incelenmistir. Anlamli ¢ikan
farkliliklarin  hangi gruptan kaynaklandigi post hoc testlerinden
Bonferroni ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi ,05’tir.

Bu istatistiklerin varsayimi olan normallik varsayimi ¢arpiklik
ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Tiim alt boyutlara ait ¢arpiklik
ve basiklik degerleri -1 - +1 araliginda yer aldigi igin veri setlerinin
normal dagildig1 kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Birinci Alt Problem: Mesleki miizik egitimi alan lisans
Ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri diizeyi nedir?

Tablo 2. Sosyal problem ¢ozme kisa formuna ait betimsel

istatistikler
Olgekler N X SS
Probleme Olumlu 162 17,43 4,10
Yonelim
Probleme Olumsuz 162 12,69 4,06
Yonelim
Rasyonel Problem 162 18,08 3,94
Cozme
Dikkatsiz/ Diirtiisel 162 12,01 3,83
Tarz
Kaginan Tarz 162 10,12 3,86

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin
Probleme Olumlu Yonelim alt 6lgeginden aldiklari ortalama puan
17,43; Probleme Olumsuz Yonelim alt 6lceginden aldiklari ortalama
puan 12,69; Rasyonel Problem Cézme alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama
puan 18,08; Dikkatsiz/Diirtiisel tarz alt 6lceginden aldiklar1 ortalama
puan 12,01 ve Kagman Tarz alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan
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10,12 olarak hesaplanmistir. Bu degerlere bakildiginda &grencilerin
Probleme Olumlu Y6nelimleri, Probleme Olumsuz Y 6nelime gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Rasyonel Problem Cézme
diizeylerinin Dikkatsiz ve Kaginan Tarza gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmaistir.

Ikinci Alt Problem: Smif degiskeni acisindan dgrencilerin

sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda bir fark var mi1?

Tablo 3. Sosyal problem ¢ézme kisa formundan elde edilen puanlarin sinif
degiskenine gore incelenmesi

Degisken Simf N X SS F P Anlamh
Farkhihk
Probleme 1 54 17,69 4,48
Olumlu 2 35 18,06 3,75
Yonelim 3 42 17,14 424 0.79 502 i
4 31 16,65 3,59
oropleme L9 12,80 4,44
2 35 12,14 412
Olumsuz - ———5—1576 302 020 836 -
Y onelim
4 31 13,00 3,56
Rasyonel 1 54 1852 3,70
2 35 17,97 4,04
Z?Ztieem 3 42 1781 400 O 794 ;
4 31 17,81 428
) . 1 54 12,06 4,08
g!ilr(;us;y 2 35 1220 385 450 o6
urtuse 3 42 1181 409 '
Tarz
4 31 11,97 3,39
1 54 952 4,07
Kaginan 2 35 911 2779
Tarz 3 42 11,45 414 313,027 23
4 31 1052 372

Tablo 3 incelendiginde, Kaginan Tarz alt 6lgeginden elde
edilen puan ortalamalariin simif degiskenine gore ,05 diizeyinde

istatistiksel anlamda

farklilastig1

belirlenmistir.

Yapilan

Bonferroni testi bulgularina gore, tiglincii sinifta 6grenim goéren
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Ogrencilerin puan ortalamalar1 ikinci sinifta 6grenim goren
Ogrencilerden daha disiiktiir. Diger alt Olceklerde smif
degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilasma olmadig:
goriilmektedir. Probleme Olumlu Yonelim alt dlgeginde en
ylksek puan ortalamasina ikinci sinif 6grencilerinin, en diistik
puan ortalamasina ise dordiincii sinif 6grencilerinin; Probleme
Olumsuz Yonelim alt 6lgeginde en yiiksek puan ortalamasina
dordiincti simif 6grencilerinin, en diisiik puan ortalamasina ise
ikinci smif Ogrencilerinin; Rasyonel Problem Co6zme alt
Olceginde en yiiksek puan ortalamasina birinci smf
ogrencilerinin, en diisiik puan ortalamasma ise Tlgcilincii ve
dordiincti simif Ogrencilerinin ve Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz alt
Olceginde en yiiksek puan ortalamasina ikinci sinif 6grencilerinin,
en diisiik puan ortalamasina ise {iglincii sinif 6grencilerinin sahip
oldugu belirlenmistir. Problem ¢6zme tarzlarindan Kaginan Tarza
bakildiginda ikinci sinif 6grencilerinin problem ¢ézmede tigiincii
sif Ogrencilerine goére daha az Kaginan Tarz sergiledikleri
sonucuna ulagilmistir.

Uciincii Alt Problem: Mezun olunan lise tiirii degiskeni
acisindan 6grencilerin sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda
bir fark var midir?

Tablo 4. Sosyal problem ¢ozme kisa formundan elde edilen puanlarin lise
tiiriine gore incelenmesi
Degisken  Grup N X SS T Sd P

Probleme GSSL 105 17,64 4,04
Olumlu Genel 53 17,17 4,27
YoOnelim

0,67 156 ,501

Probleme  GSSL 105 13,21 4,18

Olumsuz Genel 53 1185 3,65 201 156 ,046
Yonelim

Rasyonel GSSL 105 18,10 381

Problem Genel 53 18,13 4,23 0,06 156 ,956
Cozme

GSSL 105 12,19 399 056 15 577




Dikkatsiz/ Genel 53 11,83 3,48

Diirtiisel

Tarz

Kagman  GSSL 105 10,49 4,04

Tarz Genel 53 945 3,04 1,64 156 ,103

Tablo 4 incelendiginde, Probleme Olumsuz Yonelim alt
Olgeginden elde edilen puan ortalamalarinin lise tiirline gore,05
diizeyinde istatistiksel anlamda farklilastigi belirlenmistir. Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi (GSSL) mezunu 6grencilerin puan ortalamalari
Genel Lise (GL) mezunu ogrencilerden daha yiiksektir. Probleme
Olumlu Yonelim, Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz ve Kag¢man Tarz alt
Olceklerinde ise mezun olunan lise tiirline gore istatistiksel anlamda
farklilik olmamakla birlikte, GSSL mezunu o&grencilerin  puan
ortalamalarmin Genel Lise mezunu 6grencilerin puanlarina gére daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Rasyonel Problem Cozme alt 6l¢eginde
ise GSSL mezunu o&grencilerin puan ortalamalarmin Genel Lise
mezunu dgrencilerinden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Genel Lise
mezunu Ogrencilerin Probleme Karsi Olumsuz yonelimleri, GSSL
mezunu Ogrencilerin Probleme Kars1 Olumsuz Yonelimlerinden daha
diistiktiir. GSSL mezunu 6grencilerin problemlere kars1 daha yiiksek
diizeyde olumsuz yonelim sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Miizik egitiminin 6grenciler iizerindeki etkilerinin, uygulanan
egitim  programinin tiiriine gore degisiklik  gdsterebilecegi
disiiniilmektedir. Bu arastirmaya mesleki miizik egitimi alan lisans
Ogrencileri dahil edilmistir. Uygulanan programin siire olarak bir
etkisinin olma durumunu belirlemek amaciyla smif diizeyi
incelenmigtir. Ayrica mezun olunan lise tiirii, lise donemindeki miizik
egitimlerinin mesleki miizik egitimi olma durumu agisindan
degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde;
ogrencilerin Probleme Olumlu Yonelimleri, Probleme Olumsuz
Yonelime gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Rasyonel Problem
Cozme diizeylerinin Dikkatsiz ve Kagmnan Tarz'a gore daha yiiksek
oldugu gbzlenmisgtir. Calisma grubunu olusturan mesleki miizik egitimi
almakta olan lisans dgrencilerinin, glindelik yasamda karsilasilabilecek
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her tiirlii problemi igeren sosyal problem ¢ézme becerisi konusunda
olumlu bir sonuca ulasilmig, &grencilerin sosyal problem ¢dzme
konusunda Islevsel Yaklasim sergiledikleri saptanmustir. Benzer
konuda yapilan bagka bir calismada (Kiigiik, 2012), bu arastirmadan
elde edilen sonucun aksine 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin
diisiik diizeyde oldugu saptanirken, bagka bir caligmada ise (Yildiz ve
Kurtuldu, 2014) 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin ortalamanin
lizerinde oldugu saptanmistir. Arastirmalarda farkli 6lgme araclar
kullanilmasi farkli sonuglara ulagilmasinin nedeni olabilir.

Smif  degiskeni  acisindan elde edilen  sonuglar
degerlendirildiginde; problem ¢6zme tarzlarindan Kagman Tarz'a
bakildiginda, ikinci siif 6grencilerinin problem ¢dzmede tigiincii sinif
Ogrencilerine gore daha az Kagman Tarz sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir. Diger alt olgeklerde sinif degiskenine gore istatistiksel
anlamda  farklilasma  olmamakla  birlikte  genel  olarak
degerlendirildiginde, st smiflardaki Ogrencilerin puanlarmin alt
smiflardaki  O6grencilerin  puanlarina goére daha diisiik oldugu
saptanmustir. Sinif seviyesi ile beraber miizik egitimi alma siiresinin
artma durumu disiiniildigiinde, puanlarda artis olmamasi veya alt
smiflarin puanlarmin {ist smiflara gére daha yiiksek olmasi, miizik
egitiminin gelisime etkileri agisindan beklenen bir sonug degildir. Ust
siiflardaki &grencilerin mezuniyet, is bulma gibi ilerleyen yagla
beraber farkli kaygilar tasimaya baglamalari, alt siniflardaki
ogrencilerin sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan daha iglevsel bir
yaklagima sahip olmalarinin nedeni olabilir. Benzer konuda yapilan
caligmalar incelendiginde; 3. ve 4. sinif 6grencilerinin problem ¢dzme
becerilerinin birbirinden farkli olmadigimni (Otacioglu, 2008), 4.sinif
Ogrencilerinin puanlarimin yiiksek, 1.smif 6grencilerinin puanlarinin
diisiik oldugunu (Cevik, 2011) saptayan caligmalar gézlenmistir. Yildiz
ve Kurtuldu (2014)'nun calismasinda ise simif diizeyi agisindan bir
farklilik bulunmadigi ve bu aragtirmada oldugu gibi smif diizeyinin
artmast ile dogru orantili bir durum olusmadig belirtilmistir.
Aragtirmalardan elde edilen farkli sonuglarin nedeninin; ¢aligma grubu
Ozelliginden, oOlgme aract  niteliginden  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Mezun olunan lise tiirli degiskenine gore elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde; Genel Lise (GL) mezunu dgrencilerin Probleme
Karst Olumsuz Yonelimlerinin, Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi (GSSL)
mezunu olan &grencilerin Probleme Karsi Olumsuz Yo6nelimlerinden
daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. GSSL mezunu dgrencilerin
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problemlere kars1 daha yiiksek diizeyde olumsuz yonelim sergiledigi
sonucuna ulasilmistir. Probleme Olumlu Y6nelim, Dikkatsiz/Diirtiisel
Tarz ve Kaginan Tarz alt 6lgeklerinde ise mezun olunan lise tiiriine gére
istatistiksel anlamda farklihlk olmamakla birlikte, GSSL mezunu
Ogrencilerin puan ortalamalarinin Genel Lise mezunu &grencilerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Rasyonel Problem
Cozme alt oOlgeginde ise GSSL mezunu Ogrencilerin  puan
ortalamalarinin Genel Lise mezunu 6grencilerin puan ortalamalarindan
daha diisik oldugu gozlenmistir. GSSL mezunu O6grenciler, lisans
egitimlerinden 6nce mesleki miizik egitimi almaya baslamaktadirlar.
Bu yiizden daha uzun siire mesleki miizik egitimi alan 6grencilerdir. GL
mezunu Ogrencilere gore daha diisiik puanlar elde edilmesi mesleki
miizik egitiminin gelisime etkisi agisindan beklenen bir sonug degildir.
Benzer konuda yapilan baska bir calismada (Cevik, 2011) istatistiksel
ac¢idan anlamli bir farklilasma bulunmamistir.

GL mezunu 6grencilerin GSSL mezunu 6grencilere gore daha
yiiksek puanlara sahip olmasinin nedeni GSSL egitim niteliginden
kaynaklaniyor olabilir. Miizik egitiminin niteligi, program tiirii ve
siiresi gibi faktorlerin yani sira 6gretmen ve Ogrencilerin kisilik
ozellikleri gibi bir¢ok faktoriin etkilerine gore degerlendirilebilir. Yurt
disinda yapilan iki farkli calismada (Wink, 1967; Venesile, 1992),
miizik 6gretimi iizerinde Ogretmenlerin kisilik 6zelliklerinin 6grenci
basarisi lizerinde etkisi olabilecegi lizerine ¢alisilmis ve beklenen yonde
sonuglara ulagildig1 gozlenmistir. Miizik 6grencilerinin 6zyeterlik algist
iizerine yapilan ¢alismada, 6zyeterlik iizerinde ustalik deneyimi basta
olmak iizere, Ogrenci tesvigi, geri bildirim gibi kaynaklarin etkili
olmasint (Hendricks, 2009), miizikal yetenek ve ilerleme arasinda
ogrencilerin kendilerini dinleme ve degerlendirmelerinin etkili olmasi
(Zimmerman, 2005) gosteren caligsmalar, miizik egitiminin niteligi
tizerinde Ogretmen ve Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin etkilerini
gozleyen caligmalar olarak degerlendirilebilir.

Miizigin uzman olanlar ve olmayanlar tarafindan nasil organize
edildigi, klasik bati1 miizigi ile bellek arasindaki iligskiyi inceleyen bir
caligmada (Knecht, 2003), batt miizigi a¢isindan uzmanlarin lehine bir
fark bulunurken, tesadiifi segilen miizik yoniinden az bir fark
bulunmustur. Caligmada uzmanlarin daha yiiksek puanlar elde etmeleri
miizik egitimi siiresinin 6grenci gelisimi {izerinde etkisi olarak
yorumlanabilir. Ayrica bati miiziginde farkin daha belirgin olmasi
miizik tiirliniin gelisime etkisi olarak yorumlanabilecegi gibi kiiltiirel
acindan miizik egitiminin &grenciler {izerinde etkisini gosteriyor
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olabilir. Isitsel hafiza iizerine yapilan bir ¢aligmada (Kamiyama ve ark.,
2010), miizik programina enstriiman ¢alma gibi aktif katilimin, dinleme
boyutunda katilima goére daha etkili oldugunun, ancak bu etkinin miizik
becerisi fazla olan 6grencilerde belirgin oldugunun gdzlenmesi, miizik
egitiminin 6grenci gelisimine etkisinde dgrencilerin miiziksel yatkinlik
diizeyinin de 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Miizik ve spatial siiregler iizerine yapilan meta analiz
caligmasinda (Hetland, 2000), yetiskinlerde miizik dinleme {izerine
yapilan incelemede gecici artan bir etki oldugu ancak mekanizmanin
belirsiz oldugu belirtilmistir. Cocuklarda aktif katilimla gerceklesen
miizik egitiminde ise biiyiikk ve istikrarli bir etki saptanmistir.
Beklentilerin  tersine  piyano  programlarmin  diger miizik
programlarindan daha etkili olmadig1 ancak nota Ogreniminin etki
giclinii artirdi@1 saptanmistir. Caligmada etki saptanmis olsa bile
mekanizmanin nasil olustugunun belli olmadig, etki siiresinin ne kadar
oldugunun agik olmadigi, spatial siiregler iizerinde etkili olmasinin okul
basarisini etkilemeyebilecegi de belirtilmektedir.

Benzer konularda ulasilan  sonuglar  genel olarak
degerlendirildiginde; miizik egitiminin 6grenci gelisimine etkisi varsa
bunun siirekliliginin saglanmasi ve okul basarisi gibi farkli alanlarda
etkilerinden yararlanilabilmesi i¢in miizik egitiminin tek basina yeterli
olmayabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Lise doneminde mesleki
sanat egitimi alan Ogrenciler (Miizik-resim) iizerine benzer konuda
yapilan bagka bir ¢aligmada (Cesit, Ece ve Kafadar, 2012) mesleki sanat
egitimi alan GSSL Ogrencileri ile GL 6grencileri arasinda bir fark
bulunmamugtir. Kii¢lik ve Uzun (2013)'un ¢aligmasinda ise GL mezunu
ogrencilerin GSSL mezunu 6grencilere gore daha yiiksek elestirel
diistinme egiliminde olduklar1 saptanmigtir. Glizel Sanatlar Egitimi
Boliimii 6grencilerinin elestirel diistinme egilimleri {izerine yapilan bir
calismada (Topoglu ve Oney, 2013), dgrencilerin elestirel diisiinme
becerisine ve egilimine sahip olabilmeleri i¢in sadece sanat egitiminin
bu becerileri gelistiremeyecegi, bu derslerin igeriklerinin de,
isleniglerinin de elestirel diigiinme beceri ve egilimini artiracak sekilde
yapilandirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda; miizik
egitiminin 6grenci gelisimine etkilerinin gézlenebilmesinde; program
tiirti, 6gretmen ve dgrenci 6zelliklerine bagli olarak egitim niteliklerinin
onemli bir etken oldugu disiiniilmektedir. Miizik egitiminin mesleki
boyutta olmasinin 6grenci gelisimi {izerindeki etkilerini incelemeyi
giiclestirdigi sdylenebilir. Ozellikle hizli bir gelisim dénemi yasanan
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lise doneminde miizik egitiminin mesleki boyutta olmasinin, genel
kiiltiir derslerindeki (Tiirkge-Matematik gibi diger alanlarda)
egitimlerinin eksik kalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Miizik egitiminin gelisime etkileriyle ilgili konularda, miizik
dinlemenin yani sira 6zellikle nota 6grenimi, enstriiman calma gibi aktif
olarak dahil olunan miizik programlarmnin daha fazla etkiye sahip
olabilecegi gdzlenmistir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda, olumlu
yonde etkiler gézlenmesine ragmen bu etkilerin nasil olustugu ve etki
stiresinin ne kadar oldugu konusunda belirsizlik bulundugunun
belirtilmesi de 6nemli sonuglardir. Benzer konularda deneysel desenli
caligmalar ile daha giivenilir sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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