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INTERNET ADDICTION TEST IN FACULTY OF
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Ozet

Calismada iktisat fakiiltesi Ogrencilerinde internet bagimliliginin ve internet bagimliligi ile &grencilerin
sosyodemografik dzellikleri arasindaki iliskinin arastirilmistir. Bu kapsamda Istanbul Universitesi’nde 6grenim
gormekte olan 673 6grenci ile anket ¢aligmasi yapilmistir. Elde edilen verilere Agiklayici Faktor Analizi (AFA)
ve hipotez testleri uygulanmistir. Katilimcilarin %3’iiniin internet bagimlis1 oldugu tespit edilmis olup,
ogrencilerin yasadigt yerin, ekonomik diizeyinin, gazete ve kitap okuma aligkanlifinin, internet bagimliligi
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimhiigi, Faktor Analizi, Universite Ogrencileri
Jel Siniflamasi: C38, 123

INTERNET ADDICTION TEST IN FACULTY OF ECONOMIC
STUDENTS

Abstract

In the study, the relationship between internet addiction and internet addiction in students of economics faculty
and the sociodemographic characteristics of students were researched. Within this scope, a survey study was
conducted with 673 students studying at Istanbul University. Descriptive Factor Analysis (AFA) and hypothesis
tests were applied to the obtained data. 3% of the participants were found to be addicted to the Internet and it
was found that the place where the students live, the economic level, the habit of reading newspapers and books
were influential on internet addiction

Keywords: Internet Addiction, Factor Analysis, University Students
Jel Classification: C38, 123

1.GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgi toplumu olarak adlandirilan giiniimiiz
toplumlarinda bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 ¢ok hizli bir bi¢imde artmaya
baslamistir. Yapilan arastirmalara gore Tiirkiye’de 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar
ve internet kullanim oranlar1 2014 yilinda sirasiyla %53.5 ve %53.8, 2015 yilinda %54.8 ve
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%55.9 iken 2016 yilinda %54.9 ve %61.2 olmustur. Bu oran erkeklerde kadinlara gore daha
fazladir. 2016 yilinda erkeklerde bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 sirasiyla %64.1 ve

%70.5 iken kadinlarda %45.9 ve %51.9 seklindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu-TUIK, 2016).

Internetin giiniimiizdeki kullanim alan1 ¢ok cesitlidir. Arastirma, bilgi edinme, sosyal medya,
aligveris bunlardan bazilaridir. 2016 yilinda yapilan arastirmada internet kullanan bireylerin
%82.4’unun interneti sosyal medya amacli kullandig1 tespit edilmistir. Bu oram1 %74.5 ile
paylasim sitelerinden video izleme, %69.5 ile ¢evrimigi haber, gazete ve dergi okuma, %65.9
ile saglik ile ilgili bilgi aragtirmasi, %65.5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63.7
ile internet iizerinden miizik veya radyo dinleme takip etmektedir. Internet kullanimmin yillar

itibariyle artis gostermesi internet bagimlilig1 sorununu giindeme getirmektedir.

Internet bagimliligi kavramim ilk kullanan Dr. Ivan Goldberg (1995)’dir. internet
bagimliligini1 degerlendiren ilk 6lgme aracini gelistiren kisi ise Kimberly Young (1996)’dir.
Young internet bagimliligini; internetin fazla kullaniminin durdurulamamasi, internette
olunmadig1 zaman kiside sinirlilik halinin olusmasi ve kisinin sosyal hayatinin olumsuz

sekilde etkilenmesi olarak tanimlamistir (Kimberly S. Young, 2004).

Internet bagimlilig: ilk olarak Young (1996) tarafindan arastirilmis ve bulgular
Amerikan Psikoloji Birligi’ne sunulmustur. Calismada, klinik bagimlilik belirtileri gdsteren
asirt internet kullanicilarindan 600’1 incelenmistir. Young, bu bagimlilia en yakin olan
hastaligin DSM-1V kriterlerinde yer alan “patolojik kumar oynama” oldugunu ileri siirmiistiir

(Beard, 2011).

Internet kullanimmnin yayginlasmasi insanlarin giinliik hayatinda bir takim avantajlar
saglamaktadir. Bunlar arasinda istenilen bilgiye kolay bir sekilde ulasilmasi, hizli1 bankacilik
islemleri, sanal magazalarda aligveris, yeni arkadagliklar kurma vb. sayilabilir. Ancak
internetin sagladigi bu avantajlarin yani sira bazi dezavantajlari da bulunmaktadir. Amaci
disinda kontrolsiiz bir sekilde kullanilan internet, psikososyal saglig1 (depresyon ve sosyal
izolasyon gibi) bozmakta ve evde/iste olumsuz etkilere yol agmaktadir (Beard & Wolf, 2001,
Davis, 2001). Ayrica internetin asirt kullanimi, kisinin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve

sosyal gelisiminde bazi olumsuzlara sebep olabilmektedir (Caplan, 2002).
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Internete psikososyal bir bagimlilik olarak tanimlanan internet bagimlilig1, asagidaki
gibi karakterize edilir (Kandell, 1998).
a) Internet ile ilgili faaliyetlere ayrilan kaynaklardaki yatirimlarin artist
b)internette olunmadig1 zaman hissedilen hos olmayan duygular (kaygi, depresyon,
bosluk hissi vb.)
¢)internette olmanin etkilerine artan bir tolerans®

d)Sorunlu davranislarin inkar edilmesi

Internet bagimhiligmin Slgiilmesi igin cesitli 6lcekler gelistirilmistir. Bunlardan ilki,
daha once belirtildigi iizere, Young (1996) tarafindan gelistirilen, cevaplar1 “Evet/Hayir”
seklinde olan 8 soruluk bir 6lgektir. Eger bes soruya “Evet” cevabi verilmis ise kisi internet
bagimlist olarak kabul edilmistir. Thompson (1996), kisinin kendini bagimli hissedip
hissetmedigine dayanan tek soruluk bir 6lgek gelistirmistir. Kimberley S Young (1998), kisa
formunu gelistirerek yirmi soru igeren bir test gelistirmistir. 0-100 aras1 puan alinan bu testte,
80-100 arast puan alan kisi riskli bagimli kullanici olarak kabul edilmistir. Beard (2005) ise

internet bagimlilig1 6l¢eklerinde yer alan sorulari agik uglu sormayi tercih etmistir.

Internet bagimlilig: giiniimiiz teknoloji diinyasinin  6nemli sorunlari arasinda
oldugundan, tespiti ve buna yonelik Onlem alinmasi gereklilik haline gelmistir. Gerek
Tiirkiye’de gerekse Diinya literatiiriinde bu alanda yapilan bir¢ok calisma bulunmaktadir.

Bunlardan bazilar1 agagidaki gibi 6zetlenebilir.

Pui vd., (2007), Hong Kong’daki iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliliklarini
arastirdiklar1 caligmalarinda, uyguladiklar1 aciklayici ve dogrulayici faktor analizi sonucunda,
17 maddenin Sosyal problem, Vazgegme Ve Sosyal sorunlar, Gergekligin yerini alma, Zaman

yonetimi ve performansi isimli ti¢ faktdr altinda toplandigin tespit etmislerdir.

Balc1 ve Giilnar (2009), Selguk Universitesi’nde dgrenim gdren dgrencilerin internet
bagimhiliklarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimeilarin %23.2°sinin bagimlilik belirtisi

gosterdigini tespit etmiglerdir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bagimliliklarini

? Madde bagimliliginda tolerans, istenilen etkiyi olusturmak i¢in artan miktarlarda maddeye ihtiya¢ duyma olarak tanimlanir.
Internet bagimliliginda ise, istenilen etkiyi olusturmak i¢in daha uzun siire internette kalmay ifade etmektedir.
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etkilemedigi ve internet bagimliligmi etkileyen etmenlerin; internette gegirilen siire ve

internete duyulan giiven oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sahin ve Korkmaz (2011), Kirsehir il merkezinde yasayan farkli yas gruplarindaki
bireylerde internet bagimliligini1 6lgmek i¢cin Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen internet
bagimliligr 6l¢egini kullanmiglardir. Yapilan gegerlilik-giivenilirlik ¢alismalart sonucu,
Olcegin Tiirk kiiltiiriine uygulanabilirligini gostermiglerdir. 20 maddeden olusan 6lgegin 19
madde ile Kontrol kaybi, Daha fazla online kalma istegi ve Sosyal iliskilerde olumsuzluk

isimli Gi¢ alt faktdrden olustugu sonucuna ulasmislardir.

Ergin vd. (2013), Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi &grencilerinin internet
bagimhiliklarim ve bagimlihigi etkileyen etmenleri aragtirmislardir. Ogrencilerin internet
bagimhligini  Slgmek igin  Young’m gelistirdigi Internet Bagimlhiligi Olgegi (IBO),
sosyoekonomik diizeylerinin tespiti igin ise Aile Refah Olgegi kullanilmistir. Calismalarinda,
tip fakiiltesi O6grencilerinde internet bagimliligi oraninin diisiik oldugu ve yas, simif,
sosyoekonomik diizey ile sigara kullaniminin internet bagimliligini etkilemedigi sonucuna

ulasmislardir.

Kuss vd. (2013), Ingiltere’deki iiniversite &grencilerinin internet bagimliliklarim
arastirdiklar1 calismada internet bagimliligini 6lgmek amaciyla, Patalojik Bilgisayar
Oyunlarmi Degerlendirme Olgegine bagl olarak olusturulan, Bilgisayar ve Internet
Bagimliligi formunu (Computer and Internet Addiction-Screener (AICA-S)) kullanmiglardir.
Kullanilan ankette demografik sorular ile birlikte katilimcilarin internet bagimliliklarini ve
kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in ¢esitli psikometrik sorulara da yer vermislerdir. Analiz
sonucunda katilimcilarin %3.2°sinin internet bagimlis1 oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica
tim sosyal medya uygulamalarinin, internetteki sohbet ve forum sayfalarinin internet

bagimliligin arttirdig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Esgi (2014), ailelerin ¢ocuklarini internet bagimliliklar1 agisindan degerlendirmeleri
amaciyla Aile-Cocuk Internet Bagimliik Olcegini Tiirkceye uyarlamistir. Calismada
uygulanan agiklayici faktor analizi sonucu, 20 maddeden olusan dlgegin Sosyal soyutlanma,
Islevsizlik, Yoksunluk ve Kontrol giicliigii isimli dért alt faktdrden olustufu sonucuna

ulagmustir.
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Banjanin vd. (2015), ergenlerde internet bagimliligi ve depresyon arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, Young’m IBO’ni ve Cocuklar I¢in Epidemiyolojik Calismalar
Merkezi Depresyon Olgegini kullanmislardir. Bu 6lgek sorularma ek olarak, katilimcilara
internet ve sosyal ag sitelerinin kullanimi ile ilgili sorular da sorulmustur. Calismanin
sonuglarina gore, internet kullanimi ve internet bagimliligi, depresif belirtiler ile pozitif iligkili
iken, sosyal ag sitelerinde harcanan zaman ve depresyon arasinda herhangi bir iliski

bulunamamustir.

Kutlu vd. (2016), Young (1998)’in gelistirdigi internet bagmmliligi testinin,
Pawlikowski vd. (2013) tarafindan kisa forma déniistiiriilen, internet Bagimliligi Testi Kisa
Formunu {iniversite dgrencileri ve ergenlere uygulamislardir. Iki katilimer grubu igin de tek

faktorlii bir yap1 bulmuslardir ve dlgegin gegerli-giivenilir oldugunu tespit etmislerdir.

Bu calismada {iniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin diizeyi ve bagimlilikla
ogrencilerin demografik 6zellikleri arasinda iliski olup olmadigr arastirilmistir. Bu kapsamda

bagimlilig1 6lgmek icin Young’in IBO kullanilmustur.

2.YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Bu arastirma Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesinde 6grenim gdren ogrenciler
iizerinde gergeklestirilmistir. Calismaya 673 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin %58.1°1 kadin,
%41,9’u erkektir. Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de
gosterilmektedir. Katilimcilardan %3’tiniin (n=2) bagimli kullanici, %6.1’inin (n=41) riskli
kullanici, %57.8’inin (n=389) risksiz kullanict ve %35.8’inin (n=241) normal kullanici

oldugu tespit edilmistir.

2.2.internet Bagimhhig Olgegi

Arastirmada internet bagimliligini belirlemek amaciyla 1998 yilinda Young tarafindan
gelistirilen “Internet Bagimlilig1 Testi” kullanilmigtir. Testte 20 adet soru bulunmaktadir. 6’11

likert tipinde gelistirilen testtin segenekleri “Her zaman (5), Cok sik (4), Cogunlukla (3), Ara
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Sira (2), Nadiren (1) ve Higbir Zaman (0)” seklinde olusturulmustur. Testten 0 ile 100 arasi
puan alinabilmektedir. Puan artis1 internet bagimlilig1 diizeyindeki artis1 ifade etmektedir.
Alinan puanlar, 20-49 arasinda ise “ortalama internet kullanicisi (risksiz kullanic1)”, 50-79
arasinda ise “nadiren sorun yasayan internet kullanicisi (riskli kullanici)”, 80-100 arasinda ise

“cok sik sorun yasayan internet kullanicisi (bagimli kullanici)” olarak siniflandirilmaktadir.

Young (1998)’1n “Internet Bagimliligi Testi” ilk olarak Balta ve Horzum (2008)
calismasinda Tiirk¢eye cevrilmistir. Yapilan analiz sonucunda 20 maddelik Ol¢ekten, 1°i
giivenilirligi distrdiigi i¢in ¢ikarilmis ve kalan 19 maddelik 6lgegin 3 faktorlii bir yapi
gosterdigi tespit edilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 Cronbach o degeri 0.895 olarak bulunmustur.

Analiz sonucu, Tiirk¢e’ye cevrilen dl¢egin gegerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.

2.3.Verilerin Analizi

Calismada kullanilan anket, 6grencilere e-posta yoluyla ulagtirllmistir ve elde edilen
verilerin istatistiksel analizi, SPSS paket programiyla gergeklestirilmistir. Calismadaki veri
setine, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla agiklayici faktor analizi (AFA)
yapilmistir. Oncesinde, veri setinin faktdr analizine uygunlugunun tespit edilebilmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) olgiitii ve Barlett Kiiresellik testi kullanilmistir. KMO o6lgiiti,
orneklem sayisini yeterliligini belirlemek i¢in kullanilir ve genellikle 0.60’dan biiyiik olmasi
istenir. Barlett testi ise * dagilimma uygunluk gosterir ve degiskenler arasinda iligkinin
varligini test etmek i¢in kullanilir. Temel hipotezin reddi, verinin analize uygun oldugu
anlamima gelmektedir. Giivenilirlik analizi igin ise Cronbach’s aVve Siralamali (Ordinal)
a degerine bakilmistir. Cronbach’s o, sosyal bilimlerde giivenilirlik Ol¢iimiinde siklikla
kullanilan bir katsayidir (Zumbo & Rupp, 2004). Bu katsayinin hesaplanmasinda, siireklilik
varsayiminin yapildigi, Pearson korelasyon matrisi kullanilmaktadir. Siireklilik varsayiminin
saglanmadigi durumda, matrisin yapist bozulabilir (Rupp, Koh, & Zumbo, 2003). Dolayisiyla
boyle bir matrisle elde edilen Cronbach’s « katsayist da sapmali olabilir. Bundan dolay1 likert
tipi degerlendirme 6l¢egi kullanilarak elde edilen veriler s6z konusu oldugunda, Zumbo ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan, c¢ok diizeyli (polychoric) korelasyon matrisi kullanilarak

hesaplanan Siralamali « katsayisinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Bektas, 2017).
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Caligmada elde edilen alt faktorlerin 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla hipotez testleri yapilmistir. iki tiir
hipotez testi vardir: Parametrik testler ve parametrik olmayan testler. Hangi tiir hipotez testini
kullanilacagi veri setini sahip oldugu istatistiksel ozelliklere gore degismektedir. Eger seri
normal dagilim Ozelligi gosteriyorsa ve varyanslarin dagilimi homojense bu durumda
parametrik hipotez testleri kullanilir. Aksi durumda parametrik olmayan testler
kullanilmalidir. Caligmada verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, carpiklik ve
basiklik Olgiilerine bakilarak aragtirllmistir. Bu asamada Tabachnick vd. (2013) ve George
(2011) galismalar1 referans alinmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilima uydugunu
soylemektedir. George (2011)’a gore ise carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile 2 arasinda
olmasi yeterlidir. Varyans dagiliminin homojenligini test etmek icin ise Levene’in varyans

homojenligi testi kullanilmistir.

3.BULGULAR

Caligmada veri setinin faktor analizine uygunlugunun tespiti i¢in yapilan Barlett
Kiiresellik testi sonucuna gore, test istatistigi 4168.551 olarak bulunmustur ve prob=0<0.05
oldugundan temel hipotezin reddine karar verilmistir. Bu durumda korelasyon matrisi birim
matris degildir, bunun anlami degiskenlerin birbirleriyle iliskili olmasidir (Raykov &
Marcoulides, 2008). KMO odlg¢iitii ise 0.914 olarak bulunmustur ve istenildigi gibi 0.60’dan

biiyiiktiir. Bu durumda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir.

Faktor analizi yapilirken asal bilesenler analizi kullamlmistir ve 6zdegerleri 1’den
biiyiikk olan faktorler dikkate alinmistir. Faktorler belirlenirken maddelerin faktordeki yiik
degerlerinin en az 0.40 olmasina ve iki faktérde de yer alan maddeler arasinda en az 0.10 fark
olmasina dikkat edilmistir. Faktor analizi sonucunda birinci ve dordiincii madde birden fazla
faktore yerlestigi i¢in ¢ikarilmiglardir ve 18 madde ile analize devam edilmistir. Faktorler ve
aciklanan varyans oranlar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir. Tablo 2 incelendiginde 6zdegeri 1°den
biliyilk 4 faktér oldugu goriilmektedir ve bu faktorler toplam varyansin %357.894’unu

aciklamaktadir. Faktor analizi sonucu olusan degiskenler ve maddeleri Tablo 3’de verilmistir.
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Faktorlerin belirlenmesinden sonra calismada kullanilan 6lgegin gilivenilirligini 6lgmek

amaciyla Cronbach’s « Ve Siralamali o degerlerine bakilmistir. Tablo 4’te 6l¢egin toplam i

tutarliligr ve alt faktorlerin i¢ tutarliligi raporlanmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degigkenler Gozlem Yiizdesi (%)
Sayisi

Yas <22 494 734
232> 179 26.6
Cinsiyet Kadn 391 58.1
Erkek 282 41.9
Boliim Ingilizce Iktisat 66 9.8
Iktisat 147 21.8
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri 111 16.5
Maliye 80 11.9
Ekonometri 102 15.2
Isletme 65 9.7
Turizm Isletmeciligi 24 3.6
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler 77 114
Simf Hazirlik 23 3.4
1.sif 173 25.7
2.sinif 117 174
3.simif 154 22.9
4 .siif 206 30.6
Anne egitim durumu Okuryazar degil 28 4.2
Okuryazar 18 2.7
Ilkokul 227 34.1

Ortaokul 113 17
Lise 189 28.4
Yiiksekokul 91 13.7
Baba egitim durumu Okuryazar degil 2 0.3
Okuryazar 10 1.5

Ilkokul 173 26
Ortaokul 89 13.4
Lise 209 314
Yiiksekokul 182 27.4
Anne ¢alisma durumu Hay1r 389 58.1
Evet 179 26.7
Emekli 89 13.3
Vefat 13 1.9
34 51
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Baba ¢alisma durumu

Yasanilan yer

Sigara kullanimi

Gazete okuma aliskanlig1

Sanat etkinliklerine katilim

Spor yapma siklig1

Spor etkinliklerine katilim

Ekonomik diizey

Kitap okuma aligkanligi

Hayir
Evet
Emekli
Vefat

Aile yan
Ogrenci evi
Ogrenci yurdu
Tek basina

Evet
Hayir
Biraktim
Bazen

Hig
Ara sira
Siirekli

Hayir
Evet

Hig
Ayda 1 giin
Ayda birkag giin
Haftada 1 giin
Haftada birkag giin
Her giin

Hayir
Evet
Diisiik
Orta
Yiiksek

Hig
Ara sira
Stirekli

395
210
32

460
73
80
60

167
415
23
67

104
453
116

279
385

177
71
154
79
169
23

382
286
55
553
62

39
362
272

58.9
31.3
4.8

68.4
10.8
11.9

8.9

25
61.7
3.4
10

155
67.3
17.2

42
58

26.3
10.5
22.9
11.7
25.1

3.4

57.2
42.8
8.2
82.5
9.3
5.8
53.8
40.4

@A
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Tablo 2: Faktorler ve A¢iklanan Varyanslari

Faktorler Baslangi¢ Ozdegerleri

Toplam Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 6,657 36,985 36,985
2 1,653 9,185 46,170
3 1,092 6,069 52,239
4 1,018 5,655 57,894

Tablo 2 incelendiginde birinci faktdriin toplam varyansin %36.985’in1 agikladigi
goriilmektedir. Benzer sekilde ikinci faktdr toplam varyansin %9.185’ini, ii¢lincii faktor
toplam varyansin %6.069’unu  ve dordiincli faktor toplam varyansin @ %5.655’ini
aciklamaktadir. Dordii birlikte ise toplam varyansin %57.894’linii agiklamaktadir.

Tablo 3: Faktor Analizi Sonuclar:

Maddeler F.i.'ktor.
yiikleri

Sorumluluklarin ihmali

Internete fazla zaman ayirmanizdan dolay1 notlarimz ya da okul 6devleriniz

aksiyor mu? 0.812

Internet dolayisiyla derslerdeki basariniz ve iiretkenliginiz olumsuz

etkileniyor mu? 0.798

Internette cok zaman gecirdiginiz icin giinliik islerinizi ihmal ediyor

musunuz?. 0.753

Hayatinizdaki diger kisiler, internete ayirdiginiz zamanin fazlaligindan

sikayet ediyor mu? 0.498

Sosyal hayattan uzaklasma

Internette daha fazla vakit gegirmeyi arkadaslarimzla disar1 ¢tkmaya tercih

ediyor musunuz? 0.728

Internetin heyecani dostlarinizin yakinhigina ne siklikla tercih

ediyorsunuz? 0.653

Internetteyken birisi sizi rahatsiz ettiginde ona kizdigimz, bagirdiginiz ya da

saldirdiginiz oluyor mu? 0.591

Giinliik iglerinizi yaparken interneti diisiindiigiiniiz ya da internette

oldugunuz zamanlarla ilgili hayaller kurdugunuz oluyor mu? 0.561

Internette olmadigimiz zaman keyifsiz, hirgin ya da sinirli oluyor musunuz?

Bu durum internete girdiginizde gegiyor mu? 0.553

internette gecirilen siirenin yetersiz kalmasi

Internetsiz bir hayatin sikici, bos, kederli olacagi seklinde duygulara

kapiliyor musunuz? 0.720

Yasaminizla ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitastyla kagtiginiz

oluyor mu? 0.584

Kendinizi tekrar internete girmeyi hayal ederken buluyor musunuz? 0.581

Gerekli olan bazi seyleri yapmadan 6nce, ilk is olarak internete bakiyor

musunuz? 0.567
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Gece geg saatlere kadar internette oldugunuz i¢in uykusuz kaldiginiz oluyor

u? 0.517
Internetteyken kendinizi “sadece birkac dakika daha” derken buluyor
musunuz? 0.515

Gizlilik talebinde artis

Internete ayirdigiiz zamani azaltmaya ¢alistiginiz oluyor mu?

0.755
Internette harcadiginiz zamam baskalarindan gizlemeye calistiginiz oluyor
mu? 0.637
Size internetten ne yaptiginiz soruldugunda kendinizi savundugunuz ya da
sessiz kaldiginiz oluyor mu? 0.445

Tablo 3 incelendiginde maddelerin dort faktor altinda toplandigi goriilmektedir.
“Sorumluluklarin ihmali” olarak adlandirilan birinci faktérde dort madde, “sosyal hayattan
uzaklagsma” olarak adlandirilan ikinci faktorde bes madde, “internette gecirilen siirenin
yetersiz kalmas1” olarak adlandirilan iiglincii faktorde altt madde ve “gizlilik talebinde artis”

olarak adlandirilan doérdiincii faktérde ii¢ madde bulunmaktadir.

Tablo 4: Giivenilirlik Analizi

Olgek ve alt faktorler Siralamali Cronbach’s n
Alpha Alpha

Toplam 0.92 0.89 18

Sorumluluklarin ihmali 0.85 0.83 4

Sosyal hayattan uzaklagma 0.83 0.77 5

Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmast 0.81 0.78 6

Gizlilik talebinde artig 0.64 0.55 3

Tablo 4 incelendiginde oOlgegin giivenilirliginin  belirlenmesi i¢in kullanilan
katsayilardan olan Siralamali « degerinin 0.92, Cronbach’s « degerinin ise 0.89 oldugu
goriilmektedir. Calismada likert tipi degerlendirme o6lgegi kullanildigindan Swralamali
a degerinin dikkate alinmasi1 daha uygundur. Alt faktorlerin glivenilirlikleri ise Siralamalr

a i¢in 0.64 ile 0.85 arasinda, Cronbach’s « igin ise 0.55 ile 0.83 arasinda degismektedir.

Alt faktorlerin sosyodemografik degiskenlerle arasindaki iligkileri gormek icin hipotez

testleri yapilmistir. Hangi tiir hipotez testinin yapilacaginin belirlenmesi i¢in de her bir faktor
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ve degisken icin ayr1 ayr1 normallik ve varyansin homojenligi testi yapilmistir. Calismada
kullanilan ankette 15 tane demografik degisken bulunmaktadir. Bunlardan 6grencilerin sinifi,
ebeveynlerinin egitim/calisma durumu ve sigara kullamimlari ile internet bagimliliklart
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu sebeple test sonuglart verilmemistir.

Asagidaki tablolarda iligki bulunan degiskenlerin test sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 5: Sosyal Hayattan Uzaklasma Faktorii ve Cinsiyet Arasindaki iliski

Cinsiyet Mann-Whitney Prob
U Testi
Sosyal hayattan uzaklasma 45849 0.00

Tablo 5’te goriildiigii gibi cinsiyet ile sosyal hayattan uzaklagsma faktorii arasinda
normallik ve varyansta homojenlik varsayimlari saglanmadigi igin iki grubun medyanlarini
kargilagtiran parametrik olmayan Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Test sonucu, temel
hipotezin reddedildigi sonucuna varilmistir. Bu sonug; sosyal hayattan uzaklagma faktorii igin
cinsiyetin internet bagimlilig: tizerinde etkisi oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenlerin sira
ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin sira ortalamasinin 313.26, erkek 6grencilerin sira
ortalamasmin 369.91 oldugu goriilmiistiir. Bu durumda erkek ogrencilerin kiz dgrencilere
gore internet bagimliliklarinin daha fazla oldugu soylenebilir. Diger faktorler i¢in temel
hipotez reddedilememistir, yani sorumluluklarin ihmali, internette gegirilen siirenin yetersiz
kalmas1 ve gizlilik talebinde artig faktorleri icin, 6grencinin kiz/erkek olmasi internet

bagimliligin1 etkilememektedir.

Tablo 6: Faktorler ve Boliim Arasindaki Tliski

Bolim ANOVA Prob
Testi
Sorumluluklarin ihmali 2.28 0.03
Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 2.78 0.00
Gizlilik talebinde artis 2.28 0.03

Tablo 6’da gorildiigli gibi 6grencilerin bolimii ile faktorler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark olup olmadiginin testi igin, normallik ve varyansta homojenlik
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varsayimlar1 saglandigindan, ANOVA testi yapilmistir. ANOVA sonuglarina gére temel
hipotez reddedilmistir. Yani sorumluluklarin ihmali, internette gegirilen siirenin yetersiz
kalmas1 ve gizlilik talebinde artig faktorleri i¢in cinsiyetin internet bagimliligi lizerinde etkisi
bulunmaktadir, gruplar arasinda fark vardir. Bu farkliligin hangi grup/gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak igin posthoc testleri yapilmugtir. Test sonuglarma gore Ingilizce
Iktisat ve Ekonometri boliimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iki béliime ait

grup ortalamalar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: ingilizce Iktisat ve Ekonometri Boliimlerinin Faktorlere Gore Grup

Ortalamalar:
Faktorler Ingilizce Ekonometri
Iktisat
Sorumluluklarin ihmali 6.39 4.25
Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 12.47 8.76
Gizlilik talebinde artig 4.59 3.19

Tablo 7’ye gore, ii¢ faktor igin de Ingilizce Iktisat boliimii grencilerinin grup
ortalamalarinin, Ekonometri boliimii 6grencilerinin ortalamalarindan biiyiik oldugu igin,

internet bagimliliklarinin  Ekonometri bolimii  6grencilerine goére daha fazla oldugu

soylenebilir.
Tablo 8: Faktorler ve Yasamlan Yer Arasindaki iliski
Yasanilan yer ANOVA Kruskal
Testi Wallis Testi Prob

Sorumluluklarin ihmali 5.61 - 0.00
Sosyal hayattan uzaklagma - 19.11 0.00
Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 8.25 - 0.00
Gizlilik talebinde artis 4.14 - 0.00

Tablo 8’da goriildiigli gibi Ogrencilerin yasadigi yer ile sorumluluklarin ihmali,
internette gecirilen siirenin yetersiz kalmasi ve gizlilik talebinde artis faktorleri arasinda

normallik ve varyansta homojenlik varsayimlar1 saglandigi icin ANOVA testi yapilmstir.
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Sosyal hayattan uzaklagma faktorii i¢in ise, varsayimlar1 saglamadigindan, ii¢ veya daha fazla
grubun ayni dagilimdan gelip gelmedigini test eden Kruskal Wallis (KW) testi yapilmuistir.
Hem ANOVA hem de KW test sonuglarina gore temel hipotez reddedilmistir, gruplar
arasinda fark vardir. Posthoc test sonuclarina gore yurtta, 6grenci evinde ve ailesiyle yasayan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu ii¢ gruba ait grup ve sira ortalamalari

Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9: Yurtta, Ogrenci Evinde ve Ailesiyle Yasayan Ogrencilerin Faktorlere Gore

Grup ve Sira Ortalamalari

Faktorler Grup Sira
Ortalamalar1 Ortalamalari
Aile yan Yurt Aile yam Yurt Ogrenci
evi

Sorumluluklarin ihmali 1.25 1.73 - - -
Sosyal hayattan uzaklagma - - 258.5 339.7/88.2 64.7
Internette gegirilen siirenin 1.61 2.16 - - -
yetersiz kalmasi

Not: Koyu renk ile belirtilen sira ortalamalar1 yurt-6grenci evi karsilagtirmasina aittir.

Tablo 9’ye gore, sorumluluklarin ihmali ve internette gecirilen siirenin yetersiz
kalmas1 faktorleri i¢cin yapilan Tukey testi sonucu, yurtta yasayan Ogrencilerin internet
bagimliliginin aile yaninda yasayan ogrencilerden fazla oldugu sdylenebilir. Sosyal hayattan
uzaklagsma faktorii i¢in alt1 kez Mann-Whitney U testi uygulanmistir ve aile yani-yurt ve yurt-
ogrenci evi gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur. Sira ortalamalarina gére 258.5<339.7
oldugundan yurtta yasayan Ogrencilerin internet bagimlilifinin aile yaninda yasayan
ogrencilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde 64.7<88.2 oldugundan yurtta
yasayan Ogrencilerin internet bagimhilifinin 6grenci evinde yasayan 6grencilere gore daha

fazla oldugu soylenebilir.

Tablo 10: Sosyal Hayattan Uzaklasma ve Sosyoekonomik Diizey Arasindaki iliski

Sosyoekonomik diizey Kruskal Wallis
Testi Prob

Sosyal hayattan uzaklagma 6.35 0.00
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Sosyal hayattan uzaklasma faktorii varsayimlart saglamadigindan KW testi
yapilmistir. KW test sonuglarina gore temel hipotez reddedilmistir, gruplar arasinda fark
vardir. Test sonuglarina gére sosyoekonomik diizeyi yiiksek ile diisiik olan Ogrenciler ve
yiiksek ile orta olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu {i¢ gruba ait sira

ortalamalar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizeylerinin Faktorlere Gore Grup ve Sira

Ortalamalarn
Faktorler Sira
Ortalamalari
Diisiik Yiksek Orta Yiksek
Sosyal hayattan uzaklagma 258.5 339.7 64.73 88.19

Tablo 11°ye gore, sosyal hayattan uzaklagsma faktorii icin sira ortalamalarina
bakildiginda yiiksek gelirli Ogrencilerin internet bagimliliginin, diisik ve orta gelirli

ogrencilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 12: Faktorler ve Diizenli Gazete Okuma Arasindaki Iliski

Diizenli gazete okuma ANOVA Kruskal

Testi Wallis Testi Prob
Sosyal hayattan uzaklagma - 6.82 0.03
Internette gecirilen siirenin yetersiz kalmasi 7.81 - 0.00

Sosyal hayattan uzaklagma faktorii icin KW ve internette gecirilen silirenin yetersiz
kalmasi faktorii igcin ANOVA testi yapilmustir. Iki testin sonuglarina gore de temel hipotez
reddedilmistir, gruplar arasinda fark vardir. Test sonuglarma gore hi¢ gazete okumayan ile
stirekli okuyan Ogrencler arasinda ve hi¢ gazete okumayan ile ara sira okuyan Ggrenciler
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu {i¢ gruba ait grup ve sira ortalamalar1 Tablo 13’de

verilmistir.
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Tablo 13: Gazete Okuma Sikhigimin Faktorlere Gore Grup ve Sira Ortalamalari

Faktorler Grup Sira
Ort. Ort.
Hig Ara Stirekli Hig Siirekli
sira
Sosyal hayattan uzaklagma - - - 121.11 100.99
Internette gegirilen siirenin yetersiz 2.05 1.66 1.64 - -
kalmasi

Tablo 13’ye gore, sosyal hayattan uzaklagsma faktorii igin sira ortalamalarina
bakildiginda stirekli gazete okuyan O0grencinin internet bagimliliginin hi¢ gazete okumayan
Ogrenciye gore daha az oldugu soylenebilir. Benzer sekilde internette gegirilen siirenin
yetersiz kalmasit faktorii icin grup ortalamalarina bakildiginda, siirekli gazete okuyan
Ogrencinin internet bagimliliginin, hi¢ gazete okumayan 6grenciye gore ve ara sira gazete
okuyan 6grencinin internet bagimliliginin hi¢ gazete okumayan Ogrenciye gore daha az

oldugu sodylenebilir.

Tablo 14: Faktérler ve Sanatsal Etkinlige Katilma Arasindaki iliski

Sanatsal etkinlige katilma t- Mann-
Testi Whitney U Prob
Testi
Sosyal hayattan uzaklagma - 47476 0.01
Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 2.10 - 0.03

Sosyal hayattan uzaklagsma faktorii icin Mann-Whitney U ve internette gecirilen
siirenin yetersiz kalmasi faktorii igin t testi yapilmistir. Iki testin sonuglarina gore de temel
hipotez reddedilmistir, gruplar arasinda fark vardir. Bu iki gruba ait grup ve sira ortalamalari

Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15: Sanat Etkinligine Katilmanin Faktorlere Gore Grup ve Sira Ortalamalari

Faktorler Grup Sira
Ort. Ort.
Evet Hayir Evet Hayir
Sosyal hayattan uzaklagsma - - 316.31 354.84
Internette gegirilen siirenin yetersiz 1.66 1.81 - -
kalmas1
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Tablo 15’ye gore, sosyal hayattan uzaklagma faktorii icin sira ortalamalarina
bakildiginda sanat etkinliklerine katilan Ogrencilerin internet bagimliliginin katilmayanlara
gore daha az oldugu sOylenebilir. Benzer sekilde internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi
faktori i¢in grup ortalamalarina bakildiginda, sanat etkinliklerine katilan dgrencilerin internet

bagimliliginin katilmayanlara gére daha az oldugu soylenebilir.

Tablo 16: Faktorler ve Spor Etkinligine Katilma Arasindaki Iliski

Spor etkinligine katilma t- Prob
Testi

Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 3.14 0.00

Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmas1 faktorii icin t testi yapilmustir. Testin
sonuclarina gore temel hipotez reddedilmistir, gruplar arasinda fark vardir. Bu iki gruba ait

grup ortalamalar1 Tablo 17°de verilmigtir

Tablo 17: Spor Etkinligine Katilmanin Faktorlere Gore Grup Ortalamalari

Faktorler Grup
Ort.
Evet Hayir
Internette gegirilen siirenin yetersiz 1.59 1.82
kalmas1

Tablo 17’ye gore, internette gecirilen siirenin yetersiz kalmasi faktorii i¢in grup
ortalamalarina bakildiginda, spor etkinliklerine katilan Ogrencilerin internet bagimliliginin

katilmayanlara gore daha az oldugu soylenebilir.

Tablo 18: Faktérler ve Diizenli Kitap Okuma Arasindaki iliski

Diizenli kitap okuma ANOVA Kruskal

Testi Wallis Testi Prob
Sorumluluklarin ihmali 6.28 - 0.00
Sosyal hayattan uzaklagma - 18.11 0.00
Internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi 8.86 - 0.01
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Sosyal hayattan uzaklagma faktorii icin KW, sorumluluklarin ihmali ve internette
gecirilen siirenin yetersiz kalmasi faktorleri icin ANOVA testi yapilmustir. iki testin
sonuglarina gére de temel hipotez reddedilmistir, gruplar arasinda fark vardir. Bu farkliligin
hangi grup/gruplardan kaynaklandigini bulmak igin posthoc testleri yapilmistir. Test
sonuclarina gore hi¢ kitap okumayan ile silirekli okuyan Ogrenci arasinda ve hi¢ kitap

okumayan ile ara sira okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu ti¢ gruba ait

grup ve sira ortalamalar1 Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19: Gazete Okuma Sikhiginin Faktorlere Gore Grup ve Sira Ortalamalar:

Faktorler Grup Sira
Ort. Ort.
Hig Ara sira Siirekli Hig Stirekli
Sorumluluklarin ihmali 1.72 1.42 1.19 - -
Sosyal hayattan uzaklagma - - - 192.82 150.72
Internette gegirilen siirenin yetersiz 2.25 1.75 1.72 - -
kalmast

Tablo 19’ye gore, sosyal hayattan uzaklagma faktorii icin sira ortalamalarina
bakildiginda siirekli kitap okuyan Ogrencinin internet bagimliliginin hi¢ kitap okumayan
ogrenciye gore daha az oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde sorumluluklarin ihmali ve
internette gegirilen siirenin yetersiz kalmasi faktorleri i¢in grup ortalamalarina bakildiginda,
stirekli kitap okuyan 6grencinin internet bagimliliginin, hi¢ kitap okumayan 6grenciye gore ve
ara sira kitap okuyan ogrencinin internet bagimhiliginin hi¢ kitap okumayan 6grenciye gore

daha az oldugu sdylenebilir.

4.SONUC

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte hayatimizin 6nemli bir boliimiini isgal eden
telefonlarin yayginlagsmasi ve internete erisimin kolaylagsmasi, internetin kullaniminm1 da
oldukga arttirmustir. Internet kullanimimin yayginlasmasinin énemli bir diger sebebi de giinliik
hayat1 kolaylastirmasidir. Internet; bankacilik islemleri, alisveris, bilgi edinme, arastirma,
gazete/dergilere ulasim vb. bir¢ok alanda kolaylik saglamaktadir. Bunlarin yani sira ¢esitli
sosyal ag sitelerine erisim, oyun, sohbet vb. icin de kullanilmaktadir. Internetin kullanim
alanlarmin yayginlagmasi ve giinliik hayatta kolayliklar saglamasi, dolayli olarak kullanim

siiresini de arttirmaktadir. Oyle ki; kullanicilar giinliik islerini aksatacak duruma gelmislerdir.
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Bu durum internet bagimliligi problemini giindeme getirmektedir. Internet bagimlilig:
giinlimiiz teknoloji diinyasinin énemli sorunlar1 arasinda oldugundan, tespiti ve buna yonelik

onlem alinmasi gereklilik haline gelmistir.

Calismada Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi dgrencilerinin internet bagimlilik
seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu amagla 673 6grenciye e-posta araciliiyla
anket yapilmistir. Elde edilen verideki gizil yapiy1 ortaya g¢ikarmak i¢in agiklayici faktor
analizi yapilmis ve yapilan analiz sonucunda dort faktorlii bir yapir elde edilmistir. Bu
faktorler sorumluluklarin ihmali, sosyal hayattan uzaklagma, internette gecirilen siirenin
yetersiz kalmasi, gizlilik talebinde artis olarak isimlendirilmistir. Faktorler toplam varyansin
%57.894’1inii agiklamaktadir. Giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s o ve Swralamalr (ordinal)
a katsayilarina bakilmistir ve Olgegin toplam gilivenilirligi sirasiyla, 0.89 ve 0.92 olarak
bulunmustur. Bu bulgulara gore 6l¢egin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Degiskenlerin
varsayimlar1 saglayip saglamadigi durumuna gore parametrik ve parametrik olmayan hipotez
testleri yapilmistir. Hipotez testi sonuglarina gore sorumluluklarin ihmali degiskeni igin;
Ingilizce Iktisat boliimii &grencilerinin internet bagimhiliginin  Ekonometri  boliimii
ogrencilerine gore, yurtta yasayan Ogrencilerin internet bagimliliginin aile yaninda
yasayanlara gore, hi¢ kitap okumayan veya ara sira okuyan Ogrencilerin internet
bagimhiliginin siirekli okuyan ogrencilere gore daha fazla oldugu sonuglarina varilmistir.
Sosyal hayattan kopukluk degiskeni i¢in; erkek ogrencilerin internet bagimliligimin kiz
ogrencilere gore, yurtta yasayan dgrencilerin internet bagimliliginin aile yaninda ve tek basina
yasayanlara gore, hi¢ gazete okumayan dgrencilerin internet bagimliliginin siirekli okuyanlara
gore, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin internet bagimliliginin orta olanlara
gore, sanat etkinligine katilmayanlarin internet bagimhiliginin katilanlara gore, hi¢ kitap
okumayan veya ara sira okuyan oOgrencilerin internet bagimliliginin siirekli okuyan
ogrencilere gore daha fazla oldugu sonuglarma varilmistir. Internette gegirilen siirenin yetersiz
kalmas1 degiskenine gore; Ingilizce lktisat boliimii 6grencilerinin internet bagimliligmnin
Ekonometri bolimii 6grencilerine gbre, yurtta yasayan ogrencilerin internet bagimliliginin
aile yaninda yasayanlara gore, hi¢ gazete okumayan 6grencilerin internet bagimliliginin ara
sira ve siirekli okuyanlara gore, sanat etkinligine katilmayanlarin internet bagimliliginin
katilanlara gore, spor etkinligine katilmayanlarin internet bagimliliginin katilanlara gore, hi¢

kitap okumayan 6grencilerin hi¢ kitap okumayan veya ara sira okuyan 6grencilerin internet
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bagimhiliginin ara sira ve siirekli okuyan 6grencilere gore daha fazla oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Gizlilik talebinde artis degiskenine gére; Ingilizce Iktisat boliimii dgrencilerinin
internet bagimliliginin Ekonometri boliimii 6grencilerine gore daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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