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BUTUNCUL EGITIM,
BUTUNCUL GELIiSIiM, BUTUNCUL INSAN
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OZET

Bireyin gelisimi, bireyin akademik yontiniin yani beynin sadece sol tarafinin islenmesinden, gelistirilmesinden ve
dolayistyla takdir gérmesinden ¢ok daha fazlasidir. Okuma, yazma ve matematik gibi konular ¢cok 6nemlidir, ancak
bireyin biyiiditkce 6grenmesi gereken, hayatta basartli olmasina ve hem iyi bir insan hem de iyi bir vatandas olmasina
yardim edecek tek sey bunlar degildir. Son yillarda siklikla duymaya basladigimiz ancak asla yeni olmayan “butiinctl
Ogretim, butiincil gelisim, bitinctl insan” felsefesi, cocuklar egitmenin poptler ve etkili bir yolu haline geldi. Peki,
butiincil 6gretim, gelisim ve insandan ne kast ediliyor ve ne anlama geliyor? Bu makalede bu soruya cevap verilmeye
calisilacak ve hem ebeveynlere hem de 6gretmenlere 6nerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bitiinciil Egitim, Bitiinciil Gelisim, Biitiinciil Insan

HOLISTIC EDUCATION, HOLISTIC DEVELOPMENT,
HOLISTIC PERSON

ABSTRACT

The development of the individual is much more than the processing, development and therefore the appreciation of
the academic side of the individual, that is, only the left side of the brain. Subjects such as reading, writing, and math
are essential, but they are not the only things an individual must learn as s/he grows up, which will help them
succeed in life and become both a good person and a good citizen. The philosophy of “holistic teaching,
development, holistic person”, which we have been hearing often in recent years but is never a new philosophy, has
become a popular and effective way of educating children. So, what is meant by “holistic teaching, development and
person” and what does it mean? In this article, this question will be tried to be answered and suggestions will be
made to both parents and teachers.
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1. GIRIS

Tlerici egitim anlayist ve hatta Dewey'den beri biitiinciil 6gretim yaklagimi var olmastina ragmen,
Ogrenme-Ggretim igerigi ve uygulamalar maalesef pek ¢ok tlkede oldugu gibi tilkemizde de sézde hesap
verilebilitlik adina sadece akademik yonde, sol beyin tabanli, sayisal-sézel zekalar odaklt ve merkezi yapilan
yiksek riskli testler seklinde gerceklestirilmektedir (Altan, 2021a).

Bitinctl 6gretim; bireyin entelektiiel, sosyal, kisisel, mesleki, ruhsal ve fiziksel gelisimini saglayarak
onun sadece akademik alanda gelismesinden ziyade bir butiin olarak egitilmesi ve bir butiin olarak
gelisiminin saglanarak kendisini gerceklestirmesinin yolunun agilmas: anlamina gelmektedir (Reinhardt
Hakkinda, 2019).

Bireyin bir “bitin olarak” beslenmesi, Ogretmenlerin, egitimi tasarlayan ve yoOnetenlerin ve
ebeveynlerin, bireyin biitlin benligine odaklanmast anlamina gelir. Bu elbette anaokulundan baglayip
tniversite yillarina kadar devam eden bir siirectir. Bu, sosyal-duygusal, fiziksel, yaratict ve biligsel
kapasiteler dahil olmak tizere bireyin refahinin tim y6nlerini kapsar. Bu, bilissel alanlarla ilgili olan sadece
sol beynin degil, yaraticiligin, vicdanin, merhametin, estetigin ve yenilikciligin beyni olan sag beynin de
islenmesi, gelistirilmesi ve deger gbrmesi anlamina gelmektedir (Altan 2021a).

Bu yonlerin her birine esit derecede 6nem verilmesi, bireyin hem akademik hem de yasamdaki basarist
icin gereklidir. Bireyin 6grenirken ve biyiitken denemesi, bu denemeler sirasinda hatalar yapmasi ve
sirecte kendisini rahat hissetmesi bir Onceliktir. Verilen egitiminin amact bireyi, bir yetiskin olarak
toplumun uretken bir tiyesi olmak icin gerekli becerilerle donatmak ve sonucunda iyi bir insan ve iyi bir
vatandas olmasint saglamaktir (Altan, 2019a). Araglar sadece motordan mi ibarettir? Bu bakimdan, tipki
herhangi bir aygit ¢ibi bireyler de bir¢ok farklt parcaya sahip eksiksiz, birer biitiin olarak ele alinmadikea,
tam potansiyellerine asla ulagsamazlar. Aksi bir durum da pek ¢ok sorunu barindiran, mutsuz insanlardan
olugan toplumlar meydana getirmekte ve getirecektir.

Bireylerin ihtiyaclarini, akademik alanlarin Stesinde kargtlamanin ve onlan bu yénde hazirlamanin hem
akademik hem de hayata dair kendilerini gergeklestirmeleri igin hayatl énemi bulunmaktadir. Bu kapsamda
Gardnet'in "Coklu Zekd Kuramint (Gardner, 1983, 1999) hautlatmak isteriz. Gorsel/mekansal,
sozel/dilsel, mantiksal/matematiksel, bedensel/kinestetik, miizikal, kisiler arasi, icsel, dogaci, varolus
zekalari. Onuncu boyut olarak da savunuculugunu ve teorik tanitimini 1999 yilindan beri yaptigim Ahlaki
zekayl hatirlatmak isteriz (Altan,1999; Altan, 2010). Geleneksel egitim, akademik ilerlemeyle iliskilendirilen
“zekd” titlerine odaklanmustir. Ancak “butiincil birey” 6gretim felsefeleri, bu zekalarin her birinin
gecerliligini, 6nemini ve ¢esit becerilerdeki yeterliligimizin, akademik ve genel yasam icinde bireysel
basarimiz icin nasil firsatlar yarattigini da kabul eder ve bizlere yol gésterir. Aslinda inang sistemleri de

bizlere bunu 6gretir. Sadece beynin islenmesi ve deger gérmesi asla iyi bir insan veya kul olmamiza
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yetmeyecektir. Beyin ve kalp birlikteligi, uyumu ve ortakligt mutlak huzur, basari ve yasamsal denge i¢in
gereklidir.

Sadece akademik tarafin yani sol beynin Onemsenmesi, sosyal alanlann, ruhun ve kalbin ihmal
edilmesi sonucu; erdemsiz, estetikten yoksun, gontil gozleri kapali, sorumsuz, insanlan kétiliiklere maruz
birakan ve ahlaki ¢okiintii icinde olan bireyler yetistirildi (Altan, 2012). Insanin sahsiyeti, bitiinligi,
dengesi, yon, ruhu, kalbi, zihni, iradesi, saygisi, sevgisi, paylasma duygusu, estetik anlayist, degerleri ve
ahlak anlayist yok mudur? Butin bunlar nerede, ne zaman Ogrenilecek, 6gretilecek, hatirlanacak ve
kullanilacak? Insanin hem kendi icinde (beden/ruh; akil/vicdan) biitiinliigii, hem yasadigi gezegenle olan
butinligt (flora/fauna) hem de aldigt egitimin butinligu (sag/sol beyin) gerekmiyor mu? (Altan, 2021a).

2. Bittiinciil Ogretim ve Geligim

Bitincil egitim; egitimcilerin, 6grencilerin duygusal, sosyal, etik ve akademik ihtiyaglarini entegre
bir 6grenme formatinda ele almaya calistigt kapsamli bir dgretim yaklasimidir (Jacobs & Alcock, 2017,
Palmer, Zajonc, & Scribner, 2010). Béylesi bir sistemde 6grencilere hem akademik hem de akademik
olmayan ihtiyaclarini destekleyen hizmetlerin esit sekilde saglanmasina vurgu yapilir.

Bireylerin anlayislarina, ilgilerine ve yeteneklerine duyatlt olarak onlarin dogal meraklarini ve daha
fazlasini merak etme, kesfetme ve 6grenme isteklerini derinlestirmelerine olanak tantyarak égrenmelerini,
distinmelerini ve hayata hazirlanmalarini hem tesvik eder hem de saglar.

Bireyi bir biitiin olarak kabul edip 6gretmek, onlarin biligsel, duyussal, fiziksel ve ruhsal gelisimine
katki verecektir. Boylesi bir yaklasim ve felsefe, yani bireyi bir biitiin olarak egitmeye odaklanmak, elbette
bireyleri ve onlatin bagkalaryla ve icinde yasadiklart mikro ve makro topluluklanyla olan iliskilerini
anlamayi da gerektirir (Jacobs & Alcock, 2017). Bu kapsamda bireylere verdikleri kararlarin ve eylemlerinin
hem kendilerini hem yerel hem de kiresel toplumu nasil etkileyecegi ayrica parcast olduklart topluluktan
nasil Ogreneceklerini yansitmalart Sgretilir. Bu yapiitken de genellikle &grenciler, gercek diinya
problemlerini ¢6zmeye yonelik elestirel disinme becerilerini uygulayan projelere dahil edilitler. Boylesi bir
yaklastm da ister istemez yaygin olan mevcut disiik seviyeli disiinme becerilerini iceren kagit-kalem
sinavlar ve yiksek riskli testlerden olusan degerlendirme yontemlerinden uzaklasmak gerektigini bizlere
salik verir (Altan, 2021a).

Bitincil Ogretim yaklagimiyla, cocuklar bir topluluk duygusu gelistirmeyi, kisilerarasi becerileri,
problem ¢6zmeyi, hedef belitlemeyi, yaraticiligy, 6zerkligi ve kendi kendine hesap verebilirligi tesvik etmeyi
amaglayan bir 6grenme ortamina dahil edilirler. Egitimin tipik olarak standartlastirilan, sézde standart
testler, notlandirma ve kat1 akademik basart Slcttlerine dogru iletlemeyi degerlendirmek yerine, bireyin
kendisini gerceklestirmesini amaglayan daha yenilik¢i ve yaratict araglarla donatilmasi amaglanir ve buna
odaklanilir (Altan, 2021a; Altan, 2021b). Boylelikle, mevcut test, diisiik seviyeli disiinme sorulart ve tek
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tiplestiren testlerden uzaklasilarak, bireylerin bir aidiyet duygusu, milli suur, benlik anlayisi ve etraflarindaki
dinyadaki yetlerinin ve etkilerinin farkindaligr gelistirilebilir. Bu durum da egitimin amacina hizmet etmis
olur. Yani daha kamusal iyi diisiinen, kendisini gerceklestirebilen iyi vatandaglar olmak. Icinde yasadigimiz
diinyay1 ve ortaya ctkan sorunlart bu kapsamda distinmenizi isteriz.

Diinya, tarihindeki en karmastk, en sikintili ve en farkli dénemlerinden birini yastyor. Teknoloji bas
dondiriici hizda ve tarzda ilerliyor, giicler dengesi degisiyor, yasanan hizli degisim rejimleri,
hitktimetleri ve is cevrelerini yeniden sekillendiriyor. Insanligt temelinden etkileyen sorunlar yumag,
tim milletleri i¢ine almis durumda. Salginlar, finansal kriz ve beraberinde gelen issizlik, enflasyon,
stagflasyon, acgbzIilik, merhametsizlik, estetikten yoksunluk, i¢ catismalar, etnik temizlik,
demografik degisiklikler, yonetim bicimlerinin degismesi, terér, insan haklar ihlalleri, inang, ifade ve
tercihlere karst duyarsizlik ve hosgoriistizlik, cevresel felaketler, milteci krizleri ve bunlarin hem
mevcut hem de gelecekteki etkileri, insanoglunu yakin gelecekte nelerin bekledigini tahmin etmekte
hem zotluyor hem de kararsiz birakiyor (Altan, 2021a: 9)

Mevcut egitim sistemleri, maalesef bu sorunlarin ortaya ctkmasina bilingli veya bilingsiz olarak

destek veriyor. Bu bakimdan bu sorunlarin mevcut anlayis ve uygulamalarla giderilecegini diisinmek

maalesef ahmaklik derecesinde iyimserlik olur. Mevcut sistemler, insanin yasadigi gezegeni yok
etmeye varan uygulamalart neticesinde bir batakligin olusmasina imkan vermis ve sessiz kalmustir.

Bunun sonucunda da insan kendi kendini tiketmekte, degersizlestirmekte ve dogayt yok etmektedir.

Bu durum da adeta insanligin sonunu getirmektedir (Altan, 2021a:15).

Bitiincil 6gretim yaklagimuyla, cocuklar bir topluluk duygusu gelistirmeyi, kisilerarast becerileri,
problem ¢6zmeyi, hedef belirlemeyi, yaraticiligi, 6zerkligi ve kendi kendine hesap verebilirligi tesvik etmeyi
amagclayan bir 6grenme ortamina dahil edilirler

Opysa egitimin en Onemli amact kendisini gerceklestirebilen, kamusal iyi distinen, iyi vatandaslar
yetistirmektir (Altan, 2019a; Altan, 2021a; Dewey, 1916; Googlad, 1979; Noddings, 1999; Zeichner, 1991).
Béylesi bir egitim anlayisi, insam ve yasadigt gezegeni birlikte paylastigt flora ve faunayr da yasatan bir
anlayistir. {lim ve irfan olmadan, ilmin kapsayiciliginin ve bitincilliginiin farkina varmadan sadece
akademik yani bilim tarafimin pesinde kosulmasinin ve yegine deger olarak gériilmesinin ve bunun da
egitim olarak sunulmasinin insanliga ne kadar kotilik yaptigt agiktir.

Bu baglamda, icsel farkindahk (Mindfullness) sosyal-duygusal égrenme hatta bireyin 6z farkindaligt da
egitim sistemlerine dahil edilmeli ve dikkate alinmalidir (Altan, 2021c). Bu bakimdan, bireylere ¢ok erken
yaslardan itibaren kendi duygu ve disiincelerinin farkinda olmalart 6gretilmelidir. Ebeveynler ve
6gretmenlerin, distince ve duygularint bagkalarina saygili bir sekilde nasil ifade ettikleri model
olusturmalidir ve ¢ocuklar bunlari model olarak almalidirlar. Cocuklara anda kalabilme, ge¢mise takilmadan
giinil diisinme ve yasayabilme becerileri mutlaka kazandirilmalidir. Aym cergevede, cocuklara, belitli bir
durumda hangi tepkilerin uygun ve yapict oldugu Ogretilerek onlarin duygularint saglikli bir sekilde

yonetmeleri saglanmalidir.  Sosyal Duygusal Ogrenme, eylemlerinin  sadece kendilerini  degil,
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etraflarindakilerini de nasil etkiledigini 6grenmelerine yardimet olur. Unutulmamalidir ki eylemlerinin ve
kararlarinin baskalarini nasil etkiledigini anlamak, yasam boyunca ihtiya¢ duyulan bir beceridir.

Butinctl birey yaklasimi, dar bir sekilde tanimlanmus, yiiksek riskli merkezl testlerle belitlenen
akademik bir basariya odaklanmak yerine tim bireylerin uzun vadeli hem bireysel hem de hayata dair
toplumsal basarilar icin gelistirmeleri gereken bilgi ve becerilerin daha genis bir gérintimiini iceren bir
yaklasima gecis yapar. Butiincll 6gretim uygulamalart ve akademik sonuglar birbirini dislamaktan ziyade

birbirlerini tamlayarak bireyin ve toplumun huzur, refah ve mutluluguna katki saglar.

3. Neden Biitiinciil Ogretim?

Yapilan c¢alismalar; bize hayatta ve is yasantisindaki basartyr tahmin etmek icin bireylerin sadece
biligsel yetenek seviyelerine, okuldaki notlarina, IQ veya test puanlarina bakmanin yeterli olmadigini,
bunlara ilaveten mutlak sekilde bireylerin 6z disiplin, akademik motivasyon ve kisileraras: beceriler gibi
biligsel olmayan 6zelliklerine de bakilmast gerektigini gosteriyor (Levin, 2012).

Her titld bireysel ve toplumsal siddetin ve bunlardan kaynakli sorunlarin giderek arttigr bir
dinyada bu tir sorunlarin kaynagi olan sosyal-duygusal tarafin islenmemesinin, gelistirilmemesinin ve
deger gbrmemesinin bir topluma ve o toplumun gelecegine yapilabilecek en buyiik kétilik oldugunu
distintyoruz.

Bu kapsamda yapilan galismalarda Srnegin, cocuklukta 6z kontrol olarak degerlendirilen bilissel
olmayan yetenegin, yetiskinlikte fiziksel sagliktan, suca hatta madde bagimliligina kadar degisik konularda
belirleyici bir tahmine yardimct oldugu gézlemlenmistir (Moffitt ve digerleri, 2011). Bu bakimdan sosyal ve
duygusal tarafin yeteri kadar islenmemesinin giderek daha fazla bireysel, toplumsal sagliga ve huzura
(obezite, bireysel siddet, ev ici siddet, vs.) zarar verecegi kacimlmaz olacaktir. Mevcut sosyal genetik
kaynakli sorunlarin kaynagint da burada aramak gerekmektedir (Altan, 2021a).

Bilissel ve bilissel olmayan becerilerin belirlenmesi ve birbirlerinden ayrilmas: hem becerilerin
karmagikligini hem de bilisin rolini asiri sekilde basitlestirmektedir. Bilissel yetenekler sadece zeka ve
basari ile ilgili degildir, ayn1 zamanda dikkat, duygu diizenleme, tutumlar, motivasyon ve sosyal iliskilerin
diizenlenmesi ile de ilgilidir (Farrington ve digerleri, 2012).

Bilissel olmayan beceriler, bilissel becerilerle etkilesime girerek hem okulda hem de isyerinde
basariyr saglar. (Kautz ve digetleri, 2014). Aslinda bunu en giizel egitim ortamlarinda gériiriz. Basari,
entelektiiel yetenegin yant sira, Oz-diizenleme, olumlu tutumlar, motivasyon, disiplin ve vicdann
birlikteliginin bir eseri olarak ortaya cikar.

Giderek artan orandaki calisma ve aragtirma; politika yapicilart ve egitim programlarin
hazirlayanlara kalkinmada ve daha saglikli birey ve toplumlar olusturmada, bilissel olmayan becerilerin
6nemi konusunda ciddi sonuglar sunmaktadir (Brunello & Schlotter, 2011; Cunha ve digetleri, 2010). Bu
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sonuglar da aslinda bilissel olmayan becerilerin ¢cocukluktan baglamak tizere bireylerde gelistirilmesi ve bu
becerilerin toplumda deger gérmesi konusunda bizleri motive etmektedir. Bu tiir ¢alismalardaki pek ¢ok
kaynak bizlere bu becerilerin erken yillarda bireylere kazandirilmast ve gelistirilmesinin hem ne kadar etkili
hem de ne kadar uzun streli kalict etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Heckman & Kautz, 2012). Bu
tiir beceriler hem bireyleri hem de toplumu olumlu yonde etkileyerek, bireysel gelisim, is etkinligi ve halk

sagligt alaninda ¢ok ciddi katkilar sunabilirler.

4. Ogretmenler ve Biitiinciil Ogretim

Kismen de olsa yukarida izah edilmeye c¢alisildigt gibi butiinctil 6gretimden amag her okuldaki, her
topluluktaki her bir bireyin saglikli, gtivenli, katilimct, bireysel farkliliklarinin beslendigi, desteklendigi bir
egitim anlayist ve yaklasiminin olusturulmast ve yerlestirilmesidir.

HEgitimi, bireyin sosyal ve duygusal gelisimiyle iliskilendirmek, onun duygusal ihtiyaclart karsilandigt
icin, bireyin akademik olarak gelisebilecegi bir ortam da yaratir. Bitlincil egitim yaklasimi, bireylerin
gelisim ve Ogreniminin tim alanlarini desteklemeye ve beslemeye odaklanan bir 6gretim sunat. Elestirel
distinme gibi biligsel becerilerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ocugun sosyal, duygusal, kisisel saglik ve refah
ihtiyaglarinin karsilanmast gerektigini anlar ve ona hizmet eder (Altan, 1998). Biitincil 6gretim anlayis,
dersleri ulasilabilir hale getirerek ve 6grencilerin 6grenmeye dair meveut inanglar, anlayiglari, ilgi alanlart ve
yeteneklerinden yararlanarak 6grenmeyi tesvik eder. Meraktan ve her cocugun kesfetmeye yonelik dogal
hevesinden yaratlanir. Hepimizin dogustan sahip oldugu “bilme ihtiyact” zihniyetinden yararlanir.

Sosyal ve duygusal gelisim sonucu, bireylerin kisilerarast iletisim becerileri gelisit. Bu da onlarin
akranlart ve 6gretmenleri ile daha verimli bir etkilesim kurmalarina yardimet olur. Bu olumlu etkilesim,
ogrencilerin okullatinda kendilerini duygusal ve fiziksel olarak daha glivende hissetmelerini de saglar. Bu
durum da ister istemez daha glivenli ve saglikli bir toplum olusumuna katk: verir.

Elbette egitim sisteminin tamaminin bu yaklastmi benimsemesi arzulanan bir seydir. Ancak biitiin
sistemin bu degisikligi gerceklestirmesini beklemeden de 6gretmenler simiflaninda butincil 6grenme
ortamlart yaratabilitler. Peki, 6gretmenler neler yapabilir ve yapmalilar? Birkag tavsiye ve 6neri:

Sistemi beklemeden mutlaka proaktif olunmalidir. Uretken, saygih, destekleyici ve tesvik edici bir
sinif ortamt  yaratlmalidir. Bireylere siuf calismalatinda, 6devlendirme ve degerlendirmelerde,
kendilerinden nelerin beklendigi iletilmelidir. Bunun icin de saygilt etkilesimler ve davranislar mutlaka
modellenmelidir.

Yaparak 6grenme vurgulanarak uygulamali projeler ve firsatlar saglanmalidir. Kitap igeriginin
ogretildigi ve test edildigi mevcut sistemin aksine, proje tabanlt 6grenme, 6grencilerin igerigini gercekten

kavramak ve gelecekte kullanmak tizere saklamak icin uzun bir siire boyunca bir kavram hakkinda
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ogrendikleri zamandir. Bu tiir projeler evde veya sinufta gerceklesebilir. Ancak ideal olarak bir cocuk her iki
ortamda da bunlara maruz birakilmalidir. Bu tiir projeler 6grencilerin kavramlar hakkinda daha genis bir
perspektiften diisinmelerini saglar. Ogrencilerin ¢evrelerindeki diinya iizerinde bir etkileri oldugunu
anlamalarina yardimct olurlar. Bu tiir projeler, ayni zamanda onlara yasadiklari diinyaya nasil bakmalari
gerektigini de 6gretir (GLF, ty.).

Entegre miifredattan yararlanarak, derslerin odag: tematik birimlere kaydirlmalidir. Biitiinlesik
calismalar, iki kavrami tek bir kavramda bitlestirerek grencilerin konular arasindaki iliskiyi gbrmelerine ve
onlardan daha derin anlamlar elde etmelerine olanak tanir. Ornegin, okuma ve matematik bitlestirilebilir.
Okul éncesi dénemde ¢ocuklara resimli bir kitap araciligiyla dil 6gretmeye ek olarak, bir 6gretmen kitabi,
sayfalardaki nesnelerin nasil sayilacagini 6gretmek amaciyla da kullanabilir. Bu, 6grencilerin sayt sirasint
kavramalarina yardimci olacaktir. Ogretmen ayrica 6grencilerin sayt  dogrusunda  strali  diizeni
ogrenmelerine yardimet olmak icin "énce" ve "sonra" gibi ¢esitli anlatum dizisi kavramlarint da kullanabilir.
Ebeveynler de resimli kitaplart evde ¢ocuklan ile bitlikte ¢ift amagh kullanabilirler. Hem ev hem de siuf
icin eglenceli bir aktivite olarak da cocugun kendi sayma kitabini yapmasina izin verilebilir. Cocuk kendi
sectigi farkl 6geleri cizebilir, renklendirebilir ve etiketleyebilir.

Grup caligmalart yoluyla sosyal becerilerin gelisimi icin diizenli firsatlar saglanmahdir. Siuf icinde
saglikli etkilesimleri ve ekip calismasini modellemeye ve tesvik etmeye yardimct olan etkinlikler tercih
edilmelidir. Ogrenciletle sosyal beceriler gelistirmek, onlart hayatin her alaninda émiir boyu daha sagliklt
etkilesimler icin hazirlar ve isbirlik¢i 6grenme bu siireci baslatir. Isbirlik¢i 6grenme, degerlendirme yontemi
olarak da kullanilabilir (Altan, 2021b). Tsbirlik¢i yontem uygularken herkesin 6grenme gorevine katilimin
saglamak icin bireysel hesap verebilitligin yant sira toplu (ikili ve grup) hesap verebilirlik hususuna da
mutlaka dikkat edilmelidir.

Bireysel farkhiliklar takdir edilmeli ve esit oranda beslenmelidir. Egitim sistemimiz maalesef
bireysel farkliklar asla dikkate almamaktadir. Bireysel farkldiklarin dikkate alinmamasindan ve “herkes aymt
beden gémlegi giyebilit” dustincesiyle yapilan egitimin nelere sebep oldugu detaylariyla irdelenmistir.
(Altan, 2019b). Bireysel farkhliklarin deger gérmedigi ortamlarda tek dizeylik ve siradanlik bulunurken,
bireysel farkliklarin farkinda olmak; diyalogu, karsilikli iletisim icinde olmayi, is birligini ve en énemlisi her
iki tarafin sorumluluk anlayistyla hareket etmeyi ve her bir bireyin essiz ve farkli ézelliklerde oldugunun
kabuliinti gerektirir.

Alternatif  degerlenme  sistemleri kullanlmalidir.  Alternatif  degerlendirmeler, &grencilerin
ogrendikleriyle neler yapabileceklerini ortaya c¢ikarmaya yarayan aktiviteleri icerir ve en Onemlisi
ogrencilerin zayif yonlerinden ziydde onlarin kuvvetli taraflarini ortaya ¢ikarmayr amaglar. Alternatif
degerlendirme yontemleri, geleneksel degerlendirme yontemlerinden sadece yapisal olarak degil aynt
zamanda degerlendirme ve puanlama yontemleriyle de ayrismaktadir. Bu tiir degerlendirme sistemleri
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herkesi tek tip kabul eden tek tiplestiren yontemlerin aksine bireyleri giiclendiren ve onlarin kendilerini
gerceklestirmelerine olanak saglar (Altan, 2021a).

Ogrencilerin, diisiinmelerine ve yansitmalarina izin verilmelidir. Ogretmenletle ve 6grencilerin
birlikte diisiindiigii ortamlar yaratilmalidir. Ogrencilerin, verilen édevler/projeler sirasinda ortaya cikan
icgbriler hakkinda hem 6gretmenleriyle hem de birbirleriyle yansitmalart tesvik edilmeliditler. Bunlar,
aragtirmalarinin ve faaliyetlerinin hem etkinligini hem kalitesini hem de ortaya ¢ikabilecek engelleri asmak
icin kullanacaklart yaratict stratejileri icerebilir.

Gozetleme yerine rehberlik edilmelidirler. Ogrencilere, kendi baslarina problem ¢ézmeye becerileri
kazanmalar1 amactyla, yliksek seviyeli distinme becerilerini gerektiren sorular sorulmali ve gerektiginde
uzman yardimu ve destedi verilmelidirler. Bir 6grencinin belitli bir yéntemi veya siireci "neden" sectigi
sorularak, calismalarinda kendi hizlarinda calismalart ve kendi baslarina hatalart bulmalarina yardimet
olunarak, problem c¢ézme becerileri gelistirilmelidir. Bu durumlarda asla farkli olanin “yanhs” oldugu

s6ylenmemelidir.

5. Sonug

Insan hayatt karmasiktir ve bircok farkli yénden olusur. Ts, ev, sosyal, manevi hayatimiz vb. Bizler,
modern hayatin bize dayattigi sekliyle, bu farkli alanlarin her biri farkli ortamlarda yer aldigi, tamamen
farkl gorevler, beceriler, atmosfetler gerektirdigi ve farklt sosyal etkilesimler icerdikleri icin, bu alanlatt ayrt
olarak diisinme egilimindeyiz.

Opysa, cogu zaman fark edemedigimiz sey, hayatimizda bu alanlarin her birinin birbirini
etkiledigidir. Iste tam burada biitiinciil bireysel gelisim devreye girmektedir. Basariyi ve tatmini genel yasam
dengesinin bir trind olarak géren biutincil birey gelisimi, hayattmizin farkli bélimlerinin karmastk bir
sekilde birbirine baglt oldugu teorisine dayanan bir uygulamadir. Hayatimizin farkll yonlerini ayri ayr
gbrmek yerine bir biitin olarak inceleyerek, kendimizi dengeli ve mureffeh bir hayata hazirlayabiliriz.

Burada kisaca da olsa anlatlmaya calisildigr gibi biitiinciil 6gretim yaklasimi, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ve bilissel becerilerden okuryazarlik, matematik ve bilim anlayisina kadar tiim gelisim ve 6grenme
alanlarint destekler ve besler. Bu siireg, okul éncesi ¢ocuklarinin anaokuluna gegisi icin giigli bir strateji
oldugu kadar ilkégretim ve sonrast icin de hem ciddi bir temel hem de giicli bir vizyon saglar. Cocuklarin
anlaysglanina, ilgilerine ve yeteneklerine duyarlt olarak, dogal meraklarimi, daha fazlasint kesfetme ve
6grenme isteklerini derinlestirmelerine olanak tantyarak, cocuklarin égrenmesini ve dilsiinmesini tegvik
eder.

Cocuklarimizin yaratict, esnek, merakli, empatik, sefkatli, vicdanl ve erdemli yetiskinler olmalarint

istiyorsak onlart butincil olarak egitmek, gelistirmek ve yetistirmek zorundayrz. Egitim, yasam boyu
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Ogrenmenin temelini olusturdugundan, bitiincil felsefe onlarin gelecegin diinya vatandaglart olarak
saglikli, gtcli iliskilere ve yasam boyu 6grenmeye yonelik olumlu yaklagimlara sahip olmalanni da
saglayacaktr.

Bu nedenle bireyi bir biitiin olarak egitmek icin akademik becerilerin 6gretilmesi, degerlendirilmesi
ve deger gérmelerinin Gtesine ge¢mek 6nemlidir. Bireyleri ¢ocukluktan baslamak tizere biitiincil olarak
egitmek ve gelistirmek hem bireysel hedeflerini hem de icinde yagadiklari toplumun hedeflerini distinen
yaratict, milll suura sahip, adanmus, nitelikli ve kamusal iyi diisiinen vatandaglarin yetismesine vesile olarak

toplumu gliclendirecektir.
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