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Ozet

Bilimsel bir ¢aligmanin amaci mevcut verilerden yararlanarak bilinmeyenler ve sebep-sonug iligkileri hakkinda
tahminler yapabilmektir. Dogadaki pek ¢ok olay sebep-sonug iligkisine sahiptir. Regresyon analizi, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilir. Regresyon analizi ile benzer sonuglar verebilen
yontemlerden biri Answer Tree yontemidir. CHAID analizi degiskenlerin siniflandirilmasinda kullanilan analitik
yontemlerden biridir. Internet bagimliliginin Van ilindeki diizeyini ve bu bagimliligi etkileyen faktorleri
belirleyebilmek amaciyla yapilan bu ¢alismada verilerin degerlendirilmesinde ve internet bagimliligin etkileyen
faktorleri ve bu faktorlerin hangi seviyede oldugunu belirleyebilmek amaciyla CHAID analizi yontemi
kullanilmustir.

Anahtar kelimeler: Chaid analizi, internet bagimliligi, bagimlilik
Abstract

The purpose of a scientific study using existing data to be able to predictions about the unknowns and cause-
effect relationship. Many events in nature has cause-effect relationship. Regression analysis use in order to
obtain relationship between two or more variables. Answer Tree method is one of the method which may give
the similar results with regression analysis. CHAID analysis is one of the analitic method that use the
classification of the variables. The internet addiction level in Van and this dpendence effect factors to determine
the configuration of this study the evaluation of internet addiction factors and those factors which at level of
impact is high to determine the CHAID (Chi-Squared Automatic Interation Detection) analysis method was
used.
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Bilimsel caligmalarda amag, mevcut verilerden yararlanarak bilinmeyenler ile ilgili tahminde
bulunmak, ilgilenilen olay1 en c¢ok etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin etki diizeylerini, hangi
durumlarda etkinin yiiksek oldugunu, degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskilerinin nasil oldugunu
bulabilmektir. (Dogan ve Ozdamar, 2003; Dogan, 2003). Regresyon analizi, aralarinda sebep-sonug
iligkisi bulunan iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iliskiyi kullanarak o
konu ile ilgili tahminler yapabilmek amaciyla yapilir. Dogada pek ¢ok olayin sebep-sonug iligkisine
rastlamak miimkiindiir.

Regresyon analizi ile benzer sonuglar verebilen ve regresyon analizinin varsayimlarini dikkate
almayan yontemlerden biri Answer Tree yontemidir. Yontem, istatistiksel olarak manidar olmayan
gruplar1 belirledikten sonra, sonuglari agik ve kolay okunabilir aga¢ diyagramlan ile ifade eden ve
gozlemleri siniflandiran veya tahmin edebilen bir yontemdir (Geyik, 2000).

Answer Tree yonteminde, siniflandirma ve boliimlere ayirma isleminde {i¢ analitik yontem
kullanilir. Bunlar; bagimli degiskenin nominal, kategorik, ordinal kategorik veya siirekli, bagimsiz
degiskenlerin ise siirekli, kategorik veya nominal kategorik olabildigi CHAID (Chi-squared
Automatic Interaction Detection), bagimli ve bagimsiz degiskenlerin siirekli, ordinal veya nominal
olabildigi C&RT (Classification and Regression Trees) ve bagimli degiskenin nominal, bagimsiz
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degiskenlerin ise siirekli, ordinal veya nominal oldugu durumlarda uygulanabilen QUEST (Quick
Unbiased, Efficient, Statstical Trees) yaklasimlaridir (SPSS, 1998). Farkli islem 6zelliklerine sahip
olmalarina ragmen bu yaklagimlar temelde, degiskenler arasindaki iliskilerin ve istatistiksel
anlamliliga sahip yapilarin 6zetlenmesinde kullanilirlar.

Calismada, verilerin analizinde kullanilacak olan CHAID analizi giiglii bir 6teleme algoritmasi
(iteration algorithm) ile biitiin olan evreni kararli alt diigiimlere (node) bolebilmektedir. Dolayisiyla bu
islem verilen dagiliminda normalligi ve homojenligi saglayabilmektedir (Kayri ve Boysan, 2007;
Koyuncugil, 2007). CHAID analizi ile diger karar aga¢ yontemleri arasindaki en 6énemli farklilik agag
tiiretiminden kaynaklanmaktadir. Diger yontemler ikili agaclar tiliretirken, CHAID analizi ¢oklu
agaclar tiiretmektedir (aktaran, Ungiiren ve Dogan, 2010).

Internet, 20. Yiizyilin sonlarinda ortay ¢ikan ve insanligin simdiye kadar karsilastigi en biiyiik
gelismelerden biridir. Internet iizerinden gerceklestirilen bilgi paylagiminin kolay tiiketilebilir olmasi
cok olumlu gelismelerin yaninda bazi 6nemli ancak olumsuz neticelerinde ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Modern ¢agda ve bilgi toplumunda Internet kullanimi neredeyse bir gereklilik halini almigtir
(Yalgm, 2006). Bu gereklilik ise internet basinda gecirilen siirenin artmasina neden olmustur. Son
yillarda internette gecirilen siirenin artmasi ile birlikte bir takim problemler de ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bireye gore degisen internet kullanimi, gelismeye devam eden iletisim ortaminin, son
yillarda artan internet kullanimi ile birlikte, akademik basarisizlik, is yerinde verimliligin diisiisi,
ailevi sorunlarin ortaya ¢ikmasi gibi nedenler internetin insan iizerindeki etkilerini sorgulamasina
neden olmustur. Bireylerin bir kismi sadece gereksinimleri dogrultusunda internet kullanimlarini
sinirlarken, bir kisim kullanicinin bu sinirlamay1 yapmadigi gézlenmeye baslanmistir (Young, 1996;
Goniil, 2002).

Birgok uzmanin ortak goriisii olarak internet bagimliligs; bilgisayar basinda internet’e bagl
olarak gereginden fazla zaman gegirme problemi olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik terimi
genellikle alkol, ila¢ bagimliligi ve sigara bagimliligin1 kapsamaktadir. Ancak pek ¢ok arastirmaci
asir1 derecede internet kullaniminin bagimlilik oldugunu belirtmektedirler ve teknoloji bagimliliginin
insan-makine etkilesimimi igermesinden dolayr kimyasal olmayan bir bagimlilik oldugunu
belirtmislerdir (Gotestam ve Johansson, 2004; Widyanto ve Griffths, 2006).

Patolojik internet kullanimi1 olan kisilerde yapilan bir arastirmada bireylerin internet kullanim
fikri diirtiisi veya isteginden rahatsiz olmadigi, ancak asir1 internet kullanimini sinirlamakta
zorlandiklar1 (direnemedikleri) ve bu bireylerin %85’inin ise daha Once ruhsal tedavi aldiklan
belirlenmistir. Aile hikayelerinde ise herhangi bir psikiyatrik hastaligin %95 oraninda (%65
depresyon, %50 bipolar, %20 madde kullanimi) yer aldig1 tespit edilmistir (Shapira ve ark., 2000).

Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig tarafindan desteklenen bu
¢alismanin amaci, CHAID analiz yontemi kullanilarak 6grencilerin Internet bagimlilik 6l¢eginde yer
alan maddelere vermis olduklar1 yanitlar ile baz1 degiskenler arasindaki iliskileri inceleyebilmektir.

Yontem

Aragtirma genel tarama modelindedir. Bagimli degiskenler iizerinde etkisi olabilecek bazi
degiskenlerin incelenmesi amaclandigindan, tarama modelleri icerisinden iligkisel tarama modeline
uygun olabilecegi ifade edilebilir.

Evren ve orneklem

Yapilan c¢alismada Van ilindeki farkli mahallelerden ikiser okul segilerek Grneklem
olusturulmustur. Orneklem i¢in hedef kitle ortadgretim 6grencilerinden olusmustur. Calismada yer
alan birey sayis1 1084°tiir. Bu bireylerin %42’sinin erkek 6grenci, %58’inin ise kiz 6grenci oldugu
belirlenmistir.

Veri toplama yontemi

Caligmada Young tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis olan ve 20 maddeden olusan Internet
bagimlilik 6l¢egi ve bireylere iliskin gesitli bilgilerin yer aldigi bir anket formu kullanilmistir. S6z
konusu Internet bagimlilik dl¢eginin i¢ tutarhiligin belirleyen Cronbach alfa degeri 0.88 olarak elde
edilmistir. Likert tipi bir dlcek olan Internet Bagimlilik Olgegi'nde katilimcidan “hicbir zaman”,
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“nadiren”, “arada sirada”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve {lizeri puan alanlar
“internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar “sinirli semptom gosterenler”,
50 puan ve alt1 alanlar “semptom gostermeyenler” olarak tanimlanmistir (aktaran, Kurtaran Turnalar,
2008).

Verilerin analizi

Ogrencilerin Interneti giinliik kullanma siireleri, internet ortaminda kendilerini tanitip
tanitmadiklart ve internet hatti kesildiginde vermis olduklar tepkiler bagimli, dlgek maddelerine
vermis olduklar1 cevaplar ise bagimsiz degisken olarak istatistiksel modele dahil edilmislerdir.
Bagimli degisken olarak belirlenen maddeler genel olarak internet bagimliliginin belirtileri arasinda
yer almaktadir.

CHAID analizi yontemi

Chaid analizi; bir popiilasyonu, bagimli degiskendeki varyasyonu boliimler ici minimum,
boliimler aras1 maksimum olacak sekilde farkli alt gruplara veya boliimlere tekrarli olarak parcalayan
bir tekniktir. Bu yontem, kategorik degiskenlere iliskin veri kiimesini ve bagimli degiskeni en iyi
aciklayabilecek sekilde ayrintili homojen alt gruplara boler. Bu alt kiimeler kiigiik tahmin edici alt
gruplardan olusur. En iyi tahmin sonucunu elde edebilmek i¢in baslangi¢ degiskenleri bagimsiz olarak
yeniden kategorilestirilir. Bu islem icin ki-kare analizi kullamlir (Dogan, ve Ozdamar, 2003). Adimsal
olarak uygulanan benzer kategorileri birlestirme islemi degiskenler arasinda daha fazla birlestirme
saglanamayacagina istatistiksel olarak karar verilinceye kadar devam eder. Degiskenlerin boliinmeye
uygun olup olmadigina Bonferroni diizeltilmis p degeri kullanilarak karar verilir (Pehlivan, 2006).

Bonferroni yaklagimi, her bir grubun ortalama vektorlerinin genel ortalama vektoriinden
farklarinin sifir olup olmadigini aragtirmaya dayanir. Genel ortalama vektorii X ve her grubun i.

degiskene gore ortalama vektorleri X ; asagida belirtildigi gibi gosterilir.

X, Xy X X
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seklinde hesaplanir.

k. grup ile j. grup i. degisken ortalamalari arasindaki ortalama farklarina ait 1-a giiven araligi,

_ _ (04 1 1 \Nii
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esitligi ile hesaplanmaktadir. Burada, N=n;+n,+...+ng, p degisken sayisi, g grup sayist ve w;; ise W
matrisinin kosegen elemanlarini ifade etmektedir. W matrisi gruplar i¢in degisimi géstermekte olup,
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denklemi ile hesaplanmaktadir. Burada, g grup sayisini, n; ise i. gruptaki birim sayisini ifade
etmektedir. Her bir degisken i¢in gruplar ikiserli olarak dikkate alinir ve esitlik (1) ile i.degisken igin
elde edilen araligin sifir degerini igerip icermedigi kontrol edilir. Eger aralik igerisinde sifir degeri yer
alryorsa, ilgili gruplar arasinda istatistiksel olarak manidar bir farkliligin olmadigi, aksi durumda
gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak manidar oldugu seklinde yorum yapilir (Ozdamar,
2004).

Bulgular

Caligmaya katilan bireylerin %42.7’sinin erkek, %57.3’{inlin ise bayan oldugu belirlenmistir.
Caligilan yas gruplar incelendiginde katilimcilarin %15.6°s1 11-13 yas grubunda, %25.0°1 14-16 yas
grubunda, %18.0’1 17-19 yas grubunda, %32.3’1i 20-22 yas grubunda ve %9.1°1 ise 22 yasindan biiyiik
bireylerden olugmaktadir.

Katilimcilarin internet kullanim siireleri i¢in yapilan analizlerde bireylerin ¢ogunlugunun
giinde 1 saat internet kullandiklar1 geri kalaninin ise agirlikli olarak 2-3 saat internet kullandiklar
belirlenmistir.

Internet kullanicilar1 6zellikle sohbet ortamlarinda kendilerini tanitmaktan veya gercek
kimliklerini belirtmekten kaginmaktadirlar. Calismaya katilan bireylerin %59.1°1 internet’te sohbet
ortamlarinda kendilerini tanitmaktan kagindiklarmni belirtmislerdir.

Internet’in aniden kesilmesi durumunda katilimcilarin gostermis olduklart tepkinin ne
oldugunu belirleyebilmek i¢in siirdiiriilen analizler neticesinde %28.0’lik bir kesimin hat gelene kadar
baska islerle ugrastiklari, % 27.9’luk bir kesimin sinirlendikleri, %24.7’sinin bilgisayarlarimi
kapattiklar ve %19.4’iiniin ise sabirsizlikla hattin yeniden gelmesi i¢in bekledikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin internet bagimlilik 6lgegine vermis olduklar1 cevaplar igin yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin %69.6’sinin bagimlilik tehlikesi altinda olmadiklari, %29.0’min bagimlilik
riski altinda olduklar1 ve %1.4’liniin ise internet bagimlilig1 ile yiiz yiize olduklar1 sonucu elde
edilmistir.

Internet kullanim siiresi bagimliligr etkileyen 6nemlik faktorlerden biridir. Kisilerin internet
kullanim siireleri ile Ol¢ek sorulari arasindaki iliskiler incelendiginde Sekil 1’de belirtilen Chaid
analizi tablosu elde edilmistir.

Sekil 1°de bireylerin modeldeki internet kullanim siiresi lizerinde etkisi olan 6lgege ait soru
maddelerine iliskin bilgiler goriillmektedir. Bu bilgiler incelendiginde, bagimli degisken olarak dikkate
alinan ve 6 alt diizeyden olusan internet kullanim siiresi degiskenini en iyi agiklayan alt kiimeler
belirlenmistir. Internet kullanim siiresine bakildiginda giinliik 1 saat internet kullaniminin %55.0 ile en
biiyiik paya sahip oldugu goriilmektedir.

Olgekte yer alan birinci soru maddesi “amaglandigindan daha uzun siire internet’te
kalindigimin ne siklikla diisiiniildiigii” yordanan degisken {iizerinde en Onemli etkiye sahip olan
degisken olarak gozlenmistir. CHAID analizi, 6rneklemde yer alan bireylerin birinci soru maddesine
katiim diizeylerini homojen dort ayri diigiimde ele almistir. Internet’te kaldiklari siirenin uzun
oldugunu disiinenlerde giinliik internet’te gegirdikleri siirenin de daha uzun oldugu goriilmektedir.
Amagclandigindan daha uzun siire internet ortaminda kaldiklarini nadiren disiinenler yaklasik olarak
Isaat internet kullanirken; bu durumu bazen diisiinen bireylerin internet kullanim siireleri 1-2 saattir.
Olgegin 14.sorusu olan “Internet’ten dolayr ne siklikla uykusuzluk yasarsimiz” sorusu ile internet
kullanim siiresi arasinda da bir iliski oldugu tespit edilmistir. Nadiren uykusuzluk yasadigim belirten
bireylerin daha kisa siire internet’te kaldiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde dlgegin 4.sorusu olan
“internet kullanicilariyla ne siklikla dostluklar kurarsiniz” ile sorusu ile internet kullanim siiresi
arasindaki iliskinin de manidar oldugu goézlenmistir. Nadiren diisiindiigiinden daha fazla internet’te
kaldigini belirten grupta yer alan ve yine nadiren internet ortaminda dostluklar kurdugunu ifade eden
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bireylerde 6lgegin 19.sorusu olan “baskalariyla bir yere gitmektense internette daha fazla vakit

gecirmeyi ne siklikla tercih edersiniz” sorusunun énemli oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 1. Internet kullanim siiresine ait CHAID analizi tablosu
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Bagiml degisken olarak dikkate alinan ve 2 alt diizeyden olusan “kisinin internet ortaminda
kendini tamitip tanmitmadigr” degiskenini en iyi agiklayabilecek alt kiimeler Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Kendini tanima durumuna ait CHAID analizi

Katilimcilarin internet’te sohbet ortaminda kendilerini tanitma durumu incelendiginde,
“kendimi tamtirum” diyenlerin oranim1 %40.9, “kendimi tanitmam” diyenlerin orani ise %59.1 olarak
elde edilmistir. Bu durumu en iyi agiklayan alt kiime 06l¢egin 18.sorusu ile ifade edilen internet
ortaminda kalinan siirenin ne siklikla gizlenmeye calisildigidir. Internet ortaminda kaldiklart siireyi
gizlemeyi tercih eden bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%71.8) internet ortaminda kendilerini
tanitmadiklar1 goriilmiistiir. Olgekteki 7.madde “Internet’e baglanildiginda her seyden énce elektronik
posta adresimi kontrol ederim” sorusu ile internet ortaminda kendini tanitma durumu arasinda bir
iliski oldugu belirlenmistir. Internet’e baglandiklarinda ilk olarak elektronik posta adresini kontrol
eden bireylerin kendilerini tanitmadiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde bireyin kendini tanitmasi ile



CHAID Analizi ile Internet Bagimliliginin Incelenmesi 188

4.madde olan “internet iizerinden kurulan dostluklarin sikligi” arasinda da iligki belirlenmistir.
Internet {izerinden nadiren dostluk kuranlarin, ayni sekilde internet ortaminda kendilerini nadiren
tanittiklari tespit edilmistir.

Bagimhi degisken olarak dikkate aliman ve 5 alt diizeyden olusan “Internet baglantisinin
aniden kesilmesi durumunda bireyin gostermis oldugu tepki” degiskenini en iyi aciklayabilecek alt
kiimeler Sekil 3°de verilmistir.
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<,000 2.7 39 <.000 b I |- <000 171 bt <000 30,6 &1
= 5,000 15,1 26 = 5.000 I2E 192 = 5,000 o4 15 = 5,000 215 57
Total 146 172 Total 436 575 Total 144 170 Total E.4  IGS
I =] I =
=18 =11
Adj. P-walue=0,000, Chi-square=27, Adj. P-walue=0.013, Chi-square=15,
252, df=4 T4, df=4
I:z A4 1 1.2 FCHL ]
Mode 5 Mode & Mode 7 Mode 2
Category % n Category & n Category & n Category % n
= 1,000 381 36 | 1.000 16,4 Ta = 1.000 19.3 <0 = 1,000 4.5 26
L_R-ilili] 8.7 [ | 000 15,3 T4 L_Reilili] 2.7 45 L_R-ilili] 2.4 13
2.000 1.1 1 2.000 0.4 2z 2.000 1.0 z 2.000 1.7 1
<000 8.3 26 <000 32,2 166 <000 33,3 =10} <000 0.7 1z
M 5,000 2.5 21 B 5,000 35,6 172 M 5,000 246 51 M 5,000 10.3 ]
Total T.e az Total 40,9 423 Total 17,5 207 Total 4.0 52
[ =
=17
Adj. P-walue=0.041, Chi-square=16,
214, df=<
EHE M 2|
Hode 9 Hode 10
Category % n Category & n
= 1,000 211 20 1,000 15,4 o
= 2000 prsci=] el ) = 2 000 16,9 11
3.000 1.4 z 3,000 0.0 u]
4,000 246 25 4,000 52,2 24
5 000 220 Al W 5,000 15,4 10
Total 12,0 142 Total 5.5 65

Sekil 3. Baglantinin kesilmesi durumunda verilen tepkiye iliskin CHAID analizi tablosu

Sekil 3’te belirtilen ve internet baglantisinin aniden kesilmesi durumunda bireylerin
tepkilerinin neler olabilecegi incelendiginde katilimcilarin %27.9’u sinirlendiklerini, %17.7si
sabirsizlikla baglantiyr beklediklerini, %28.0’1 hat gelene kadar baska seyler ile ugrastiklarini ve
%24.7’si ise bilgisayarlarini kapattiklarini ifade etmislerdir.

Bu durumu en iyi agiklayan alt kiime ol¢egin 16.sorusu ile ifade edilmis olan internet
ortamindan ayrilamama ve siirekli olarak “sadece birka¢ dakika daha” deme durumudur. Bu maddeyi
“nadiren” seklinde tercih edenler ile 6lgegin 18.maddesinde ifade edilen internet ortaminda kalinan
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stirenin ne siklikla gizlenmeye ¢aligildigi durumu arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu maddeyi
“bazen” olarak tercih edenler ile 11.maddede belirtilen tekrar internete baglanma beklentisinin siklig
arasindaki iliskinin manidar oldugu gézlenmistir.

Tartisma ve Yorum

Van ilinde 12-25 yag grubunda yer alan 6grencilerde internet bagimliliginin modellenmesi ile
ilgili olarak yiiriitiilen bu c¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu bayanlardan olusmustur. Katilimcilara
yoneltilen internet bagimlilig1 dlgegine ait sonuglar degerlendirildiginde katilimcilarin bir boliimiiniin
bagimlilik riski altinda olmadig1 belirlenmistir. Bir oturusta internetin kullanilma siiresi bagimlilig
belirleyen temel etkenlerden biridir. Internet’in kullanim siiresi ile psikiyatrik belirtiler arasinda
anlaml1 bir iliski s6z konusudur (Kelleci ve ark., 2009). Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun giinde
1 saat internet kullandiklarini belirtmis olmas1 bagimlilik riskinin gézlenmeyisinin bir sonucu olarak
belirtilebilir.

Yiiriitiilen ¢aligmada bireylerin cogunlugunun (%69.6) bagimlilik tehlikesi altinda olmadiklari,
%29’unun risk altinda olduklar1 ve %]1.4linlin ise internet bagimlis1 olduklar1 belirlenmistir. Bu
durum Van ilinde internet bagimliliginin heniiz ciddi boyutlara ulasmadiginin bir gostergesi olarak
diisiiniilebilir. Bagimlilik 6lcegine verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun
“nadiren” veya “bazen” segeneklerini agirlikli olarak segtikleri gozlenmistir.

Patolojik veya problemli internet kullanimini tanimlamada pek cok arastirmaci Kkisilerin
internet ortaminda harcadiklari siireyi 6nemli bir olgiit olarak derlendirmektedirler (Oguz ve ark.,
2008). Giinliik internet kullanim siiresi ile 6lgegin 1.sorusu olan “amaglanandan daha uzun siire
internet ortaminda kalindiginin ne siklikla disiiniildiigi” sorusu arasinda anlamhi bir iligki
belirlenmistir. Nitekim internet ortaminda kaldiklar1 siirenin uzun oldugunu diislinenler internet
ortaminda daha uzun siire harcayabilmektedirler.

Internet ortaminda ozellikle sohbet sitelerinde bireyler kendilerini tanitmaktan veya gercek
kimliklerini kullanmaktan ¢ekinebilmektedirler (Yalgin, 2006). Bu durum yapilan ¢alismada da bu
yonde gozlenmistir. Katilimcilarin yaklasik %601 internet’teki sohbet sitelerinde kendilerini
tanitmadiklarin1  belirtmislerdir. Internet ortamindan uzak kalmanin sinirlilik halleri dogurmasi
bagimlilik riskine etki eden faktdrler arasindadir (Yalgin, 2006). Calismada yer alan bireylerin
%27.9’luk bir kesiminin bu durum ile kars1 karsiya kaldiklar1 gozlenmistir.

Internet bagimlilig1 internetin kontrol dist ve amaci disinda zararli bir sekilde kullanimini
tanimlayan bir ifadedir. Ancak heniiz diger bagimlilik tiirleri gibi kesin sinirlan ¢izilmis bir tan1 ve
degerlendirme kriteri yoktur (Oztiirk ve ark., 2007). Yapilan bu ¢alismada internet kullanimmin Van
ilinde 12-25 yas grubunda yer alan 6grenciler arasinda ¢ok fazla bir olumsuz etki yaratmadigi, ancak
%25°1ik bir kesimin bagimhilik riski altinda oldugu ve yaklasik %1.5’lik bir kesiminde bagimli
olduklart belirlenmistir. Bu durum dikkate alinarak 6zellikle okullarda internet’in faydalarinin yam
sira ¢ok Onemli ve yikici zararlarinin da olabilecegi bilinci mutlaka 6grencilere aktarilmalidir.
Ozellikle aileler bu konuda bilinglendirilmeli ve gerekli &nlemleri almalari  konusunda
uyarilmalidirlar,
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