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Gece Calismalarinda Kullanilan Aydinlatma Kaynaklarinin is Saghg ve

Giivenligi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi; Metal Sektorii Ornegi
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Calisma ortamlarinda o6zellikle is yiikiiniin artmasiyla birlikte ¢alisma ortamina etki eden g¢evresel
faktorlerin uygun olmamasi is kazalarinin 6niinii agmaktadir. Cesitli is kollarinin kendine 6zgii risk
faktorleri bulunmasina karsin ¢cevresel risk faktorleri hemen hemen tiim alanlarda is kazalarina dogrudan
veya dolayli yoldan etki gostermektedir. Calisma ortami kosullarini etki eden ve cevresel risk faktorlerinden
birisi olan aydinlatma faktérii calisanlarin gérme yetisini etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Ozellikle
gece calismalarinin yogun yapildigl is yerlerinde meydana gelen is kazalarinin birgogunda aydinlatma
faktorii biiytik rol almaktadir. Yapilan ¢alismalarda is kazalara etki eden faktorler arasindan aydinlatma
faktoriiniin % 23.8'lik paya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu calismada, belirlenen bir metal sektoriindeki
gece ¢alismalarinin yapildig1 bolgelerde kullanilan aydinlatma kaynaklarinin aydinlatma seviyeleri uygun
o6lciim cihaz ile 6lgiilerek analiz edilmistir. Olciim sonuclarina gore calisma alanlarindan % 30’u ¢ok
tehlikeli, % 50’si tehlikeli ve geri kalan % 20’lik kisim ise tehlike arz etmeyen boélge olarak tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar literatiir 151g1nda tartisilmis ve alinmasi gereken 6nlemler 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma Seviyesi, Cevresel Risk Faktorleri, Gece Calismalari, s Kazalar, s Saghg
ve Giivenligi

Evaluation of the Effects of Lighting Sources Used in Night Work on
Occupational Health and Safety; Metal Industry Example

Abstract

Especially with the increase in the workload in the working environment, the unsuitability of the
environmental factors affecting the working environment paves the way for occupational accidents.
Although various business lines have their own risk factors, environmental risk factors have a direct or
indirect effect on occupational accidents in almost all areas. The lighting factor, which affects the working
environment conditions and is one of the environmental risk factors, is one of the most important factors
affecting the eyesight of the employees. The lighting factor plays a major role in many of the occupational
accidents that occur especially in workplaces where night work is intense. In the studies, it has been
determined that the lighting factor has a share of 23.8% among the factors affecting occupational accidents.
In this study, the illumination levels of the lighting sources used in the regions where night work is carried

1 Ars. Gor., Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, [s Saglig1 ve Giivenligi Béliimi, istanbul

[lgili yazar e-posta/Correspondence author e-mail: ahmet.gokcan@sbu.edu.tr ORCID No: 0000-0002-2257-4668

2 Ogr. Gor., Gankir1 Karatekin Uni., Yaprakli MYO, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii, Is Saghgi ve GiivenligiProgrami, Cankir
e-posta/e-mail: fahrioluk@karatekin.edu.tr ORCID No: 0000-0001-9640-2407

3 Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, is Saglig1 ve Giivenligi Béliimii, istanbul
e-posta/e-mail: goksel.demir@sbu.edu.tr ORCID No: 0000-0002-7815-1197

Bu makaleye atif yapmak i¢in- To cite this article
Gokcan, A, Oluk F. ve Demir G. (2022). Gece Galismalarinda Kullanilan Aydinlatma Kaynaklarinin is Saglig Ve
Giivenligi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi; Metal Sektérii Ornegi. Afet ve Risk Dergisi, 5(2), 121-134.


mailto:ahmet.gokcan@sbu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2257-4668
mailto:fahrioluk@karatekin.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2257-4668
mailto:goksel.demir@sbu.edu.tr

Gece Calismalarinda Kullanllan Aydinlatma Kaynaklarimin is Saghgi Ve Giivenligi Uzerine Etkilerinin
Degerlendirilmesi; Metal Sektorii Ornegi

outin a determined metal sector were measured with a suitable measuring device and analyzed. According
to the measurement results, 30% of the working areas were determined as very dangerous, 50% as
dangerous and the remaining 20% as non-hazardous. The results obtained were discussed in the light of
the literature and the precautions to be taken were suggested.

Keywords: Illumination Level, Environmental Risk Factors, Night Work, Occupational Accidents,
Occupational Health and Safety

1. GIRIS

Gelisen sanayilesme ve teknoloji insanlarin refah seviyesini yiikseltmekle birlikte ozellikle
calisma hayatin etkileyen bircok tehlike ve riski beraberinde getirmektedir (Altinarik, 2019). s
saghigl ve giivenligi 6zellikle sanayilesmis olan tilkelerde birincil ve en zorlu konulardan biridir
(Bigdeli, 2009). Calisma ortamlarinda bulunan bir¢ok tehlike ve riskler c¢alisanlarin sagligin
olumsuz bir sekilde etkileyebilecek is kazalar1 ve meslek hastaliklarina sebep olabilmekte ve hatta
yagamlarini kaybetmelerine neden olmaktadir (Demir ve ark.,2020). Uluslararasi Calisma Orgiitii
(ILO)'nun tahminlerine gore her yil yaklasik 337 milyon is kazas1 meydana gelmekte ve her giin
yaklasik 6.300 kisi calisma ortamindan kaynaklanan is kazalar1 sebepleri nedeniyle yasamini
kaybetmektedir (Uluslararasi Cahsma Orgiitii, 2022).

Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yayinlanan giincel istatistiki veriler
incelendiginde, 2020 yilinda toplam 384. 262 adet is kazasi meydana gelmis ve 1231 calisan is
kazalar1 sonucu hayatini kaybetmistir (SGK, 2020). Tiirkiye’de meydana gelen is kazalari,
gecmisten glinlimiize kadar ciddi 6nem arz etmektedir (Sen vd., 2018).

Calisma ortamlarinda meydana gelen is kazalarinin nedenleri incelendiginde: Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’'nin 6nemli devlet kurumlarindan Ulusal Giivenlik Konseyi (NSC) verilerine gore
calisma ortamlarinda gerceklesen is kazalarinin; % 18’i fiziki ve mekanik kosullardan, % 19'u
iscilerden, geri kalan % 63’liik kisimda ise fiziki ve mekanik kosullar ile birlikte iscilerin
etkisinden kaynaklandifini géstermektedir (Camkurt, 2007; Gokcan, 2022). Is kazalarina etki
eden bireysel faktorler, cevresel faktorler, isyerinin ergonomik kosullari, sosyal ve psikososyal
faktorler en etkili nedenler arasinda yer almaktadir (Barkhordari, 2019).

Calisma ortamlarinda 6zellikle is ytikiiniin artmasiyla birlikte calisma ortamina etki eden ¢evresel
faktorlerin uygun olmamasi is kazalarinin 6niinii agmaktadir. Cesitli is kollarinin kendine 6zgii
risk faktorleri bulunmasina Kkarsin cevresel risk faktorleri hemen hemen tiim alanlarda is
kazalarina dogrudan veya dolayl yoldan etki gostermektedir.

Is kazalarina etki eden cevresel faktorler kendi icerisinde 6 alt gruba ayrilmaktadir (Efe ve Efe,
2015). Bunlar;

Aydinlatma,

Gurultt,

Termal Konfor (Sicaklik, Nem vb.),

Titresim,

Radyasyon ve

Basing.

Calisma alanlarinda galisanlarin saglikli, giivenli ve verimli bir ¢alisma gerceklestirilebilmesi
cevresel faktorler yani ¢alisma ortami kosullarina 6nem verilmelidir. Yetersiz aydinlatma, giirtilti,
asirt sicak veya soguk ortamlar, titresim ve giirtilti gibi koti ¢alisma kosullar1 ¢alisanlarin
bedenen ve ruhen saglhiklarini olumsuz etkilemekte ve is verimini diisiirmektedir (Ceven ve Ozer,
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2013). Bu sebeple ¢alisma ortamina etki eten cevresel faktorler tek tek incelenmeli, saglikli ve
glivenli bir calisma ortaminin olusturulabilmesi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

Calisma ortami kosullarini etki eden faktorler arasinda yer alan aydinlatma faktorii ¢alisanlarin
gorme yetisini etkileyen en oOnemli faktorlerden biridir. Aydinlatma fakt6ériiniin 6nemi
calisanlarin fiziki olarak ¢alisma ortaminda % 80-90 gorme duyusu ile hareket ettigi
diistintldiigiinde 6nemi acik¢a ortadir (Karaca, 2018). Amerikan Ulusal Giivenlik Konseyi
verilerine gore meydana gelen is kazalarinin %5’ine ¢alisma ortamindaki kot aydinlatma
kosullarinin neden oldugu ve bunun ile birlikte calisanlarin kétii aydinlatma kosullarina uzun stire
maruz kalmasiyla goz yorgunlugu olusmakta ve bu oran % 20’lere ¢ikmaktadir. Amerika’da
yapilan bir inceleme raporunda daha 6nceki yillarda meydana gelen 91000 is kazasinin nedenleri
arastirilmis ve kazalara etki eden faktérler arasindan aydinlatma faktoriiniin % 23.8’lik paya
sahip oldugu tespit edilmistir (Bayraktar, 2016).

Meydana gelen is kazalarinin biiyiik cogunlugu diisiik aydinlatma seviyelerinin oldugu boélgelerde
gerceklestigi ve kazalarin ¢ogunun kayma, diisme, carpma, burkulma vb. gibi meydana geldigi
gozlemlenmistir. Sekil 1’de de goriildiigii lizere is kazalarinin ¢ogu 250 liiks altindaki aydinlatma
seviyelerinde gozlemlenmistir (Volker ve ark., 1995; Bayraktar, 2016).

16 Yaralanmalar
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Sekil 1. Aydinlatma diizeylerinin is kazalarina etkileri (Bayraktar, 2016).

Koti aydinlatma kosullar is kazalarinin yam sira ¢alisanlarinin saghgini da olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Cetinkaya ve Baykent, 2017). Calisanlarda; bas agrisi, gorme bulanikligi, gézde
kuruluk ve yasarma, tahris ve géz kasintis1 ve buna bagh olarak géz yorgunlugu meydana
gelmektedir.

Calisma alanlarinda dogal 151k kullanilmasi ¢alisanlarin saghg: ve giivenligi icin en saghkli 151k
kaynagidir (Ozsungur ve Oztop, 2019). Giindiiz ¢cahsmalarinda dogal 1s1ktan faydalanilirken gece
calismalarinda dogal 1siktan yararlanilmamaktadir. Bu sebeple de gece calismalarinda meydana
gelen is kazalarinda aydinlatma faktori biiyiik rol almaktadir (Hu ve ark., 2021).

4857 sayih Is Kanunu’'na gére 20.00-06.00 saatleri arasina denk diisen calisma saatleri gece
calisma saatleri olarak belirlenmistir. SGK verilerine gore Ulkemizde 2020 yih icerisinde gece
calismalarinda meydana gelen is kazalari verileri Tablo.1'de yer almaktadir. Elde edilen verilere
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gore gece saatlerinde yapilan calismalarda toplam 68.564 is kazasi gerceklesmistir. Gece
calismalarinda meydana gelen is kazalarinin % 81’inde erkek calisanlar % 19’unda ise kadin
calisanlar etkilenmistir (SGK, 2020).

Tablo 1. 2020 yili igerisinde Gece ¢alismalarinda meydana gelen is kazalar istatistikleri (SGK,

2020)
GECE CALISMALARINDA
i$ KAZASININ MEYDANA ERKEK KADIN TOPLAM
GELDIGI SAAT
00:00 00:59 5.086 1.219 6.305
01:00 01:59 5.419 1.099 6.518
02:00 02:59 5.112 1.035 6.147
03:00 03:59 4.534 910 5.444
04:00 04:59 3.878 830 4.708
05:00 05:59 3.809 855 4.664
20:00 20:59 7.652 1.862 9.514
21:00 21:59 7.257 1.801 9.058
22:00 22:59 6.835 1.655 8.490
23:00 23:59 6.158 1.558 7.716
Toplam 55.740 12.824 68.564

Bu calismada, belirlenen sektordeki gece calismalarinda kullanilan aydinlatma kaynaklarinin
Liiks seviyelerini uygun 6l¢iim cihazi ile dlgiilerek analiz edilmesi ve elde edilen sonuglara gore
alinmasi gereken 6nlemlerin 6nerilmesi amag¢lanmistir.

Gece c¢alismalarinda kullanilan aydinlatmalarin liiks seviyeleri Olgtilerek analiz edilmesi ve is
saghigl ve glvenligi 6zelinde degerlendirilmesi konusu literatiirde ¢ok az yer alan bir ¢alisma
konusudur. Bu agidan yapilan bu ¢alisma nitelik yéniinden 6zgiin sayilabilecek bir arastirma
olacaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Ulkemizde 2013 yilinda uygulamaya konulan “Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghk ve
Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik” ‘e gore; calisma ortamlarin giin 15181 ile yeterli derece
aydinlatilmis olmasinin gerekli oldugu, giin 1s181n1n saglanamadigi islerde ve gece ¢alismalarinda
yapay 1siklandirma kaynaklari ile uygun ve yeterli aydinlatma ortaminin saglanmasi gerektigi
vurgulanmistir (RG, 2013)

Arastirma kapsaminda belirlenen endiistri alanindaki gece ¢calismalarinda kullanilan aydinlatma
cihazlarinin aydinlatma diizeylerinin yapilan ise gore degerlendirilmesi icin ilgili yonetmelikteki
TS EN 12464-1: 2013; TS EN 12464-1.2011: 2012 standartlarinda da yer alan Kanada is saghg:
ve giivenligi mevzuatinda belirlenen “Endiistriyel Alanlarda Aydinlatma Diizeyleri” esas alinarak
gerceklestirilmistir (Kanada Is Saghg ve Giivenligi Merkezi, 2022). Tablo 2’de Endiistriyel
alanlarda aydinlatma diizeyleri ile ilgili standart degerler yer almaktadir.

Olciimler gerceklestirilirken kalibreli liikksmetre (1s1k 6lger) kullamlmistir. Liiksmetre ile hassas

ve kesin sonuglar elde edilebilmesi icin cihaz se¢cim araligi 6lciim yapilan bolgelere gore en diisiik

seviyeye ayarlanmistir. Olgiimler teknik uzmanlar tarafindan gergeklestirilmistir. Ol¢iim

esnasinda cihazin 6nil kapatilmamis ve dlciimii gerceklestiren kisinin gélgesinin diismemesine

dikkat edilmistir. Ol¢ciimler esnasinda teknik personel tarafindan 6l¢ciim yapilacak alana gore
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belirlenen diizlemde yatay sekilde konumlandirilmistir. Belirlenmis her bir alanda 4 farkh
noktadan dlciimler yapilmis ve elde edilen 4 farkli 6l¢ciim sonucunun aritmetik ortalamasi alinarak
son degerler elde edilmistir. Olciim sonuglarinda elde edilen veriler ile Tablo 2’de yer alan
standart degerler kiyaslanarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Endiistriyel alanlarda aydinlatma diizeyleri (Kanada Is Saghgi ve Giivenligi Merkezi, 2022).

LUKS
KOD BOLGELER SEVIYELERI
(LX)
MAKINE VE AHSAP iSLERI
A Calisan saglig1 veya giivenligi i¢in tehlikelinin var olabilecegi alanlar 750
B  Orta veya ince tezgah veya makine isinin yapildig: alanlar 500
C  Kaba tezgah veya makine isinin yapildig: alanlar 300
D  Diger ¢aligma alanlar 200

3. BULGULAR VE TARTISMA

Calisma alanlarindaki aydinlatma diizeyi hem c¢alisan sagligini hem de yapilan isin kolaylikla
yapilabilmesini etkilemektedir. Ozellikle gece ¢alismalarinda ¢alisma ortamindaki aydinlatma
seviyesi ile is kazalar1 arasinda biyiik bir bag s6z konusu olmakta ve diisiik aydinlatma
seviyelerinin is kazalarinda etken oldugu diisiiniilmektedir. Gece ¢alismalarinda meydana gelen
is kazalarinin 6niine gegebilmek i¢in calisma ortamlarinin standartlara uygun bigimde aydinlatma
ortaminin saglanmasi gereklidir. Bu sebeple gece ¢alismalarinda belli periyotlarda aydinlatma
diizeyleri 6lciilmeli, kullanilan aydinlatma yéntemin kontrolii saglanmalidir. Aydinlatma kalitesi,
151k akisi, parlaklik, aydinlik dizeyi, spektral giic dagilimi, renk sicakligl ve renksel geriverim
indeksi (CRI) gibi cesitli parametrelerle tanimlanabilmekte ve degerlendirilebilmektedir (Fryc ve
Dimitrova-Grekow, 2016).

Bu calismada belirlenen bir metal sanayisinde gece ¢alismalarinda kullanilan aydinlatmalarin bir
151k Olcer (liksmetre) araciligi ile belirlenen bolgelerdeki aydinlik seviyeleri olciilmiistiir.
Olctimlerin gerceklestirilecegi alanlar belirlenirken calismalarin yogun olarak gerceklestigi
alanlarda uygulanmasina dikkat edilerek 4 farkli noktadan olgtimler yapilmis ve yapilan
Olctimlerin ortalamasi alinarak aydinlatma seviyesi tespit edilmistir. Elde edilen 6l¢iim sonuglari
Tablo 3’te gosterilmistir. Elde edilen veriler yasal standartlar ile Kkiyaslanmis ve
degerlendirilmistir.

Tablo 3. Aydinlatma Seviyesi Ol¢iim Sonuglar

OLCUM SONUCLARI
OLGUM YERI 1 2. 3 4 SINIR } _
OLCOM OLCUM  OLCUM  OLCUM ORTALAMA SONUC DFL(;E)IR DEGERLENDIRME

Boya Uygun Degil/
Unitesi/Kumlama 145 149 169 180 160,75 160,75 300 Aydinlatma diizeyi
Bolgesi Girisi sinir degerin altinda
Boya Uygun Degil/
Unitesi/Kumlama 202 215 210 214 210,25 210,25 300 Aydinlatma diizeyi
Bolgesi Cikisi sinir degerin altinda

s Uygun/ Aydinlatma
Boya Unitesi/ 1066 1149 999 1077 107275 107275 750 diizeyi simr degerin
Istasyon Hatt1 Gistiinde
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s Uygun/ Aydinlatma
ﬁﬁﬁ‘lf;l;e“ / 900 858 855 880 873,25 87325 300 diizeyi sir degerin
istiinde
Boya Unitesi/ 1 Uygun Degil/
numarali Boya 180 178 157 175 172,5 172,5 750  Aydinlatma diizeyi
Kabini Giris sinir degerin altinda
Boya Unitesi/ 2 Uygun Degil/
numarali Boya 150 152 168 184 163,5 163,5 750  Aydinlatma diizeyi
Kabini Girisi sinir degerin altinda
Boya Unitesi/ 2 Uygun Degil/
Numaral Boya 297 503 517 491 502 502 750  Aydinlatma diizeyi
Kabini sinir degerin altinda
Boya Unitesi/ 2 Uygun Degil/
numarali Boya 123 137 141 147 137 137 750  Aydinlatma diizeyi
Kabini Cikis1 sinir degerin altinda
s Uygun/ Aydinlatma
Boya Unitesi/ Boya ;54 761 784 715 75475 754,75 750 diizeyi sinir degerin
Kurutma Firini Girisi .
istiinde
s Uygun Degil/
BoyaUnitesi/Boya 15, 175 167 147 16075 160,75 750 Aydinlatma diizeyi
Kurutma Firini
sinir degerin altinda
Unitesi Uygun Degil/
Boya Unitesi/ Boya 161 154 188 201 176 176 750 Aydinlatma diizeyi
Kurutma Firini Cikisi .
sinir degerin altinda
izalasyon ve Uygun Degil/
. 176 193 212 245 206,5 206,5 300 Aydinlatma diizeyi
Kaplama Istasyonu o
sinir degerin altinda
Uygun Degil/
imalat Unitesi 96 112 138 161 126,75 126,75 300 Aydinlatma diizeyi
sinir degerin altinda
Uygun Degil/
Cat1 izalasyon Unitesi 268 283 303 319 293,25 293,25 300 Aydinlatma diizeyi
sinir degerin altinda
Uygun Degil/
élﬁ‘t‘;?frah kaynak 172 198 206 217 19825 19825 300 Aydinlatma diizeyi
sinir degerin altinda
1 Numaral .

. Uygun Degil/
Aliminyum Kaynak ¢, 183 207 211 191,25 191,25 300 Aydimnlatma diizeyi
Imalat Unitesi Girisi . .

Bolgesi sinir degerin altinda
1 Numaral "
Altiminyum Kaynak Uygun Degil/ I
: L 267 243 234 205 237,25 237,25 300 Aydinlatma diizeyi
Imalat Unitesi Cikis . .
Bolgesi sinir degerin altinda
. ; Uygun Degil/
ii‘z;’geoiit‘ Imalat 178 206 217 224 20625 20625 300 Aydilatma diizeyi
Y sinir degerin altinda
. Uygun Degil/
(B’(.tﬁtfsicahgma 268 275 288 291 2805 2805 300 Aydmnlatma diizeyi
8 sinir degerin altinda
; Uygun Degil/
Ei?‘i‘:“ Istasyon 228 233 240 235 234 234 300 Aydinlatma diizeyi
8 sinir degerin altinda
1 numarali .

. i Uygun Degil/
Aluminyum Govde 223 241 263 254 24525 24525 300 Aydmlatma diizeyi
Kaynak Imalat
Bélgesi sinir degerin altinda
2 numarall .

. i Uygun Degil/
Aluminyum Govde 239 243 224 255 24025 24525 300 Aydmlatma diizeyi
Kaynak Imalat
Bélgesi sinir degerin altinda

596



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 5 Sayn: 2, 2022 (591-600) Ahmet GOKCAN, Fahri OLUK, Géksel DEMIR

Uygun Degil/
Test Bolgesi 260 278 244 239 255,25 255,25 750  Aydinlatma diizeyi

sinir degerin altinda

Uygun Degil/
Aksesuar Kaynak 273 234 241 196 236 236 300 Aydinlatma diizeyi
Istasyonu .

sinir degerin altinda
Boya Uygun Degil/
Unitesi/Zipmara 455 465 427 481 457 457 750  Aydinlatma diizeyi
Kabini sinir degerin altinda

Uygun/ Aydinlatma
Firin Montaj Hatt1 263 245 231 262 250,25 250,25 200  diizeyi sinir degerin

istiinde

Uygun/ Aydinlatma
Montaj Hatt1 245 269 283 278 268,75 268,75 200  diizeyi sinir degerin

istiinde

Uygun Degil/
2 numarah Test 219 233 265 254 243 242,75 750 Aydinlatma diizeyi
Bolgesi o

sinir degerin altinda

. Uygun/ Aydinlatma

Pres Makine 815 893 1013 1235 989 899 300 diizeyi sir degerin
Istasyonu .

istiinde

Uygun/ Aydinlatma
Biikme Istasyonu 293 276 313 335 304,25 304.25 300 diizeyi sinir degerin

istiinde

Elde edilen oOlciimler Tablo 2’de yer alan Kanada is saghgi ve glivenligi mevzuati Endustri
Alanlarinda Aydinlatma Diizeyleri standartlarinda yer alan makine ve ahsap islerinde olmasi
gereken minimum aydinlatma sinir seviyelerine gore degerlendirilmistir. Toplam 30 bdlgede
yapilan dl¢limler incelendiginde; bolgelerden 11 tanesi calismalarin yogun olarak gerceklestigi ve
standartta ¢alisan sagligi i¢in tehlikelerin var olabilecegi alanlar maddesine gore degerlendirilmis
ve bu bolgelerdeki gece calismalarinda minimum aydinlatma sinir degeri 750 Ix olarak kabul
edilmistir. Bu kapsamda 11 bolgenin 9'unda aydinlatma seviyeleri sinir degerinin ¢ok fazla altinda
oldugu tespit edilmis ve calisanlariigin ciddi tehlikeleri arz ettigi ve is kazalarina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine bolgelerden 17 tanesi standartta yer alan kaba tezgah veya makine isinin
yapildigi alanlar maddesine gore degerlendirilmis ve bu bolgelerde gece ¢calismalarinda minimum
aydinlatma sinir degeri 300 Ix olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda 17 boélgenin 15’inde
aydinlatma seviyeleri sinir degerinin altinda oldugu tespit edilmis ve calisan sagliina bedenen ve
ruhen zarar verebilme potansiyeline sahip olabilecegi dustiniilmektedir. Diger 2 bdlge ise
standartta diger calisma sartlarina gére degerlendirilmis bu bolgelerdeki gece calismalarinda
minimum aydinlatma sinir degeri 200 Ix olarak kabul edilmistir. Bu bolgelerdeki dlgiimler sinir
degerin lstlinde ol¢iilmiis ve tehlike arz etmedigi icin ¢alisma sartlarina uygun bulunmustur.

Sekil 2’'de 6l¢lim yapilan alanlardan % 30’u ¢ok tehlikeli bolge, % 50’si tehlike bolgeyi teskil ettigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma alanlarindaki aydinlatma seviyelerinin minimum sinir degerlere
getirilmesi icin onlemlerin alinmasi gereklidir. Bolgelerden % 20’sinde ise 6lciilen aydinlatma
seviyeleri minimum sinir degerlerin tizerinde oldugu icin tehlike arz etmedigi gorilmiustiir.
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Sekil 2. Aydinlatma Seviyelerine Gore Tehlike Siniflari

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma metal ve demir-dékiim islemlerinin yapildig1 bir isletmede gece calismalarinda
kullanilan aydinlatma kaynaklarinin yapilan is esnasindaki aydinlatma diizeyleri o6lciilerek is
saglig1 ve glivenligi lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yetersiz aydinlatma
seviyeleri ile meydana gelen is kazalari arasinda biiyiik bir bag olmasina ragmen halen arasindaki
iliski acikca fark edilmemekte ve goz ard1 edilmektedir (Logan, 2013). Yapilan dl¢iimler ulusal ve
uluslararas1 yeterli standartlar olmadig1 icin Kanada is saghgi ve giivenliZi mevzuatinca
hazirlanmis “Endistri Alanlarinda Aydinlatma Diizeyleri” ’ne gore degerlendirilmistir.
Calismalarin gergeklestigi cesitli bolgelerden yapilan aydinlatma diizeyi olglimleri sonucunda
calisma alanlarindaki aydinlatma kaynaklarinin % 80’inin aydinlatma seviyesi sinir degerlerin
altinda olmas1 nedeniyle yetersiz oldugu tespit edilmistir. Diisiik aydinlatma seviyelerinin
calisanlarin gorme faaliyetlerini kisitlayacagi acikca goriilmektedir. Yetersiz aydinlatma seviyesi
calisanlarda adaptasyon zorlugu ve g6z kamasmasina neden oldugu icin gérme Kkalitesini
bozabilmekte ve calisma alanindaki tehlikeleri fark edebilmesini engellemektedir. (Dikety ve ark.,
2016). Ayrica yapilan ¢alismalarda diisiik aydinlatma seviyeleri ¢alisanlar lizerinde yorgunluk,
bas agris1 ve goz tahrisi gibi saglik sorunlarina sebep oldugu gézlemlenmistir (Hyari & El-Rayes,
2006). Bu sebeple gece calismalarinda yapilan isin % 80-90'1nin gérme duyusu ile yapildigi
diisiiniildiigiinde kullanilan aydinlatma diizeyi dusiik cihazlarin meydana gelen is kazalarinda en
onemli faktorlerden birisi oldugu goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda gece ¢alismalarinda hem ¢alisan sagligini korumak hem
de daha giivenli bir calisma ortaminin olusturulabilmesi icin tespit edilen diisiik aydinlatma
diizeylerinin giderilmesi amaciyla 6nerilerde bulunulmustur. Bu dneriler;

Calisma ortaminda dogru ve diizgiin orantili aydinlatma diizeyinin saglanabilmesi icin yeterli
sayilda aydinlatma sistemi kullanilmali var olan mevcut aydinlatma sayis1 artirilmali gerekirse
calismalarin yogun olarak gerceklestigi alanlarda lokal aydinlatma cihazlar1 kullanilmalidir.
Kullanilacak olan aydinlatma cihazlarinin gece ¢alismalarinda yapilan ise uygun ve is saglig1 ve
glvenligi acisindan bir risk teskil etmemelidir.

Calisma ortaminda kullanilacak aydinlatma sisteminin tasarimi yapilirken aydinlatmanin
homojen dagilim gostermesine dikkat edilmelidir. Kullanilan aydinlatma sistemlerinde
¢alisanlarin rahat bir calisma gergeklestirebilmesi goz 6niine alinarak beyaz 1s1k yayan cihazlarin
kullanimi saglanmahdir.
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Yapilacak risk degerlendirme analizlerinde aydinlatma faktorii irdelenmeli kotii aydinlatma
kosullarinin sebep olacagi is kazalarina ve calisan saghgi lizerine etkileri 6zelikle belirlenmelidir.
Calismanin gerceklestigi neredeyse her bolge tehlike icerdigi diistintilerek bu bolgelere uygun
aydinlatma seviyeleri olusturulmali ve belli periyotlarda takibi saglanmalidir. Calisanlarin saghigi
g6z 6nlinde bulundurularak belirlenmis periyotlarda saglik muayenesinden ge¢melidir.

Gece ¢alismalarinda is kazalarinin 6nlenebilmesi amaciyla kullanilacak olan aydinlatma cihazlari
secilirken ozellikle goz kamasmasi, adaptasyon saglayamama ve gozlerinin yorulmasi gibi
calisanlarin goz sagligini etkileyebilecek faktorlere dikkat edilmelidir.

Gece calismalarinda yetersiz aydinlatma ve karanliktan aydinliga gecislerde aydinlatma
diizeylerindeki degisimler sebebiyle ¢alisanlarin ani gérme kaybi yasama ihtimalleri g6z 6niinde
bulundurularak gece c¢alismalarina uygun ve c¢alisanlar icin ergonomik kisisel koruyucu
donanimlarin kullanilmasi saglanmalhidir.

Gece c¢alismalarinda aydinlatma kosullar1 hususunda c¢alisanlar bilgilendirilmeli, diisiik
aydinlatma seviyelerinin oldugu bolgelerin isverene bildirimi saglanmalidir. Tespit edilen diigiik
seviyelerdeki aydinlatma cihazlar icin isveren tarafindan ivedilikle 6nlem alinmasi gereklidir.
Ayrica c¢alisma alanlarinda yapilan ise gore kullanilan aydinlatma seviyelerine iliskin ulusal
standartlar olusturularak isverenlerin olusturulan standarda goére aydinlatma cihazlarn
kullaniminin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak; gece calismalarinda kullanilan aydinlatma kaynaklarinin is saghgi ve giivenligi
lizerine etkilerinin degerlendirilmesi ile ilgili 61¢iim yapilan alanlardan % 30’u ¢ok tehlikeli bélge,
% 50’si tehlikeli bolge ve % 20’si ise tehlike arz etmeyen bolge olarak tespit edilmistir.
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