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Koronaviriis Salgim1 Déneminde Onlem Alma Davranislari,
Koronaviriis Korkusu Ve Kontrol Odag: Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Elif Beyza AYAS?, Nilsu OZTURK?, Silleyman INAN3, Gézde SAYIN KARAKAS*
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Koronaviriis (Covid-19) kisa zamanda diinyanin tamamina yayillmis ve pandemi olarak tanimlanmistir.
Insanlara riski en aza indirmek icin bircok énleyici davranis énerilmektedir. Bu calismada, koronaviriis
korkusu, kontrol odagi ve hastaliktan korunmaya yonelik hijyen davranislari arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18-60 yas arasinda 208 kisiden olusmaktadir. Katilimcilara, ‘Covid-
19 Korkusu Olgegi’, ‘Covid-19 Hijyen Olgegi’ ve ‘Kontrol Odag: Olgegi’ uygulanmis ve veriler ¢evrimici olarak
toplanmistir. Sonuglar, koronaviriis korkusunun kadinlarda daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin
koronaviriisten korunmaya yonelik daha fazla hijyen davranislarinda bulundugunu gostermistir.
Koronaviriis korkusunun hijyen davranislarinin tiim alt boyutlarini (salginla degisen hijyen davranislari, ev
hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimi, alisveris hijyeni, el hijyeni ve disaridan eve gelindiginde hijyen)
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica kisilerin dis kontrol algisi arttikca maske kullanimina ve sosyal
mesafeye daha az uyum gosterdikleri saptanmistir. Sonug olarak, cinsiyetler arasindaki farkhliklar,
koronaviriis korkusu diizeyi ve kontrol odagi onlemlere uyum agisindan dikkat edilmesi gereken
noktalardir. Onlem alma davranisiyla iliskili etmenlerin agiklanmasinin, kisilerin uyumunu saglamaya
yonelik miidahalelerin gelistirilmesine de katki saglayacagi 6ngoriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontrol Odagi, Koronaviriis Korkusu, Onlem Alma Davranislari

Investigation of The Relationship Between Precautionary Behaviors,
Fear of Coronavirus And Locus of Control During The Coronavirus
Outbreak

Abstract
The coronavirus (Covid-19), spread to the whole world in a short time and has been defined as a pandemic.
Many preventive behaviors are recommended to minimize risk. In this study, the relationships between
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hygiene behaviors, locus of control and fear of coronavirus were examined. The sample of the study consists
of 208 people between the ages of 18-60. Data were collected online by using the 'Covid-19 Fear Scale’,
'Covid-19 Hygiene Scale' and 'Focus of Control Scale'. The results showed that the fear of coronavirus is
higher in women and that women engage in more coronavirus-related hygiene behaviors. It was found that
fear of coronavirus predicted all sub-dimensions of hygiene behaviors (hygiene behaviors changing with
the epidemic, home hygiene, social distance and mask use, shopping hygiene, hand hygiene, hygiene when
coming home from outside) positively. In addition, it was determined that as people's perception of external
control increased, they showed less compliance with mask use and social distance. As a result, the
differences between genders, the level of fear of coronavirus and locus of control are the points to be
considered in terms of compliance with precautionary behaviors. It is anticipated that the explanation of
the factors associated with the behavior of taking precautions will contribute to the development of
interventions aimed at ensuring the compliance of individuals.

Keywords: Fear Of Coronavirus, Locus Of Control, Precautionary Behaviors

1. GIRIS

Koronavirilis, ¢ok cesitli ve ciddi hastaliklara sebep olan genis bir viriis ailesi olarak
tanimlanmaktadir (URL-1). Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin son ayina dogru kendini gosteren
yeni tip koronavirtisiin insanlarda hastaliga neden oldugu tespit edilmis ve bu yeni viriisiin adi
Covid-19 olarak kabul edilmistir (WHO, 2020). Hastaliin bilinen etkin bir tedavisinin olmamasi
nedeniyle, saglik otoriteleri tarafindan onerilen 6nlem alma davraniglarina uyum gosterilmesi
salginin kontrolii acisindan son derece 6nemlidir. Koronavirtisten korunmak icin 6nerilen 6nlem
alma davranislarindan bazilari sosyal mesafeyi ayarlamak, maske takmak, odalar1 havalandirmak,
kalabalik ortamlardan ka¢inmak, elleri sik sik yikamak ve sik dokunulan yiizeyleri diizenli olarak
dezenfekte etmektir (URL-1). Benzer sekilde, Cicek ve arkadaslar1 (2020) hijyen davranislarim
kisilerin salgindan korunmak, koronavirtisiin bulasma olasiligin1 diistirmek amaciyla yapilan
kisisel ve genel hijyen dnlemlerine iliskin davranislar olarak tanimlamistir.

Alanyazin incelendiginde, kisisel hijyen davranislari ile yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim ve
gelir diizeyi, kisilerin yasadiklar1 yer gibi cesitli sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkilerin ele alindig1 calismalar goze ¢arpmaktadir. T.C Saglik Bakanhgi tarafindan Kisilerin el
yikama aliskanliklari {izerine yapilan bir arastirmada, okur-yazar olmayan grubun el yikama
aliskanliklarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu oldugu saptanmis ve 6grenim diizeyi
arttikca el yikama davranislarinin arttigl belirtilmistir (URL-2). Ayrica bir baska calismada,
kisilerin 6grenim diizeyi arttikca el yikama davranislarinin arttif1 belirtilmistir (Lee ve ark,
2005). Buna ek olarak, kisilerin egitim diizeyinin el yikama davraniglari tizerindeki en 6nemli
etmen oldugu vurgulanmistir. Ugurlu ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu bir aragtirmada da
benzer sekilde, bireylerin koronaviriis salgini stiresince el yikama sikliginin ve el hijyeniyle ilgili
bilgilerinin artmis oldugu ve el yikama sikliginin cinsiyet, gelir durumu ve medeni duruma goére
farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadinlarin erkeklere, evli bireylerin bekarlara, gelir durumu
yliksek olanlar1 diistik olanlara gore el hijyeni konusunda daha fazla bilgi sahibi oldugu ve giinliik
yasamlarinda daha fazla ellerini yikadig1 gérilmistiir.

Yapilan arastirmalar, maske takma davranisinin da demografik 6zelliklere gore degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Maske takma davramisini inceleyen bir calismada, kirsal
bolgelerde yasayan Kkisilerin egitim durumu ve yas degiskenlerinden bagimsiz olarak maske
kullanimina daha az énem verdigini géstermistir (Kalebek ve Ozdemir, 2020). Bir meta-analiz
¢alismasinda kadinlarin salginlar sirasinda ilag¢ dis1 koruyucu davranislarda bulunma (6rnegin
maske takma) olasiliginin erkeklerden %50 daha fazla oldugu sonucuna varmistir (Moran ve Del
Valle, 2016). Caproro ve Barcelo’'nun (2020) yaptig1 bir calismada erkekler i¢in maske takmanin
utancg verici olarak algilandigi, havali olmayan bir davranis o ve ayn1 zamanda zayiflik belirtisi
olarak diisliniildiigli gérilmistiir. Leung ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Hong Kong'ta SARS
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salgini zamaninda yiiritiilen bir ¢alisma, erkeklerin salgindan kendilerini koruma amach 6nlem
alma davranislarini daha az gerceklestirdiklerini gdstermistir. Jones ve Salathé (2009) tarafindan
domuz gribinden korunmaya yonelik davranissal tepkilerin degerlendirildigi baska bir ¢alisma
katilmcilarin ‘maske takarim, dezenfektan kullanirim’ gibi ifadelerden olusan korunma
endeksine bakildiginda, erkeklerin bu endeksten aldiklar1i puanlarin daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Calismalardan hareketle, koruyucu saglik davranislari agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda belirgin farkliliklarin oldugu dikkat cekmektedir.

Koronavirtisiin beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve hizla yayilmasi insanlarda ciddi bir
korku uyandirmistir. Salgininin yol actigl oliimlerin yami sira hastalifin bilinen etkin bir
tedavisinin olmamasi da belirsizligi artirmakta ve korku duygusunu tetiklemektedir (Dogan ve
Diizel, 2020). Koronaviriis salginindan 6nce de insanlik tarihinde HIV/AIDS, SARS, MERS ve kus
gribi salginlar yasanmistir. Bu salgin dénemlerinde de salginlara yonelik korku ve kaygilarin
arastirildigi cesitli bilimsel calismalar yapilmistir. 2004 yilinda Tayvan’da SARS salgini zamaninda
yapilan bir calismada insanlarin SARS hastaligi korkularinin hastaligin hizli bulasmasi,
hastanelerin ve saglik c¢alisanlarinin yetersizligine yonelik diistincelerle iliskili oldugu
bulunmustur (Chang ve ark., 2004). Diger bir deyisle, hastalik korkusunun daha ¢ok hastalikla ve
saglik sistemiyle ilgili degiskenlerden kaynaklanabilecegi ileri siirtilmiistiir. SARS salgini izerine
yapilan bir baska calismada ise, diisiik 6z yeterlilige sahip katilimcilarin korku diizeylerinin daha
ylksek oldugu bulunmus ve ayni zamanda korku diizeyi fazla olan kisilerin hastaliktan kurtulsalar
da travma sonrasi stres belirtilerini daha fazla sergiledikleri bildirilmistir (Ho ve ark. 2005).
Tayvan’da kus gribi salgini zamaninda yapilan bir calismanin bulgularinda ise, ¢alismaya katilan
ogrencilerin korku diizeylerindeki artisla salginin insanlar i¢in bir tehdit olarak algilanmasinin
iliskili oldugu goriilmiistiir (Tzeng ve Yin, 2008).

Gilintimiizde yasanmakta olan koronavirts salgini ile korku arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
da vardir. Koronaviriis salgini lizerine yapilan bir ¢alismanin bulgularinda koronaviriis salgin
riskinin toplumda korku, kaygi, 6fke gibi duygu olusumuna neden oldugu ve korku duygusunu
azaltmak icin ise insanlarin bilissel, iliskisel ve davranissal bas etme yollarin1 kullandiklar
bulunmustur (Hatun ve ark., 2020). Bir baska ¢alismanin bulgularinda ise koronaviriisiin bulas
riskinin yliksek olmasinin korku ve tedirginlik yarattigi goriilmiistiir (Karatas, 2020). Arastirmaya
katilanlarin  %67.5'i gelecekte koronaviriise yakalanmayla ilgili endiselerinin arttigini
belirtmistir.

Koronavirts korku diizeylerini inceleyen ¢calismalar, korku diizeyinin ¢esitli degiskenler agisindan
farklilhik gosterdigini ortaya koymustur. Dogan ve Diizel'in (2020) yapmis oldugu bir calismada,
erkeklerin korku diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ayni
calismada, katilimcilarin salgina yonelik korku diizeyleri egitim durumlarina gore incelendiginde,
ortadgretim mezunlarinin korku diizeylerinin lisans mezunlarina kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Gencer’in (2020) koronavirts salgin doneminde yaptig1 bir ¢alismada ise ¢calismaya
katilan kadin katilimcilarin koronaviriis korku diizeylerinin erkek katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamlh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bir baska ¢alismada, katilimcilarin bir
yakinlarinin koronaviriise yakalanip yakalanmamasinin kisilerin korku diizeyi iizerinde anlamh
bir etkisinin olmadigi bildirilmistir. Diger yandan, bir yakinin koronaviriis nedeniyle kaybedilmis
olmasinin koronavirlis korkusunu anlamh diizeyde arttirdig1 gosterilmistir. Diger bir deyisle,
koronaviriis korkusunun yakinlarini koronaviriis salgimi  sebebiyle kaybedenlerde
kaybetmeyenlere gore anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak insanlarin
hastalik korkusu diizeylerinin egitim, cinsiyet, koronaviriisten yakinini kaybetmekten dolayi
farklilastig1 goriilmiistiir.

Kisinin saghgi lizerinde kontrol sahibi oldugunu diisiinmesinin, kisisel saglik davranislarini
yonlendirdigi bilinmektedir (Wallston ve ark. 1978). Kontrol odag, kisilerin baslarina gelen
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olaylar1 neye atfettikleri ile iliskilidir. Bir baska deyisle, kisinin yasantisina dair kontroliin kimin,
neyin elinde olduguna yonelik inanclarini icerir (Rotter, 1966). Kontrol odagi, temel olarak i¢sel
ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢ kontrol odag yiiksek kisiler, yasadiklarinin sorumlusu
olarak kendilerini gormektedirler. Dis kontrol odagi yiiksek olan bireyler, adindan da anlasilacagi
lizere baslarina gelen olaylari sans ve kader gibi kendileri disindaki etmenlere atfetmektedirler
(Roddenberry ve Renk, 2010). Cesitli hastalik veya salgin durumlarinda yapilan c¢alismalar
incelendiginde, kisilerin kontrol algisinin bas etme sekline yon verdigi goriilmiistiir. Macaden ve
Clarke (2010) tarafindan saglik alaninda yapilan bir calismada, i¢ kontrol odagina sahip
katilimcilarin diyabetle ilgili riskleri yonetmede aktif rol oynarken, dis kontrol odagina sahip
olanlarin bu riskleri yonetmede basarisiz olduklari ve baslarina gelecekleri ilahi planlama, kader
ve sans olarak nitelendirdikleri bulunmustur. Gwandure ve Mayekiso’'nun (2011) yaptig1 bir
calismada ise Giiney Afrikali 6grencilerin kisisel kontrole iliskin algilarinin diisiik olmasiyla,
HIV/AIDS hastaliklarini kontrol etme becerilerini diistik algilamalarinin iliskili oldugu
saptanmistir. Diger bir deyisle, Ogrenciler olaylarin kendi Kkontrollerinde olmadiginm
diistindiiklerinde, hastaliktan korunma noktasinda kendilerini daha az sorumlu gérmektedir.
Almanya’da tiniversite Ogrencileriyle yirutiilen bir calismada, 6grencilerin saghigl sansin
yonlendirdigine inandiklar1 durumlarda, daha fazla sagliksiz davranislar (sigara, alkol vb.
kullanimi) sergiledikleri bulunmustur (Helmer ve ark.,, 2012). Kendi saglig1 iizerinde kontrol
sahibi olduguna inananlar, saglikli beslenmeye daha fazla 6nem vermis ve daha yiiksek diizeyde
fiziksel aktivite sergilemistir.

Koronavirts salgini doneminde de kontrol odaginin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Dunnin ve
Pownall (2020) tarafindan yapilan calismada, koronaviriise yakalanma olasiliklarim diistik olarak
degerlendiren katilimcilarin genel olarak daha igsel atiflarda bulunduklar1 (yani enfekte olma
riskini yas ve kisisel hijyen gibi etmenlere atfettikleri) gozlemlenmistir. Riski daha fazla algilayan
katilimcilar ise durumsal (koronaviriise yakalanma riskini hitkkiimetin karar alma mekanizmasina
ve diger insanlarin temizligine atfetmek vb.) atiflarda bulunmustur. Bir baska calismada,
koronaviriisten korunmaya yonelik kontrol algisinin cinsiyetle birlikte yas ve egitimden de
etkilendigi goriilmektedir (Ekiz ve ark., 2020). Erkeklerin kontrol algilarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ozellikle 46-55 yas arasi kisilerin yer aldig1 yas grubunun saghk kontrol algilar en
yuksek grup oldugu bildirilmistir. Buna karsilik, daha ileri yas grubundaki (56-70 yas) kisilerin
saglik kontrol algilarinin en diistik oldugu belirtilmistir. Arastirmanin bir baska bulgusuna gore,
kisilerin egitim diizeyi yiikseldikce saglik kontrol algilari diismektedir. Kontrol algisi en yiiksek
olan grup ilkégretim mezunlariyken, en diisiik kontrol algisina sahip grubun lisans mezunlari
oldugu saptanmustir (Ekiz ve ark., 2020). Ozetle kadinlarin, egitim diizeyi daha diisiik olanlarin ve
46-55 yas arasindaki yetiskinlerin koronaviriisten korunmaya yonelik kontrol algilarinin daha
ylksek oldugu sonucuna varilmistir. Vijayaraghavan ve Singhal (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, Tiirkiye'de yapilan ¢alismadan farkli olarak 59-63 yas arasindaki katilimcilarin daha
yliksek dis kontrol algisina sahip oldugu bulunmustur. Bu calismadaki baska bir 6nemli bulgu ise,
katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun (%90’dan fazlasi) hastaligin yayilmasini 6nlemede etkin
rolleri oldugunu dusiindiiklerinin ortaya konulmasidir. Koronaviriise yonelik iyilesme inanci ile
ilgili olarak, katilimcilarin yaklasik %50'si sansin rol oynadigini diisiindigiint soylerken, yanit
verenlerin %50'sinden fazlasi koronaviriise yakalanmis olmanin k6t sanstan kaynaklanmadigini
diistindtgiinii sdylemistir. Kotii sanstan kaynaklanmadigina yonelik inanclarin, bireylerin 6nleme
konusunda kendi sorumluluklarinin olduguna ve hastaligin yayilmasina yonelik koruyucu
davranislar sergilemesi gerektigine yonelik diisiinceleri ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, hem daha 6nceki salginlarda hem de koronaviriis salgininda insanlarin
onlem alma davranislarini etkileyen etmenlerin mercek altina alindig1 goriilmektedir. Salginlarin
kontrol altina alinmasinda 6nlem alma davranislarinin énemli bir rol oynamasi, insanlarin bu
davranislara nasil daha fazla uyum saglayacaginin arastirilmasini bir gereklilik haline getirmistir.
Yapilan ¢alismalar, salginlarin insanlarda korku yarattigini géstermistir. Bu korkunun da énlem
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alma davranislariyla iliskili oldugu diisiintilmektedir. Diger yandan, insanlarin korku diizeyinin
yani sira, hastaliktan korunmayla ilgili kendilerini ne kadar kontrol sahibi hissettiklerinin veya bu
kontrolii icsel mi yoksa dissal m1 etmenlere atfettiklerinin 6nemli olacagi 6ngoriilmektedir.
Ayrica, alanyazindaki calismalar cinsiyetin hem koronaviriis korkusu hem de 6nlem alma
davranislari agisindan farklilik yaratabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alismada, bahsedilen tiim
bu degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmiistiir. Onlem alma
davranisiyla iliskili etmenlerin aciklanmasinin, Kisilerin uyumunu saglamaya yonelik
miidahalelerin gelistirilmesine de katki saglayacagi oOngoriilmektedir. Bu nedenle hem
alanyazinda koronaviriis salgini ve énlem alma davranislarinin aciklanmasina hem de bu yonde
miidahalelerin olusturulmasina temel saglama agisindan katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
Sonu¢ olarak, bu calismanin amaci, koronaviriis salgini déneminde bireylerin 6nlem alma
davranislari, koronaviris korkusu, kontrol odag ve ¢esitli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet
ve koronavirisle ilgili degiskenler) arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Calismaya 18 yas ve lizerinde toplam 219 kisi katilmis, 15-17 yas arasinda oldugunu belirten 11
kisi calismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle 6rneklem, yaslar1 18-60 arasinda degisen (Ort =
23.13, S§ = 7.83) 208 katiimcidan olusmaktadir. Katihmcilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo
1’de gosterilmistir. Katilimcilarin koronavirisle iliskili bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-ekonomik 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar N %
Erkek 42 20.2
Cinsiyet
Kadin 166 79.8
Bekar 181 87
Medeni durum
Evli 27 13
Lise 10 4.8
Egitim Universite 187 89.9
Lisanstistii 11 5.3
Koy 27 13
Yasadigimiz yer flce 59 28.4
Sehir 122 58.6
Diisiik 33 15.8
Ekonomik gelir Orta 150 72.2
Yiiksek 25 12

Tablo 2. Katilimcilara ait koronaviriis bilgi formu verileri

N %

Var 80 38.5
Ailede kronik hastalik

Yok 128 61.5

Aile 194 93.3
Salgin donemindeki yasanilan yer Arkadaslar 5 2.4

Yalniz 9 4.3

Sosyal Medya 99 47.6
Koronaviriisle ilgili bilgilenme sekli Tv Programlari 51 24.5

internet kaynaklar1 47 22.6
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Timi 5 2.4
Takip-
6 2.9

Etmiyorum

Var 77 37
Covid-19 tamis1 alan yakininiz

Yok 131 63

Aile 43 20.7
Yakinhik derecesi Akraba 62 29.8

Arkadas 26 12.5

2.2.  Olgiim Araglarinin Uygulanmasi

Bu arastirmanin verileri, ¢evrimici olarak Google Forms aracilifiyla toplanmistir. Katilimcilara
Olciim araglar1 ¢esitli sosyal medya kanallar1 araciligiyla iletilmistir. Cevrimici anketin ilk
boliimiinde arastirmanin amaci ve katilim kogullariyla ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu bolimde
katilimcilara katilimin goniilliiliik esasina gore oldugu belirtilmistir. Asagida belirtilen 6lcekler,
katilimcilara ¢evrimigi olarak uygulanmistir.

Sosyo-demaografik Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik formda yas,
cinsiyet, egitim seviyesi, yasanan yer, ekonomik dtizey gibi temel bilgiler yer almaktadir. Bunlara
ek olarak, katilmcilarin koronaviriis tanist alip almadigi, koronaviriis nedeniyle bir yakinini
kaybedip kaybetmedigi ile ilgili sorulara da yer verilmektedir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslar (2020) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
uyarlamasi, Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. 18 yas ve iizeri yetiskinlere
uygulanmaktadir. Olcek, 5li Likert tipinde yedi sorudan olusmaktadir. Olgcegin alt boyutu ve ters
maddesi bulunmamaktadir. Olgekten ahnabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan almak Covid-19 korku diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlama calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 (a«=.82) olarak bulunmustur. Bu
¢alismada, 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (a=.84) olarak hesaplanmistir.

Covid-19 Hijyen Olgegi: Olgek, Cicek ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmigtir. 18 yas ve
lizeri yetiskinlere uygulanmaktadir. Olgek, 5li Likert tipinde 27 maddeden olusmaktadr.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135’tir. Yiiksek puanlar, kisilerin
salgindan korunmak amaciyla daha fazla 6nlem alma davranisi (kisisel ve genel hijyene iliskin
davraniglar) sergiledigine ve bu énlemlere daha fazla 6nem verdigine isaret etmektedir. Olgek, 6
alt boyuttan olusmaktadir: ‘Salginla Degisen Hijyen Davranislart’, ‘Ev Hijyeni’, 'Sosyal Mesafe ve
Maske Kullanimr’, ‘Alisveris Hijyeni’, ’El Hijyeni’ ve Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen. Olcegin
gelistirildigi calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 (a =.91) olarak bulunmustur. Olgcegin
alt boyutlarini Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilari Cicek ve arkadaslar1 (2020) tarafindan; sosyal
mesafe ve maske boyutu (o =.68), aligveris hijyeni (a =.74), degisen hijyen davraniglar (a =.74),
ev hijyeni (a =.69), el hijyeni (a =.70), disaridan eve gelindiginde hijyen (a =.69) olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar ise;
sosyal mesafe ve maske boyutu (a =.62), alisveris hijyeni (a =.77), degisen hijyen davranislari (o
=.72), ev hijyeni (a =.74), el hijyeni (a =.77), disaridan eve gelindiginde hijyen (o =.66), Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lcegin tamami i¢in (a =.92) olarak hesaplanmistir.

Kontrol Odagi Olgegi: Olgek, Dag tarafindan (2002) gelistirilmistir ve geng yetiskinlere
uygulanmaktadir. Olcek, 5'li Likert tipinde 47 maddeden olugmaktadir. 25 madde diiz, 22 madde
ise ters yonlii puanlanmistir. Olgekten alinabilecek puan 47 ve 235 arasinda degismektedir.
Puanlardaki yiikselme dis kontrol odagl inancinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Dag (2002) tarafindan yapilan calismada .92 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada, tiim 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (a=.87) olarak
hesaplanmistir. Olgek, 5 alt boyuttan olusmaktadir: Kisisel Kontrol (15 madde), Sansa inanma (18
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madde), Cabalamanin Anlamsizlig1 (10 madde), Kadercilik (3 madde) ve Adil Olmayan Diinya
Inana (5 madde). Kisisel Kontrol boyutu i¢ kontrol odagim temsil ederken, sansa inanma,
¢abalamanin anlamsizligl, kadercilik ve adil olmayan diinya inanci alt boyutlarinin timi dis
kontrol odagini temsil etmektedir. Digsal kontrol odag1 alt boyutunun Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi; 88 olarak bulunmustur. I¢ kontrol odaginin Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi ise; 90
olarak bulunmustur.

3. ISLEM

Arastirmanin etik degerlendirilmesi icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Etik Kurulu'na basvurulmustur. Calisma i¢in gerekli izinler alindiktan sonrahazirlanan
formlar ¢evrimigi olarak (Google Forms) 17.12.2020-13.01.2021 tarihleri arasinda katilimcilara
sunulmustur. Arastirmaya, okuma-yazma bilen ve 18 yasin iizerindeki katilimcilar dahil
edilmistir. Ol¢iim araclarinin basinda, arastirmayla ilgili bilgilerin yer aldig bir metin sunularak
katilimin goniilliiliik esasina dayandig belirtilmistir. Ol¢iim araglarinin doldurulmasi yaklasik 15
dakika stirmiistiir. Verilerin istatiksel analizi icin SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Gruplar arasi
farkliliklarin incelenmesinde bagimsiz o6rneklemler icin t-testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Yas, cinsiyet, korku ve i¢-dis
kontrol diizeylerinin hijyen davranislarini ne derece yordadiklarini ortaya koymak amaciyla
standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Yapilan incelemeler sonucunda, veri setinin normal dagildig1 gériilmtustiir. Kolmogorov-Smirnov
degerleri, basiklik ve ¢arpiklik katsayilari ile histogram egrisi degiskenlerin dagiliminin normal
oldugunu gostermistir.

Katilimcilarin koronaviriis korkusu, koronaviriis hijyen davranisi ve kontrol odag: élceklerindeki
puanlarinin ortalamalar: ve standart sapmalarina ait veriler Tablo 3’te verilmistir. Katihmcilarin
koronaviriis korku diizeylerinin cinsiyete gore farklihik gosterip goéstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuclar1 Tablo 4‘te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin koronaviriis korkusu puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastifi goriilmektedir (¢t = -4.30, p < 05). Kadinlarin koronaviriis
korkusu puanlarinin (X = 18.96), erkeklere gore (X = 14.98) daha yiiksek oldugu gériilmiigtiir.

Katilimcilarin koronaviriis hijyen davranislarinin alt boyutlarinin (el hijyeni, disaridan geldiginde
hijyen, ev hijyeni, degisen hijyen davranisi sosyal mesafe ve maske) cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin koronaviriise yonelik toplam hijyen puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilastig1 goriilmektedir (¢ = -3.01, p < 05). Kadinlarin
toplam hijyen puaninin (X = 102.78), erkeklere gore (X = 93.93) daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmistiir. Ayrica koronaviris hijyen 6l¢ceginin tiim alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, kadinlarin erkeklere gére daha
fazla hijyen davranisi gosterdigi saptanmistir.
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Tablo 3. Arastirmada incelenen degiskenlerin ortalamalari ve standart sapmalari

Degisken N En diisiik En yiiksek Ort. SS
Covid-19 korkusu 208 7 34 18.15 5.58
i¢c kontrol 208 19 86 46.57 11.35
D1s kontrol 208 10.75 30.75 18.9 3.79
Hijyen 208 57 135 100.99 17.35
Sosyal mesafe ve maske 208 8 20 17.73 2.16
Algveris hijyeni 208 5 25 16.88 4.8
Degisen hijyen 208 10 20 20.83 478
davramslari
Ev hijyeni 208 4 20 13.77 3.51
D_l_sardan eve gelindiginde 208 3 15 10.8 271
hijyen
El hijyeni 208 9 25 20.98 3.45
Tablo 4. Cinsiyete gore koronaviriis korkusu puanlarinin t-testi sonuclari
Boyut Cinsiyet N Ort. SS s.d t p
. Erkek 42 14.98 4.96
Covid-19 206 43 .00
korkusu
Kadin 166 18.96 5.45

Tablo 5. Koronaviriis hijyen alt boyutlari el hijyeni, disaridan geldiginde hijyen, ev hijyeni, degisen hijyen
davranisi, sosyal mesafe ve maske Puanlarinin t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N Ort. SS s.d t 14
Erkek 42 93.93 1.54
Koronaviris 206 -3.01 00*
Toplam Hijyen
Kadin 166 102.78 16.62
Erkek 42 19.74 4.25
El Hijyeni 206 -2.65 .01*
Kadin 166 21.29 3.15
Erkek 42 9.83 3.11
Disaridan Eve 206 -2.62 01*
Gelince Hijyen
Kadin 166 11.04 2.55
Erkek 42 12.24 3.61
Ev Hijyeni 206 -3.24 .00*
Kadin 166 14.16 3.39
. N Erkek 42 18.81 4.83
Degisen Hijyen 206 314 00*
Davranigi
Kadin 166 21.34 4.64
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Erkek 42 17.05 2.66
Sosyal Mesafe ve 206 229 02*
Maske
Kadin 166 17.9 1.99
("p<.01)

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin hijyen puanlarinin kendilerinin koronaviriis tanisi alip
almamalarina ya da yakinlarinin tani alip almamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadig1i gorilmistir. Benzer sekilde koronaviriis korkusu puanlarinin
kendilerinin koronaviriis tanisi alip almamalarina ya da yakinlarinin tani alip almamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmistiir (p > 0.05). Diger bir deyisle,
katilimcilarin koronaviriise yonelik korkularinin ve énlem almaya yo6nelik davranislarinin ne
kendilerinin ne de yakinlarinin tani alma durumuna goére degisiklik gostermedigi saptanmistir.

Tablo 7 incelendiginde dis kontrol odag ile sosyal mesafe ve maske kullanimi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde istatiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Koronaviriis korkusu
ile hijyen davranislar1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir.
Covid-19 hijyen davranisi 6lgeginin alt boyutlar ile koronaviriis korkusu ile incelendiginde,
koronaviriis korkusu ile degisen hijyen davranislar1 pozitif yonde orta diizeyde, diger tiim alt
boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde diistik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Calismada ayrica hijyen davranislarini yas, cinsiyet, covid-19 korkusu, i¢ ve dis kontrol odagi
degiskenlerinin yordayip yordamadigi da incelenmistir. Bu amagla bir dizi regresyon analizi
yapimistir. Her analizde, ilk basamakta kontrol degiskenleri olarak yas ve cinsiyet, ikinci
basamakta covid-19 korkusu ve son basamakta i¢ ve dis kontrol degiskenleri dahil edilmistir.
Regresyon analizlerinin {iclincli basamagina iliskin sonuglar Tablo 8'de gésterilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin koronaviriis korkusu ve hijyen puanlarinin kendi tani almalarina ve yakinlarinin
tani alip almamasina gore farklilasmasinin t-testi sonuglari

Boyut Tam kriterleri N Ort. SS s.d t 4
. Tani almak 22 18.68 6.61
ﬁ‘(’)‘;fusll? 206 0.47 0.64
Tan1 almamak 186 18.09 5.46
Tani almak 22 98.4 18.54
Hijyen 206 -0.74 0.46
Tan1 almamak 186 101.29 16.62
Covid-19 Yakini tan1 almig 77 18.16 5.78
206 0.03 0.97
Korkusu
Yakini tani almamis 131 18.14 5.47
Yakini tan1 almig 77 102.03 17.61
Hijyen 206 0.67 0.51
Yakini tan1 almamis 131 100.37 17.23
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Tablo 7. Olgeklerin alt boyutlarinin birbirleriyle korelasyon iliskisi

1 3 4 5 6 7 8 9 10

1.i¢ kontrol 1 -0.03 0.10 0.04 -0.06 0.09 0.05 0.09 0.05 -0.06
2.diskontrol 0.06 -0.04 -0.11 -0.06 0.06 0.04 -0.01 -.19*
3.korku 1 .29%* .20%* .16* 23%* 31 23%* 25%*
4.tophijyen 1 76%* 81 82%* 81** .86** .69*
5.hijyen1 1 64** 49%* 49%* 53** .69**
6.hijyen2 1 .60** 627 .63** 50%*
7.hijyen3 1 69%* .66** 46%*
8.hijyen4 1 .65%* A42%*
9.hijyen5 1 S52%*
10.hijyen6 1

(*p<.05.*p<.01)

Not. Covid-19 korkusu 6l¢eginden alinan toplam puan (3), Hijyen 6lgeginden alinan toplam puan (4), El hijyeni boyutu (5), Disaridan
eve gelindiginde hijyen boyutu (6), Ev hijyeni boyutu (7), Degisen hijyen davranis boyutu (8), Alisveris hijyen boyutu (9), Sosyal mesafe

ve maske kullanimi (10).

Tablo 8. Yas, cinsiyet, korku ve i¢-dis kontrol diizeylerinin hijyen davranislarini yordayici etkisinin basit

dogrusal regresyon analizi sonuglari

bagimh yordayici 2 2
degisken degiskenler B SH B T R F AR
Sabit 76.42 10.46 7.31%* 11 4.79 .08
Yas 6.26 3.05 15 2.05
Cinsiyet 0.12 0.15 .05 .78%*
Hijyen
Korku 0.79 0.22 .25 3.63**
i¢ kontrol 0.01 0.10 .01 0.12
dis kontrol -0.23 0.31 .05 0.75
Sabit 17.52 1.29 13.61** 13 5.97 11
Yas 0.61 0.38 11 1.62
Cinsiyet 0.02 0.02 .07 1.26
sosyal mesafe
Korku 0.10 0.03 .25 3.56**
i¢ kontrol -0.01 0.01 -10 -1.48
dis kontrol -0.19 0.04 -21 -3.12%*
Sabit 18.68 2.10 8.91** .09 3.98 0.67
Yas 1.37 0.61 .16 2.24**
el hijyeni Cinsiyet 0.04 0.03 A1 1.54
Korku 0.11 0.04 .18 2.51%
i¢c kontrol -0.02 0.02 -.08 -1.27
dis kontrol -0.11 0.06 -12 -1.75
Sabit 8.66 1.68 5.17** .06 2.45 0.03
dis hijyen
Yas 0.94 0.49 14 1.93
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Cinsiyet -0.01 0.02 -.04 -0.59
Korku 0.05 0.03 11 1.56
i¢c kontrol 0.02 0.02 .08 1.09
dis kontrol -0.06 0.05 -.08 -1.12
Sabit 7.47 2.15 3.48** .08 3.55 0.06
Yas 1.54 0.63 .18 2.46%*
Cinsiyet 0.02 0.03 .04 0.57
ev hijyeni
Korku 0.11 0.05 17 2.42%*
i¢c kontrol 0.01 0.02 .02 0.35
dis kontrol 0.04 0.06 .05 0.67
Sabit 11.26 2.86 3.94** 12 5.36 0.10
Yas 1.75 0.84 .15 2.09**
degisen Cinsiyet 0.03 0.04 .05 0.76
hijyen Korku 0.22 0.06 26 3.75%*
i¢ kontrol 0.02 0.03 .06 0.83
dis kontrol 0.03 0.08 .02 0.34
Sabit 12.82 2.98 431 .06 2.34 0.03
Yas 0.05 0.87 0.00 0.06
ahsveris Cinsiyet 0.02 0.04 0.03 0.37
hijyeni Korku 0.20 0.06 0.23 3.21%
i¢ kontrol 0.01 0.03 0.02 0.29
dis kontrol -0.02 0.09 -0.02 -0.24

Her bir hijyen alt boyutu icin ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizlerinin sonuclar1 su sekilde
Ozetlenmistir: Genel hijyen davranislarini, cinsiyet ve koronaviriis korkusunun anlamh sekilde
yordadigl (R? = .11, F(4.79) = 47.85, p < .01) bulunmustur. Sosyal mesafeye uyma ve maske
kullanim davranislarini, koronaviriis korkusunun ve dis kontrol odaginin anlaml sekilde
yordadigr (R?=.08, F(5.97) = 59.67, p <.01) bulunmustur. El hijyenine yonelik davranislari, yas
ve koronaviriis korkusunun anlamli sekilde yordadigir (R? = .09, F(3.98) = 39.84, p < .01)
bulunmustur. Ev hijyen davranislarini, yas ve koronaviriis korkusunun anlamli sekilde yordadig
(R =.081, F(3.55) = 35.54, p < .01) bulunmustur. Salginla degisen hijyen davranislarini, yas ve
koronavirlis korkusunun anlamh sekilde yordadig1 (R? =.12, F(5.36) = 53.55, p < .01) tespit
edilmistir. Alisveris hijyenine yonelik davranislari ise koronaviriis korkusunun anlaml sekilde
yordadigt (R? = .055, F(2.34) = 23.44, p < .01) bulunmustur. Son olarak, disaridan eve
gelindiginde yapilan hijyen davranislarini, modeldeki bagimsiz degiskenlerin higbirinin
yordamadigi gorulmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, koronaviriis salgini siirecinde yetiskin bireylerin koronaviriisle ilgili hijyen
davranislari, koronavirlis korkusu, kontrol odagi ve cinsiyet arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, hem koronaviriis korkusu hem de ¢esitli dnlem alma davranislarinda
cinsiyete gore farklilasmalar dikkat ¢ekmistir. Buna goére, kadinlarin koronaviriis korkularinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda da benzer sonuglara rastlamak
mimkindir. Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada koronaviriis
korkusunun kadinlarda benzer sekilde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Broche-Pérez ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Kiiba’da yapilan ¢alismada kadin olmanin orta ve
ylksek diizeyde koronaviriis korkusunu yordadigi bulunmustur. Nino ve arkadaslarinin (2021)
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calismasinda da kadinlarin koronaviriisii daha yiiksek diizeyde tehdit olarak algiladiklar1 ve
koronavirlis korkusunu bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Benzer
sonuglara, domuz gribi salgininda yapilan calismalarda da rastlamak miimkiindiir. Cirakoglu
(2011) tarafindan domuz gribi salgin1 ddneminde yapilan bir calismada, kadinlarin hastaligi daha
bulasici algiladiklari, kaygi diizeylerinin ve temastan kaginma sikliklarinin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugu bulunmustur. Kadinlar ve erkekler arasinda saptanan bu farkliligin bir nedeninin de
kadinlarin hastaliklarini ve korkularini ifade etmelerinin kiiltlirel olarak daha fazla kabul
gorilmesine karsin erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri nedeniyle onlarin hastaliklarini ifade
etmelerinin cesaretsizlik ve korkaklik gostergesi olarak algilanmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir (Overfield, 2017). Bu goriisten hareketle erkeklerin cinsiyet rolleri nedeniyle
korkularini ifade etmekten kagindiklari da diigiintilebilir. Alanyazindan farkli olarak Dogan ve
Diizel'in (2020) yapmis oldugu bir calismada katilimcilarin cinsiyetler agisindan koronaviriis
korku diizeyleri incelendiginde erkeklerin koronaviriis korku diizeylerinin kadinlara kiyasla daha
yliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Alanyazinda genel olarak kadinlarin koronaviriis
korkusunun daha yiiksek olduguna isaret eden ¢alismalar olmasina karsin, belirtilen bu calismada
karsilasilan farkli bulgunun o6rneklem, 6lciim araglari, veri toplama zamanlar1 (koronaviriis
salgininin hangi asamasinda veri toplandigi gibi) arasindaki farkliliklarindan kaynakl olabilecegi
diistiniilmiistiir. Sonug olarak cinsiyet, bireylerin koronaviriis korkusuyla iliskili olan temel
etmenlerden biri olarak goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ayni zamanda katilimcilarin gesitli hijyen davranislarinin cinsiyet
acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglar, kadin katilimcilarin ev, el, aligveris
hijyeni gibi hijyen 6lceginin tiim alt boyutlarinda erkek katilimcilardan daha yiliksek puanlar
aldiklar saptanmistir. Bir baska deyisle, bu sonuglardan kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
onlem alma davranislarinda bulundugu anlasilmaktadir. Yildirnm ve arkadaslarimin (2020)
koronaviriise yonelik 6nleyici davranislari inceleyen calismasinda da benzer sekilde koronaviriis
salgin siirecinde kadinlarin erkeklere kiyasla 6nleyici davranislar: (toplu tasimadan kaginmak,
elleri sabun ve alkol bazl dezenfektan ile yikamak vb.) daha fazla uyguladiklar1 gérilmistiir.
Caproro ve Barcelo'nun (2020) yaptig1 calismada, erkeklerin kadinlara goére maske takma
konusunda daha az istekli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, istatistiklerin erkeklerin
koronaviriisten daha ciddi diizeyde etkilendiklerini géstermesine ragmen erkeklerin, kadinlara
gore koronaviriisten daha az etkileneceklerine inandiklar1 ve bu durumun maske takma
niyetlerinde cinsiyet farkliliklarina kismi olarak aracilik ettigi saptanmistir.

Degisen hijyen davranislarinda da kadin ve erkekler arasinda farklar oldugu bulgulanmistir..
Akbas ve arkadaslarinin (2020) koronaviriis salgint doneminde evden calisan annelerle yaptiklari
calismada, katilimcilarin salgin 6ncesinde ve sonrasinda hijyen davranislarinda degisiklik yapmak
zorunda kaldiklari tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilar koronaviris salgini 6ncesinde ev isleri
icin yardim aldiklarini ancak salgin stirecinde bu isleri kendilerinin yaptigini ifade etmistir. Ayrica,
salgin Oncesi doneme gore hijyen davranislarina daha fazla dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Benzer sekilde, koronaviriis salgini siiresince evden calisan kadinlarin, bu donemde ¢ocuklarina
bakim veren ve temizlik islerini yapan kisilerden salgin nedeniyle yardim alamadiklar
bildirilmistir (URL-3). Bu bakimdan, 6zellikle salgin doneminde evden ¢alismak durumunda kalan
kadinlarin hijyen davranislarinda da bir degisim meydana geldigi diisiiniilmiistiir. Bu bulgulardan
hareketle ¢alisan kadinlarin evde gecirdigi siirenin artmis olmasinin hijyen davranislarini da
artirabilecegi bu nedenle salgin ddneminde kadinlarin erkeklerden daha ¢ok hijyen
davranislarina dikkat etmis olabilecegi diisliniilmektedir. Bagska bir deyisle, salgin sebebiyle
calisan kadinlarin evde gecirdigi siirenin artmasinin hijyen davranislarim da artirabilecegi
sonucuna varilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, kadinlarin erkeklere gore salgin nedeniyle daha fazla korku
duyduklarim ve salgina karsi daha fazla 6nlem alma c¢abasi icinde olduklarina isaret etmistir.
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gostermistir. Her iki bulgunun aciklanmasinda, cinsiyetler arasinda farklilik gosteren risk
algisinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, yavru riski hipotezi nedeniyle disiler, dogalari
geregi birincil bakici olduklari i¢in erkeklerden daha fazla risk algilama egilimindedir ve insanlar
diinyada daha fazla risk algilarsa, muhtemelen korumada daha etkili olacaklardir (Harris ve ark,,
2006). Alanyazinda risk algisinin cinsiyetler lizerinde etkisini inceleyen calismalara bakildiginda,
kadinlarin risk algisinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu bildiren calismalar goze
carpmaktadir. Akan ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da, kadinlarin
kendilerinin domuz gribine yakalanma olasiligini daha yiiksek algiladiklari ve erkeklere goére daha
fazla kaygilandiklar1 bulunmustur. Meksika yapilan bir arastirmada influenza (H1N1) salginiyla
ilgili medyadaki yogun haberlerin ardindan kisilerin risk algisinin ve belirsizlik karsisindaki
korku diizeylerinin belirgin diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir (Van Hoek ve ark., 2011). Clark ve
arkadaslari (2020) tarafindan yapilan calismada, kadinlarin koronaviriisii daha riskli algilayarak
erkeklere gore daha fazla onlem (maske takma, sosyal mesafe vb.) aldigi bulunmustur. Hong
Kong'da yapilan baska bir ¢alismada ise kadinlarin, daha ileri yasta olanlarin ve egitim durumu
daha yiiksek olanlarin risk algilarinin daha yiliksek oldugu ve orta diizeyde kaygi yasadiklari
bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise mevcut calismadan farkli olarak koronaviriise yonelik
davranis ve tutumlar hem erkekler hem de kadinlar i¢in benzer bulunmustur. Koronavirts riskini
azaltmaya yonelik 6nlem tedbirlerin algilanan kapsami ve bilgisi de erkek ve kadin popiilasyonda
ayni bulunmustur (Rana ve ark., 2021).

Arastirmada, katiimcilarin kendilerinin veya bir yakinlarinin koronaviriis tanisi alma
durumlarinin korku diizeyi ve hijyen davranislari bakimindan bir farkliik olusturup
olusturmadig1 incelenmistir. Sonuglar, kisilerin ne kendilerinin ne de yakinlarinin tani alip
almama durumlarinin korku ve hijyen davranislari agisindan anlaml bir farklilik yaratmadigini
gostermistir. Duman (2020) tniversite 6grencileri ile yaptif1 calismada, kisilerin bir yakininin
koronaviriise yakalanip yakalanmamasinin korku diizeyinde farkhlik olusturmadigini ancak bir
yakinin koronavirlis sebebiyle kaybedilmis olmasinin koronaviriis korkusunu arttirdigini
bildirmistir. Cao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise, bir yakini koronaviriis
tanis1 alan dgrencilerde kaygi diizeyinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur. Bir baska c¢alismada ise, koronaviriis korkusunun en 6énemli yordayicilarindan
birinin kisilerin sevdiklerinin tehlike altinda olduguna iliskin algilarinin oldugu tespit edilmistir
(Mertens ve ark., 2020). Bu bulgulardan hareketle insanlarin kendisinin ve yakinlarinin
koronaviriise yakalanma durumlarininda korku diizeyleri ve 6nlem alma davranislari literatiirde
farklilik gosterdigi goze carpmaktadir. Bazi calismalar yakinlari koronaviriise yakalanan kisilerin
daha fazla koronaviriis korkusu yasadigini gosterirken bazi ¢alismalar bunu desteklememktedir.
Onlem alma davranislari ve yakinlarin tan1 alma durumuyla ilgili iliskileri inceleyen ise az sayida
¢alisma oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada, az sayida kisinin (%11.8) ve yakinlarinin (%37)
koronaviriis tanisi almis olmasinin da sonuglar1 etkilemis olabilecegi g6z oOntinde
bulundurulmalidir.

Arastirmada, ayni zamanda hijyen davranislarini yordayan degiskenler de incelenmistir.
Sonuglar, koronaviriis korkusunun tiim hijyen davranislarini (el, ev, sosyal mesafe ve maske vd.)
pozitif yonde yordadigini gostermistir. Bir baska deyisle, koronaviriis korkusu arttikca, bu
alanlarda énlem alma davraniglarinin da artmasi beklenmektedir. ilgili caismalar incelendiginde,
bu calismada elde edilen bu bulgunun alanyazinla uyumlu oldugu gériilmektedir. Bir ¢alisma,
onleyici tedbirlere (sosyal mesafe, maske takma vb.) uyumu belirleyen tek degiskenin
koronavirlis korkusu oldugunu bildirmistir (Harper ve ark., 2020). Altun (2020) tarafindan
yapilan calismada da artan koronaviriise yakalanma kaygisi ile hijyen davranislari (genel, gida, ev
ile ilgili ve kisisel hijyen vb.) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer
bir calismada, koronaviriis korkusu daha yliksek olanlarin Onleyici davranislarda (toplu
tasimadan kacinmak, elleri sabun ve alkol bazli dezenfektan ile yikamak, vb.) bulunma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yildirim ve ark., 2021). Koronaviriisten farkl
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olarak yine saglik alaninda yiiriitilen ¢alismalarda da benzer sonuglar goze carpmaktadir.
Stevenson ve arkadaslarinin (2009) yaptifi calismada, benzer bir 6lcekten alinan hijyen
davranislarina iliskin puanlarin hastalik kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir.
Sonug olarak, koronaviriis korkusunun insanlari 6nlem davranislarina daha fazla yoneltebilecegi
distinilmistiir.

Bu ¢alismada, hijyen davranislarini yordayan etmenler olarak i¢ ve dis kontrol odaginin roli de
incelenmistir. Sonugclar, dis kontrol odaginin hijyen davranislarinin iginde yalnizca sosyal
mesafeye uyum ve maske kullanimi alt boyutunu negatif yonde yordadigini géstermistir. Diger bir
deyisle, katilimcilarin koronaviriis salginini kendi kontrollerinin disinda goérdiikleri durumda,
sosyal maske ve mesafeye daha az uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Ekiz ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan calismada, kisilerin salgindan korunmaya yonelik 6énlem alma davranislarinin
etkililigine inandiklar1 durumlarda, belirtilen 6nlem alma davranislarina uyum saglama
ihtimallerinin arttigi bulunmustur. Koronaviriise karsi onlem kurallarina uyumu etkileyen
faktorlerden biri de kadercilik algisidir. Dis kontrol odag: yiiksek olan kisiler, yasamlarinda olan
cesitli olaylara miidahale edemeyeceklerini, kader gibi dis etmenlerin yasamlarn iistiinde etki
sahibi oldugunu ve yasamlarindaki olumlu olaylarin da tesadiif sonucu ortaya ciktigini
diistinmektedir (Rotter, 1966). Alanyazinda kadercilik ile 6nlem alma davranislarini inceleyen
calismalarin sonuglan su sekildedir: Oncii ve arkadaslarinin (2021) koronaviriis hastaligindan
dolay1 devlet hastanelerinde tedavi gormekte olan yetiskin hastalarla yapmis olduklari calismada,
kadercilik diizeyi ytliksek olanlarin koronaviriisten korunmak i¢in sosyal mesafe davranisinin
yararli olmayacagini diigiindikleri belirtilmistir. Amerika’da yapilan bir c¢alismada ise,
koronaviriise karsi kadercilik algisinin el yikama, sosyal mesafe vb. gibi 6nlem davranislarini
gosterme niyetini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Jimenez ve ark., 2020). Bir baska ¢alismada da,
kisilerin koronaviriise yakalanmaya mahkum olduklarina olan inanglarinin artmasinin
koronaviriise karsi onleyici tedbirleri goz ardi etmelerine sebep olabilecegi ifade edilmistir
(Papageorge ve ark., 2021). Tim bu sonuglar, kisilerin hasta olma riskini kendisi disindaki
nedenlere atfettii durumlarda bulasi onlemeye yo6nelik davranislar sergilemede isteksiz
olabilecegine isaret etmektedir. Bireylerin olaylarin 6nceden belirlenmis olduguna dair inanglari,
koronavirtisle ilgili 6nlem almanin (maske takmanin ve mesafeye dikkat etmenin) gerekli
olmadigina yonelik diisiincelerini ortaya ¢ikarmis olabilir.

Bu calismanin sonuglart degerlendirilirken, bazi simirhiliklarin géz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Orneklemin nispeten kiigiik olmasi, yapilan c¢alismanin genellenebilirligi
acisindan 6nemli sinirhiliklardan biridir. Ayrica, 6rneklemdeki gruplar icinde cinsiyet ve yas
dagihminin esit olmamasi da arastirmanin bir sinirlihg olarak dikkate alinmalidir. Ozellikle kadin
katilimci sayisinin belirgin sekilde yiiksek olmasi nedeniyle sonuglar dikkatli yorumlanmalhdir.
Verilerin salgin kosullari nedeniyle ¢evrimici olarak toplanmis olmasi da bir diger sinirlilik olarak
kabul edilebilir. Son olarak, bu calismanin kesitsel olarak yapilmasi nedeniyle yalnizca veri
toplama zamanindaki koronaviriis korkusunu ve hijyen davranislarini ele almasinin da goz
ontinde bulundurulmasi énemlidir.

Bu calismanin ayni zamanda bazi klinik dogurgular1 mevcuttur. Kayginin belirli bir diizeyde
yasaniyor olmasinin islevsel bir yonii oldugu bilinmektedir (Sahin, 2019). Patolojik bir duruma
gelmedigi miiddetce salginda gerekli tedbirleri almaya yoneltmede olumlu bir rolt olabilecegi
diistiniilmektedir. Koruyucu ve 6nleyici saglik davranislarini yonlendirdigi diisiiniilen bir diger
etmen de televizyon ve sosyal medyadir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, televizyon ve sosyal
medya aracilifiyla verilen salginla ilgili mesajlarda kisinin kendini korumasinin etkililigi
vurgulanarak dis kontrol vurgusu azaltilabilir, gerekli 6nlemlerin alinmasi halinde bas edilebilir
bir durum oldugu gosterilebilir. Hong Kong ve Avusturya’da yapilan kesitsel calismalar SARS’ a
dair genel bilgiye sahip olanlarin 6énlem davranislarini daha fazla uyguladiklar1 goriilmiistiir
(Leung ve arkadaslari, 2004). insanlarin koronaviriis hakkinda kisa bir psikoegitim seklinde
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bilgilendirilmesinin siirecin yonetilebilir ve kontrol edilebilir yoniinlin kavranmasina katkisi
olacagi dusiiniilmektedir.

Gelecekte calismalarda korku, kontrol odagi ve hijyen davranis 6l¢iimlerinin salgin siiresince
tekrarlayan sekilde alinarak prospektif bir calisma yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Boylelikle,
vaka ve 6liim sayilarindaki degismelerin insanlarin hem korku diizeyleri hem de 6nlem alma
davranislari lizerindeKi etkilerinin incelenmesi miimkiin olacaktir.

KAYNAKLAR

Ahorsu, D. K, Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., & Pakpour, A. H. (2020). The fear of COVID-19
scale: development and initial validation. International journal of mental health and addiction, 1-9. DOLI:
10.1007/s11469-020-00270-8

Akan, H., Gurol, Y., Izbirak, G., Ozdatly, S., Yilmaz, G., Vitrinel, A., & Hayran, 0. (2010). Knowledge and attitudes
of university students toward pandemic influenza: a cross-sectional study from Turkey. BMC Public
health, 10(1), 1-8.DOI: 10.1186/1471-2458-10-413

Akbas, 0. Z., & Dursun, C. (2020). Koronaviriis (covid-19) pandemisi siirecinde 6zel alanina kamusal alani
sigdiran calisan anneler. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 7(5), 78-94. ISSN:2148-9963
Altun, Y. (2020). Covid-19 pandemisinde kaygi durumu ve hijyen davranislari. STED/Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 29(5),312-317. DOI: /10.17942/sted.777035

Bakioglu, F., Korkmaz, O., & Ercan, H. (2020). Fear of COVID-19 and positivity: mediating role of intolerance
of uncertainty, depression, anxiety, and stress. International journal of mental health and addiction, 1-14.
DOI: 10.1007/s11469-020-00331-y

Broche-Pérez, Y., Fernandez-Fleites, Z., Jiménez-Puig, E., Fernandez-Castillo, E., & Rodriguez-Martin, B. C.
(2020). Gender and fear of COVID-19 in a Cuban population sample. International journal of mental health
and addiction, 1-9. DOI: 10.1007/s11469-020-00343-8

Cao, W, Fang, Z,, Hou, G., Han, M., Xu, X,, Dong, ]. & Zheng, . (2020). The Psychological Impact ofthe COVID-
19 Epidemic on College Students in China. Psychiatry Research 287(112934), 1- 5. DOI:
/10.1016/j.psychres.2020.112934

Capraro, V., & Barcelo, H. (2020). The effect of messaging and gender on intentions to wear a face covering
to slow down COVID-19 transmission. arXiv preprint arXiv:2005.05467. DOI: 10.31234 /osf.io/tg7vz

Chang, H. ], Huang, N, Lee, C. H,, Hsu, Y. ], Hsieh, C. ], & Chou, Y. ]. (2004). The impact of the SARS epidemic
on the utilization of medical services: SARS and the fear of SARS. American journal of public health, 94(4),
562-564.DO0I: 10.2105/ajph.94.4.562

Clark, C., Davila, A., Regis, M., & Kraus, S. (2020). Predictors of COVID-19 voluntary compliance behaviors:
An international investigation. Global transitions, 2, 76-82. DOI: 10.1016/j.g1t.2020.06.003

Cirakoglu, 0. C. (2011). Domuz Gribi (HIN1) Salgimyla iliskili Algilarin, Kaygi ve Kaginma Diizeyi
Degiskenleri Baglaminda Incelenmesi. Turk Psikoloji Dergisi, 26(67). ISSN: 1300-4433

Cicek, B., Sahin, H., & Erkal, S. (2020). “Covid-19 hijyen 6l¢egi”: bir 6lgek gelistirme ¢alismasi. Electronic
Turkish Studies, 15(6). DOI: 10.7827 /TurkishStudies.45906

Dag, 1. (2002). Kontrol odag 6lgegi (KOO): Olcek gelistirme, giivenirlik ve gecerlik calismasi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 17(49), 77-90.

526


https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11469-020-00270-8
https://doi.org/10.17942/sted.777035
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11469-020-00343-8
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
http://dx.doi.org/10.31234/osf.io/tg7vz
https://dx.doi.org/10.2105%2Fajph.94.4.562
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.45906

Afet ve Risk Dergisi Cilt: 5 Say1: 2, 2022 (512-529) Elif Beyza AYAS, Nilsu OZTURK, Siileyman INAN,
Gozde SAYIN KARAKAS

Dogan, M. M,, & Diizel, B. (2020). Covid-19 dzelinde korku-kaygi diizeyleri. Electronic Turkish Studies, 15(4).
DOI:10.7827 /TurkishStudies.44678

Duman, N. (2020). Universite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik. The Journal
of Social Science, 4(8), 426-437. DOI: 10.30520/tjsosci.748404

Dunning, A., & Pownall, M. (2020). Dispositional and situational attribution of COVID-19 risk: A content
analysis of response typology (Version: 1). DOI:10.31234 /osf.io/czskd

Ekiz T., Ilman, E., & Dénmez, E. (2020). Bireylerin Saglik Anksiyetesi Diizeyleri ile Covid-19 Salgini Kontrol
Algisinin Karsilastirilmasi. Uluslararast Saglik Yénetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 6(1), 139-154.
ISSN: 2149-6161

Gencer, N. (2020). Pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis (Kovid-19) korkusu: Corum
Ornegi. Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, (4), 1153-1173. DOI: 10.47994 /usbad.791577

Gwandure, C., & Mayekiso, T. (2011). Promoting Children's Public Participation in South Africa: A Social
Systems Control Perspective. Int'l J. Child. Rts., 19,233. DOI:10.1163/157181810X525240

Harper, C. A, Satchell, L. P., Fido, D., & Latzman, R. D. (2020). Functional fear predicts public health
compliance in the COVID-19 pandemic. International journal of mental health and addiction, 1-14. DOI:
10.1007/s11469-020-00281-5.

Harris, C. R., & Jenkins, M. (2006). Gender differences in risk assessment: why do women take fewer risks
than men?. Judgement and Decision Making. 1 (1), 48-63.

Hatun, O., Dicle, A. N., & Demirci, I. (2020). Koronaviriis Salgininin Psikolojik Yansimalar: ve Salginla Basa
Cikma. Electronic Turkish Studies, 15(4). DOI: 10.7827 /TurkishStudies.44364

Helmer, S. M., Kramer, A., & Mikolajczyk, R. T. (2012). Health-related locus of control and health behaviour
among university students in North Rhine Westphalia, Germany. BMC research notes, 5(1), 1-8. DOI:
10.1186/1756-0500-5-703

Ho, S. M., Kwong-Lo, R. S., Mak, C. W., & Wong, ]. S. (2005). Fear of severe acute respiratory syndrome (SARS)
among health care workers. Journal of consulting and clinical psychology, 73(2), 344. DOI: 10.1037/0022-
006X.73.2.344

Jimenez, T., Restar, A., Helm, P. ., Cross, R. 1., Barath, D., & Arndt, ]. (2020). Fatalism in the context of COVID-
19: Perceiving coronavirus as a death sentence predicts reluctance to perform recommended preventive
behaviors. SSM Popul Health, 11, 1-6. DOI: 10.1016/j.ssmph.2020.100615.

Jones, . H., & Salathé, M. (2009). Early assessment of anxiety and behavioral response to novel swine-origin
influenza A (H1N1). PloS one, 4 (12), 1-8. DOI: 10.1371 /journal.pone.0008032

Kalebek, N. A,, & Ozdemir, G. (2020). Covid-19 pandemisinin giyim kusama tematik yansimalar:: maske
kullanimi. Electronic Turkish Studies, 15(4) 57-68. DOI: 10.7827 /TurkishStudies.43966

Karatas, Z. (2020). COVID-19 pandemisinin toplumsal etkileri, degisim ve giiclenme. Tiirkiye Sosyal Hizmet
Arastirmalari Dergisi, 3-15. e-ISSN (2602-3393)

Lee, G. M., Salomon, J. A, Friedman, ]. F., Hibberd, P. L., Ross-Degnan, D., Zasloff, E., ... & Goldmann, D. A.
(2005). Illness transmission in the home: a possible role for alcohol-based hand gels. Pediatrics, 115(4),
852-860. DOI: 10.1542 /peds.2004-0856

Leung, G. M., Lam, T. H,, Ho, L. M,, Ho, S. Y., Chan, B. H. Y., Wong, I. 0. L., & Hedley, A.]. (2003). The impact of
community psychological responses on outbreak control for severe acute respiratory syndrome in Hong
Kong. Journal of Epidemiology & Community Health, 57(11), 857-863. DOI: 10.1136/jech.57.11.857

527


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44678
https://doi.org/10.30520/tjsosci.748404
http://dx.doi.org/10.31234/osf.io/czskd
https://doi.org/10.47994/usbad.791577
http://dx.doi.org/10.1163/157181810X525240
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364
https://doi.org/10.1186/1756-0500-5-703
https://doi.org/10.1037/0022-006x.73.2.344
https://doi.org/10.1037/0022-006x.73.2.344
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0008032
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.43966
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0856
https://doi.org/10.1136/jech.57.11.857

Koronaviriis Salgim Déneminde Onlem Alma Davramslari, Koronaviriis Korkusu ve Kontrol Odag
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Leung, G. M., Quah, S, Ho, L. M,, Ho, S. Y., Hedley, A. ], Lee, H. P., & Lam, T. H. (2004). A tale of two cities:
community psychobehavioral surveillance and related impact on outbreak control in Hong Kong and
Singapore during the severe acute respiratory syndrome epidemic. Infection Control & Hospital
Epidemiology, 25(12),1033-1041. DOI: 10.1086/502340

Leung, G. M., Ho, L. M,, Chan, S. K, Ho, S. Y., Bacon-Shone, ], Choy, R. Y., ... & Fielding, R. (2005). Longitudinal
assessment of community psychobehavioral responses during and after the 2003 outbreak of severe acute
respiratory syndrome in Hong Kong. Clinical Infectious Diseases, 40(12), 1713-1720. DOI: 10.1086/429923

Macaden, L., & Clarke, C. L. (2010). The influence of locus of control on risk perception in older South Asian
people with Type 2 diabetes in the UK. Journal of Nursing and Healthcare of Chronic Illness, 2(2), 144-152.
DOI: /10.1111/j.1752-9824.2010.01054.x

Mertens, G., Gerritsen, L., Duijndam, S., Salemink, E., & Engelhard, I. M. (2020). Fear of the coronavirus
(COVID-19): Predictors in an online study conducted in March 2020. Journal of anxiety disorders, 74,
102258.DOI: 1016/j.janxdis.2020.102258

Moran, K. R,, & Del Valle, S. Y. (2016). A meta-analysis of the association between gender and protective
behaviors in response to respiratory epidemics and pandemics. PloS one, 11(10), 1-25. DOI:
10.1371/journal.pone.0164541

Nifio, M., Harris, C., Drawve, G., & Fitzpatrick, K. M. (2021). Race and ethnicity, gender, and age on
perceived threats and fear of COVID-19: Evidence from two national data sources. SSM-population health,
13,1-8.D0I: 10.1016/j.ssmph.2020.100717

Overfield, T. (2017). Biologic variation in health and illness: race, age, and sex differences. CRC Press.

Oncty, E., Altunkan, H., Vaysiogluy, S. K., Ayaz M. (2021). COVID-19 Pandemi siirecinde kaderciligin etkisi ve
salgin tedbirlerine uyum o6zellikleri: Vaka-kontrol calismasi. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,

14(1),113-124.DOI: 10.26559 /mersinsbd.890145

Papageorge, N. W,, Zahn, M. V,, Belot, M., van den Broek-Altenburg, E., Choi, S., Jamison, ]. C., & Tripodi, E.
(2021). Socio-demographic factors associated with self-protecting behavior during the COVID-19 pandemic.
J Popul Econ, 34, 691- 738. DOI: 10.1007/s00148-020-00818-x

Rana, [. A, Bhatti, S. S., Aslam, A. B, Jamshed, A.,, Ahmad, ]., & Shah, A. A. (2021). COVID-19 risk perception
and coping mechanisms: Does gender make a difference?. International Journal of Disaster Risk Reduction,
55,110.D0I:10.1016/j.ijdrr.2021.102096

Roddenberry, A., & Renk, K. (2010). Locus of control and self-efficacy: potential mediators of stress, illness,
and utilization of health services in college students. Child Psychiatry & Human Development, 41(4), 353-
370.DOI 10.1007/s10578-010-0173-6

Rotter, ]J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological monographs: General and applied, 80(1), 1. DOI: 10.1037/h0092976
Stevenson, R. ], Case, T. I, Hodgson, D., Porzig-Drummond, R., Barouei, J., & Oaten, M.

J. (2009). A scale for measuring hygiene behavior: development, reliability and validity. American journal of
infection control, 37(7), 557-564. DOI: 10.1016/].ajic.2009.01.003.

Sahin, M. (2019). Korku, kaygi ve kaygi (anksiyete) bozukluklari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari
Dergisi, 6(10), 117-135.ISSN:2148-9963

Tzeng, H. M., & Yin, C. Y. (2008). A crisis: fear toward a possible H5SN1 pandemic. Journal of nursing care
quality, 23(2),177-183. DOI: 10.1097/01.NCQ.0000313768.17514.a3

528


https://doi.org/10.1086/502340
https://doi.org/10.1111/j.1752-9824.2010.01054.x
https://doi.org/10.26559/mersinsbd.890145
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0092976

Afet ve Risk Dergisi Cilt: 5 Say1: 2, 2022 (512-529) Elif Beyza AYAS, Nilsu OZTURK, Siileyman INAN,
Gozde SAYIN KARAKAS

Ugurly, Y. K., Durgun, H., Nemutly, E., & Kurd, 0. (2020). Covid-19 sirasinda bireylerin sosyal el yikama bilgi
ve tutumunun degerlendirilmesi: Tirkiye 6rnegi. Journal Of Contemporary Medicine, 10(4), 617-624. DOLI:
10.16899/jcm.745349

Van Hoek, A. ], Underwood, A, Jit, M., Miller, E., & Edmunds, W.]. (2011). The impact of pandemic influenza
H1N1 on health-related quality of life: a prospective population-based study. PloS one, 6(3), 1-6. DOI:
10.1371/journal.pone.0017030.

Vijayaraghavan, P., & Singhal, D. (2020). A descriptive study of Indian general public’s psychological
responses during COVID-19 pandemic lockdown period in India. DOI: 10.31234/osf.io/jeksn

Yildirim, M., Arslan, G., & Ozaslan, A. (2020). Perceived risk and mental health problems among healthcare
professionals during COVID-19 pandemic: exploring the mediating effects of resilience and coronavirus
fear. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-11. DOI: 10.1007/s11469-020-00424-8

Yildirim, M., Geger, E., & Akgiil, 0. (2021). The impacts of vulnerability, perceived risk, and fear on preventive
behaviours against COVID-19. Psychology, health & medicine, 26(1), 35-43. DOLI:
10.1080/13548506.2020.1776891

Wallston, K. A, Strudler Wallston, B., & DeVellis, R. (1978). Development of the multidimensional health
locus of control (MHLC) scales. Health  education  monographs, 6(1), 160-170. DOI:
10.1177/109019817800600107

URL 1, https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html (Son Erisim: 17.03.2021).

URL 2, https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/elyika tr.pdf (Son Erisim: 17.03.2021).

URL 3, https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/salginin-belirsizligi-huzursuzlugu-artirdi-
(Son Erisim: 17.03.2021).

529


http://dx.doi.org/10.31234/osf.io/jeksn
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00424-8
https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1776891
https://doi.org/10.1177/109019817800600107
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/elyika_tr.pdf
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/salginin-belirsizligi-

