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COVID-19 Salginimin Calisanlarin Kisisel Yasami Uzerindeki Etkileri:
Cinsiyet Baglaminda Bir Degerlendirme

Ozlem CAPAN OZEREN®*, Caglar CABUK?, Hiilya SIMGA3

0z

Bu ¢alismada, COVID-19 salgini ile birlikte kendilerini Heteropya’ ya doniisen bir diinyanin icinde bulan
calisanlarin kisisel yasamlarinin salgin siirecinden nasil etkilendiginin nitel yontem araciligiyla incelenmesi
hedeflenmistir. Veriler, farkl is kollarinda ¢alisan yaslar1 25 - 65 arasinda, 21 kadin, 27 erkek katilimciyla
yapilan grup odak goériismelerinden elde edilmis, veri analizi teknigi ile ytiriitiilen arastirmada MAXQDA’nin
giincel sirimi kullanilmistir. Uzaktan c¢alistiklari igcin sosyal yasamlar1 da evlerin igine hapsolan,
karantinada disari ¢gikamadiklari i¢in hareketsizlesen ve sosyal ¢evreleri hane i¢cindekilerle sinirlanan kadin
ve erkekler, Salgin 6ncesindeki sosyal yasamlarindan yoksun kalmislardir. Salgindaki bir diger zorluk ise ev
ici islerde kadinlardan beklenen geleneksel rollerin siirdiiriilmesine y6nelik adil olmayan beklenti ve buna
baglh olarak kadinlarn is ytiklerindeki dramatik artistir. Erkek partnerlerinin ev islerinin sorumlulugunu
esit bir sekilde paylasmamalari, kadinlari, salgin siiresince artan ev isi, cocuk bakimi gibi sorumluluklari
¢ogu zaman tek baslarina tstlenmek zorunda birakmistir. Arastirmada, karantina déneminde Kkisisel
kaynaklar1 evin disinda kalan erkegin yasadig1 stres nedeniyle psikolojik a¢idan kadinlara kiyasla daha
dayaniksiz olduklar1 gézlenmistir. Salginda en fazla yasanan duygular, yakinlarina hastalik bulastirma
kaygisi, yogun belirsizlik hissi ve buna bagl endise gibi goziikmektedir. Salgin déneminde hane halkinin
karsilikli yardimlasmaya dayali tutumunun, krizle bas edebilmek bakimindan son derece islevsel oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, salgin gibi kriz donemlerinde
daha goriiniir hale gelen kadinlara karsi ayirimciligin toplumun genelini ilgilendiren bir sorun oldugu
aciktir. Cinsiyetgi bakis agisinin esitlik yoniinde doniisiimii i¢in, bu calismada onerilenler dahil olmak iizere,
cesitli 6nlemler alinmasi daha adil bir toplum i¢in olmazsa olmaz niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Ayirimciligi, COVID-19 Salginy, Esitsizlik, Kisisel Yasam

Impacts of the COVID-19 Pandemic on the Personal Life of Employees:
An Evaluation in the Context of Gender

Abstract

The aim of this study, conducted using a qualitative method, is to examine how the personal lives of
employees—who found themselves in a world that has turned into Heteropia with the COVID-19
epidemic—are affected in these hard times. The data were obtained from group focus interviews with 21
female and 27 male participants working in different business lines. The current version of MAXQDA was
used in the research, conducted with data analysis technique. As people started working from home due to
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the pandemic regulations, their social life was interrupted. Their outdoors physical activities drastically
dropped and their social environment became confined to their interaction with their families. Another
challenge during the epidemic is related to gender stereotyping which unfairly assigns women the
responsibility of taking care of the housework, giving rise to the dramatic increase of women's workloads.
The reluctance to participate in the management of the housework and childcare on the part of most men
resulted in the double-load put upon the shoulders of women. Moreover, as the data clearly indicated, being
confined at home negatively affected men more than it did women. Accordingly, men did not cope as well
as women with the stress and they became psychologically more vulnerable. The emotions most
experienced in the epidemic seem to be the fear of infecting relatives and the anxiety due to the intense
feeling of uncertainty. It has been observed that in the households where cooperation reigned, both men
and women did much better in coping with the crisis during the pandemic. Evaluating the research results
from a gender perspective, it is quite clear that discrimination against women, more visible in times of
crises such as pandemics, is a social problem at large. In order to change the sexist perspective and establish
the culture of gender equality, to take precautions and implement adequate policies is a sine qua no
condition for a fairer society.

Keywords: Gender Discrimination, Covid-19 Pandemic, Inequality, Personal Life

1. GIRIS

2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, 2020 yih itibariyle tiim diinyaya
yayillmistir. Kiiresel 6lgekteki etkileri nedeniyle “salgin” ilan edilen COVID-19, tiim diinyay: etkisi
altina almis ve birgok alanda hayati adeta durma noktasina getirmistir. Basta hijyen, sosyal veya
fiziksel mesafe ve seyahat kisitlamalari olmak iizere COVID-19’a 6zel pek cok dinamik, is yasamini
etkilemis ve calisanlar 6nemli sorunlarla karsi karsiya kalmistir. Hastalifin bulasma riskini
azaltmak i¢in uygulamaya konan karantina, eve kapanma, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 gibi
onlemler, kiiresel 6lcekte diinya insanlarinin yasam pratiklerini degistirmistir (Korkmaz, 2020).
Bu degisim hem erkek hem de kadinlarin rutinini, ev i¢i yasantilarindaki is béliimiint ve buna
bagli sorumluluklar1 oldugu kadar sosyal yasantilar1 ile serbest zaman kullanimlarim
farklilastirmistir. Salginla birlikte olabildigi kadar uzaktan ¢alismaya yonlendirilen g¢alisanlar,
islerini evlerine tasimak ve daha 6nce ayr1 mekanlarda yasadiklar is ve kisisel yasamlarini tek bir
yere, evlerine sigdirmak zorunda kalmistir.

1.1. Literatiir Taramasi

Salginda yasanan krizin sonucu olarak pek ¢ok koklii degisiklik olmus bu durum, bireylere maddji,
manevi yiik getirmis, daha 6nce s6z konusu olmayan bazi gereklilikler dogurmustur (Karimivand,
2021). Salginin tehdit ettigi sosyoekonomik alanlar genisledik¢e diinya koca bir Heteropya'ya
doniismiistir (Akcaoglu, 2021). Salgin cinsiyete dayali, irksal ve etnik esitsizligin artmasina da yol
acmustir (Kramer ve Kramer, 2020). Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) (2021)’nun verilerine gore,
(URL 1) salginda erkeklerin %3,9 istihdam kaybina ugradigi, buna karsin kadinlarin istihdam
kaybinin %5 seviyelerine ¢iktig1 goriilmiistiir. Salginda kadinlarin kolayca isten ¢ikarilabildikleri
ve erkeklere kiyasla ¢ok daha savunmasiz olduklar1 goriilmiistiir (Tanis, 2021). COVID-19 tim
diinyada kadinlarin yogunlukla istihdam edildikleri hava tasimaciligi, turizm, perakende isleri,
konaklama, yeme-i¢me hizmetleri gibi daha ¢ok miisterilerle fiziksel etkilesim kurmay1 gerektiren
is kollarinda olumsuzluk yaratmistir (URL 2). Tiirkiye’'de ise, kadinlarin énemli bir ¢ogunlugu,
egitim, saglik, gida ve perakende isleri, yash ve engelli bakimi gibi alanlarda ¢alismaktadir. En
basta saglik sektorii olmak tizere fiziksel temasin zorunlu oldugu ve bu nedenle bulas riskinin de
ylksek oldugu is kollarinda alinan 6nlemler ¢alisma kosullarini iyice zorlastirmistir. Tarim
alaninda calisan kadinlarin pek ¢ogunun salginin basladigi donemlerde issiz kaldig, cesitli
zorluklar yasadigi ve yoksulluklarinin katlanarak arttig1 goériilmustiir (Beken, 2020).

Evden calisma ve okullarin kapatilmasi gibi viriisiin yayilmasini 6nlemek tlizere alinan tedbirler
hem kadin hem erkege ek sorumluluklar ytiklemis (Yasar-Dinger ve Yirmibesoglu, 2020), esnek
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calisma saatleri tiim c¢alisanlar bakimindan is ve is dis1 saatler arasindaki ayrimi
belirsizlestirmistir (Ciolfi ve Lockley, 2018). Her ne kadar c¢evrimici isgiicii piyasalarinin
geleneksel isgiicii piyasalarindaki cinsiyet esitsizliklerini ortadan kaldirdigi one siiriilmiis olsa da
(Gomez ve Herrera, 2019) tarih boyunca ev i¢i sorumluluklarinin daha biyiik bir kismini
kadinlarin tstlendigi (Wiswall ve Zafar, 2018), salginin cinsiyetler arasi esitsizlikleri kadinlar
aleyhinde derinlestirdigi tespit edilmistir (Collins vd., 2020; Yenigeri ve Kog, 2021; Karabulut,
2021). Gelismekte olan tilkelerin tlicretsiz ev ici sorumluluk paylasimindaki cinsiyet ugurumunun,
bu iilkelere hakim olan ataerkil geleneksel normlar tarafindan belirlendigi diisiiniilmekte olup, ev
ici Ucretsiz is boliimiindeki bu farkin Japonya ile Kore’de giinde 2,5 saat, Tiirkiye'de ise 4 saat
oldugu goriilmektedir (URL 3). Evli ciftler ile salgin 6ncesi ve salginda yapilan anket ¢alismalari
birlikte degerlendirildiginde, salginla birlikte ev ici islerde harcanan stirenin, erkeklerde giinde
0,3 saatten 1,1’e cikarken, bu siirenin kadinlar icin giinde 2,9 saatten 4,5 saate ciktig1 tespit
edilmis, yani, kadinlarin ev i¢i islerde erkeklere oranla 4 kat daha fazla emek ve zaman harcadigi
aciga citkmistir (Dogangiin, 2021). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore, salgin dncesi, evdeki
islere 4 saatten fazla zaman harcayan kadinlarin orani %15,9 iken, salgin sonrasinda bu seviye
%41,8’e cikmistir. Calismada, kadin katilimcilarin %81’inin salgin sirasinda is yerine hig
gitmedigi, erkeklerde ise bu oranin %48 oldugu goriilmektedir (Eroglu ve Gencay, 2020).
Amerika’da yapilan bir baska arastirmada bes yasindan kii¢iik cocugu olan ailelerde erkekler,
¢ocuk bakimi i¢in haftada 10,9 saat zaman ayirirken, kadinlarin ¢ocuk bakimina ayirdig siirenin
19,8 saat oldugu goriilmustir (Alon vd. 2020). Almanya’da yapilan diger bir arastirmanin
sonuglarina bakilacak oldugunda ise esnek ¢alisma saatlerine sahip kadinlarin ¢ocuk bakimina
harcadiklar1 zaman artarken, erkeklerin esnek ¢alisma saatlerine sahip olmasi halinde ¢ocuklarin
bakimi i¢in harcadiklari siirenin azaldig goriilmiistir. Ayni arastirma, evden ¢alisan erkeklerin iki
saat daha fazla ¢alistigini, kadinlarinsa bir saat daha fazla mesai yaptigini agiga ¢ikarmistir (URL
5). Tiim bu veriler, Covid-19 salgininin ev i¢i ve ¢ocuk bakimina yonelik islerin cogunu kadinlarin
ylklenmek zorunda kaldigin1 gosterse de (Del Boca vd., 2020), bu donemde evden calismaya
baslayan erkeklerin ev islerine ve ¢ocuk bakimina katiliminin arttig1 da gozden kagmamistir (Al-
Kazi vd., 2021; Profeta, 2020). Bu nedenle salgin stirecinin daha dnce aile igindeki asimetrik is
yiki dagihmim dengeleme potansiyeline sahip oldugu da diistintilmektedir (Profeta, 2020).
Salginda eve kapanmayla yasanan bu zorunlu deneyimin yakin gelecekte sosyal normlar ve
nihayetinde toplumsal cinsiyet esitligi izerinde degisim yaratan kalic1 bir etkisinin olacagi tahmin
edilmektedir (Alon vd., 2020). Ayrica ¢ocuk bakiminda eslerin ev ici sorumluluk paylasiminda
etkili olan en 6nemli unsurun kamu politikalar1 oldugu anlasilmistir, 6rnegin Ispanya’da 2007'de
iki haftalik iicretli babalik izninin getirilmesi, babalarin cocuk bakimina katilimini kalic1 bicimde
artirmigtir (Farre ve Gonzales, 2019). Iingiltere’de 2.000 ingiliz ebeveynin katildig1 ankete gore,
bes ebeveynden dordii, karantina sirasinda birlikte gegirilen zamanda yasanan artisla birlikte aile
baglarinin giiclendigini ifade etmistir. Anket, karantina sirasinda katilimcilarin kitap kultipleri
kurup birlikte okuma yaptigini, bahgecilikle ilgilenerek saglikl fiziksel aktivite oranini arttirdigini,
¢ocuklarin daha savunmasiz olan yaslilar i¢in alisveris yapmak gibi ek sorumluluklarla karsilikli
yardimlasmay1 6grendigini, aile liyelerinin ekranda kalma saatlerini birbirlerine gore ayarlayip
ortak gecirilen zamani arttirdigin1 ve bu streyi birlikte yapilacak eglenceli etkinliklerle
gecirdiklerini ortaya ¢ikarmistir (URL 6).

Karantinanin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklari tizerindeki 6nemli etkilerini arastirmak icin
diinya capinda psikolojik, sosyolojik, sosyal hizmet, kiiltiirler arasi ve tibbi bakis acilarindan gesitli
arastirmalar yapilmistir (Dong ve Bouey, 2020 ) Yapilan arastirmalarda, salgin sirasinda uzaktan
¢alisanlarin ylizde 24'linde anksiyete, ylizde 8'inde ise depresyon tespit edilmis, evden ¢alisan ve
kiiclik yasta ¢ocuk sahibi olan Kisilerin ise ilave bakim ytikleri nedeniyle zorluk yasadiklarini
ortaya cikarmistir (Ganioglu, 2021). Diger bir ¢alisma ise kadinlarin erkeklerden daha fazla
endiseli veya gergin (%61'e kars1 %49); ve moralsiz, depresif veya umutsuz (%48'e karsi %41)
hissettiklerini ortaya koymustur (Carli, 2020). Salgindaki onlemlere ne kadar uyarsa uysun
“Disarisinin ¢ok tehlikeli oldugu” diisiincesi, hissedilen hastalik endisesini arttirmistir (Aydin,
2021). Salginda zorunlu karantina uygulamalarindan en olumsuz etkilenen kesimlerin basinda
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kadinlar geliyor gibi durmaktadir. Kadinlar bu siirecte ev ici sorumluluklarinin artmas;, is kayb,
ev ici siddet ve stres nedeniyle yasanan psikolojik gerilimler gibi olumsuzluklar yasamislardir
(Karabulut, 2021). Dunn vd.,’e gore salginla birlikte ortaya ¢ikan ekonomik sikinti, kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik iki nesildir kazandigi ilerlemeyi ciddi bicimde geriletmis gibi
durmaktadir (Dunn vd., 2021). Kandiyoti’ye gore, Tlrkiye’'de yasayan ve baska bir aile tliyesi veya
ev iscisinden aldiklar1 destek sayesinde (URL 3) evin disinda kendisine zaman ve alan agmayi
basaran modern orta sinifa mensup kadinlar, salgin siirecince bu destekten mahrum kaldiklari
icin, evin hem ascis1 hem temizlikcisi hem de okullarin kapanmasiyla birlikte 6grenime evden
devam eden ¢ocuklarin bakicisi/6gretmeni olmak zorunda kalmis ve sanayi 6ncesi toplumlara
0zgl geleneksel icraatci rollerine geri donmiisler (URL 3); yiiklendikleri bu ek sorumlular
nedeniyle 7/24 ve dort vardiyali bir calisma diizenine ge¢mislerdir (Yeniceri ve Kog, 2021). Diger
yandan, deneyimlenen bu yeni diizen sayesinde kadinlarin, ev ici emeklerinin sémiiriisiine ve
toplumsal cinsiyet esitligine dair farkindaliklar1 artmistir (Isik, 2020).

Arastirma verileri, salginla birlikte ev ici sorumluluklarin temel iistlenicilerinin yiizde 95 oraninda
kadinlar oldugu ortaya koymustur (Eroglu ve Gengay, 2020). Salginda toplumda ve aile i¢inde
artan esitsizligi onlemeyi hedefleyen kampanyalar ve farkindalik etkinlikleri yapilmistir.
Bunlardan biri de Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Gii¢lendirilmesi Birimi
tarafindan yapilan “Evde He for She” (URL 4), farkindalik ¢agrisidir. Bu ¢agr1 kapsaminda
erkeklerin sosyal medya yoluyla ev islerine dahil olduklarini gésteren fotograflari paylasmalari ve
ev islerinin sadece kadinlara ait oldugu algis1 yikilmaya ¢alisilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. EvdeHeForShe Etkinlikleri (URL 4)

Salgin sirasinda tiim diinyada toplumsal cinsiyete dayal siddet oraninda da artis gézlemlenmis,
COVID-19 salginindan kaynakl barinma kisitlamalar1 ev i¢i siddet yasayan kadinlarin evlerini
teror alanina gevirmistir (Alnas vd., 2020). 2020 yilinda Tiirkiye’de erkekler tarafindan 6ldiirtilen
kadin sayis1 300’ii bulmustur. Oldiiriilen kadinlardan 171’inin 6liim nedeni belirlenememekle
birlikte kadin 6limiiniin en ¢ok evde gerceklestigi, kadinlarin biiyiik ¢cogunlugunun evli veya
birlikte oldugu erkek tarafindan ve c¢ogunlukla bosanmak ve ayrilmak istedikleri igin
olduriildiikleri goriilmektedir (Yeniceri ve Kog, 2021).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Salgin ile birlikte bircok sektor veya endistriye bagh is kolu faaliyetlerini askiya almis veya
tamamen durdurmustur. Bunlarin sonucu olarak istihdamda daralma yasanmis ve pek ¢ok ¢alisan
isini kaybetmistir. Bununla birlikte bazi isyerleri faaliyetlerinin bir kismini veya tamamini
cevrimici platformlara tasimis, ancak sinirli sayida elemanin ise gelerek calismasina izin
verilmistir. Standart isleyisin disina ¢ikan ¢alisanlarin bu stirecte uyum sorunlari yasadiklari da
tahmin edilmektedir. Tiim bu yasananlar salginin ¢calisanlar tizerindeki etkileriyle ilgili akademik
arastirmalar1 zorunlu kilmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda yiiriitiilen ¢alismada COVID-19 Salgininin
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calisanlarin kisisel yasamlar1 iizerindeki etkilerinin ve bu baglamda degisime ugrayan ev ici
sorumluluklarinin tespit edilmesi ve etkilerin, erkek ve kadin olmak baglaminda kiyaslanarak,
cinsiyet acisindan ortaya konmasi amag¢lanmaktadir. Dolayisiyla arastirmada, “COVID-19 Salgini
kadin ve erkek calisanlarin Kisisel yasamlarini nasil etkilemektedir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Diger bir deyisle, bu arastirmayla, ¢alisan kadin ve erkeklerin kisisel yasamlarinin
salgin siirecinden nasil etkilendiklerinin derinlemesine incelenmesi hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

Calismada, katilimcilarin 6znel deneyimlerini aciga ¢ikarmak ve derinlemesine bilgi alinmasi
istendigi icin nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi tercih edilmistir (Bas vd., 2008). Veri
toplama araci olarak odak grup goriismesinden yararlanilmistir. Bu sayede elde edilen veriler
karsilastirilarak, analitik bilgi edinme siireci kolaylastirilmaya ¢alisilmistir. Odak grup goriismesi,
goriismeye katilan katilimcilarin 6znel davranis gosterebilme, sdylemlerinin toplumsal olabilme
gibi 6zelliklerini dikkate aldigindan (Cokluk vd., 2011) dolayi, bu yontem sosyal bilimlerde ¢ok sik
kullanilan bir veri toplama araci olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Seyidoglu, 2003).

Odak grup goriismeleri, veri elde etme siirecine dahil edilen gruba konuya iliskin sorularin
sorulmasi ve yanitlarin alinmasi seklindeki bilgi edinme stireci olarak tanimlanabilir (Aziz, 2013).
Gortsmeler genellikle katilimcilardan gelen farkli goriislerin tartisilan konuya derinlik
kazandirdig: interaktif bir ortamda gerceklesmektedir. Bu goriismelerde ayni konuda hem daha
¢ok hem de birbirinden farkl pek ¢ok goriis ortaya konulmakta, boylelikle daha zengin veri elde
edilebilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Genellikle gruplarin 6-12 arasinda katilimci
sayisinda olmalar1 beklenmektedir (Coskun vd., 2019).

Calismada farkl is kollarinda ¢alisan 21’i kadin 27’si erkek olmak iizere, yaslar1 25 - 65 arasinda
olan 48 katilimcidan veri toplanmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in toplam on adet odak grup
goriismesi gerceklestirilmistir. Calismada yer alan katiimcilarin demografik verileri Tablo 1 ve
Tablo 2’de verilmistir.

Bu gruplardan biri dért, digerleri ise bes kisi ve iizerindeki katilimcilardan olusmaktadir. Odak
grup gorlismesi i¢in asgari kisi sayis1 olarak 6-12 kisi araliginda katihmci sayis1 aranmistir.
Bununla birlikte verilerin birden farkl sektérden ve birden fazla gruptan toplanmasi, alt1 kisinin
altindaki toplantilarin strdiiriilmesinde olanak tanimistir. Baz1 gériismelerin alt1 kisinin altinda
kalmasinin nedeni, goriismelere katilacaklarini bildirmis olan bazi kisilerin katilmaktan
vazgecmeleri veya son anda gelisen bazi aksakliklar nedeniyle bilgi vererek veya haber
vermeksizin gériismeye katilmamis olmalaridir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
dengeli bir dagilimin olmasina 6zen gosterilmistir.

Gortusmenin katilimcilar “amach 6rnekleme” yontemi ile belirlenmistir. Bu érnekleme yontemi
arastirmacilarin ¢alismanin amagclarina uygun sonuglar elde edecekleri 6rneklemi kendileri
tarafindan secilmesi prensibine dayanmaktadir (Ural ve Kilig, 2006). Buna gore, farkh is
pozisyonlarinda gorev yapan katilimcilar, erkek ya da kadin gruplarinda olacak sekilde bir araya
getirilmistir. Hem sektor hem de cinsiyet bakimindan homojenlik esasina gore olusturulan
gruplarin ortak zeminlerinin tartisma ortamini zenginlestirecegi diisiiniilmiistiir. Goriismelerde
yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Soru formu, literatiir taramasiyla hazirlanmis,
konunun uzmanlart ve akademisyenlerden alinan goriislerle son haline getirilmistir.
Goriismelerde uygulanan soru formunun igerigi; “ev i¢i yasantilar”, “sosyal yasam”, “duygular” ve
“diger” olmak lizere dort konu bashigindan olusmustur.
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Veriler toplam on goriismenin ¢oziimlemesiyle elde edilmistir. Arastirmanin giivenilirligi icin
onemli bir 6l¢iit olmasi nedeniyle gériismelerin ham video kayitlari ve bu kayitlardan elde edilmis
¢ozlimlemeler arastirmacilar tarafindan muhafaza edilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri (Kadin)

Katilimc1  Cinsiyet Yas Meslek Deneyim(y1l)

K1 Kadin 32 Sosyal Uygunluk Uzmani 8

K2 Kadin 36 Garment Teknolojist 13
Grup 1 K3 Kadin 42 Modelhanne Yéneticisi 24
K4 Kadin 26 Egitim Planlama Uzmani 3

K5 Kadin 32 insan Kaynaklar1 Sorumlusu 7

K6 Kadin 57 Egitim Yoneticisi 32

Grup 2 K7 Kadin 34 Egitim Sefi 11
K8 Kadin 48 Midiir 28

K9 Kadin 40 insan Kaynaklari ve Egitim Midiirii 16

K10 Kadin 33 Insan Kaynaklar1 Uzmani 10

K11 Kadin 36 Egitimci 16

Grup 3 K12 Kadin 37 isletme Midiiri 15
K13 Kadin 37 Entegre Yonetim Sistemi Sorumlusu 16

K14 Kadin 21 OCC Sorumlusu 1

K15 Kadin 42 AIM Vardiya Sorumlusu 20

K16 Kadin 39 Hekim (Kovid 19 Yogun Bakim Sorumlusu) 11

K17 Kadin 35 Hekim (Acil Tip Uzmani) 10

K18 Kadin 42 Psikolo 17

Grup 4 g

K19 Kadin 48 Labaratuvar Teknikeri 26

K20 Kadin 25 Hemsire 2

K21 Kadin 31 Hemsire (Onkoloji) 10

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri (Erkek)
Katilimci Cinsiyet Yas Meslek Deneyim

El Erkek 26 Kumas Planlama ve Satin Alma 3

Grup 5 E2 Erkek 30 Stirdiirilebilirlik Yoneticisi 2
up E3 Erkek 65 IK Miidiiri 30
E4 Erkek 38 Satinalma Midiira 21
E5 Erkek 36 Insan Kaynaklari ve Egitim Midiiri 15
E6 Erkek 49 Terminal Hizmetleri Midiirii 25
Grup 6 E7 Erkek 46 Insan Kaynaklari Direktorii 20
E8 Erkek 46 Havalimani Havayolu Operasyon Mudiirii 29
E9 Erkek 46 Hava Kargo Miidiiri 23
E10 Erkek 41 Ramp Sefi 12
E11 Erkek 48 Apron Hizmetleri Midiirta 25
Grup 7 E12 Erkek 60 Kaptan Pilot 36
E13 Erkek 29 Egitim Memuru 4
E14 Erkek 38 OCC Planlama Uzmani 18
E15 Erkek 49 Mimar 36
Grup 8 E16 Erkek 39 BT Sistem Yoneticisi 14
rup E17 Erkek 47 Banka Boliim Baskani 22
E18 Erkek 33 Banka ve Hazine Islemleri Finansman Uzmani 10
E19 Erkek 53 Direktor 28
Grup 9 E20 Erkek 52 Yonetici/Danisman 32
rup E21 Erkek 46 isletme Ortag ve Uriin Dagitim Elemani 8
E22 Erkek 54 Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi/Sirket Ortag: 30
E23 Erkek 40 Kabin Memuru 18
E24 Erkek 55 Istasyon Miidiirii 31
Grup 10 E25 Erkek 48 Egitmen 23
E26 Erkek 50 Kaptan Pilot 22
E27 Erkek 59 Ramp Yoneticisi 30
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2.2. Verilerin Analizi

Calismada “icerik analizi” yontemi kullanilmistir. Grup odak goriismesiyle elde edilen ham veriler,
kategoriler yardimiyla sistematik, basit ve anlasilir hale getirilmistir (Krippendorff, 2004).
Arastirmacinin deneyimi, literatiir taramasi ve uzman gorisleri ile olusturulan kodlarin
kullanildig1 bu yontem (Aziz, 2013) yiiksek tahmin kabiliyetine sahiptir. Calismada nitel analiz
programi MAXQDA'nin giincel siiriimiinden faydalanilmistir. Bu programin tercih edilmesinin
nedeni, tema ve kodlar arasindaki iliskileri netlestirerek yardimci harita ve gorseller sunmasidir
(Azzopardi ve Nash, 2016; Kuckartz ve Radiker, 2019). Gorlismelerden elde edilen verilerin
tamami, analiz siirecine dahil edilmistir. COVID-19’un katilimcilar iizerindeki etkilerini a¢iga
¢ikarabilecek ve calismanin amaglarina uygun sonuglar iiretebilecek tema ve kodlar belirlenmis,
elde edilen veriler uygun sekilde bu tema ve kodlara islenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Analiz Siirecinde Belirlenen Tema ve Kodlar

VeriSeti Temalar Kodlar
Cinsiyet  Kisisel Yagsam Hobi ve Serbest Zaman, Sosyal, Psikolojik, Ekonomik, Fiziksel Aktivite

Nitel analiz programiyla yapilan calismada kisisel yasam temasi ve bu temanin altindaki kodlar ile
COVID-19’un calisanlar lizerindeki etkileri arastirilmistir. Calismada ayrica goriismelerden elde
edilen veriler; ev ici yasantilar, sosyal yasantilar ve duygular olmak lizere tli¢ baglik altinda ele
alinarak icerik analizi yapilmistir. Bu bashklar altinda katilimcilarla yapilan gériismelerden
yapilan alintilar bir araya getirilmis ve tiim katilimcilarin bu ti¢ konuyla ilgili goriislerinin bir 6zeti
¢ikarilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bulgulari nitel analiz programi1 MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmis, “kisisel
yasam” ana temasi altinda toplanmistir. Calismanin igerik analizine iliskin alt basliklar ise “ev igi
yasantilar”, “duygular” ve “sosyal yasam” olmak iizere li¢ baslik altinda kategorize edilmistir.

3.1. Kisisel Yasama Dair Degerlendirme

Bu ¢alismanin ana temasi, kisisel yasamdir. Salgin siirecinde yasanan kisitlamalar nedeniyle
ortaya ¢ikan yeni calisma bicimi, bireylerin kisisel yasamlarinda pek ¢ok farkliligin ortaya
cikmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle is yasaminda aci8a ¢ikan radikal degisimler, calisanlarin
islerini kaybetmelerine veya evden calismak zorunda kalmalarina yol agmistir. Evden ¢alismak
zorunda kalan insanlar, kisisel yasamlarinda onemli eksiklikler yasamislardir. Bu baglamda,
ozellikle cinsiyetin kisisel yasamda belirleyici bir unsur oldugu diistiniilmektedir. Kisisel yasam
ana temasinin alt kodlari olarak “sosyal”, “ekonomik”, “hobi ve serbest zaman”, “psikolojik” ve
“fiziksel aktivite” kullanilmistir. Alt kodlar, ¢alismada kullanilan soru formu, verilerin kelime
frekanslari, arastirmaci deneyimleri ve literatiir taramasi araciligiyla aciga ¢ikan parametrelerin
tamami dikkate alinarak olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda belirlenen tema ve kodlar arasindaki iliskiler MAXQDA programi
yardimiyla analiz edilmistir. Veri setlerinden “Oto kodla” yontemi ile kelimenin gectigi climlenin
bir ciimle 6ncesi ve bir climle sonrasi olacak sekilde elde edilen veriler, énce kodlara oradan da
temalara kodlanmistir. Calismanin bulgulari, kelime bulutu, kod frekansi, kod iliski tarayicilari,
kod haritasi ve kod birlikte calisma modeli gibi analizler yardimiyla elde edilmistir.

“Kisisel yasam” temasinin kodlarina ait frekans analizi sekil 2’de verilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda
kisisel yasam ana temasi igerisinde en ¢ok vurgulananin (%32,3) “sosyal” alt kodu oldugu
goriilmektedir. Bunu takiben %22,8 ile “hobi ve serbest zaman”, %19,2 ile “ekonomik” ve %17,4
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ile “fiziksel aktivite” kodu gelmektedir. Son olarak en diisiik orana sahip kod ise, %8,3 ile
“psikolojik” kodudur (Sekil 2).

Sosyal
[ Hobi ve Serbest Zaman
M exonomik

[ Fiziksel Aktivite

W Fikolojic

Sekil 2. Kisisel Yasam Kodlu Boliimler Frekans Analizi

Kelime bulutu, katihmcilarin verdikleri cevaplara gore en cok tekrar edilen kelimeleri aciga
cikarmaktadir. Calismanin Sekil 3'de gosterilen kelime bulutuna bakildiginda, sikligi 50'nin
tizerinde olan 33 kelime goriilmektedir. Kelime bulutunda yer alan 33 kelimedeki her bir
kelimelerin boyutlari, katihimcilarin verdigi cevaplardaki tekrar oranina bagh olarak kiiciik veya
biiyiik olarak goriinmektedir. Kelime Bulutuna gore katiimcilardan gelen cevaplar icerisinde
“Ev,” “Sosyal,” “Is” ve “Arkadaslar” kelimelerinin gériismelerde en sik kullanilan kelimeler oldugu
anlasilmistir. Bu kelimeler, Salgin siirecinde ¢alisanlarin kisisel yasamlarindaki etkileri ifade
etmesi bakimindan referans kabul edilmektedirler (Sekil 3).

“SI knlnllk sosyallesme

ekonomik  _owmsu diiital WKVE geppag)

i @YKQHASIAL . o

hareket at
personel Yasam IIGI'BISIZ

0 e testek W kaver “Gausan oo

paidemi sosya |'§sa"

uzaktan rapor

calisina

Sekil 3. Katilimcilarin Kisisel Yasamlarina Dair Kelime Bulutu
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“Kisisel yasam” temasinin alt kodlar1 arasinda agiga ¢ikan iligkileri, program kod haritalama
tekniklerini kullanarak gostermektedir (Sekil 4). Bu teknikte, kodlar arasi iliskilerin siddetini
gorinir hale getirmek tlzere gorsel baglantilar kullanilmaktadir. Kod haritasina gore, kadin
katilimcilarin verdikleri cevaplarda “hobi ve serbest zaman” ile “psikolojik” kodlar1 arasinda gii¢li
bir iliski bulunmazken, erkek katilimcilarin verdikleri cevaplarda bu iki kod arasinda gii¢lii bir
iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kisisel yasam ana temasi kapsaminda degerlendirildiginde
erkeklerin psikolojik etki altinda kaldiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Kadinlarda “hobi” ve
“serbest zaman” kodlari, birbiriyle iliskili cikmistir ve bu iki kod ile “fiziksel aktivite” kodu
arasinda erkek katilimcilara kiyasla daha gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Bu da kadinlarin fiziksel
aktiviteye zaman ayirabiliyorken, erkeklerin fiziksel aktiviteye kadinlar kadar zaman ayirmadigi
seklinde degerlendirilmektedir. Kadinlarda goriilen en giicli iliski, fiziksel aktivite ile sosyal
boyutlar arasinda gerceklemistir. Erkeklerde de fiziksel aktivite ile sosyal boyutlar arasinda gii¢lii
bir iliski bulunmaktadir. Kodlar arasi iliskilerde kadinlarin hobi ve serbest zaman aktivitelerini,
ekonomik giicle iliskilendirerek degerlendirdikleri anlasilmaktadir. Kod haritasindan hareketle
erkeklerin hobi ve serbest zamani, psikolojik durumlariyla iliskilendirdikleri, kadinlarin hobi ve
serbest zamanlarini fiziksel aktivitenin bir araci gibi gordiikleri sonucu ¢ikarilabilir. Erkeklerin

sosyal iligkileri ile psikolojik durumlar1 arasinda kadinlara kiyasla daha gii¢lii bir bag oldugu
anlasiilmaktadir:

Insanlarin hobisinin olmasi gerektigine inanan bir insanim. Niye; ciinkii is hayati
zaten stresli, yogun bir ortam. Mutlaka kisinin kendisine desarj olabilecegi bir alani
olusturmasi lazim, bir sey olmasi lazim. Bunu kimisi kitap okuyarak yapar, kimisi
sinema izleyerek yapar, kimisi alisverisle yapar. Ama tiim bu saydigim seylerin
sosyallik tarafi var. En azindan tek basina bile bir odada bunu yapiyor olsan bile
alisveris icin sosyallesmen gerekiyor. Eger tahta isleriyle ugrasacaksan Eminénii’'ne
gidip orada alet edevat bir sey alman lazim, anlatabiliyor muyum? Ben ¢ok severim
oralar1 gezmeyi. Gidemiyorum oraya. Bir senedir gitmemisim. Mesela zipkinla balik
avina gidiyordum daha once. Simdi gittigin zaman ceza yaziyorlar, gidemiyorsun. Bu
tarafta tabi is hayati zaten stresli dedik. Parkta, bahcede cocuk salla ile de bu seyi
atamiyorsun Ustiinden ya da basket oynamakla. Yeter yani. Nereye kadar atacaksin,
kac tane basket atacaksin? Bir gidip daha rahat, kendin rahat edebilecegin, sey
yapabilecegin isleri yapiyor olman lazim. Bunu yapamayinca tabi bence insanin
performansini da geriletiyor diye diisiiniiyorum. Hatta bu seyi de etkiliyor bence;
yaratici distinceyi de etkiliyor. Ben de kendimde bunu son zamanda; mesela ¢ogu
durumun igerisinde ¢ikis bulmak i¢in kendimi rahatlatma adina bir siirii sey
bulabilirdim, rahatlatabilecek. Ama bu dénemde ¢ok bunu yapamadigimi
diisiiniiyorum. Bu melekeleri de kaybediyoruz (E7).

[]
P5|ko|o ik ~ - Psikolojik .
/ J \ /// // Y \\.\\
Vs 7/ s M
- / ., s
g / kY g
_______ 7 / \ g
e Vi “ .
Hobi ve Serbest Zaman Ekonomlk it / s
/ Hobi ve Serbest Zaman / s 2 Ekonomik
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Fiziksel Aktivite Sosyal Fiziksel Aktivite Sosyal
Kadin Erkek

Iliski Diizeyi (diisiikten yiiksege)

Sekil 4. Kisisel Yagam Temas1 Kod Haritasi
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Arastirma Sekil 5’de MAXQDA programindan elde edilen kod iliskiler tarayicisi verilmektedir.
Burada kodlar tablo olarak goériintiillenmektedir. Hem dikey hem de yatay eksende kisisel yasam
temasini olusturan bes kodun katilimcilar tarafindan birlikte degerlendirilmelerine iliskin bilgiler
bu sekilde ele alinmaktadir (Sekil 5). Kod iliskiler tarayicisinda kodlarin altinda yatay ve dikey
eksendeki kareler, kodlarin birlikte kullanilma sikliklari arttikca kareler biiylimekte, azaldikea ise
kareler kiiciilmektedir. Bu gorsel, calismanin konusu olan iliskilerin karsilastirilmasina ve bu
cercevede yorumlanmasina kilavuzluk etmektedir. Cinsiyete Gore Kod iliskileri Tarayicisina gére
kadinlarin verdikleri cevaplarda, sosyal ile fiziksel aktivite kodlarinin birlikte cok sik tekrarlandig
gorilmektedir:

Psikolojik olarak herhangi bir sikint1 yasamadim diyemem tabii ki herkes gibi
psikolojik sikint1i yasadik ama profesyonel bir destek alma durumunda
kalmadim. Sadece soyle, ben bu donemde kendimi de rahatlatayim diye bir
onlem olarak yoga ve meditasyona basladim. Eskiden hi¢ yapamazdim. Yavas
yavas ona basladim. Evet, bu anlamda bir iyi olmus oldu. En azindan kendi
dinginliginizi sagliyorsunuz. Birka¢ dakika bazi seylere kendinizi kapatiyorsunuz
(K12).

Bunun disinda kadin katilimcilar, hobi ve serbest zaman “sosyal ve fiziksel aktivite” kodlariyla
birlikte degerlendirmislerdir. Erkek katilimcilar da benzer bir degerlendirme ile “sosyal” ve
“fiziksel aktivite” kodlarini birlikte degerlendirmislerdir. Ancak, karenin biyiikligiine
bakildiginda bu iki kod arasindaki etkilesimin kadin katilimcilarda daha fazla oldugu sonucuna
varilabilir.

Erkekler fiziksel aktivite ile psikolojik durumlari arasindaki iliskiyi kadinlara kiyasla daha fazla
iliskilendirmistir:

Ben yalvariyorum kizima: “Disari gikalim da iki adim atalim. Ne olur bak benim i¢in
de kotii. Sen zaten hi¢ ¢ikmak istemiyorsun bari iki adim atalim, yiiriiyelim de
kimsenin olmadigi bir alanda, parkta falan yliriiyelim.” Mesela kesinlikle dyle bir
sey yok. Kimse ¢ikmak istemiyor. Artik tamamen evin icerisinde dyle bir yasam
sekline doniistik. Zorla kendim, kendimi motive edip ¢iktigim zaman
¢ikabiliyorum ama onun da diizeni olmuyor ne yazik ki (E9).

iki hafta 6nce hafta sonu bayag bir giizeldi hava. Cocugu alip bir parka ¢ikartayim
dedim. Cimlere saldim ¢ocugu. Cocuk ¢i1glik ata ata oradan oraya kosuyor falan.
Oradan bir adam geldi dedi: “Ya abi sen bu ¢ocugu kac aydir disar1 ¢ikarmiyorsun?’
dedi. Dedim ‘Abi ¢ikaramiyoruz. Cikaramiyorsun degil ¢cikaramiyoruz.” Konunun
Ozeti, sosyal hayat diye bir sey kalmadi. Hi¢bir sey yapamiyoruz, hicbir yere
gidemiyoruz (E4).

Son olarak ise erkek katilimcilar tarafindan “ekonomik” kod disindaki diger tiim kodlarin degisen
seviyelerde de olsa birlikte ele alindiklari sonucuna varilabilir.

Kod Sistemi Fiziksel Aktivite Psikolojik = Sosyal Ekonomik Hobi ve Serbest Zaman
(=4 Fiziksel Aktivite " B L i
(&g Psikolojik L L |
=g Sosyal [ | ] . |
(=g Ekonomik .
24/ Hobi ve Serbest Zaman = . | .
Kadin
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Kod Sistemi Fiziksel Aktivite Psikolojik = Sosyal Ekonomik Hobi ve Serbest Zaman
Zo Fiziksel Aktivite " [ | ' .
(=4 Psikolojik ] | ]
=g Sosyal B | . ]
(=4 Ekonomik u
(@4 Hobi ve Serbest Zaman L] u | | L]
Erkek

Sekil 5. Cinsiyete Gore Kod iliskileri Tarayicis

“Kod Birlikte Olusma Modeli”, temalarin birbirleriyle olan iliskisini ok veya dogrular yardimiyla
gostermektedir (Sekil 6). Bir veya daha fazla kod kullanilarak olusturulan bu model, arastirmanin
sonuglarina iliskin 6nemli ipuglar saglamaktadir. Ornegin iki ana temanin kendi kodlarn
icerisinde giicli bir iligki tespit edilemeyen “ekonomik” ve “maas” kodlari, Kod Birlikte Olusma
Modelinde iligkili ¢ikmistir. Bu durum ayni katilimcilardan alinan ancak farkli iki degerlendirmeye
tabi tutulan analiz siirecinin glivenilirligini de ortaya koyan énemli bir dlciittiir. Ayrica anlam
bakimindan birbirine yakin olan kod iliskileri Kod Birlikte Olusma Modeline yansimistir.

Sekil 6’daki modelde hem temalarin kendi igerisindeki kodlar hem de iki tema arasindaki kodlar
arasindaki iligkiler goriilmektedir. Buna gore calisma stiresi kodu hem kendi temasinda hem de
karsi temadaki ti¢ kod ile iligkili olup, birbirleriyle en ¢ok iliski icerisinde olan kod durumundadir:

Aksamlari da ortalama 19.00 gibi ¢cikiyordum is yerinden. Hele bir de yagmur, kar
falan varsa ciddi anlamda bir sikinti yasiyorduk. Benim ortalama eve gelmem
21.00’a dogru oluyordu. Ondan sonra kendime ait bir seyim olmuyordu. Ciinkii
21.00’dan sonra yemek mi yersiniz, dinlenir misiniz, ne yaparsiniz? Simdi saat
18:00’da isim bitiyor. Toparlanma 18:15’de. Asag1 inip sporumu yapabiliyorum ve
diyorum ki yani hayat kalitem artmis oluyor. Diislinsenize 21.00 neresi 18.00
neresi. 3 saat zaman dilimi sizin. Istediginizi yapabiliyorsunuz. Yiiriiyorsunuz,
arkadasinizla sohbet edebiliyorsunuz vs. Kendinize ayirdiginiz bir zaman yani.
Ozel bir zamaniniz oluyor (E17).

/ Fiziksel AktN

Hobi ve Serbest Zaman
Ekonomik PS|koIOJ|k Sosyal\

\\\\

Maas Galigma Ortami Caligma Suresi

Teknolojik Imkanlar  gigj Kaynaklari

Sekil 6. Kod Birlikte Olusma Modeli
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3.2. Ev i¢i Yasantilar, Duygular, Sosyal Yasam
Bu bolimde ise katilimcilarin Kisisel yasamlarina dair elde edilen veriler; ev ici yasantilar,
duygular, sosyal yasam degerlendirmeleri olmak tizere ii¢ alt baslikta ele alinmistir.

3.2.1. Ev Ici Yasantilar
Salgin nedeniyle karantina uygulamalar1 kapsaminda eve kapanan ailelerin ev ici sorumluluklari
degisiklige ugramistir. Katilimcilarin Salgin silirecinde ev ici hallerine dair paylasimlar
0zetlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ev ici Yasantilar

e Sehirden kacis, daha sakin yerlere yerlesme; kagis evleri, bahceli veya site icindeki evlerde daha
fazla sosyallesme firsatlari,

e Ev/ofis ayriminin kalkmasi, ofise doniisen evler, evde yasanan baglanti sorunlar1 ve uzaktan
erisim i¢cin internet alt yapisinin gliclendirilmesi veya ikinci internet/ ¢oklu internet,

e Evdeki yeni yerlerin kesfi, badana boya gibi tadilatlarla ugrasma, evde spor yapmak, dizi, film
izlemek,

e  Giugli aile iliskilerinin daha da gliglenmesi, ev ici iletisimin artmasi, “Geginebiliyorsaniz gtizel,
anlasamiyorsaniz zor zamanlar,” karsilikli yardimlasma, birbirinden 6grenme, ¢ekirdek aileyle
gecirilen zamanda artis, paylasilan zamanlarin artmasi, yeni kesifler

e 65 yas iistil insanlarin ve ¢ocuklarin fiziksel etkinliklerinin sinirlandirilmis olmasinin yarattigi
giiclikler, sorunlar,

e Gengler ve cocuklarin tablet, telefon ile gecirilen uzun saatleri, buna karsin dijital yalnizligin yeni
bir siddet oldugu goriis,

e Cocuklarin dokunsallig1 kaybetmesi, fiziksel aktivite yoksunlugu, enerji birikmesi, ebeveynlerin
ev i¢i faaliyetler konusunda yetersizlik hissetmesi,

e Erkeklerde evden ¢alismanin daha bunaltici duyumsandigi, evden cikip, ofise gitmek i¢in bahane
yaratilmasi,

e Ev ici ortamlarin, televizyon kanallarinin paylasilamamasi, ayr1 mekanlara/odalara ihtiyag
duyulmasi,

e Isegidenlerin evicinde daha izole olmasi, bulas riskini azaltmak icin mesafeli oturma, ayri1 yemek
yeme, ayr1 havlu kullanma gibi,

e Kapanma donemlerinde baslangicta yemek 6giinlerinde ve miktarinda artis, lokantaya dénen
evler,

e Kadinlarn is yiikiiniin artmasi ve daha goriiniir hale gelmesi, aile i¢i iletisimin artmasi, didisme,
iliskilerin gozden gegirilmesi,

e Evde oturan erkekten ev isi taleplerinin artmasi, erkeklere ev islerinde yamaklik roli, salata
yapmak, sofra hazirlamak, bulasik makinesini doldurup bosaltmak, evin temizlenmesinde ufak
tefek yardim; ikincil sorumluluk alma, bununla beraber erkeklerin ev isi konusunda beceri
eksikligi.

“Inanin ben evde calismaktan bazen bunaliyorum ve hicbir mecburiyetim
olmadig1 halde haftada bir veya iki kere ofise gitmeye gayret gosteriyorum. Ruh
halimiz de daha iyi oluyor genelde. Ciinkii orada birkag¢ arkadasla
gorusiiyorsunuz, 6gle tatilinde sohbet ediyorsunuz. Bunun da faydalari oluyor”
(E17).

3.2.2. Ev Ici Sorumluluklarin Paylasimi

Calismada erkek ve kadin katilimcilarin Salgin siliresince {istlendikleri ev igi
sorumluluklarina dair ifadeleri aktarilmistir. Gortismelerde kadin katilimcilarin Salgin
stirecinde ev i¢i sorumluluklarla ilgili yasantilarina dair paylasimlar1 bir araya
getirilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Salgin Siirecinde Ev i¢i Sorumluluklarla ilgili Kadinlarin Yasantisi

Katilmcilar  Ciimleler/ifadeler

e  Evdeki biitiin is, evde oldugum i¢in bana bakiyor. Hem isimle ilgilenmem lazim hem evle
ilgilenmem lazim. Ekstra bir sorumluluk oldu. Daha fazla yoruluyor oluyorsun tabi, hem
beynen hem bedenen.

e  Evde ¢ok vakit gecirdigimiz i¢in artik bir yerden sonra esle birlikte de zamani normalin
fazlasinda gecirmis oluyorsun. Bu sefer ondan beklentin olmaya basliyor. “Ben bu isi

K2 yaparken sen de bu isi yapmalisin” diyorsun ama o alisik olmadigi icin o ise aklina bile
gelmiyor onu yapmak. Halbuki yapabilir. Sonra “sen bunu yapabilir misin?” dedigimde
“tamam, ¢ok giizellikle sdylesen yapardim niye bdyle sinirleniyorsun” gibi ev icinde kendi
kendimize stresler de yasadik. Cocukla ilgilenme durumu, ¢ocuk bizimle tabi siirekli oyun
oynamak istiyor. Birimiz oynarken, Obiirlimiiz “beni biraz rahat birakin, ben isimle
ilgileneyim” deyip kenara ¢ekilmeye ¢alisiyoruz, ama evler de buna miisait degil

e Esim normal sartlarda ¢ok ev islerine de destek olan bir insan olmasina ragmen biz bu
slireci en basta cok zor yonettik. Clinkii yapamadig seyler var. Bir erkek olarak gercekten
elinden gelmeyen seyler var. Bir taraftan siireli, zamanl islerim oldu. Bir taraftan ¢ocuk
bir taraftan ev; gercekten benim i¢in basta oturtmak ¢ok zor oldu. Sonra buna farkl
¢oziimler irettik. Yine ben evde olmama ragmen c¢ocugu anneme birakarak, ona
sorumlulugu yiikleyerek ilerlemek durumunda kaldim. Zaten ¢ok kisa bir stire sonra da
aktif olarak sirkete siirekli gitmeye basladim. Ama gercekten ev ve is dengesini, evde
calisirken ¢ok zor olusturduk diyebilirim. O ylizden ben de en basinda “gecem giindiiziime
karisti, sinirim kalmadi, ¢alisma saatlerim kalmadi” dedigim alan da tam bundan
kaynakliyd1. Biz zorlandik o siiregte.

K5

e Evde oldugumuz zaman, normalde calisma giinlerinizde evde olmayan islere sahip
oluyorsunuz. Yemegi evde yapmak, o donemde disardan da sdylemek istemedik.
Tedirginsiniz, yani bir¢cok alanda tedirginsiniz. Yemegi evde yapmak, normalde evde
olmadiginda temizlik rutin, daha uzun siireler olabiliyor ama evde kaldifin siirece
temizlik rutinin farkly, bir de salginda temizlik rutinin farkli. Eve baskasi
cagiramiyorsunuz, bir destekei cagiramiyorsunuz, disardan herhangi biri evinize girsin
istemiyorsunuz. O agidan gercekten evde ¢alismak benim icin o ddnemde ¢ok zordu.

Clinkii kadinlar soyle, 6gle tatili yemeginde arkadaslariyla sosyallesme yerine 6gle arasinda artik
camasir asan ya da mutfagl toparlayan bir sekle doniistiikk. Ama erkekler su an ayakaltinda
gezdiklerini diisiindtikleri icin onlar ofise giden taraf oldu. Bizim sirketimizde, genel miidiirlikte
ozellikle cok erkeklerin ofiste ¢alistiklarini goriiyorum. Ofise gelip “Ya evde ¢alisamadim, buraya
geldim”; bu sefer de o sey oluyor “biz ofisteyiz, siz evdesiniz.” Kadinla erkek arasinda boyle bir sey
oldu bence cinsiyet esitsizligi anlaminda.

Evdeyken, evet ¢ocuklar, ama ¢ocuklar da zaten biitiin glinliniizii aliyor. Bir degil iki tane de olunca
ve 1.smif gibi ilk seneleri oldugu icin daha fazla ilgi, 6gretmen bilmedikleri icin yapmak istemiyor,
ilgisi daginik. Online ders agik, derste ben duruyorum ama koltuklarin iistiinde, masalarin altinda
“hadi gel hadi gel, A-B-C idi” bu acidan bizi ¢ok fazla zorladi. Sinir sistemleri gayri faal durumda. O
K15 acidan ¢ok zorlandim diyebilirim. Ben ders bittikten sonra bu sefer de 6dev faciasi basliyordu. Hadi
ben oturuyorum bir miiddet, ben gidiyorum, ben gayri faal oluyorum esim bu sefer devreye giriyor.
“Tamam sen git, sen biraz dinlen ben devam edeyim” diyor. O bitiyordu mesela, bu sefer de abla
geliyordu; “Tamam hadi ben sana yardimci olayim.” Hepimizi perte ¢ikartip giiniin sonunu
bitiyorduk boylelikle. E tabi ev isleri klasik her yerde olan.

Doktorlar olsun, hemsireler olsun ¢ocuklari olup da annesi bakanlar, bir yash bakiyorsa eger evde
maalesef hem ¢ocuklarindan hem annelerinden, evde yardim eden kisiden uzaklasmak zorunda
kaldilar. Bunu not edebiliriz saglik ¢alisanlarinin sosyal ortamina. Cocuk bakiminda ve evdeki
islerde yardimc1 olan kisilerden belli bir siire, hatta uzun bir siire mahrum kaldilar. Kendi
¢ocuklarina 2 yasinda olmasina ragmen, 1-2 ay ayr1 kalan hekim arkadaslarim oldu, hemsire
arkadaslarim oldu.

K9

K17

Gortusmelerde erkek katilimcilarin Salgin siirecinde ev i¢i sorumluluklarla ilgili yasantilarina dair
paylasimlari bir araya getirilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Salgin Siirecinde Ev i¢ci Sorumluluklarla flgili Erkeklerin Yasantisi

Katilimcilar

Ciimleler/ifadeler

E04

Soyle bir degisiklik oldu, bir kere her seyden onemlisi ¢ok yetenekli bir ev temizleyicisiyim. Bu
slirecte bunu 6grendim. Makineyle ev nasil siipiiriiliir, nasil paspas yapilir, nasil cam silinir, nasil it
yapilir; kendimi ¢ok gelistirdim. Koluma bir bilezik daha takmis oldum. Tabii ki aileyle ¢ok daha vakit
gecirdigimiz icin iletisim konusunda ¢ok iyi seyler oldu. Gergekten evde vakit gecirmenin kiymetini
anladik, dyle sdyleyeyim. 1.5 yasinda bir kizim var. Bu stirecte kizimla olan iligkilerim ¢ok bambaska
degisti. Etrafta mesela benim kizimi gérenler hep su yorumu yapiyor: “Ya ne kadar hareketli. Daha
biiyilik gosteriyor. Ne giizel konusabiliyor.” Normal yasina gore gercekten kendini daha fazla ifade
edebilen bir cocuk. Bunun da sebebi tamamen, bu evde olmamizin gerektirdigi iletisim noktasindaki
bir siirecte cocuga cok farkl seyler kattik diye diisiiniiyorum.

E11

Mutfaga esim izin verdigi siirece, biliyorsunuz uzun yillar mutfaktan ¢ikmadim, gelistirdim
yemekleri, devam ediyorum. Biraz tekdiize gitmeye basladi ama su var; kizim, esim ti¢limiiz birlikte
yapiyoruz. Artik oglum biiyiidiigii icin cok fazla bizimle takilmiyor

E13

Tabii ki biraz sorumluluk artiyor. Nasil artiyor? Evdesiniz, biraz daha yemek yapimi sizden
bekleniyor. Biraz daha temizlik konusunda destek bekleniyor tabii ki. Ama onlar1 da yapabildigimi
gordliim. Zaten yapiyordum daha 6nceden. Biraz daha oradaki performansimi artirdim.

E14

Bu siirecte daha c¢ok temizlik yapmaya basladim. Esime daha ¢ok yardim ediyorum. Yemek
konusunda ¢ok sey degilim. Yemek yapmay1 bilmiyorum agcikcasi. Ogrenmedim de. Galiba
0grenmeyecegim de. Olmuyor yani yapamiyorum ya da yapmak istemiyorum diyelim.

E15

Esim benim ¢ok yemek yapmayi ve o anlamda bir sey yapmay1 sever. Ben biraz daha yamak
pozisyonuna iyice diismiis durumdayim. Yemekleri pisiriyor, ben bir taraftan yemegin i¢cine katilacak
olan seyleri dogruyorum, sebzeleri yikanmasini yapiyorum. Yapilan seyler sonrasinda tencerelerin,
tavalarin yikanip bulasik makinesine konulmasi. Ama bunun 6ncesinde bu var miydi? Cok ¢ok daha
az bir limitteydi. Ama simdi ¢ok ¢ok daha fazla bir sekilde evde olmanizdan dolay: her seyin icine
giriyorsunuz. Benim oglumun kahvalti saatleri, ders saatleri, benim kendi toplanti saatlerim, esimin
toplant1 saatleri, bunlarin hepsi bir sekilde bir hamur seklinde yoguruluyor. Herkes kendi payina
diiseni aliyor. Bunun sonrasinda herkes kendi payina diiseni yapiyor. Cok farkl bir siire¢ gercekten.
Cok farkli gorevler ortaya c¢ikiyor. Herkesin yiiklenmis oldugu sorumluluklar aile bazinda, eslerin
calisma/¢alismama durumu bazinda, ¢ocuklarin yaslar1 bazinda ¢ok ¢ok daha farkl sekilde etkiliyor
biitiin insanlar1.

E19

Ev icerisindeki onun yiikii daha ¢cok artt1. Esim ev hanimu. Yiikii daha ¢ok artti. Onceden sabah herkes

ise, okula giderken 4 kisi birden evde olmasi, siirekli ev isleri hi¢ duraksamadan onlarla birlikte; ben
de sahsen o konuda gercekten her zaman kendimi elestiririm, bir destek ya da yapan bir yapim
yoktur. Beceri anlamda da yoktur, yap1 olarak da yoktur ama yardimci, fayda olmak ister miyim?
Isterim. Ama gercekten de yok o konuda benim bir seyim. Dolayisiyla biitiin yiik esimin iistiine.
Cocuklarin hem egitim siiregleri hem dersleri iizerine hem programlariyla ilgilenip hem ev islerini
yapiyor. Ben de zaten bir kdsede islerle, televizyondu, telefondu, normal islerle ilgilenmek.

E20

Daha fazla yemek yapmasini istedik, daha fazla hizmet yapmasini istedik. Biraz da harcamalar da
arttl, mutfak masraflari. Evdeki sikintidan dolay1 ¢ekirdekti, cerezdi, onu getir. Bir de cocuklar stirekli
Getir'den, oradan buradan can sikintilarindan evi lokantaya déndiirdiiler.

E22

Masay!1 hazirliyorum, topluyorum, bulasik makinesine yerlestiriyorum.

E24

Ev islerinde, ben calistigim icin acik¢asi ¢ok fazla bir katkim olmuyor. Bazen bdyle sinirh olarak belki

temizlik islerinde katkim oluyor diyebilirim. Ama onun disinda ihtiya¢ oldugunda kendi yemegimi
hazirlayabilirim. Belki biraz herkese hazirlama noktasinda zorluk yasayabilirim ama kendi yemegimi
ihtiyac durumunda yapabiliyorum. Mesela bu sabah kendi kahvaltimi kendim hazirladim dyle
sdyleyeyim. Onun disinda tabi ailece hafta sonu yapilan aktiviteler bir yemege gitmek, bir alisveris
merkezine gitmek, bir gezmeye gitmek gibi faaliyetlerde bulunamadik.

E25

Onun disinda ev islerinde tabii ki ortak paylasimlar oluyor. Esim de seviyor zaten yemek konusunda
benim ilizerime yikmay1. Mutfakta daha fazla vakit gecirmeye basladim.

E26

Ufak tefek yardimlarimiz oluyor salata yapmak gibi, bulasiklar1 makineye dizmek gibi. Ama onun
disinda hadi elimize siipiirge alalim siiptirelim, camlar silelim; 6yle islere girdik desek yalan olur.
Oyle bir sey olmadi. Ama bu siirecte tabi hepimiz yardimc olduk. Farkina vardik baz1 seylerin,
¢ocuklar da farkina vardi. Evde bir is oldugu, evde bir aksiyon oldugu hakkinda herkes bir fikir sahibi
oldu. Elimizden geldigi kadar yardim ettik tabi. Ama takdir gérdiik mii onu bilemiyorum zaten.

E27

Tabii ki ev islerinde elimizden geldigi kadar -dediginiz gibi siipiirge, cam silme disinda- artik bir
gorev paylasimi ister istemez oluyor. Ciinkii bu evin igerisinde de bir hayat var. Bu hayat da devam
ediyor bir sekilde. Her ne kadar fiziki olarak is hayati durduysa bile evdeki yasanti devam ediyor.
Dolayisiyla da buna ayak uydurmak durumunda kaliyorduk. Bunun i¢in de elimizden geldigince
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yapabilecegimiz seyler konusunda tabii ki ailemize, esime yardimci olarak da burada isi yiiriittigiim

soylenebilir.

3.2.3. Sosyal Yasantilar

Calismanin katilimcilarinin  Salgin siirecinde sosyal yasamlarini degerlendirmelerine dair

paylasimlari 6zetlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Sosyal Yasantilar

Fiziksel aktiviteye, doga yiiriiyiislerine, birlikte yapilan geziler, yer degistirme, hareket etme

etkinliklerine duyulan 6zlem,
Piknik, sinema, ortaklasa yapilan etkinliklerin bitmesi, yoksunluk duygusu,
Arkadaslarla bulusulan, kahve cay icilen ve paylasilan zamanin 6zlenmesi,

Dijital olarak ytiriitiilen sosyal iliskiler, muhabbetin masa basindan ekran karsisina tasinmasi,

Rutin, mekanik bir yasam dongiisij,

Ozel giinlerde yapilan ritiiellerin yapilamamasi,
Komsularla gelisen iliskiler,

Sarilmanin, kucaklasmanin 6zlenmesi.

Katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanan bir konu da yasamin tam bir kisir déngtiye
doniismiis olmasinin verdigi sikint1 olarak ortaya konmustur:

Calismanin katilimcilarinin sosyal yasantilarina iliskin anlatilar bir araya getirilmistir (Tablo 8).

“Sinir krizi gegiren bir teyze oldu. Sinir krizi derken agladi, ‘oglum
sarilamayacak miyim, nasil olacak bu isler!” dedi. Dedim, ‘Merak etmeyin,
gececek.’ Boyle hadiseler yasadik” (E21).

“Eve gel yat, kalk, ise git, don kisir dongiisti sikic1 (K14).”

“Evis, evis, evis oldu. Mekanik bir durum gibi sadece eve geliyoruz, evde keyifliyiz
Oyle boyle ama ise gidiyoruz is yapiyoruz, eve geliyoruz” (K3).

“Evet sosyal yasamimiz, herkesin etkilendi, herkes su an is ve ev arasinda mekik
dokuyoruz...Aym bu sekilde goriintiilii goriisebilirsek sadece goriisebiliyoruz. Is
arkadaslarimla, dedigim gibi hastanenin herhangi bir kafesinde herhangi bir
kisitlama olmadigi icin biitiin sosyal hayatim benim hastanede geciyor. Ben nobet
cikislar1 cok sikiliyorsam ve evde durmak istemiyorsam gidecegim yer hastane.
Benim sosyal alanim hastaneye doniistii... Ben kendimi sikildigimi diisiindiigtim
an gidecegim tek yer hastane. Kendimi direkt hastanede buluyorum. Bir sosyal
yasantim yok. Benim sosyal yasamimla is yasamim ayni1 yer, ayni cevre, gérdigiim
insanlar da aynm” (K20).

“Sahsi olarak soyliiyorum, gidip de kafe acik diye oturup bir kahve i¢meyi bile
tercih etmiyorum ben, su an i¢cinde bulundugum durumdan da dolay1. O ylizden
birazcik daha bu duygusal acidan sosyal hayati cok baskiladi bu siire¢ benim igin,
cogumuz icin de oyle gerci. Ama insallah diizelir de kurtuluruz bu siiregten” (K7).
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Tablo 8. Salgin Siirecinde Sosyal Yasam Degerlendirmeleri

Katihmailar Ciimleler/ifadeler

Insanlar hafta ici cahisirlar Istanbul’da, hafta sonu da o ¢ahistiklar1 sikintili siirecin tadini ¢ikarirlar,
yemege icmeye giderler. Evet, gercekten de bdyleydi. O giinleri gercekten 6zliiyorum. O yasamis
E15 oldugumuz, paylasmis oldugumuz zamanlar beraber bir yerlere gitmek, “hadi bu hafta sonu sehir
disinda suraya gidiyoruz, hadi bakalim bu hafta sonu sunu yapiyoruz, bunu yapiyoruz” falan demeyi
gercekten cok 6zledik.

Daha sosyal ortamlar, hayatimizin 3/1’i arkadaslarimizla gegiyordu aslinda fiziksel ortamlarda. Ama
artik mesajlasma {iizerinden ilerliyor iletisimimiz. O anlamda da aslinda keyifli, kopmus degiliz
E16 birbirimizden. Orada da farkl bir iletisim seklinde ilerliyoruz aslinda. Bunu belirtebilirim. Bir yere
gidemiyoruz belki ama mesajlasma uygulamalar1 tzerinden, Zoom gibi toplanti uygulamalar
iizerinden iletisim halindeyiz.

Bahgeye inmek, ¢imlerin {lizerinde o sandalyelerde oturmak bizim i¢in bir liiks haline geldi. Tek
E17 ugrasimiz o. Aksamlar yiirtiylis yapiyorum. Degisiklik ne? Karsi etapta da bir arkadas var. Karsi etaba
gidiyoruz bir aksam, onun orada yiiriiyoruz. Bir aksam o geliyor bizim buraya, burada yliriiyiis
yapiyoruz. Boyle komsuluklar oynuyoruz

Oncelikle tabii ki kafeler, restoranlar ézledik. Oturup giizel vakitler gecirmeyi ézledik ama bununla
birlikte, ama sunu da belirteyim, dyle bir olaganiistii bir dénem ki 6zellikle cocugu olanlar i¢in bence,
kendi sosyal ihtiyaglarimizi bir kenara biraktik ben kendi adima. Kendi sosyal ihtiyaglarimi ikinci plana
atip, sonucta ¢ocuklarimiz da bir gelisim asamasinda ve onlarin bu anlamda baz ihtiyaglari var. Bu
ihtiyaclari nasil giderebiliriz, bir yandan onlara da dertlendik dyle sdyleyebilirim. Onlar da sonugta bu
sosyal ihtiyaglar1 var. Gelisim c¢agindalar. Hatta bizden daha ¢ok ihtiyaclar1 var. Onlar1 nasil
giderebiliriz, biraz onlara dertlendik. Onlar1 gidermeye calistik olabildigince. Onun disinda ben de
oturdugum bdlgede olabildigince buradaki komsularimizla, arkadaslarimizla sosyallesmeye calistik
Ben ¢ok evcimen bir insanim. Isterim ki hi¢ evden ¢cikmayayim. Beni giinlerce, aylarca eve kapatin; evde
kalirmisim gibi bir hissiyat vardi. Artik di’li ge¢cmis zaman kullaniyorum. Su an tek istegim insan icine
cikmak. Bu hastane harici bir yere ¢ikmak istiyorum sadece. Ciinkii Istanbul’da yasiyoruz. 2 bogaz olan
bir yer. 2 yakay1 birlestiren bir bogazimiz var ama deniz havasi en son ne zaman aldim hatirlamiyorum.

E18

K20

3.2.4. Duygular
Bu boélimde c¢alismanin katilimcilarinin salgin  déneminde hissettikleri duygulara dair
paylasimlari 6zetlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Salgin Doneminde Hissedilen Duygular

Baskalarina, yakinlarima bulastiririm korkusu,

Urkme, korkma, tedirginlik, imitsizlik, yogun stres, kayiplarin yaslari, karmakarisik duygular,
Yakinlar, aile biiyiikleri i¢cin endiselenme,

Issiz kalma korkusu, gelecekle ilgili belirsizlik,

Adaptasyon sorunu; yeni yasam diizeni, yeni aliskanliklar ve kiiltiirler,

Kusaklar arasindaki ¢atisma,

Karsilikl yardimlasmanin yarattigi olumlu duygu, aileye daha fazla zaman ayirmanin getirdigi
mutluluk.

Katilimcilarin, Salgin dénemlerinde belki de en yogun yasanan duygu olan 61iim korkusu hakkinda
sunlari ifade etmislerdir:

“Olim korkusu ¢ok yasamadim ama diger arkadaslarimizin soyledigi gibi
bulastirma korkusu cok yasadim. Biri benim yilizimden hastalanirsa ben ne
yaparim korkusunu ¢ok net yasadim. Hasta oldugum zaman bile ki hastanede
yattim. 1 haftalik bir tedavi siirecim oldu. Cok ciddi solunum sikintis1 gekmeme
ragmen 6lecegimi hi¢ diisinmedim” (K19).
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“Bilmiyorsun yani. Bir siirii seyi etrafimizda duydugumuz zaman ‘ya hicbir seyi
yoktu, bir anda aksam entiibe oldu’ falan diye sey gelince normal seyde; ben o
zaman hafif 6ksiirmeye basladigimda, ‘dur bir dakika, kotiiye gidiyor, sey mi
oluyor’ diye insan hissediyor dogal olarak. O belirsizlik, bilinmezlik, o bilmedigin
seyin lizerinde bilmedigin seylerin aslinda oluyor olmasi; onlar biraz belki en fazla
etkileyen seyler oldu. Ama ¢ok olumlu duygular oldu mu dersen; en fazla ailenle
birlikte zaman gecirdigin icin ¢olugun cocugunla beraber, onlarin biiyiime
zamaninl gorme tarafi biraz olumlu diyebilecegim bu déonemde kesip cebimize
attigimiz seyler oldu” (E7).

“Mesela bir tane hastam kendisiyle ilgili sey demisti: ‘Sanki bir canavar yapisti
bedenime. Ne yapiyorsam yapayim c¢ikmiyor. Bunu soyleyen tabi nevrotik
diizeyde bir hasta degil. Biraz daha alt diizeyde bir hasta. Bedenine yapisan bir
virlisten ve ¢ikamamaktan... Bende de var; bizim o kendini feda etme semalari,
kurtaricilik semalarimiz, kendimizden 6nce hastalar, sevdiklerimiz, diger insanlar
ama su aklima geliyor; ucaklara bindigimiz zaman yaninizda ¢gocugunuz varken ilk
basta oksijen maskenizi kendiniz takin diyor. Sonra ¢ocugunuza verin diyor. Ve bu
surecte aslinda biz kendimiz i¢in bir seyler yapamiyorsak bir 6teki icin nasil
yapacagiz? Bu en yakinlarimiz da olabilir, cocuklar, arkadaslar vs.” (K18).

“Pandemiye yakalandigimda seker hastasi oldugum icin ‘acaba ailemden
uzaklasacak miyim, onlar1 yalniz birakacak miyim?’ diye bir korku yasadim.
Dolayisiyla o korku giizel bir sey degil. Ciinkii sizin geride biraktiginiz 3 tane daha
insan var. Sizin gilicliniiz altinda bugiine kadar gelmisler. Bir sekilde size
tutunarak, sizi fikir 6ngoriisii, ekonomik éngorii olarak sizi baz almis, sizi 6rnek
almis insanlarin ne yapacagi konusunda endiseye diistiim. Diismedim degil. Ama
tabii ki Allah’tan bu hastalig1 kisa silirede atlattik ve seyimiz gec¢ti ama 6lim
korkusu gercekten pandemide bilmedigimiz i¢cin ciddi derecede kaygi yaratti
bende. Ama gectigi icin de siikiirler olsun diyorum. Insallah bir daha hi¢ kimseye
gostermez” (E22).

“Istedigimiz kadar korunalim herkes 6lecegini diisiiniiyordu. Sonra tabi insanlar
6lmediklerini gérdiikce biraz alistilar ¢alismaya” (K16).

4. SONUCLAR VE TARTISMA

Salginda, ozellikle sokaga cikma kisitlamasiyla birlikte evden ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye
duyduklari ihtiya¢ artmistir. Bu nedenle Salginin ilerleyen donemlerinde ise gitmek i¢in bile olsa
sokaga cikabilen kisiler ayricalikli sayilmistir. Evden ¢alisan erkekler imkan buldukga is yerine
giderek calismayi, kadinlara kiyasla daha fazla talep etmislerdir. Uzaktan calistif1 icin sosyal
yasamlari da evlerin icine hapsolan ve sosyal ¢evreleri hane igindekilerle sinirlanan kadin ve
erkekler, salgin 6ncesindeki sosyal yasamdan yoksun kalmislardir. Salgindan 6nce gecinemeyen
hane halkinin bu stiregteki iliskileri olumsuz yonde etkilemis ve gecimsizligin siddeti artmistir.
Salgindan 6nce birlikte iyi zaman geciren hane halki, bu siliregten olumlu etkilenmis, iliskilerini
glclendirmis, siireg icinde birbirlerinin kiymetini daha iyi anlamislardir. Her tiirlii sosyal etkinlik,
ekran arkasindan paylasilmaya c¢alisilsa da evde kapali ve hareketsiz kalan bireylerden olusan ev
ici habituslar, internetten tek bir tikla birbirlerine baglanmis, ulasima bagh misafirlik yerini,
iletime bagh ekran konukluguna birakmistir. Sitede veya toplu konutlarda yasayan kisiler
komsulariyla sosyallesmeye daha fazla imkan bulduklar icin evde kalmanin getirdigi sosyal
izolasyondan daha az etkilenmislerdir.
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Karantina donemlerinde 7/24 evde olmanin getirdigi ev i¢i islerin artan yiikiinii en fazla kadinlar
listlenmis, buna bagli olarak neredeyse tiim zamanini birlikte geciren ev halki, kadinlarin
tistlendikleri agir sorumlulugun daha iyi farkina varmislardir. Bununla birlikte hem ¢alisip hem
de evin bitmez tiikenmez islerini adeta tek basina yapmaya c¢alisan kadinlarin, erkek
partnerlerinden yardim/paylasim beklentileri artmis, erkekler de becerileri oraninda ikincil
rollerle (salata yapmak, sofray1 hazirlamak, bulasik makinesini yerlestirmek vb. gibi), eslerine
daha fazla destek olmaya ¢alismislardir Uzaktan calisanlar ev i¢ci mekan paylasiminda zorluklar
cekmis, o6zellikle baslangicta internet alt yapisinin artan talepleri karsilayamamasi, baglanti
problemiyle karsilasilmasina yol agmistir. Artan is yiikiiyle birlikte kadinlar, isten arta kalan
zamanlarini fiziksel aktiviteleri de iceren etkinliklerle degerlendirebilirken, erkeklerin fiziksel
etkinliklere kadinlar kadar zaman ayiramadiklar1 ve salginda fiziksel etkinlikleri kadinlardan
daha fazla 6zledikleri goriilmektedir. Ayrica erkeklerin fiziksel aktiviteyi sosyallesmenin bir araci
gibi gordiikleri hem sosyallik hem de fiziksel aktivite konusunda yasadiklar1 yoksunlugun,
psikolojik durumlarini oldukc¢a ve kadinlara kiyasla cok daha fazla etkiledigi anlasilmistir. Buna
gore hem fiziksel aktivite eksikliginin hem de sosyallesmenin sinirlanmasinin erkeklerin salginda
yasadigl en 6nemli psikolojik zorluklardan biri oldugu anlasilmaktadir. Kadinlarin hobi ve serbest
zaman etkinliklerini, ekonomik giicle iliskilendirerek degerlendirmesinin altinda yatan etken,
salginla birlikte azalan gelir ve bulasma tehdidi nedeniyle ev islerinde ev isciligi destegi
alinamamasi ve buna bagli olarak artan ev i¢i sorumluluklardan geriye kalan bos zamanin
azalmasi veya hi¢ kalmamasi, kalsa bile onu degerlendirmek i¢in bir hobi i¢in ayrilacak bir
biitgenin yoklugu ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Salginda en yogun olarak “yakinlarina hastalik bulastirma kaygisi, kendisine bulasirsa da geride
kalanlar i¢in endiselenme” duygularinin yasandigi bulgulanmistir. Kendine bulasmasindan ¢ok
bulastirmaya, 6lmekten ¢ok geride kalanlara dair endisenin iceriginin, toplulukg¢uluk kiiltiiriinden
temel aldig1 ve el sever davranis oriintiistiniin bir 6rnegi oldugu diisiiniilmektedir. Topluluk¢u
kultiirlerde kisiden ziyade toplum 6nemlidir ve kisinin davranislarina kendisini diisiinmekten
¢ok, baskasini diistinmek yon vermektedir (Topses, 2012). Dolayisiyla, topluluk¢u kiiltiirde
yasayan kisiler, Kovid -19 hastaligina yakalanmaktan ¢ok hastaligin bulastiricis1 olmaktan endise
duymaktadir. Salginda hakim olan ikinci duygu belirsizlik hissidir. Insanin en temel giidiisii
diinyaya dair birbiriyle tutarli bir goriis olusturabilme ve buna bagh olarak g¢evresini kontrol
edebilmeye duydugu ihtiyactir (Heider, 1958). Salginla birlikte insan kestirilemez bir diinyaya
adim atmis, yasamin muglaklifi karsisinda kendisini caresiz hissetmistir. Bu belirsiz, sosyal
acidan izole diinyaya yalnizlik, kendini su¢lama gibi karisik duygular eslik edebilmektedir. Diger
yandan, bu siirecte evde daha uzun stire vakit gecirebildigi icin birbirlerini daha yakindan taniyan
aile fertleri, karsilikli yardimlagsmanin yarattigi olumlu duygular da paylasmislardir.

Salgin doneminde karsilikli yardimlasmaya dayali yaklasimin krizle bas edebilmede ¢ok etkili
oldugu goriilmistiir. Salginda yasanan en buytik zorluk ise ev i¢i islerde kadinlardan beklenen
geleneksel rollerin siirdiiriilmesine yonelik adil olmayan beklentidir. Kadinlarin erkek
partnerlerinin ev islerinin sorumlulugunu almak konusunda isteksiz veya beceriden yoksun
olmalari, kadinlarin salgin stiresince her giin tekrar eden ev islerini tek baslarina tistlenmek
zorunda birakmigtir. Ustelik kendisini evin digindaki bir diinyada konumlandiran erkeklerin,
karantina dénemlerinde eve kapanmayla birlikte psikolojik a¢idan kadinlara kiyasla daha
dayaniksiz olduklar1 gézlenmistir. Bunun en énemli nedeninin erkeklerin stresle bas edebilecegi
kaynaklarin hemen hemen tamamini evin disinda aramasina bagh olabilecegi diisiintilmektedir.

Erkeklerin ev icindeki sorumluluklarini adil bicimde iistlenebilmeleri i¢in temizlik, iitli, yemek,
evin toplanmasi gibi rutin ev i¢i isler konusunda biitiin ¢ocuklara ana okuldan baslamak tizere
beceri egitimlerinin verilmesi onerilmektedir. Ayrica Ev igindeki islerin kadinlara ait oldugu,
kadinlarin iicretsiz ev ici islerin yiiklenicisi olarak goriildiigii ayrimci bakis a¢isinin degismesi icin
“Evde He for She” gibi kampanyalarin sayisinin artmasi ve yayginlastirilmasi, cocuklarin
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bakimindan sorumlu olanlarin sadece kadinlar olarak goriildiigii cinsiyetci devlet politikalarinin
degismesi gerekmektedir. Bu tesvik edici politika ve kampanyalara bagh olarak erkek bireyler
artan becerileri oraninda ev igi islere katilim saglayabilecek, boylece ev icindeki destekleyici
konumlarini degistirebileceklerdir.
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