ISSN 2149-7702
e-ISSN 2587-0718

€ EXVAR

Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalan Dergisi

Cilt 4 (2018) Say1 3, 111-121

Universite Ogrencilerinin Beden Imgelerinin Yasam Niteliklerine Etkisi

Merve AYDINY, Giil Zeynep VURAL?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin beden imgelerinin yasam
niteliklerine etkisini incelemektir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde
cesitli Giniversitelerde 6grenim gdren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 189
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Beden Imgesinin Yasam
Niteligine Etkisi Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, biiylidigi yer ve beden Olgiileri ve
goriinimiinden memnuniyet diizeyi bilgileri yer almaktadir. Veri analizinde
dogrusal regresyon analizi, korelasyon analizi ve Mann Whitney U- testi
kullanilmistir. Bulgulara gore 6grencilerin beden imgelerinin yagam niteligi
tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Yas degiskeni beden
imgelerinin yasam niteligi tizerindeki etkisinin anlamli bir yordayicist degildir.
Arastirmada beden kitle indeksi ile beden imgesinin yasam niteligine etkisi
arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Mutluluk
diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi ile beden
imgesinin yasam niteligine etkisi arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu
saptanmigtir.
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Abstract

Keywords

The purpose of this study is to examine the effect on the quality of life of the
university students' body images. The screening model was used in the study. The
study population consists of the university students who study in different
universities during the spring term of 2017-2018 academic year. The study was
conducted with 189 volunteer students. The study group was determined by
convenience sampling method. The data were collected through Personal
Information Form, Body Image Quality of Life Inventory, Brief Resilience Scale,
Short Form of the Oxford Happiness Questionnaire and Multi-Dimensional
Perceived Social Support Scale. The personal information form includes
information about the participant students’ age, gender, weight, height, socio-
economic status, place of growth and level of body satisfaction. In the data analysis,
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the linear regression analysis, the correlation analysis and Mann Whitney U-test
have been used. According to results, the effect on the quality of life of the students’
body images does not differ according to sex. It has been found that the age isn’t a
significant predictor of the effect on the quality of life of the body images. It has
been found that there is negative correlated and meaningful relationship between
body mass index and the effect on the quality of life of the body images. The results
have revealed there is positive correlated and meaningful relationship between the
effect on quality of life of body images and the happiness level, the perceived social
support and resilience.

Giris

Ulkemizde 18-22 yas araligina denk gelen iiniversite grenimi, son ergenlik ddnemini
kapsamakta ve bu donem basarilmasi gereken pek ¢ok gelisim gorevini barindirmaktadir (Kalafat &
Kincal, 2008). Ergenin basarmasi gereken gorevlerden biri bedeni kabul etmedir (Oktan & Sahin, 2010).
Beden bir insanin kendini tanimasmnin en énemli ve ilk unsurudur (Cetinkaya, 2004). Insan bedeni
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar igeren bir yapidir. “Kisinin bedeni, onun kendilik kavraminin
merkezidir ve kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii, nasil hissettigini, kisaca yasaminin niteligini etkiler”
(Demiralp vd., 2015, s.83). Bu bakimdan kisinin bedenini kabul etmesi ve bedeninden memnun olmast,
yasam niteliginin yiiksek olmasi igin 6nem tasimaktadir. Beden gériiniimiinden memnun olup olmama
ile beden ve beden ile ilgili deneyimler hakkindaki algilar beden imgesi ile iliskilidir (Bektas, 2004).
“Beden imgesi, bireylerin bedenlerinin goriintiisiiyle ilgili algilar veya duygulardir” (Ugurlu, 2015, s.
236). Bu kavram kisinin bedeni ile etkilesimde bulunmasi seklinde degerlendirilebilir (Dogan, Sapmaz
ve Totan, 2011). Bu etkilesim sonucunda kisi bedeniyle ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirmelerde
bulunur.

Beden imgesi degerlendirmeleri her zaman gercegi yansitmamakta; kisi kendini oldugundan
daha kisa boylu ya da daha kilolu olarak algilayabilmekte (Atik ve Orten, 2008) ve beden algis1 olumsuz
olabilmektedir. Olumsuz beden algisina sahip olan insanlarin gesitli psikolojik sorunlar yasayarak, ige
kapandiklar1 ve sosyal hayattan uzaklagsma davranigi gosterdikleri goriilmektedir (Haspolat ve Kagan,
2017). “Beden algisinin degismesi ile birlikte; bireyin diisiinme siiregleri, performansi, benlik
kavramindaki tepkileri degisir ve ozgiiveni sarsilir” (Ceber, Yildiz, Eren ve Malak, 2016, s. 18). Bu
nedenle olumlu beden algisina sahip olmak ruh sagligini korumak agisindan 6nem tagimaktadir.

Beden imgesi kisisel ve sosyal deneyimler sonucunda olusmakta (Ding, 2010), bedenin
bliylimesi, sosyal c¢evre ile etkilesimler, travmalar gibi nedenler sonucunda siirekli degisim
gosterebilmektedir (Ongéren, 2015). Aile, akranlar, partner, medya vd. sosyal faktrler beden ile ilgili
algilamalar etkiler (Ozteke, 2015). Ornegin ebeveynleri tarafindan kiigiik yaslar itibariyle bedenlerin
yikanmasi, saglarin taranmasi gibi sunulan bakimlar sirasinda ¢ocuklar, kendi bedenleri ile ilgili olumlu
ya da olumsuz fikirler gelistirirler (Eryilmaz ve Keven-Akliman, 2017). Ya da magazin, TV programlari
ve reklamlarda yakisikli olmanin ya da zayif gériinmenin kiiltiirel bir deger olarak yansitilmasindan
(Cepikkurt ve Coskun, 2010) dolay: kisi kendini bu standartlar ile karsilagtirip bedenini olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirebilir. Beden imgesi ebeveynler, reklamlar, TV programlari gibi unsurlardan
etkilenmektedir. Bununla birlikte beden durusu, iletisim Oriintiileri gibi alanlarda kendini belli
etmektedir (Hacioglu, 2017). Beden goriiniimiinden memnun olmayan insanlar giinliik hayatta sosyal
ortamlar i¢inde bulunmaktan kaginabilmekte, kendilerini bedenlerinden dolay1 degersiz hissedebilmekte
ve dolayisiyla yasam nitelikleri olumsuz etkilenebilmektedir.

“Yasam niteligi, bireyin toplumsal gereksinim ve beklentilerinin karsilanmasi ve yasadigi
toplumun sundugu firsatlardan yararlanmasi olarak tanimlanmaktadir” (Soygiir, Aybas, Hingal ve
Aydemir, 2000, s.205). Yasam niteligi bireysel doyuma bagli (Giiven, 1998), insan yasaminin
iyilestirilmesine dair bir kavramdir (Perim, 2007) ve kisinin iyilik halinin derecesi olarak diistiniilebilir
(Kiling, Bayrakdar, Celik, Mollaogullar1 ve Gencer, 2016). Beden imgesinin yasam niteligi iizerindeki
etkisi bazi insanlarda olumlu bazilarinda olumsuz yonde olabilmektedir. Bu farkliligin olusumunda
cesitli faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu faktdrlerden biri yastir. Beden goriinimiiniin
ozellikle ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminde olduk¢a Onemsendigi, gencin giinlik yasamdaki
davranislarin etkiledigi, daha ilerleyen yaslarda ise giderek giinliik yasanti iizerindeki etkisinin azaldig
goriilmektedir.
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Beden imgesinin yasam niteligi tizerindeki etkisi cinsiyet agisindan degerlendirildiginde her iki
cinsiyette de benzer bir siirecin isledigi goriilmektedir. Son yillarda hem kadinlar hem de erkekler i¢in
beden imaji son derece onemli bir unsur haline gelmistir (Arslangiray, 2013). Ozellikle medya
tarafindan asir1 zay1fligin kadinlarda ideal beden imgesi olarak vurgulanmasi (Aslan, 2001), kadinlarin
kendilerini oldugundan daha kilolu olarak algilamalari ve bedenlerinden memnun olmamalari ile
sonuglanabilir. Ince kadim idealinin yani sira yine medya tarafindan erkekler igin kasl erkek idealinin
vurgulanmasi, goriiniise odaklanma, sosyal kiyaslama seklinde goriilmekte (Eryilmaz ve Keven-
Akliman, 2017) ve erkekler de kadinlarda oldugu gibi beden memnuniyetsizligi yasayabilmektedir.

Beden imgesinin yasam niteligi {izerindeki etkisini etkileyebilecek faktorlerden biri beden kitle
indeksidir. Beden kitle indeksi giincel beden 6l¢iisii olarak da ifade edilebilmekte (Eryilmaz ve Keven-
Akliman, 2017), viicut kiitlesinin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine orant ile hesaplanmaktadir (Flegal,
Carroll, Kit ve Ogden, 2012). Demiralp vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada beden imgesinin yagsam
niteligine etkisi ile beden kitle indeksi arasinda anlamli, negatif ve zayif bir iliski belirlenmistir. Beden
imgesinin yagam niteligi izerindeki etkisinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek
ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Mutluluk ihtiyag duyulan temel bir olgudur (Kirik ve S6nmez,
2017). insanlar iizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir (Aksoy, Giingdr-Aytar ve Kaytez, 2017).
“Sosyal destek; bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak tanimlanir” (Yilmaz,
Yilmaz ve Karaca, 2008, s. 72). Sosyal destek sorunlarla yiizlesmek ve bas edebilmekte etkili olmakta,
bireyi yasamin olumsuz etkilerine karsi korumaktadir (Demirel ve Yiicel, 2017). Bireyin riskli
durumlarla karsilagmasi ve gesitli problemler yasamasi durumunda, bu giicliiklerle bas edebilmesi
psikolojik saglamlik ile agiklanir (Kahvecioglu, 2016). Psikolojik saglamlik koruyucu bir giigtiir (Ergiin,
2016). Universite &grencilerinde beden imgesinin yasam niteligi iizerindeki etkisi ile mutluluk,
psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin pozitif yonde iligkili olacagi diisiiniilmektedir.

Universite Ogrencileri, geng yetiskinlik dénemine gegise bagli olarak zorlayici gelisim
gorevleriyle karsi karsiya kalmakta ve bunun da yani sira tiniversiteye uyum, gelecek kaygilari, is bulma
belirsizligi gibi ¢ok sayida sorun yasayabilmektedir. Yapilan bir arastirmada iiniversite dgrencilerinin
en onemli sorunlar sirasiyla “ekonomik kaynakli sorunlar ve temel gereksinimleri karsilayamama”,
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“Ogretim programlarina yonelik sorunlar”, “0gretim elemanlarina yonelik sorunlar”, “cevreye uyum
sorunu”, “sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklerin yetersizligi”, “gelecek kaygis1”, “kisisel ve
ailevi sorunlar”, “doyumsuzluk”, “fiziki kosullarin yetersiz olusu”, “anti-demokratik ortam”,
“amagsizlik”, “entelektiiel olmama”, “yOnetimsel sorunlar”, “politikayla ilgilenme(me)”, “manevi
bosluk” ve “6zgiliven eksikligi” olarak bulunmustur (Sahin, Sahin-Firat, Zoraloglu ve A¢ikgoz, 2009).
Universite 6grencilerinin cesitli problem alanlarinda yasadiklar1 sorunlar, ruh sagliklarini olumsuz

yonde etkileyebilmekte ve bu durum risk grubu i¢inde degerlendirmelerine yol agmaktadir.

Beden imgesinin yasam niteligi {izerindeki etkisini inceleyen arastirmalar risk grubundaki
bireylere yonelik yapilabilecek 6nleyici ¢alismalara bilgi saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ancak
ulusal literatiir incelendiginde {liniversite dgrencilerinin beden imgelerinin yasam niteligine etkisinin
cinsiyet, yas, mutluluk, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek agisindan incelendigi herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin yapilmasina gerek duyulmustur. Yapilan
aragtirmanin iiniversite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligine etkisini s6z edilen degiskenler
acisindan inceleyerek alan yazina katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Arastirmanin amaci iiniversite
Ogrencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi tlizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada asagida yer alan sorulara cevap aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

2. Yas degiskeni liniversite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi lizerindeki etkisini
yordamakta midir?

3. Universite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi ile beden kitle
indeksleri arasinda iligki var midir?

4. Universite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi ile mutluluk
diizeyleri arasinda iliski var midir?

5. Universite dgrencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda iliski var mdir?

113



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi 2018, Cilt 4, Say1 3, 111-121 Merve AYDIN, Giil Zeynep VURAL

6. Universite dgrencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi {izerindeki etkisi ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda iligki var midir?

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine iligskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligine etkisini incelemek amacryla
yapilan bu aragtirma tarama modelindedir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doéneminde g¢esitli
iiniversitelerde O6grenim goren 189 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yaslar1 17-26 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 20.86 olarak tespit edilmistir.
Caligma grubu uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontem isgiicii, zaman ve para kaybini
onlemeyi amag edinen bir yontem (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016)
oldugundan ve kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle bu c¢alismada tercih edilmistir. Calisma grubunun
genel yapisina iligkin bilgiler tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.0grencilerin genel yapisina iliskin bilgiler

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 147 77.8
Erkek 42 22.2
Algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi

Diisiik 10 53
Orta 169 89.4
Yiiksek 10 5.3
Biiyiidiigii Yer

Koy 8 4.2
Kasaba 13 6.9
Sehir 63 33.3
Biiyiiksehir 102 54
Ilge 3 1.6
Beden ol¢iileri ve goriiniimiinden memnuniyet diizeyi

Diisiik 31 16.4
Orta 88 46.6
Yiiksek 70 37
Toplam 189 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 147°si (% 77.8) kadim, 42’si (% 22.2) erkektir. Ogrencilerin
10’u (% 5.3) diisiik, 169°u (% 89.4) orta, 10°u (% 5.3) yiiksek sosyoekonomik gelir diizeyine sahiptir.
Ogrencilerin 8’i (% 4.2) kdy, 13’ii (% 6.9) kasaba, 63°ii (% 33.3) sehir, 102’ si (% 54) biiyiiksehir, 3’
(% 1.6) ilge yerlesim biriminde bilyiidiigiinii belirtmistir. Ogrencilerden 31’i (% 16.4) diisiik, 88’1 (%
46.6) orta, 70’ i (% 37) yliksek diizeyde beden olgiileri ve goriiniimiinden memnundur.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Beden Imgesinin Yasam Niteligine
Etkisi Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
yas, cinsiyet, boy, kilo, sosyoekonomik gelir diizeyi, biiyiidiigii yer, beden 6l¢iileri ve goriiniimiinden
memnuniyet diizeyi bilgileri yer almaktadir.

Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgegi: Bu 6lgek 2002 yilinda Cash ve Fleming
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlama ¢aligmalari 2015 yilinda Demiralp vd. tarafindan yapilmustir.
Olgek maddeleri -3 ile 3 arasinda puanlanmaktadir ve dlgekte 19 madde bulunmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan -57, en yiiksek puan 57°dir. Olcekte kendilik degeri iizerine etki, giinliik
yasant1 iizerine etki, karsi cinsle etkilesime etki, davranis/tutum iizerine etki olmak tizere dort alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisinin .89 oldugu saptanmustir. Bu 6rneklem grubunda da .86
olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Bu dlgek Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlama calismalar1 Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde hazirlanmistir ve
dlgekte 6 madde bulunmaktadir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .83
olarak tespit edilmistir. Bu 6rneklem grubunda da .87 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Bu 6lgek Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismalar1 Dogan ve Akinci-Cétok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li
Likert Tipi’ndedir ve 6lgekte 7 madde bulunmaktadir. 1. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan mutlulugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayis1 .74 olarak tespit edilmistir. Bu g¢alismada da oOlgegin i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak
bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Bu 6lgek 1988 yilinda Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 1995 yilinda
Eker ve Arkar tarafindan yapilmistir. 2001 yilinda ise Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan 6l¢egin gbzden
gecirilmis formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek 7°1i Likert tipindedir ve
dlcekte 12 madde bulunmaktadir. Olgek aile, arkadas ve 6zel kisi destegini belirlemek amaciyla iic alt
olcekten olusmaktadir. Her alt dlgekte de 4 madde bulunmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayismin 3 ayri
orneklem grubunda .80 ile .95 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu 6rneklem grubunda da .89 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arasgtirma Verileri 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde toplanmigtir. Uygulama
oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, onemi, aragtirmada kimlik bilgilerinin istenmedigi, yer alan
soru ve gorlslerin dogru cevabinin olmadigi, cevaplar: samimiyetle doldurmalarimin 6nemli oldugu ve
verilerin aragtirmacilar tarafindan gizli tutulacag: aktarilmistir. Ardindan gonillii olan katilimeilar ile
uygulama gergeklestirilmistir ve veriler toplanmigtir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket
kullanilmigtir. Toplanan veriler SPSS 21 istatistik programu ile analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin normallik analizi sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan
yapilan analizde normal dagilim sergilenmedigi (p<.05) goriilmiig; bunun {izerine beden imgesinin
yasam niteligine etkisinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U-
testi kullanilmigtir. Yas degiskeninin beden imgesinin yasam niteligine etkisini yordayip yordamadigini
incelemek icin dogrusal regresyon analizi, beden imgesinin yasam niteligine etkisinin beden Kitle
indeksi, mutluluk, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek ile iliskisini incelemek igin
korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde arastirma sorularina iligskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular 3 alt
baglikta sunulmustur.
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1.Cinsiyete Gore Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin Beden imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgegi alt boyutlar:
ve Olgek toplam puanlarimin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U-Testi ile
arastirilmis, elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gbre beden imgesinin yasam niteligine etkisi

Cinsiyet N Sira Ortalamast ~ Sira Toplami ] 4 p
Kendilik degeri Kadin 147 95.56 14048.00 3004.000 -.266 79
tizerine etki Erkek 42 93.02 3907.00
Giinliik yasanti Kadin 147 95.35 14016.50 3035.500 -.165 .87
tizerine etki Erkek 42 93.77 3938.50
Karsi cinsle Kadin 147 95.53 14043.50 3008.500 -.252 .80
etkilesime etki Erkek 42 93.13 3911.50
Davranig/tutum Kadin 147 94.66 13915.00 3037.000 -.160 .87
lizerine etki Erkek 42 96.19 4040.00
Olgek toplam Kadin 147 95.59 14051.50 3000.500 =277 .78
puan Erkek 42 92.94 3903.50

Tablo 2’de arastirmaya katilan dgrencilerin Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgegi
kendilik degeri lizerine etki alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi (Z= -.266; p
>.05), giinliik yasant1 iizerine etki alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilagsmadigi (Z= -
.165; p >.05), karsi cinsle etkilesime etki alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi
(Z= -.252; p >.05), davranmig/tutum tizerine etki alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore
farklilagsmadig1 (Z= -.160; p >.05) ve 6l¢ek toplam puanin cinsiyete gore farklilasmadig1 (Z= -.277; p
>.05) goriilmektedir.

2. Yasin Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisini Yordamasina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden imgesinin yasam niteligine etkisini yas degiskeninin
yorday1p yordamadigi regresyon analizi ile arastirilmis, elde edilen veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yasin beden imgesinin yasam niteligine etkisini yordama durumu

B Standart B t p F p R R?
Sabit 19.819 1.378 A7 .015 .90 .009 .000
Yas .084 .009 123 .90

Tablo 3’te yas degiskeninin arastirmaya katilan 6grencilerin beden imgesinin yasam niteligine
etkisinin anlaml bir yordayicis1 olmadigi (R = .009, R?= .000, F = .015, p > .05) goriilmektedir.

3. Beden Kitle Iﬁdeksi, Mutluluk Diizeyi, Psikolojik Saglamhik Diizeyi ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi Ile Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Arasindaki lligkiye Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden kitle indeksi, mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik
diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi ile beden imgesinin yasam niteligine etkisi arasindaki iligki
korelasyon analizi ile aragtirilmig, elde edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Beden kitle indeksi, mutluluk, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ile beden imgesinin
yasam niteligine etkisi arasindaki iliski

Beden Kitle Indeksi - 27**

Mutluluk Diizeyi .60**

Psikolojik Saglamlik Diizeyi .36**

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi .38**
**p<.001

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerin beden imgesinin yasam niteligine etkisi ile beden
kitle indeksi arasinda negatif yonlii ve anlamli (r= -.27; p< .001), mutluluk dizeyi (r= .60; p< .001),
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psikolojik saglamlik diizeyi (r= .36; p< .001) ve algilanan sosyal destek diizeyi (r= .38; p< .001) ile
pozitif yonlii ve anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi
cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve algilanan sosyal
destek diizeyi acisindan incelenmistir.

Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteligi iizerindeki etkisi cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Cepikkurt ve Coskun (2010)
tarafindan Universiteli dansgilar lizerinde yapilan c¢alismada da cinsiyet degiskeni acisindan beden
imgesinden hosnut olmanin farklilasmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Arslangiray (2013)
tarafindan yapilan calismada cinsiyete gore beden imaji puan ortalamalarmin farklilasmadig
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden imaji ve beden imgelerinden hosnut olma
diizeylerinin farklilasmamasi, beden imgelerinin yasam nitelikleri iizerindeki etkisinin de benzer
olacagimi diigiindiirmektedir. Bununla birlikte Cash, Jakatdar ve Williams (2004) tarafindan yapilan
caligmada beden imgesinin yagam niteligine etkisinin erkeklerde kadinlardan daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Arastirma sonuclari arasinda goriilen farklilik, arastirmalarin farkli yillarda
yapilmig olmasindan kaynaklanabilir. Son yillarda medya tarafindan kadinlarda oldugu gibi erkekler
icin de ideal viicut imgesinin sunuldugu goriilmektedir. Agliata ve Tantleff-Dunn (2004) tarafindan
yapilan calismada ideal imaj reklamlarinin erkeklerde kas memnuniyetsizligini yiikselttigi tespit
edilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin beden imgelerinin yasam niteligi {izerindeki
etkisinin cinsiyete gore farklilagsmamasi, kadinlarda asir1 zayifligin ideal beden imgesi (Aslan, 2001),
erkeklerde de kasl erkek idealinin (Eryilmaz & Keven-Akliman, 2017) medyada ideal beden imgesi
olarak sunulmasindan dolay1 her iki cinsiyetteki bireylerin sosyal kiyaslama yolu ile benzer bigimde
bedenlerini degerlendirdikleri seklinde agiklanabilir. Bunun yaninda akran gruplari arasinda yapilan
bazi sohbetlerde ideal beden imgesi ve beden hakkinda yapilan yorumlarin ve birbirleri hakkindaki
elestirilerin iki cinsiyetin de beden imgesi ve beden imaj1 diisiincelerinin yasam niteliklerini etkilemekte
oldugu diistiniilmektedir.

Yas degiskeninin 6grencilerin beden imgelerinin yasam niteligi tizerindeki etkisinin anlamli bir
yordayicist olmadigi tespit edilmistir. Hacioglu (2017) tarafindan yapilan calismada da beden
memnuniyeti ile yas arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Benzer sekilde Aktas, Atabek-Asti,
Bakanoglu ve Celebioglu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin beden imgesi algilari ile yas
grubu arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Abakay, Alincak ve Ay (2017) tarafindan
yapilan calismada da yas degiskenine gore beden algisi diizeyleri arasinda farklilasma olmadig:
sonucuna vartlmistir. Arastirma sonuglarinin bu aragtirmanin bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore yas degiskeninin dgrencilerin beden imgelerinin yagsam niteligi iizerindeki
etkisinin anlamli bir yordayicis1 olmamasi aragtirmaya katilan 6grencilerin ayni gelisim donemi iginde
bulunmalari, yakin yaslardaki 6grencilerin arastirmaya katilmasi ile agiklanabilir.

Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteligine etkisi ile beden kitle indeksleri arasinda negatif
yonli ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirma
sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Demiralp vd. (2015) tarafindan yapilan caligmada da beden
imgesinin yasam niteligine etkisi ile beden kitle indeksi arasinda anlamli, negatif ve zayif bir iliski
belirlenmistir. Benzer sekilde Cash, Jakatdar ve Williams (2004) tarafindan yapilan ¢alismada kadin
katilimcilarin beden imgesinin yasam niteligine etkisinin viicut kitle indeksi diisiik olanlarda daha
olumlu oldugu sonucuna ulasilmigtir. Beden kitle indeksi arttikca beden imgesinin yasam niteligine
etkisinin olumsuz yonde artmasi, beden kitle indeksinin giinliikk yasamda is, sosyal ortam, saglik gibi
birgok alanda insan yasamini etkiliyor olmasindan kaynaklanabilir. Beden kitle indeksinin yiiksek
olmasi ¢esitli saglik sorunlari ile iliskili olmaktadir (Eker & Sahin, 2002) ve saglik problemleri kisinin
yasam niteligini diistiren bir etmendir. Beden kitle indeksi arttikga depresyon ve anksiyete diizeyinin
arttigin1 gosteren arastirma sonucu da bulunmaktadir (Pahali, 2015). Altintas vd. (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada da beden kitle indeksine gore, normal kilolu olan &grencilerin benlik saygilarinin,
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beden imgelerinden hosnut olma diizeylerinin ve fiziksel benlik algilarmin kilolu ve sisman
ogrencilerden daha yiiksek; sosyal fizik kaygilarinin da daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteligine etkisi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Stokes ve Frederick-Recascino (2003) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin mutluluk diizeyi ile beden memnuniyetinin pozitif yonlii iliskili oldugu; Akyiiz,
Yasartiirk, Aydin, Zorba ve Tirkmen (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada da katilimcilarin mutluluk
diizeyi ile yasam kalitesinin pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Yasam niteligini olusturan
unsurlardaki degisimlere karsi verilen tepkiler mutluluk diizeyini belirlediginden (Akin & Sentiirk,
2012), beden imgelerinin yagam niteligini olumlu yonde etkileme diizeyi arttik¢a mutluluk diizeylerinin
de arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteligine etkisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Sarikadioglu (2016) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin beden algis1 diizeyi arttikca psikolojik dayamiklilik diizeyinin de arttig
saptanmustir. Li, Yang, Liu ve Wang (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da psikolojik saglamlik ile
yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli iliski goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik kendi bagina koruyucu
bir gii¢ olarak kabul gormektedir (Ergiin, 2016). Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a beden imgesinin
yasam niteliklerine etkisinin olumlu yonde artmasi, psikolojik saglamligin kisinin degisen beden
imgesiyle basa ¢ikmasini saglayarak yasam niteligini yiikseltebilecegi seklinde agiklanabilir.

Aragtirmada 6grencilerin beden imgelerinin yasam niteligine etkisi ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Hodder, Chur-Hansen ve
Parker (2014) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal destegin beden imajin1 etkiledigi goriilmiistiir. Savci
(2006) tarafindan yapilan galigmada algilanan sosyal destek ile yagam kalitesi arasinda dogrusal bir iligki
oldugu saptanmustir. Li vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da sosyal destek ile yasam kalitesi
arasinda pozitif ve anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyal destegin stres verici olaylarin olusumunu ve
bu olaylarin meydana getirdigi sonuglar etkiledigi diisiiniilmektedir (Ardahan, 2006). Sosyal destek
kaynaklar1 kiginin kendisine saygi duyuldugunu, onemsendigini ve kosulsuz kabul edildigini
hissettirdiginden insan yasami igin son derece 6nemlidir. Algilanan sosyal destek insan yasaminin her
alanina katkida bulunan ve yasam kalitesini artiran bir unsur oldugundan (Polatci, 2015), algilanan
sosyal destek diizeyi arttikca 6grencilerin beden imgelerinin yasam niteligine etkisinin olumlu yonde
artacagi soylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada iiniversite 6grencilerin beden imgelerinin yasam niteligi lizerindeki
etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi, yas degiskeninin beden imgelerinin yasam niteligi tizerindeki
etkisinin anlamli bir yordayicist olmadigi, beden kitle indeksi ile beden imgesinin yasam niteligine etkisi
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski; mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve algilanan sosyal
destek diizeyi ile beden imgesinin yasam niteligine etkisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Bu bulgularin yam1 sira aragtirmanin - siirliliklart - dogrultusunda sonuglarin
genellestirilmesinde dikkatli olunmasi gerekmektedir. Aragtirmanin sinirliliklarindan biri verilerin 189
tniversite Ogrencisi lizerinde yapilmis olmasidir.  Bir diger simrhilik arastirmada {niversite
Ogrencilerinin beden imgelerinin yasam niteliklerine etkisinin incelendigi degiskenlerin cinsiyet, yas,
beden kitle indeksi, mutluluk, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek ile sinirli olmasidir.
Arastirmanin sinirliliklart ve bulgular1 dogrultusunda asagida onerilere yer verilmistir:

e Benzer igerikte bir arastirma sistematik bir 6rneklem alma yontemi ile daha fazla katilimcidan
veri toplanarak gerceklestirilebilir.

e Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteliklerine etkilerini olumlu ydnde artirmak igin
psikolojik saglamliklarini desteklemeye yonelik grup rehberligi uygulamalar yapilabilir.

e Ogrencilerin beden imgelerinin yasam niteliklerine etkilerini olumlu ydnde artirmak icin
algilanan sosyal destek diizeylerini desteklemeye yonelik grupla rehberligi uygulamalar
yapilabilir.

e Ogrencilerin beden kitle indeksleri arttik¢a beden imgelerinin yasam niteliklerine etkisi olumsuz
yonde arttigindan, beden kitle indeksi tizerinde grup rehberligi calismalar1 yapilarak dgrenciler
normal beden Kitle indeksi ve saglikli/normal beden kitle indeksine sahip olmalar1 i¢in neler
yapabilecekleri konusunda bilgilendirilebilir.
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