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Bu ¢alismanin amact, 5. sinif dgrencilerinin sahip olduklar: bazi duyussal degiskenlerinin fen akademik basarilarina olan
etkisi ile okul tiikenmisliklerinin okula yonelik tutumlarina olan etkisinin arastirilmasidwr. Calisma iki asamadan olug-
maktadir. Calismanin birinci asamasinda 5. sinif ogrencilerinin sahip oldugu; okul tiikenmisligi, okula yonelik tutum ve
Ingilizce baghlik (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk
(hapiness) kavramlarinin birlesmesinden olusan EPOCH iyi-olus gibi sahip olduklar: bazi duyussal degiskenlerin alt bo-
yutlarinin fen akademik bagarilarina olan etkisi aragtirilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise 5. siniflarda okul tiiken-
migliginin okula yéonelik tutuma olan etkisi arastirilmistir. Calisma 292 kisiden olusan 5. sinif 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir.
Calismada arastirma yéntemi olarak korelasyonel (iliskisel) arastirma modeli kullaniimistir. Arastirmada fen akademik
basarisint belirlemek icin égrencilerin 2018-2019 Egitim-Ogretim yilina ait 1. ve 2. dénem olmak iizere toplam 4 ayr
yazu notlarinin ortalamasi alinmigtir. Aragtirmanin birinci asamasinda éncelikle her bir duyussal degiskenin alt boyutlar
ile fen akademik basarist arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Fen akademik basarisi ile en yiiksek korelasyonu veren
alt boyuttan baslayarak kademeli regresyon analizi ile modeller olusturulmugstur. Olusturulan modellerde fen akademik
basarisina anlaml katki saglamayan alt boyutlar ¢ikarilarak modele son sekli verilmistir. Arastirma sonunda EPOCH
iyi-olusun alt boyutu iliskililik ile tiikenmigligin alt boyutlar: duyarsizlagma ve yetkinlik fen akademik basarisinin anlamli
yordayicilaridir. Bu alt boyutlar fen akademik basarisimin %18 ini agiklamaktadir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
okul tiikenmisliginin okula yonelik tutumun onemli bir yordayicisi oldugu ve okula yonelik tutumun %29 unu tiikenmislik
durumunun belirledigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Fen akademik basari, EPOCH iyi-olus, Okul tiikenmisligi, Okula yonelik tutum

*Bu caligma, Elif Oznur TOKGOZ’iin (2020) “Ortaokul Ogrencilerinin Fen Akademik Basarilarma Diger Disiplinlerin ve Duyussal Degiskenlerin
Etkisinin Arastirilmast” isimli doktora tez ¢alismasinin bir boliimiinii kapsamaktadir.
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ABSTRACT

The purpose of this study analyzes the effects of affective variables such as EPOCH well-being(a combination of the
concepts of engagement, perseverance, optimism, connectedness and hapiness in English), school burnout, the attitude
towards the school on middle school Sth-grade students’ academic success of science and the predictive power of 5th gra-
de students’school burnout at their attitudes towards school. This study consists of 2 stages. In the first stage of the study,
it was investigated the effects of sub-dimensions of some affective variables such as EPOCH well-being, school burnout,
and attitudes towards school on science academic achievements of 5th grade students at the secondary school; were
investigated. If in the second stage of the study the effect of school burnout on attitude towards school has been investiga-
ted. The study was conducted with a group of 292 5th grade secondary school students. In the study, multiple regression
analysis was used as a research method. In order to determine the academic success of science, it was taken the average
of 4 written exam grades of the students for Ist and 2nd semesters of the 2018-2019 academic year. In the study, first of
all, the correlations between the sub-dimensions of each affective variable and the academic achievement of science were
examined. Starting from the sub-dimension that gives the highest correlation with the academic achievement of science,
models were created with gradual regression analysis. the model was finalized by removing The sub-dimensions that did
not contribute significantly to the academic achievement of science in the models. At the end of the research, it was found
that the sub-dimension of EPOCH well-being and sub-dimensions of relativity and burnout are the significant predictors
of desensitization and competence science academic success. These sub-dimensions explain 18% of science academic
success. n the study,it was also examined the impact of school burnout on attitudes towards school. It was observed
that school burnout is an important predictor of attitude towards school and 29% of school attitude determines burnout.

Keywords: Science academic success, EPOCH well-being, School burnout, Attitude towards school

GIRIS

Ogrenci basarisini gdsteren dnemli unsurlardan bir tanesi de akademik basaridir. Ulkemizde yapilan Liseye
Gegcis Smavi (LGS) ile uluslararasi alanlarda yapilan Uluslararast Matematik ve Fen Bilimleri Arastirmasi
(TIMMS) ve Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) gibi sinavlarda da ilkogretim dgrencilerinin
akademik basarilar1 sorgulanmaktadir (Atik, 2016). Sorgulanan akademik basarinin 6nemli bir kismini da fen
akademik basaris1 olusturmaktadir. Ancak hem ulusal hem de uluslararasi sinavlarda fen akademik basarisi-
nin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmiistir (MEB, 2016; MEB, 2019; MEB, 2020). Bu durum fen akademik
basarisini etkileyen faktorlerin neler oldugu sorusunu akla getirmektedir. Ogrencilerin dgrenme durumunu
etkileyen faktorleri biligsel, duyussal ve devinimsel olarak ti¢ katagoride toplamak miimkiindiir. Fakat yapilan
caligmalarda bilissel faktorler iizerinde fazlaca duruldugu, duyussal ve devinimsel faktorler tizerinde yeterli
diizeyde durulmadigi goriilmiistiir (Demirbas ve Yagbasan, 2004). Ancak Atli’ya (2007) gore fen bilimleri 6g-
retiminde duyussal 6zelliklere bagli olan faktorler nemli bir yer kaplamaktadir. Benzer sekilde Bozdag (2019)
tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin fen akademik basarilari izerinde duyussal degiskenlerin 6nemli bir
etkisi oldugu belirtilmistir. Yine bir diger arastirma ise Isin, Ak¢ay ve Kapici (2020) tarafindan yapilmis olup,
ogrencilerin kavramlar: 6grenmesinde duyussal degiskenlerin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilmistir.

Duyussal degiskenler Zhu ve Zhou’ya (2012) gore bireylerin i¢ diinyasini ve bireylerin bir duruma, olaya
ya da nesnelere yonelik sahip olduklar1 duygular1 belirten bir kavramdir. Phasomyard, Jimarkon ve Keyu-
ravong (2013) ise duyussal degiskenleri, bireylerin olaylara veya durumlara yonelik sahip olduklari pozitif
(motivasyon, 6zgiliven, empati vb.) ya da negatif (korku, depresyon, kizginlik, kaygi vb.) duygular olarak
tanimlamigslardir. Malmivuori’ye (2001) gore ise; duyussal faktorler insanin sahip oldugu duygulari, tutumlari,
ilgileri, degerleri, karakteri, ahlaki, kisinin muhakeme yapabilme giiciinii i¢inde barindiran bir alandir. Biitlin
bu agiklamalar dikkate alindiginda duyussal faktorlerin bireyler i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum aras-
tirmacilarin duyussal faktorler iizerinde caligsmalarint gerekli kilmistir. Bu ¢alismada ise duyussal degiskenler
arasinda yer alan iyi olus, okul tiikenmisligi ve okula yonelik tutum gibi faktorler ele alinacaktir.
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Duyussal degiskenler arasinda yer alan iyi-olus kavrami pozitif psikolojide énemli bir yer kaplamaktadir.
Iyi-olus kavramu; islevsel (eudaimonic) yaklasim ve hazci (hedonic) yaklasimin birbiri ile i¢ ice girmesiyle
ortaya ¢ikmustir. Islevsel yaklasim iyi olusu, bireyin kendi gercek dogasinin farkinda olmasi ve potansiyelini
gerceklestirmesi olarak kabul eder. Hazc1 yaklasim ise, acidan kagmaya odaklanmistir ve bu yaklasim mut-
luluk ile iyi olus kavramlarinin birbirinin es degeri oldugunu kabul eder. Demirci ve Eksi’ye (2015) gore iyi
olus ¢ok boyutlu bir yapidir. Seligman (2011) bu boyutlar1 baglilik, olumlu iliskiler, olumlu duygular, basari
ve anlam olarak siralar. Ergenlerde ise iyi olus; baglilik (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik
(optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (hapiness) boyutlarindan olusur (Kern, Waters, Adler ve
White, 2015). Baghlik, bireyin katildig: etkinliklere, yapacagi ise, tamamlamasi gereken goreve dahil olabil-
mesi ve odaklanabilmesidir (Csikszentmihalyi, 1990). Kararlilik, bireyin hedeflerine ilerleme yolunda goster-
mis oldugu bir kabiliyettir. Iyimserlik, gelecege yonelik umutlu olmayi, gelecege giivenmeyi ifade etmektedir.
[liskililik, fertlerin iliskileri yoniiyle memnun olmasi, ¢evresindekiler tarafindan énemsendigini, sevildigini
ve kendisinin de gevresindekilere karsi bu duygulart hissettigini ifade eder. Mutluluk ise anlik mutluluklardan
ziyade ferdin genel olarak mutlu oldugunu, hayatindan memnun oldugunu ifade eder (Kern, Benson, Steinberg
ve Steinberg, 2016). Bu bes etken (EPOCH) pozitif psikolojiye ait etkenlerdir. Pozitif psikolojinin bir¢ok alant
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oldugu ifade edilebilir (Water, 2011).

Bir diger duyussal degisken olan tiikenmislik kavrami; bireylerde yapmis olduklari ise karsi tutum ve
davranislarindaki birtakim degigmelerin neticesi olarak ortaya ¢ikan duygusal, fiziksel ve ruhsal yorgunluk
bi¢iminde belirtilere sahip olan, bireyde basar1t ve yeterlik durumunda azalmaya sebep olan bir durumdur
(Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tiikenmislik kavramini agiklamada birgok model kullanilmistir. Bu ¢a-
lismada Maslach Tiikenmislik Modelinin 6grenci formu ele alinacaktir. Maslach Tiikenmisligi diisiik kisisel
basari (yetkinlik), duyarsizlagsma ve duygusal tilkkenme olarak ii¢ boyutta incelemistir.

Diisiik Kigisel Basart (yetkinlik), bireyin yaptigi ise karst yeteneginin ve basarma isteginin azalmasini be-
lirtir (Leiter ve Maslach, 1988). Duyarsizlasma, bireyin is geregi hizmet vermis oldugu insanlara karsi olum-
suz tutum igerisine girmesi ve onlara karsi gorevlerini yerine getirmemesi durumudur (Maslach ve Jackson,
1981). Duygusal Tikkenme, en ¢ok iizerinde durulan tiikenme durumudur. Tiikkenmislik durumunun temel bo-
yutu duygusal tilkenme olarak kabul edilir. Bireyin yaptigi ise kars1 negatif bir tutum gelistirmesine ve kendini
asir1 bitkin hissetmesine yol acan bir boyuttur.

Tiikenmislik, bireyde ilk olarak duygusal tiikkenme olarak ¢ikmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981). Arastir-
macilar okul tiikenmisligini ise; akademik taleplerden kaynakli 6grencinin bitkin diismesi, okula karst olumsuz
bir tutum gelistirmesi, okul etkinliklerine katilmama, yetersizlik duygusunun mevcut olmasi seklinde belirt-
mislerdir (Shin, Puig, Lee, Lee ve Lee, 2011). Baz1 arastirmalarda ise okul tiikenmisligi, akademik tiitkenmislik
olarak belirtilmistir. Kutsal ve Bilge’ye (2012) gore okul tiikenmisligi, 6grencinin 6z kaynagindaki eksiklik ve
Ogrencinin ¢evresi tarafindan (ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenleri) 6grenciye yonelik beklentiler ile 6grencinin
kendisine yonelik beklentilerinin uyusmamasi olarak ifade edilmistir.

Ogrencilerden ebeveynleri ve dgretmenleri basta olmak {izere cevrelerinde bulunan hemen hemen herkes
akademik bagar1 beklemekte, bunun i¢in Ogrencilere daha fazla ve siirekli ¢alismalarini hatirlatmaktadir
(Yildirim ve Ergene, 2003). Bu durumun 6grenciler i¢in ortaokul ve lise yillarinda daha da artmas1 mantiklidir
clinkii 6grencinin ortaokuldaki akademik basarisi bir iist 6gretim olan liseyi etkilemekte, lisedeki akademik
basarisi ise 6grencinin tiniversite egitim hayatini belirlemektedir. Bu bakis agisiyla bakildiginda hem ortaokul
caginda hem de lise ¢aginda bulunan 6grencilerin tilkenmislik durumlarinda da artisin oldugu diistintilmekte-
dir (Alpay, 2011).

Diger bir duyussal degisken olan tutum kavramini Atik (2016) bireylerde uzun vadelerde olusan, dogrudan
gozlenmedigi i¢in, bireylerin davranislarindan yola ¢ikarak bireylerin olumlu ya da olumsuz durumlara sahip
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birtakim olaylar karsisinda sergilemis olduklar1 davraniglara yon veren egilimler olarak ifade eder. Tutumlarin
fiziksel boyutu olmadig: i¢in, dl¢iilmeleri de zordur. Bireylere herhangi bir konu ya da obje ile ilgili bir soru
soruldugunda genellikle tam bir cevap vermeyerek yiizeysel ya da yanlis ifade verme egiliminde olabilirler.
Bundan dolay1 bireylerin duygularini, diisiincelerini ve tepki egilimlerini belirlemek icin tutum 6l¢ekleri kul-
lanilir (Tavsancil, 2005).

Ogrencilerin okula yonelik tutumlarmin belirli yasantilar sonucu olustugu ¢ikariminda bulunabiliriz. Eger
Ogrenci bu yasantilar sonucu, okula yonelik olumlu bir tutum gelistirmis ise okulun 6grenci yasaminda 6nemli
bir rolii ve gdrevi olacaktir. Ogrencinin okula yonelik olumlu bir tutumunun olusmast i¢in; 6gretmeni ve arka-
daslar1 ile iletisimi, okul idarecisine ve personeline yonelik diisiinceleri, okulun fiziki yapis1 gibi birgok etken
vardir. Oktay’a (1995) gore tutumu etkileyen bu durumlar, 6grencinin akademik basarisini da etkilemektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligmanin amaci 5. simif 6grencilerinin sahip olduklart EPOCH iyi-olus, okul tikenmisligi ve okula
yonelik tutum gibi bazi duyussal degiskenlerinin fen akademik basarilarini1 yordama etkisi ile okul tiikkenmis-
liklerinin okula y6nelik tutumlarina olan etkisinin aragtirilmasidir. Calisma, 6grencilerin fen akademik basa-
rilarmi etkileyecek faktorlerin belirlenerek egitim sisteminin sorunlarindan olan diisiik fen akademik basari
seviyesinin ylikselmesine kismen de olsa katki saglamas1 yoniiyle 6nem arz etmektedir. Alanyazin incelendi-
ginde okul tiikkenmisliginin ve okula yonelik tutumun akademik basariya etkisine yonelik ¢alismalarin mevcut
oldugu goriilse de ergenler i¢in ¢ok boyutlu iyi olug modeli olan EPOCH iyi-olus durumunun &grencilerin
akademik basarilar1 iizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalarin yetersizligi goriilmiistiir. Alanyazinda ortaokul
Ogrencileri i¢in iyi-olus durumunun akademik basariya etkisine yonelik bir arastirmaya rastlanmamis olunmasi
bu ¢alismanin yapilmasini zorunlu kilmistir. Bu durumdan dolay1 arastirmanin alana katki saglayacagi ve diger
arastirmacilara yol acacagi diigiiniilebilir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, 5. sinif 6grencilerinin EPOCH iyi-olus, okul tiikenmisligi, okula yonelik tutum gibi
duyussal degiskenlerin alt boyutlarinin, fen akademik basarisina olan etkisini ve okul tiikenmisli-
ginin alt boyutlarinin okula yonelik tutuma olan etkisi inceleyen yordayici korelasyonel arastirma
modelidir. Yordayici korelasyonel arastirma modeli, korelasyonel (iliskisel) arastirma modelinin bir
turtidiir. Yordayici korelasyonel arastirma modelinde bagimsiz degiskenlerin (yordayan degisken-
ler) bagimli degiskeni (yordanan degisken) yordama etkisine bakilir ve bagimsiz degiskenlerden
yola ¢ikarak bagimli degiskenin degeri elde edilir (Buiyiikoztiirk, Cakmak, Aygiin, Karadeniz ve De-
mirel, 2016). Bu ¢alismanin birinci asamasinda bagimli degisken (yordanan degisken) fen akademik
basarisi iken, bagimsiz degiskenleri (yordayan degiskenler) ise EPOCH iyi-olus, okul tiikenmisligi
ve okula yonelik tutum gibi farkli duyussal degiskenlerin alt boyutlaridir. Arastirmanin ikinci asa-
masinda ise bagimli degisken okula yonelik tutum iken bagimsiz degiskenler okul tiikenmisliginin
alt boyutlaridir.

Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde bulunan bir devlet ortaokulunun 5. sinifinda okuyan 292 ( kiz: 168,

erkek: 124) 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

EPOCH lyi-Olus Olcegi

Bu arastirmada kullanilacak olan EPOCH iyi-olus 6lcegi Kern ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismast Demirci ve Eksi (2015) tarafindan 262 lise
ogrencisiyle yapilmistir. Olgek 20 madde ve bes boyut olup bu alt boyutlar: Mutluluk (4 madde),
Kararlilik (4 madde), iliskililik (4 madde), Hayata Baghlik (4 madde) ve lyimserlik (4 madde) seklin-
dedir. Olgekte yer alan her bir madde olumlu anlamdadir. Maddelerin puanlandirilmasinda ‘Hicbir Zaman’ 1
puan, ‘Bazen’ 2 puan, ‘Siklikla’ 3 puan ‘Cogu Zaman’ 4 puan ve ‘Her Zaman’ 5 puan olmak iizere 5’li Likert
kullanilmigtir. Olgegi olusturan faktdrlerin i¢ tutarhlik katsayilar1 0.72 ile 0.82 arasinda degismekte olup,
olcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.95 olarak hesaplanmustir. Her bir alt boyuttan
almabilecek en yiiksek puan 20 iken en diisiik puan 4 tiir. Her bir alt boyuttan yiiksek puan alinmasi
EPOCH iyi-olus durumunun artmasi anlamindadir. Kern ve digerlerine (2015) gore EPOCH iyi-olus
kavrami ergenlik doneminde sahip olunan, pozitif psikolojiye ait etkenlerden olusmaktadir. Tiir-
kiye Ureme Saglig1 Programi’'na (2007) gore ise ergenlik donemi genellikle kiz cocuklarinda 10-12,
erkek cocuklarinda ise 11-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir. Bu durum goz 6ntine aliarak EPOCH
iyi olus 6lceginin 5. simif 6grencilerine uygulanmas: uygun goriilmiis olmasina ragmen 2 ayr1 uz-
mana (1 Turkce ve 1 rehber 6gretmene) 6lcek maddeleri gosterilerek olcegin 5. sinif 6grencileri i¢in
uygun olup olmadig goriistine basvurulmustur. Uzman gortisleri de dikkate alinarak olcegin 5.
smif 6grencilerine uygulanmasinda bir sakinca goriilmemistir.

Okul Tiikenmisligi Olcegi

Aragtirma igin kullanilacak olan Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) Sc-
haufeli, Marinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan gelistirilmistir. MTE-OF un
Turkgeye uyarlama calismasi ise Capri, Gilindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan yapilmistir. Aras-
tirma 782 tiniversite 6grencisi ile yapilms olup, Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucu g faktorlii 13
maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilar1 0.76, 0.82
ve 0.62 bulunurken, test-tekrar-test giivenirlik sonuclari ise 0.76, 0.74 ve 0.73 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlary; Tiikenme (5 madde), Duyarsizlagma (4 madde) ve Yetkinlik (4 madde) seklinde-
dir. Tukenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 olumsuz maddelerden olusurken, yetkinlik alt boyutu
olumlu maddelerden olusmaktadir. Maddelerin puanlandirilmasinda titkenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt boyutlari icin; “Hi¢bir Zaman’ 1 puan, ‘Bazen’ 2 puan, ‘Genellikle’ 3 puan ‘Cogu Zaman’
4 puan ve ‘Her Zaman’ 5 puan olmak tizere 5'li Likert kullanilmistir. Tiikenme ve duyarsizlasma alt
boyutlarindan yiiksek puan alinmasi tiikkenme ve duyarsizlasma durumlarinin yiiksek oldugunu ifade
ederken, yetkinlik alt boyutunda yiiksek puan alinmas: yetkinlik durumunun arttigini ifade etmek-
tedir. Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasini tiniversite 6grencileri ile
gerceklestirmistir. Bu durum 6lgegin 5. sinif 6grencileri icin uygun olup olmayacagi sorusunu akla getirdigi
i¢in 2 ayr1 uzmana (1 Tiirkge ve 1 rehber 6gretmene) basvurularak dlcek maddelerinin smif seviyesi
icin uygun olup olmadig goristlmiistiir. Uzman gorisleri tarafindan ‘Bana gore iyi bir 6grenciyim’,
‘Ders aldigim stire boyunca bircok ilging sey dgrendim’ seklindeki ifadelerden olusan dl¢ek maddelerinin 5.
smif 6grencileri i¢in anlasilir ve yas seviyelerine uygun oldugu belirtilmistir.

Okula Yénelik Tutum Olcegi

Bu aragtirmada kullanilacak olan Okula Yonelik Tutum Olgegi McCoach (2002) tarafindan ge-
ligtirilen Okul Tutumu Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan biridir. Bu 6lgegi Tiirkceye
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uyarlama ¢alismas1 Parmaksizoglu (2008) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada faktor analiz
sonugclar1 0.48 ile 0.84 arasinda degisirken, dlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: 0.84 olarak
bulunmustur. Olgegin Okula Kars1 Tutum boyutu 6 maddeden olusmaktadir ve dlgek degerlendirmesi ‘Hig
Katilmiyorum’ 1 puandan baslayarak “Tamamen Katiliyorum’ 7 puana uzanan 7’li Likert seklindedir.
Olgegin 7°1i Likert yapisinin 8rneklem grubu igin uygun olup olmadigina dair alanyazin incelendiginde her
ne kadar Adelson ve McCoachk (2010) tarafindan 3., 4., 5. ve 6. siif 6grencileri icin 5'li derecelen-
dirme 6lceginin kullanilmasi tavsiye edilmisse de Preston ve Colman (2000) tarafindan ise dlgeklerin

secenek sayisinin fazla olmasi (7-10 arasi) en yiiksek giivenirlige ve gegerlilige sahip olmasi seklinde ifade
edilmistir. Benzer sekilde Gonzélez-Betanzos, Leenen, Lira-Mandujano, ve Vega-Valero (2012) ta-
rafindan 10-12 yaslar1 araliginda olan 583 ¢ocuga bir duyussal degisken 6lceginin 3’1, 5°1i ve 7’li
yanithi formu uygulanmis olup en ytiksek giivenirlilik katsayisinin 7’li yanith formda oldugu gortil-
miustiir. Yine Alan (2019) tarafindan ilkokul 2. ve 3. sinif dgrencilerinin duyussal 6zelliklerini 6l¢meye
yonelik yapilan arastirmada ise belirli araliklarla 6lgegin 6nce 2 yanitli formu, daha sonra ayn1 6lce-
gin 3 yanith formu, son olarak yine ayni 6lgegin 4 yanith formu uygulanmistir. Uygulama sonunda
4 yanitl 6lgege ait madde ayirt ediciliginin, gtivenilirliginin ve gecerliliginin en ytiksek oldugu ifade
edilmistir. Bu veriler dogrultusunda ¢alismada 5. smif 6grencileri icin 7’li Likert 6lcegin kullanil-
masinda bir sakinca goriilmemistir. Kullanilan okula yonelik tutum 6lceginde tiim maddeler olumlu
anlam igermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 42, en diisiik puan 6’dir. Alan puan durumunun
artmas1 0grencide okula yonelik olumlu durumun artmasi anlamima gelmektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizi icin 6ncelikle bir excel dosyay1 olusturulmus ve bu dosyaya 292 6grencinin okul
numarast ve cinsiyeti eklenmistir. E-okul sistemi tizerinden 2018-2019 Egitim-Ogretim y1l1 igerisinde
ogrencilerin fen dersinde almis olduklar1 I. donem 2, II. dénem 2 olmak iizere toplam 4 ayr1 yazili notlar1 ex-
cele islenmistir. Islenen notlarmn ortalamalar: alinarak 6grencilerin fen akademik basarilari belirlenmistir.
Daha sonra 6grencilere uygulanan 3 farkli duyussal degisken olcekleri sonuglari, 6grencilerin okul
numaralar1 dikkate alinarak her bir 6grenci icin ayr1 ayr girilmistir. Duyussal 6lgeklerden elde edi-
len her bir maddenin toplam puani1 100’1tk sistemdeki karsiligina dontistiirtilmiisttir. Ctinkti 6g-
rencilerin fen dersine ait puanlar1 100°liik sistemdedir. Analizlere gegmeden 6nce, fen akademik
basarisinin ve 6lgeklerdeki her bir boyutun veri dagilimlarma bakilmais, carpiklik ve basiklik katsa-
yilar1 incelenmis ve bu degerin +1 ile - 1 arasinda oldugu gortulmiistiir. Buytikoztiirk’e (2012) gore
analizde temel olan sey, puanlarin normalden asir1 sapma gostermemis olmasidir. CK, £1 siirlar:
icinde ise bu durum puanlarin normal dagilimdan asir1 bir sapma gostermedigi seklindeki ifadele-
rinden verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Calismada her bir 6lcegin alt boyutlar:
ve fen akademik basarisi igin Pearson Korelasyon Analizleri yapilmis, fen akademik basarisi ile en
yiiksek korelasyona sahip alt boyuttan baslayarak sirasiyla tiim alt boyutlar kademeli regresyon
analizine katilmistir. Regresyon modeline katkisi olmayan alt boyutlar modelden ¢ikarilarak modele
son hali verilmistir. Ayrica tiikenmislik durumunun okula y6nelik tutuma etkisinin arastirilmasi icin
¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Calismanin birinci asamasinda 5. sinif 6grencilerine ait fen akademik basarisi ile bagimsiz degis-
kenler arasindaki Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analizde her bir 6lgegin alt boyutunun
hem diger alt boyutlar ile hem de fen akademik basarisi ile olan iliskileri incelenmistir. Analiz so-
nuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. 5. Sinif Ogrencilerinin Fen Akademik Basarilari ile Bagimsiz Degiskenlere Ait Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fen basari(1) 1
Tiikenme(2) =17 11
Duyarsizlagma(3)
-33%% 1 60%*F |1
Yetkinlik (4)
Q3w |3k |37 ]
Miskililik(5)
28%E 20Kk L D9k | 3RHE 1
Hayata
baglilik (6)
Mutluluk (7) 14* S 18FE | - 14% | 3T 35%* 1
Iyimserlik (8) .10 S 37FE | -25%% | 39%* S2%k | 48%** 1
Kararlilik (9) 23FE L 37EE L3k | 5k STEE ] 50%* LO5%* 1
Okula yénelik JOFE | S 37HE | 39%E | 5Bk 35%%F | S1H* 50%* S4x* 1
tutum (10) .10 S AGFE | 4T | B4k 20%% | 23%* 22%* 21%* 31%* | 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 1°e gore okula yonelik tutum ve EPOCH iyi-olusun mutluluk alt boyutu fen akademik basarisi ile
anlamli bir iliski gostermemistir. Bunun iizerine bu iki alt boyut kademeli regresyon analizine alinmayacaktir.
Arastirmanin bir sonraki asamasinda fen akademik basarisi ile en yiiksek korelasyona sahip alt boyuttan bas-
layarak kademeli regresyon analizinde modeller olusturulmustur. Modele anlamli katkisi olmayan alt boyutlar
modelden ¢ikarilarak son modele ulasilmistir. Olusturulan modeller Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Fen Akademik Basarisini Etkileyen Duyussal Degiskenlerin Kademeli Coklu Regresyon Analizleri

Model Yordayicilar B Standart B t P R?
hata,
1 Yetkinlik 23 .04 33 5.94 .000 A1
Sabit 59.86 3.15
2 Yetkinlik 17 .04 24 4.16 .000
Duyarsizlasma -.18 .05 -24 -4.05 .000 .16
Sabit 49.04 3.15




3 Yetkinlik .14 .04 .19 3.20 .002
Duyarsizlagma -.16 .05 -21 -3.60 .000 18
Miskililik 13 .05 .15 2.55 .011
Sabit 42.16 4.85

4 Yetkinlik .14 .04 19 3.20 .002
Duyarsizlasma -.17 .05 =21 -3.60 .000
Miskililik 13 .05 15 2.55 .011 A8
Tyimserlik -.02 .05 -.02 -0.35 723
Sabit 42.26 4.86

5 Yetkinlik .16 .05 22 3.37 .001
Duyarsizlagsma -.18 .05 -23 -3.75 .000
Miskililik .14 .05 .16 2.69 .008 A8
Kararlilik -.05 .05 -.07 -1.09 276
Sabit 42.74 4.88

6 Yetkinlik .14 .04 .20 3.35 .001
Duyarsizlagma -23 .06 -30 -4.05 .000
Miskililik .14 .05 .16 2.76 .006 19
Tiikenme .09 .05 .14 1.93 .054
Sabit 42.10 4.83

7 Yetkinlik .14 .05 .20 3.17 .002
Duyarsizlagma -.16 .05 -21 -3.58 .000
Miskililik 13 .05 .16 2.55 .011
Hayata baglilik -.01 .04 -.02 -0.34 735 18
Sabit

42.54 4.98

Olusturulan birinci modele ilk 6nce tiikenmisligin alt boyutu ‘yetkinlik” girilmistir. Yetkinlik,
) (200~ 39-:33; p=.00<.05) ve yetkinlik fen
akademik basarisinin %11’ini actklamustir. Ikinci modelde tiikenmisligin alt boyutu olan ‘duyarsiz-
lasma” eklenmistir. Duyarsizlasma fen akademik basarisini anlamli sekilde yordamis (F(2l289)= 26.80;
p=.00<.05) ve ikinci model fen akademik basarisinin %16’sin1 agiklamistir. Ugiincii modelde EPOCH
iyi-olusun ‘iliskililik” alt boyutu eklenmistir. Miskililik, fen akademik basarisin1 anlamli bir sekilde
yordamus (F o288 20.38; p=.00<.05) ve tigtincti model fen akademik basarisinin %18’ini agiklamstir.
Doérdiincii modelde EPOCH iyi-olusun ‘iyimserlik” alt boyutu eklenmistir. Modele eklenen iyimserlik
boyutunun anlaml bir katki saglamadig: goriildiig icin bu boyut modelden tekrar ¢ikartilmistir.
Besinci modele EPOCH iyi-olusun ‘kararlilik” alt boyutu eklenmistir fakat modele anlaml1 bir katki
saglamadig1 goriildiigii icin bu boyut modelden tekrar ¢ikartilmistir. Altinct modelde tiikenmisligin
‘tiikenme” alt boyutu eklenmistir ancak tiikenme alt boyutu modele anlaml: bir katk: saglamadig:

fen akademik basarisinin anlamli bir yordayicist olmustur (F
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icin modelden cikartilmistir. Yedinci modelde EPOCH iyi-olusun ‘hayata baglilik” alt boyutu eklen-
mistir ancak hayata baghlik alt boyutu modele anlamli bir katk: saglamadig1 icin modelden cikar-
tlmastar.

Fen akademik basarisina anlamli katki saglayan; yetkinlik, duyarsizlasma ve iliskililik alt bo-
yutlaridir. Bu alt boyutlar fen akademik basarisinin %18’ini agiklamaktadir. Ugiincii modele gore
olusturulan matematiksel formiil agagida verilmistir.

FenAkademikBasar1=42.16+0.14*yetkinlik-0.16*duyarsizlasma+0.13*iliskililik+¢

Calismanin ikinci asamasinda ise tiikkenmisligin alt boyutlarinin okula yonelik tutumu yordama gii-
ctine bakilmistir. Bunun icin tiikenmisligin alt boyutlari ile okula yonelik tutum arasinda ¢oklu regres-
yon analizi yapilmistir. Analiz Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tiikenmisligin Alt Boyutlarinin Okula Yonelik Tutuma iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart § t p Ikili | Kismi
hata,, . R

Sabit 84.75 6.02 3.66 0.00

Tiikenme -0.24 0.07 -0.24 -3.54 0.00 -0.46 -0.20

Duyarsizlagsma -0.30 0.08 -0.25 -3.71 0.00 -0.47 -0.21

0.18

Yetkinlik 0.19 0.06 3.23 0.01 0.34 0.19

R=0.54,

R*=0.29

F(3,288)=38.49,

p=0.00

Tablo 3’e gore okula yonelik tutumun %29’u tiikkenmislikten kaynaklanmaktadir. Analiz sonucu olusturu-
lan matematiksel formiil agagidaki gibidir.

Okula yonelik tutum=84.75-0.24*tiikenme-0.30*duyarsizlasma+0.19*yetkinlik+ ¢

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada fen akademik basarisinin okul tiikenmisliginin ti¢ alt boyutu ile anlaml1 bir
iliskisi oldugu gortilmistiir. Yetkinlik ile duyarsizlasma alt boyutlar1 fen basarisini orta diizeyde
(r=.33, r=-.33) etkilemekteyken, titkenme alt boyutu fen akademik basarisini diisiik diizeyde (r=-17)
etkilemektedir. Bu ¢alisma verilerine gore 5. sinif 6grencilerinin yetkinlik durumu (6grencilerin der-
se kars1 yetenegi ve basarma hissi) arttikca fen basaris1 artmakta, duyarsizlasma (6grencinin derslerine
yonelik olumsuz tutum gelistirmesi ve derse olan isteksizligi) ve tiikenme (6grencinin okula kars1 negatif
bir duygu beslemesi ve kendini asir1 yorgun hissetmesi) durumlari artik¢a fen akademik basarilar:
azalmakta denilebilir. Alpay ve Eryilmaz’a (2011) gore dgrencilerin okula yonelik olumsuz duy-
gularmin artmasi, 6grencilerin okulda gecirdikleri zamani etkin ve verimsiz kullandig1 anlamina
gelmektedir. Bu ¢calismanin verileri de Alpay ve Eryilmaz'in verileri ile paralellik gostermektedir.
Ayni sekilde Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) tarafindan lise 6grencilerine yapilmis bir calismada di-
stk basar1 diizey algisina sahip 6grencilerin yetkinlik ve duyarsizlasma alt boyutlarinda ytiiksek
sekilde tiikenmislik yasadig1 belirtilmistir. Benzer bir calisma Celik ve Pesen (2020) tarafindan il-
kogretim ikinci kademe 6grencilerine uygulanmis ve okul tiikenmisligi yiiksek olan dgrencilerin
akademik basarilarinin diisiik oldugu belirtilmistir. Yine Atik (2016) ve Ozhan (2019) tarafindan lise
ogrencilerine yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore ise okul titkenmisliginin akademik basa-
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rinin anlamli bir yordayicist oldugu ve tiikenmislik artikca akademik basarinin diismekte oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alisma sonuglarindan bir digeri ise okul titkenmisliginin okula yonelik tutumun
anlamli bir yordayicis1 olmasidir. Okula yonelik tutumun %29 unu okul tiikenmisligi agiklamak-
tadir. Tiitkenme ve duyarsizlasma ile okula yonelik tutum arasinda negatif yonlii, orta seviyede
anlaml bir iliski varken (r=-.46, r=-.47), yetkinlik ile okula yonelik tutum arasinda pozitif yonlii orta
seviyede anlaml bir iliski (r=.34) vardir. Bu verilere gore dgrencilerde titkenme ve duyarsizlasma
durumu arttik¢a okula yonelik olumsuz tutumlar1 da artmakta, 6grencilerin yetkinlik durumlar:
arttikca okula yonelik olumlu tutumlari1 da artmaktadir denilebilir. Benzer bir calisma Atik (2016)
tarafindan yapilmis olup calisma sonucunda okul tiikenmisliginin okula yonelik tutumu dogrudan
ve negatif yonde etkiledigi raporlastirilmistir. Yine Kog (2019) tarafindan ergenlere yonelik bir galis-
ma yapilmis ve calisma sonuglarinda ergenlerde okul titkenmisligini etkileyen en 6nemli faktdrtin
okula yonelik tutumlar1 oldugu belirtilmistir.

Bu ¢alismada okula yonelik tutumun fen akademik basarisina anlamli bir etkisi goriilmemistir
(r=10). Benzer bir calisma Adigiizel ve Karadas (2013) tarafindan 357 kisilik ortadgretim 10. siruf 6g-
rencisi ile yapilmis, arastirma sonunda okula yonelik tutumun akademik basariya anlamli bir etki-
sinin olmadig1 rapor edilmistir. Ayni1 sekilde Atik (2016) tarafindan lise 6grencisine yonelik yapilan
arastirma sonugclarina gore ise okula yonelik tutumun akademik basarinin anlamli bir yordayicisi ol-
madig goriilmiistiir. Ancak alanyazin incelendiginde bu calisma verileri ile paralellik gostermeyen
ve okula yonelik tutumun 6grencilerin akademik basarilari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirten galismalar da mevcuttur (Cheng ve Chan, 2003; Yapici, 2003; Tatar, 2006).

Calismada EPOCH 6l¢eginin hayata baglilik, kararlilik, iyimserlik ve iliskililik alt boyutlari ile fen
basarilari arasinda disiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmus (r=14, r=19, r=23, r=28), mutluluk alt
boyutu ile fen akademik basarisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r=10). Calisma sonugla-
rina gore 6grencilerde iyi-olus durumunun alt boyutlarindan hayata baglilik (6grencilerin yaptiklar:
ise, katildiklar1 aktivitelere ve bitirilmesi gereken gorevlere tamamen dahil olmasi), kararlilik (6grencilerin
engellere kars1 gostermis olduklar1 azim ve kararliliklar:), iyimserlik (gelecege, olaylara karsi sergi-
lemis olduklar1 olumlu tavir) ve iliskililik (bireyin ¢evresindekiler tarafindan énemsendigini, sevil-
digini hissetmesi, ¢evresi ile olumlu iliskiler kurmasi) durumlarinin ytiksek olmasi akademik basa-
rilarinin da yiiksek olmasina yol acabilir. EPOCH iyi-olus kavramui ile yapilan calismalara bakildiginda
ise Ozhan (2019) tarafindan ergenlerde iyi-olug durumunun okul tiikenmigligi ile dogrudan ve negatif,
akademik basari ile pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu belirtilmisse de alanyazin incelendiginde
iyi-olus durumunun akademik basariya etkisine yonelik ¢alismalara rastlanmamistir. EPOCH iyi-o-
lus ile ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda ise; Ummet ve Demirci (2017) tarafindan yagsam
becerilerini kullanarak grupla psikolojik danisma yaptiklar1 ortaokul 6grencilerinin EPOCH iyi-olus
durumlarinin daha ytiksek oldugu raporlastirilmis, Gok ve Kocayoriik (2019) tarafindan yapilan
arastirmaya gore ise de EPOCH iyi-olus durumunu yordayan temel psikolojik ihtiyaclarin anne ve
baba algisi ile aile aidiyetinin oldugu belirtilmistir. Yine Poyraz (2019) tarafindan ergenlerde iyi olus
durumu ile duygusal 6zerklik (bireyin cevresindeki akranlarindan ve ebeveynlerinden duygusal
olarak bagimsiz olmasi) durumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Calisma sonunda elde edilen verilere gore; okul tiikenmisliginin hem fen akademik basarisinin hem
de okula yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6grencilerde or-
taya cikabilecek okul tiikenmisligi durumunun hem okula kars: tutumlarinda hem de akademik
bagarilarinda énemli bir etkiye sahip oldugunu belirtebilir. Ogrencilerde okul tiikkenmisligine sebep olan
faktorlere bakildiginda; ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin 6grencilere yonelik bek-
lentileri onemli bir yer kaplamakta ve bu beklentileri karsilayamayan 6grencilerde tiikenme duru-
mu s6z konusu olmaktadir (Kutsal ve Bilge, 2012). Bu durum g6z ¢niine alindiginda, 6grencilerdeki
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tilkenme durumunu en aza indirgemek i¢in velilere ve 6gretmenlere aktif roller diismektedir. Hem velilerin
hem de 6gretmen ve idarecilerin 6grencilere yonelik beklentilerini; dgrencilerin yapabilecegi seviyelerde
tutmasi 6grencide tiikenmislik durumunun azalmasina, okula yonelik olumlu tutumun ve akademik bagarinin
artmasina sebep olabilir.

Calismanin bir diger sonucu da EPOCH iyi-olus durumunun doért alt boyutunun (hayata bag-
lilik, kararlilik, iyimserlik ve iligkililik) fen akademik basarisi ile diisiik diizeyde anlamh bir iliski-
sinin olmasidir. Bu alt boyutlar arasinda fen akademik basarisini en yiiksek yordayan iliskililik alt
boyutu olmustur. Ergenlerde pozitif psikolojinin akademik basar tizerinde etkili olmas1 beklenen
bir sonug olabilir ancak alanyazin incelendiginde iyi-olus durumunun akademik basariya etkisi-
ne yonelik arastirmalarin olmadig dikkat ¢ekmistir. Bu galismada 5. sinif 6grencilerinin iyi-olus
durumlari ele alinmis olup diger arastirmacilar tarafindan ise farkli sinif kademelerindeki 6gren-
cilerin iyi-olus durumlarinin akademik basariya etkisi yoniinde calismalar ele alinabilir. Yapilan
diger arastirmalara bakildiginda ise 6grencilerde EPOCH iyi-olus durumunun olusmasinda; ebeveynlerin,
akranlarim, 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin etkisi dikkat ¢gekmistir. Tiim bu arastirmalar dogrultusunda
ogrencilerden yiiksek akademik basar1 bekleyen ebeveynlere, okul rehber ve diger 6gretmelerine,
okul idaresine; dgrencilere 6nemsendigini, sevildigini hissettirmeleri, onlarla olumlu bir iliski kurmalar:
seklinde gorevlerin diistiigii ifade edilebilir.
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SUMMARY

Purpose

This research is designed as relational research that analyzes the effects of affective variables such as EPOCH well-be-
ing, school burnout, the attitude towards the school on middle school 5th-grade students’ academic success of science.
Relational researches are studies in which research is conducted to find out whether there is a relation between two or
more variables and the cause-effect relationship between these variables. While the dependent variable of the research
is the academic success in science, the independent variables (predictor variables) consist of different affective variables
such as EPOCH well-being, school burnout and attitude towards the school. In addition, the effect of subscales of school
burnout on attitude towards the school is analyzed in this research.

Method

The research sample is made up of 292 people who are Sth-grade students (female: 168, male: 124) who study in a gover-
nment middle school in the city of Ankara. EPOCH measure of well-being, which is used in this research, was developed
by Kern and her friends (2015). The study of adopting the measure into Turkish is conducted by Demirci and Eksi (2015)
on 262 high school students. The measure has 20 items and five subscales; these subscales are: Happiness (4 items),
Perseverance (4 items), Engagement (4 items), Connectedness with the Life (4 items) and Optimism (4 items). Each item
represents a positive meaning in the measure. Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) that is used in the
research was developed by Schaufeli, Marinez, Marques-Pinto, Salanova and Bakker (2002). The study of adopting MBI-
SS into Turkish was conducted by Capri, Giindiiz and Gokgakan (2011). Subscales of the measure are ‘Exhaustion’ (5
items), ‘Depersonalization’ (4 items) and ‘Efficacy’ (4 items). While exhaustion and depersonalization subscales consist
of negative items, the subscale of efficacy consists of positive items. School Attitude Assessment Scale, which is used in
this research, is developed by McCoach (2002). Attitude Towards School Scale is one of the subscales of this measure.
The study of adopting this scale into Turkish was conducted by Parmaksizoglu (2008). The measure’s Attitude Towards
School dimension consists of 6 items. In the study, Pearson Correlation Analysis was done for each scales’ subscales and
academic success on science; all subscales were analyzed with gradual regression analysis starting from the subscale that
has the highest correlation with the academic success on science, respectively. The final model was achieved by elimina-
ting the subscales that do not contribute to the regression model. Moreover, multiple regression analysis was conducted
in order to research the effect of exhaustion status on the attitude towards school.

Findings, Conclusion and Discussion

In the conducted research, it is seen that academic success in science has a meaningful relationship with school exhaus-
tion with its three subscales. Whereas efficacy and depersonalization subscales affect science success at a medium level
(r=.33, r=-.33), the exhaustion subscale affects academic success in science at a low level (r=-17). According to this
research, as the efficacy of Sth-grade students increases, their success in science increases, as their depersonalization and
exhaustion increase, their academic success in science decreases. Similarly, in the study that was conducted by Capulcu-
o0glu and Giindiiz on high school students, it is stated that the students who have the perception level of underachievement
experience high exhaustion in efficacy and depersonalization subscales.

Another result of this study is that school exhaustion is a meaningful predictor of the attitude towards school. School
exhaustion explains 29% of the attitude towards school. Whereas exhaustion and depersonalization have a negative di-
rectional and moderate meaningful relationship with the attitude towards school (r=-.46, r=-.47), efficacy has a positive
directional, moderate meaningful relationship (r=.34).Similarly, according to the research that was conducted by Atik
(2016), school exhaustion affects the attitude towards school directly and negatively as well.

By taking the results of this research into consideration, it can be said that school exhaustion affects both academic suc-
cess in science and the attitude towards school. The mathematical formula which was derived is as below.

The attitude towards school = 84.75-0.24*exhaustion-0.30*depersonalization +0.19 * efficacy+ ¢
In this research, no meaning effect of the attitude towards the school on academic success in science is seen (r=10).

There is a meaningful relationship at a low level between the connectedness with life, perseverance, optimism and en-



Tokgéz & Sarikaya > 15

gagement subscales of EPOCH well-being and academic success in science (r=14, r=19, r=23, r=28). According to the
results of the research, the fact that the students’well-being level is high can lead to high academic success. In this study,
no meaningful relationship could be found between happiness subscale and academic success in science (r=10).

At the end of the research, it is seen that the states of EPOCH well-being and exhaustion predict academic success in
science meaningfully, whereas the attitude towards school does not predict meaningfully. In the regression model that was
created by using subscales of EPOCH well-being and exhaustion; efficacy, depersonalization and engagement conditions
contribute meaningfully to the model and these three subscales explain 18% of the academic success in science. The
mathematical formula which was derived is as below.

Academic Success in Science=42.16+0.14*efficacy-0.16*depersonalization+0. 13 *engagement+e



