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OZET

Nicotlana Tobaccum adi verilen yaprakli bir bitki olan tiitiiniin 65
tiiriic bulunmaktadir. Tiitiin diinyada degisik sekillerde kullanilmak-
tadir. Ancak en yaygin kullanim sekli sigara seklinde iciimesidir, Si-
gara aliskanlig1 nedenleri su sekilde gruplanabilir : ailelerin etkisi ak-
ranlarin baskisi, okul ¢evresi, psikososyal etkenler.

I. yiizyildan beri Amerika yerlileri tarafindan keyif verici madde
olarak kullanilan tiitin 1559 'da Avrupa 'ya oradan da tiim diinyaya
yayilmistir (3). Ulkemizde ise ilk kez 1605 yillarinda tiitiin igilmistir.
1612 yilinda I. Ahmet tiitiin i¢imini yasaklamasina karsin kacak tiitiin
ekimi ve i¢imi siirmiis, 1632 yilinda IV. Murat Istanbul 'da izmaritten
ciktigi zannedilen yangini bahane ederek tiitiin ve ickiyi tamamen ya-
saklam 1stir (10).

Bugiin ise biiyiik capta sigara tiiketimi s6z konusudur. Sigara i¢gme
1920 'lerde bazi kisilerin cesaretlenmek i¢in kullandiklari araglardan
biriydi. Ancak sigara i¢iminde en biiylik artis ikinci diinya savasi
sirasinda gorilmiistiir. Bu donemde askeri hizmetlerde ¢alisan kadin
ve erkekler cok az bir iicret karsiliginda veya hi¢ iicret 6demeden sigara
alabiliyorlardi. Bu gen¢ insanlar ilk ¢ok sigara igen jenerasyon ol-
mustur (7).

e E.U. Flems.Y.O. I¢ Hastaliklari Hems. Bilim Dal1 &gretim Gérevlisi (Dr.)

e * 13 Mayis 1988 Hemsirelik Haftasinda Diizenlenen "Sigara, Zararlan ve Korunma
Yontemleri" Panelinde sunulmustur.
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Sigara salgimi1 ozellikle gelismekte olan iilkeleri tehdit etmektedir.
Sigara aliskanhiginin saghga kotii etkisi ve tehlikesini anlayan Kkimi
bat1 iilkelerinde sigara satis1 diisiis gosterirken, tiitiin sanayicileri ve
sirketleri zararlarim1 karsilamak ve yeni pazarlar bulmak i¢in her
tiirlii girisimi yapmaktadirlar (1).

Tiitiin "Nicotiana Tobacum" adi1 verilen pathicangiller famil-
yasindan iri yaprakh bir bitkidir (10). Nicotiana Tobacumun en
azindan 65 tiirii bulunmaktadir ve bunlarin bircogu Afrika 'da ye-
tismektedir. Bu tiirlerin hepsi saghk icin esit diizeyde zararh degildir,
tiitiiniin intrensek genetik faktorleri, kiiltiir yontemleri, isleme ve ko-
kulandirma yontemleri bir iiriiniin bir digerinden daha fazla veya az
zararh etki gostermesine neden olmaktadir. Fakat yetistirilen tiitiiniin
tipi veya kullanim sekli ne olursa olsun saghk icin zararsiz bir tiitiin
diisiiniilemez (14).

Geleneksel Tiitiin Kullanma Sekilleri :

Tiim diinyada tiitiiniin en yaygin kullanim sekli sigara olmasina
karsin ozellikle gelismekte olan iilkelerde degisik tiitiin kullanma
yontemleri de goriilmektedir.

BI& Temburni adi verilen bitkinin kurumus yaprag: icine,
giineste kurutulmus ve kiyilmis tiitiin yapraklarinin sarilmasiyla elde
edilen bu sigaralar Bengaldes, Hindistan, Nepal, indonezya ve Tay-
land 'da kullanmilmaktadir. Hindistan 'da yapilan bidilerde yiiksek
oranda 23 mgr. 1n iizerinde katran ve 1,3-3 mgr. arasinda nikotin sap-
tanmistir.

Chutta : islenmis tiitiin yapraklannin kurutulmus tiitiin yaprag:
icine sanlmasiyla kabaca hazirlanmis orta biiyiikliikte bir yaprak si-
garasidir. Sigaranin yanan kismi agiz icine alinarak icilmektedir.
Chutta Hindistan 'da ve Latin Amerika iilkelerinde 6zellikle Peru 'da
icilmektedir.

Chilum ve Sulpa : Her ikiside camurdan yapilmis ve icine tiitiin ko-
nularak ig¢ilen bir tiir pipodur. Chilum Hindistan 'da. Sulpa Nepal 'de
icilmektedir.

Hookah, goza ve Nargile Sekerin rafinerisi sirasinda elde edilen
koyu renkli surupla tiitiiniin kanstinlarak yakilmasi1 ve c¢ikan du-
manin inhale edilmeden 6nce su icinden gecirilmesi seklinde kul-
lanilan bir tiitiin icme seklidir. Hookah Bengaldes, Hindistan, Nepii ve
Pakistan 'da goza ise Misir 'da icilmektedir. 24 gr. Nargile tiitiina 150
nilt. sudan gecirilerek icildiginde 35 dakikalik bir icim siiresinde 0.55
mgr. nikotin ve total 9.1 mgr. artik kum madde olusturmaktadir.
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Titin Cignerne : Bu yontem birgok iilkede goériilmektedir. Titini
degisik bitki yapraklariyla, odun kiiliyle ve koku verici bitkilerle
karistirip ¢ignerriektedirler.

Buruna ¢ekme (enflye) Tiitiiniin toz haline getirilmis seklinden
bir miktar parrnklarla alinip burun deliklerine ¢ekilerek kul-
lanilmaktadir.

Pipo ve Sigar (yaprak sigarasi) igme : Daha cok Batinin tiitiin icme
seklidir. Bu tiir sigara i¢me bazi1 gelismekte olan iilkelerde de yay-
gindir. Igiellerin ¢ogu bu ydntemle dumani iclerine ¢ekmeseler bile za-
rarlidir. Pipo ve sigar kullananlann kansere yakalanma orani sigara
igenlerden az olmasina karsin sigara icemeyenlerden yiiksektir (12,
13).

Sigara : En yaygin titin kullanma seklidir. Sigaralarin nikotin
iceriklerine iligkin iddialar 1950 yilinda filtreli sigara kullanimi ile
baslamistir. 1963-1977 yillar1 arasindaki donemde satigslari artirmak
amaciyla sigaralarin nikotin miktar1 1.3 ingr, filtresizlerde ise 1.75
mgr olarak belirlenmistir. Daha sonra bu miktar filtreliler i¢in 1.1
mgr. 'a kadar inmistir (4). Ancak filtreli sigaranin akciger bozukluk-
larina ve koroner kalp hastaliklarina neden olacak maddeleri
anndirdigina iliskin kesin bir bulgu olmadig: i¢in filtrenin koruyucu
etkisi olabilecegini diisiinmek ve kabul etmek miimkiin degildir (4).

Katran miktart 10-15 rngr. altinda bulunan sigaralarin saglhk i¢in
daha az zararli olduguna iliskin kanit ¢ok azdir. Ayrica diisiik katranlh
sigara i¢enlerin dumani iglerine ¢ok daha derin ¢ektikleri sap-
tanmistir (2). Gelismis iilkelerde sigaradan g¢ikan nikotin ve katrana
iliskin g¢aligmalar. gelistirilen uluslararast standartlara gore sigara
icen makinalar araciligi ile yapilmaktadir. Bununla birlikte kisilerin
sigara icerken iclerine ¢ekmis olduklari nikotin ve katran miktar1 ma-
kinalarla dlgiilenden belirgin sekilde fazla olabilir. 6rnegin, igici siga-
raya verdigi parayr daha iyi degerlendirmek i¢in dakikadaki ilfleme
sayisini artirabilir. Bu davranis Bombay 'da bir sigara igicide
goriilmiistiir. Bu kisi bir sigaradan dakikada 1.9 kez, bididen ise 4.7 kez
nefes ¢ekrnektedir (13).

Pasif veya istemsiz Sigara i¢cme : Sigara igmeyela kisilerin tiitiiniin
yanmasiyla ortaya ¢ikan maddeleri duman ile dolu havadan inhalas-
yonuna istemsiz veya pasif sigara igme denmektedir. Titiim:1e 1'1 yan-
rnasiyla iki tir duman olusmaktadir. Birincisi sigaranin ig¢ilmesi
sirasinda ortaya ¢ikan ana duman (mainstream) ikincisi ise sigaranin
yanan ucundan ¢ikan dumandir (sidestream)

Pasif igicilerin karsi karsiya kaldiklar1i duman miktari
igicilerden az olmasina karsin soluduklan duman i¢indeki baz1 zararh
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maddeler daha c¢oktur. Nikotin, karbonmonoksit ve amonyagida kap-
sayan bircok madde sigaranin yanan ucundan ¢ikan dumanda, ana du-
mana oranla daha fazladir. Yanan tiitiin iiriiniiniin tipi ve miktari,
odanin odlciitleri, odanin havalandinlma durumu, sigara icilme siiresi
ve hava kirliliginin daha 6nceki durumu solunan dumanin
yogunlugunu ve absorbsiyonunu etkilemektedir (11).

SIGARA ICME NEDENLERI

Sigara kuvvetli bir aliskanlik yapic1 maddedir. Calismalar siga-
rayl bir kezden fazla deneyen Kkisilerin yaklasik dortte birinin sigara
aliskanhigim1 birakabildiklerini gostermistir. Gengcler sigara icmeye
sosyal baski, merak veya biiyiik goriinme nedeniyle baslamaktadirlar.
Ancak tiitiin, farrnokolojik olarak bir eroin gibi etki yapmakta ve
gencler hizla nikotine bagimli hale gelerek gereksinimlerini
karsilamak icin sigara icer duruma gelmektedirler (5).

Amerika Birlesik Devletlerinde 21 yas iizerindeki yetiskinlerde si-
gara icme azalmasina karsin gencler arasinda onemli bir artis vardir
(11).

Diinyada ve Tiirkiye 'de yapilan arastirmalarda genclerde sigaraya
baslama yasinin ortalama 15 yas oldugu goriilmektedir (6). Bu giin ge-
lismekte olan iilkelerde sigara icimi biiyiik boyutlardadir.

Hemen hemen tiim diinyada sigara icme egitim ve sosyo-ekonomik
diizey ile ilgilidir. Bedensel calismay1 gerektiren islerde calisanlar
arasinda sigara icimi, zihinsel calismay1 gerektiren islerde
calisanlardan daha fazladir. Egitim diizeyi yiikseldikce meslek diizeyi
yiikselmekte ve sigara icme prevelansi azalmaktadir (15).

Sigara aliskanhig1 nedenleri su sekilde gruplanabilir.

1. Ailelerin Etkisi Sigara icen anne-babalarinin erkek cocukla-
nnin % 22,2 si kiz cocuklarinin % 20.7 sinin sigara ictigi goriilmiistiir.
Anne veya babadan biri sigara iciyorsa bu aran erkek cocuklarda
%11.3, kiz ¢cocuklarda %?7.6 olarak bulunmustur. Anne ve babanin sigara
icmesi 6zellikle orta egitimdeld gencgleri etkilemektedir. Ayrica anne ve
babanin ¢ocugun sigara icmesini hos karsilamasinin da cocugun sigara
icimin! etkileme de yardimeci bir etken oldugu ileri siiriilmektedir.

Ailede sigara icen biiyiik kardesin bulunmasininda ¢ocugun siga-
raya baslamasinda bir etken oldugu iki biiyiik calismada
gosterilmistir. Hem anne hem babanin hemde biiyiik kardesin sigara
ictigi ailelerin cocuklarinda sigara icme aliskanhgi, ailesinde sigara
icilmeyen cocuklannkinden 4 kez daha fazla olmaktadir (11).
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Sigara i¢cme aile ve yetiskin otoritesine karsi bir isyan sekli olarak
da belirtilmektedir. Son senelerde yapilan bir arastirmada genc¢ kizlar
arasindaki aliskanhgin isyarik'ar olma, otariteye karsi gelme tutum-
larim yansittig1 belirtilrnektedir (1).

2. Akranlarin Baskis1 : Sigaraya baslamada akran baskisi belir-
gin bir nedense' etken olarak gosterilmektedir. Bu o6zellikle gencg
adolesanlarda belirgindir. Cok samimi arkadasin sigara i¢cmesi veya
arkadas grubundakilerin sigara icmesi gencin sigaraya baslamasina
neden olmaktadir (11).

3. Okul Cevresi : Cocuk ve gencin yasaminda okulun 6nemli bir yer
tutmasi onlarin sigara i¢cme kararlarimi etkilemede okul cevresinin
onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Ogretmenler, saghk meslek iiyeleri ve
diger yetiskinler genc¢ icin ornek rol modelleridir ve bu dérnekler gencin
sigaraya baslamasinda etkili olmaktadir. Amerikan kanser dernegi-
nin yapms oldugu bir ¢alisma, kiz ¢ocuklarinin %68 'inan erkek cocuk-
larinin %67' sinin Ogretmenlerinin sigara ictigini diisiindiiklerini
gostermistir. Oysa ayni calismada kadin 6gretmenlerin % 23' iiniin, erkek
ogretmenlerin ise % 18' mini sigara ictigi saptanmstir (1, 11).

4. Psiko-Sosyal Etkenler : Sosyal etkilesim nedeniyle ¢evreye uy-
ma zorunlulugu sigara icme aliskanhiginin yerlesmesini kolay-
lagtirrnaktadir. Ornegin, Hindistan 'da sigara kullanma, sosyal prestij,
olgunluk, giivenlik ve erkekligin kanit1 olarak goriilmektedir (1).

Geng kizlar arasinda sigara icmenin son yillarda artmasi her iki
cins arasindaki sosyal farklihigin giderek azalmasi, toplumda bayan-
larin sigara icmesinin eskiden oldugu kadar yadu ganmamasi gibi ne-
denlere baglanmaktadir (11).

Belirtilen bu sigara icme nedenleri disinda sigarayr zevk verdigi,
eylendirdigi, sikinti ve yorgunlugu giderdigi icin kullananlar yanisira
gosteris olsun, kiiltiirlii goziiksiin, cekiciligini arttirsin, istahuu Kkesip
sismanlamasin diye kullananlar da vardir (3, 6, 8. 9).

SUIVLMARY
The Causes and the Ways of Tobacco Usage

Tobacco is a leafy plant called Nicotiana Tobaccum. There are at
least 65 varieties of tobacco and it is strogly adictive. Although, there
are different ways of tobacco usage, cigarette smoking is seen more com-
monly. Cigarette smoking is a widespread problem and the causes of
smoking can be grouped as : family effects, pecr pressure, school envi-
ronment and psychosocial factors.
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