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ÖZET: Aycan KARADAĞLI 

Kolej öğrencilerinde yaşam değişikliklerine tepki olarak psikolo j ik iyilik 

durumlarını  araştırmak için 1.sınıftaki 95 öğrenci hemşire i le  yapılan çal ışma da; 

kolej  öğrenci ler i  taraf ından yaşanan çok sayıdaki yaşam değişikliğinin, onların 

stresse karşı hassas olmasına yol açtığı; yaşam değişikliğinin en çok rastlanan ruhsal 

septomunun depresyon olduğu ve ruhsal olgunluk düzeyi ile depresyon arasında ne gatif 

yönde bir korelasyon bulunduğu saptanmıştır.  
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