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YASLI HASTALARIN HASTANENIN FiZiKSEL CEVRE
DUZENLENMESINE YONELIK YASADIGI SORUNLAR VE
BEKLENTILERINiN BELIRLENMESi

Ars. Gor. Serife ARTUT Prof. Dr. Meliha ATALAY

"Arastirma bulgularimiza gore, hastanade yatan yaslilarin buylk
cogunlugu (%69.3) hastanenin fiziksel cevre diizenlerunesinden ra-
hatsizlik duydugunu ifade etmistir".

Yaslanma her canli i¢cin dogal, evrensel ve kaginilmaz bir sirectir.
Yasllik ise bu yasam sirecinin yalnizca gelisimsel bir dénemidir. Yashhk
blUyliime donemi bitince (yaklasik 23 yasinda) baslar ve yasam boyunca
devam eder (1.6). insan yasaminin son asamasi olarak kabul edilen yaslilik
vicudun zamanla olumsuz i¢ ve dis etkenlere yeterince karsi koyamamasi
ile olusan ve o6limle sonuglanan ilerleyici (progres- 11) bir yetersizlesrne
sirecidir (10). Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) ayirimina gore: 45-59 yagslar
orta yas, 60-74 yaslar yashlik, 75-89 yaslar ileri yasllik, 90 ve daha Ustii
yaslar ihtiyarhk olarak nitelendirilmektedir (2, 5, 9).

Birlesmis Milletler'in yashilar yili ilan ettigi 1982 yilina tesadiuf eden 7
Nisan | 982'dekl yashlik ile ilgili Dinya saglhk Gunu Deklerasyonunda.
demograflar 2000 yillarinda 65 yas Uzerindeki yaslilarin 585 milyonluk bir
nufus ile yerylziinde yasayan tim insanlarin %9'unu olusturacagini
varsaymaktadirlar (8. 12).

e Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik yiiksekokulu Arastirrna Gérevlisi o
Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik yiiksekokulu Madiri
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Yaslanmayla meydana gelen biyopsikososyal degtsiklikler. yaslilarin
glinliik ve sosyal yasamda kisitlanmalarina neden olur ( 1. 4). Yashlik dénemi
kolayca dis etkenlerin zararli etkilerine maruz kalinabilen btr dénemdir.
Hastane ortaminda dikkatli cevre dizenlenmesi, arag¢-gere¢ ve kolayliklann
saglanmasi yaslinin glivenli bir sekilde yasamini devam ettirmesi icin gereklidir
(3. 8).

195 | 'lerde, hemsirelerin yaptik.lan gozlemler nedeni ile hastane
planlamasina yardimci olabilecekleri gériisii inglllere'de yayginlasti. Bu
amacgla hastane planlama ekibinde calisan ilk hernstre Jean Heyward
olmustur (7).

Fi7.lksel cevre icinde yeralan aydmlat ma, havalandirma. renk
kullanimi, sessizligin saglanmasi, esya dizenlemeleri gibi oOgeler insan
yasantisini iyi veya kot olarak etkilemekte. insanin davraniglari ve hareketleri
de cevresinden et kilendigi sekilde olmaktadir (7, I 1. 13).

insan nerede ve hangi cevrede bulunursa bulunsun bazi temel ge-
rckstrumlertru karsilamak durumundadir. Bu nedenle hastane planlamasinda
g6z 6nine alinmasi gereken en 6nemli nokta. bireym temel stnimlcrtne cevap
verecek bir fiziksel cevre dlizenlemesi oricrnlt c gereklidir (7. 12).

aragtirmanin Amaci

Cumbhuriyet Universitesi Saghk Hizmetleri Arastirma ve uyguli,.la
Hastanesinde yatan yasli hastalarin hastanenin fiziksel ¢gevre lizcnlcmcstne
yonelik yasadigi sorunlari ve beklcnttlertnl belirlemek I¢In tanimlayici olarak
planlanan ve uygulanan bu arastirmada:

aslihga baglh olarak gelisen degtstmlcrle liziksel cevreye uyumun
Iltskismin tanimlanmasi,

- Yash hastalarin, hastane ortaminin kendi kullanimlarina uygun olup
olmadigina iliskin degerlendirmelerinin belirlenmesi.

- Yasanilan gucliklere yonelik, yaslilarin hastane ortami nda oimasini
isledikleri cevre dizenlemelerinin neler oldugunun ortaya c¢ikarilmasi,

- Hastane ortaminda yaslilara tedavi amaciyla uygulanan islemlerin.
vaslilari ne yonde etkiledigjntn belirlenmesi, amaclanmistir.
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Arastirmanin Yontemi

Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, Cumhuriyet Universitesi Saghk Hlzrnetlert
Arastirma ve Uygulama Hastanesi yetiskin servislerinde en az bir glindur yatan, 60 yas
sl kadin ve erkek. bilinci yerinde acil midahale gerektirmeyen toplam 166 yasl hasta
Gzerinde yapilmistir. 6meklem ayni zamanda evreni olusturmustur. Arast irmaruri
yapildigr servislerde yashlara yénelik 6zel dizenlemelere rastlaniimamistir.

Verilerin toplanmasinda 50 soruluk anket formu kullaniimistir.

Anket formu literatire ve klinik gézlemlere dayali olarak hazirlanmustir.

Anket formu goriisme vyoluyla uygulanmistir. Veriler elde ve bilgisayarda
degerlendirilerek tablolastirilmistir. Dagilimlar yizdelik, Khi-kare onemlilik testi.
kolmogrov sm!mov testi kullanilarak degerlend irtlrnist ir.

Bulgular

Anket formunda yer alan sorularmuzla ilgili olarak yash hastalardan alinan
yanitlarin sonuglarinin bazilari agsagidadir.

Ara st.irmaya ahrinri yaslilarin sosyo-dcmografik 6zelliklerine
gore:

%61.4"UnlNn erkek,
%38.6'sinin kadin,

%64.4'Unlin 60-65 yas grubunda

%80. 7'sinin evli, %44.0"iiniin egittm gérmemus,

%19.9'unun okur-yazar.

%36. I'inin ev hanimi, %20.5'in.in ¢tflci ve %38.0'inin

emekli oldugu,
%27.1 'inin emekli maasi.
% 1.2'inIn yashlik maasgi aldig.

%88.6'sinin kendi evinde ol urdugu. %58.4'iiniin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu, %30.7'sInin esi ve bekar ¢cocuklariyla 33

oturdugu %59.6'sirun kentsel alanda yasadigi.

%36.2'sinin sigortali. %1.8"inin ycsllkart h olclugu ve %7.8'Inln

hicbir saghk geliri olmadigi saptanmistir.



Tablo 1. Yaslhlann ifade Ettikleri G6rme Fonksiyonlanna Gére, Hastane

Cevre

Diizenlemesinden

Durumlarinin Dagilimi

Duyduklan

Rahatlik/Rahatsizlik

ifade Edlicn Hastare ¢evre du:iuitbn:sin:In duyulan
gorme Rihatlik Rahatsizhk Toplam
lorikstyorilarr" Sayi %- Sayi %- Sayi % oo
Gorme Kaybi

olmayanlar 28 42.4 38 57.6 €6 100.0
Gorme Kaybi

olanlar 23 23.0 77 77.0 100 100.0
Toplam 51 30.7 115 69.3 166 100.0

Yol.es Dii:.dtmc™ x2 =6.17 SD=I p<0.05

Yasllara gérme tesll uygulanmormsur. Veriler hasta ifadelertne gére degerlendtrtimtsttr.

Satir ylzdesi alinmigtir.

Tablo 2. Yashlarin idrar Yapma Glicligiiniin Olup-Olmamasina Gore.

Hastane Cevre Dizenlemesinden Duyduklan Rahatlik/Rahat-
sizlik durumlarinin Dagilimi

idrar 1 tasiare gevre dim::ribn ... "ihmi duyulan

yapma RiliaiLi{ Rahatsizlik Toplam

guglugu Sayi %+ Say!i %:- Say!i Ofoee

Var 6 14.6 35 85.4 41 100.0

Yok 45 36.0 00 64.0 125 100.0

Toplam 51 30.7 115 69.3 166 100.0
Yat.es Du:a:ltnicti  x2 = 6.66 &>=| p<0.05

® Satir Yuzdest alinmigtir.
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Tablo 3. Yashlarin Kronik Hastaliklarina Goére, Hastane Cevre
Diizenlemesinden Duyduklari Rahathk/Rahatsizlik Du-

rurnlarirun Dagilimi

Hastane gevre diizcn!emcsinden duyulan

J<rociik Rahatlik Rahatsizlik Toplam
Ha sta Irkfar " Sayi %+ Sayi Sayi

Y Y %“ Y %,,
Artrit 23 26.4 64 73.6 er 100.0
Ii Ipertanslyon 2'3 354 42- 64.6 es 100.0
G.L.S. Hastaligi 12 20.3 a7 79.7 ~ 100.0
Dlabet S) 25.0 18 75.0 24 100.0

e |3azi yaslilann birden fazla kronik hastaligi bulunmaktadir. ee Satir
yuzdesi alinmiglir.

- Sindirim sistemi hastaliklan (Ulser, gastrit).

Tablo 4. Yaslilarin Hastane Ortaminda Uyuyup-Uyuyamama Nedenlerine
Gore Dagilim

4.1 Uyku Durumu Say! %
Uyuyanlar Uyuya S5 51.2
mayan lar 8 48.8
1
Toplam 166 100.0
4.2. Uyuyamruna Ncdcnlcrie(n=81)ee Sayi
T 0 81.5
Viicut agrilan 0 21.0
1 19.
I~igin stirekli yanmasi 7 8
Guriilta 16 14.8
12 13.6
I lcrnstrclertn gok sik gelmeleri 11 11. 1
Diger hastalarin konusmalari Fnz 9 4.9
la sicak/soguk ortam Yatagin 4 4.9
rahat olmamasi Korku/sikinti /h 4 4.9
uzu rsuzlu k Diger-eee 4

Uazi yaslilar birden fazla ncdcn bclirtniislcre:lir.
Hastane ortaminda uyuyamayan hastalar Yizdeler ..
n .. sayisi baz alinarak hesaplanmistir. Sik tdrnr
yapma ihtiyacl. yaslilik, nedensiz.
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Tablo 5. Yaslilarin Hastaneye Yatinca Beslenme Bigiminde, Deﬁl%lk”k
Olup-Olmama Durumlarinin ve Meydana Gelen Degislkliklerin

Dagilimi
5.1 Beslenme btglrrundckt degisiklik durumu sayl %
Degtstkltk olanlar 1287 n.i
Degts ikltk olmayanlar 38 229
Toplam 166 100.
0
5.2 Beslenme bl¢fmfndck) meydana gelen
degtstklikler  (n=128)ee sayl %
Yemeklerin tadi 120 93.8
Oglin saatlert er 52.3
'Yemeklerin kokusu 00 51.6
Yemeklerin rruktari 46 35.9
Yemeklerin sunulus btglml 43 3.6

* Bazi yashlar beslenme bicimlerinde birden fazla degisiklik bcltrtmtsur. ee Beslenme
bigciminde degisiklik meydana gelen yaslilar.

- Yuzdeler "n .. sayisi baz alinarak hesaplanmistir.

Tablo 6. Yaslilarin. Hastane Cevre Diizenlemesine Yonelik Yasadi Ra-
hatsizlik ifadelerinin Nedenlerine Gore Dagilim (n=115) .

Rahatsizlik Nedenleri

Say!i
Yetersiz temizlik
5 44.3
Erkek ve kadinlann ayni ortamda yemek yemeleri 1 322
Dolaplarin yetersiz olmasi 3 27.0
7 21.7
Gurdltinin fazla olmasi 3 20.9
1 13.0
Geceleri Lambalarin sirekli yanmasi 25 10.4
Yalagin rahat olmamasi 2 8.8
4 7.8
fazl k/soguk ol
Ortamin fazla sicak/soguk olmasi 1 _
. 5 7.0
Odalarin uygun genisl'kte olmamasi Bay-Bayan 1
tuvalet girisinin yariyana olmasi Tavanlarin basik 6.1
2
olmasi 4.3
9 3.5
Havalandirmanin yetersiz olmasi 9 2.6
8 1.7
Tuvalet lavoba yuksekliginin uygun olmamasi- Banyo. 8 1.7
tuvalet ve dinlenme odalannin uzakta olmasi | icrnstrc- 7 1.7
-dlqggi’a(n%d@éwg'@(ﬁ@hc%ﬁﬂdcrl rahatsiz olan yaslilar. >
4
" Baularldlsrisingias fazla rahatsizlik nedeni beltr tmfslerd tr. - Yiizdeler 3
.. n" sayisi baz alinarak hesaplanmistir. >
36 Tuvalet-banyoda perdenin olmamasi Tuvalet- 2
banyonun sayica yetersiz olmasi P

Mobllvalann uygun ycrlcsttrtimcrncst



Tablo 7. Yashlarin Odalarinda Ginli Rahat Geglnneye Yoénelik Olmasini
istedikleri Arac-Gereg-Esya ve Diizenlemelerin, Yasanilan Yerlesim
Bolgelerine Gore Dagilimi

Olmasi Istcnlbl Yasanilan Yerlesim Bolgesi
arag-gereg-esya Kentsel alan Kirsal alan toplam
ve durenbrcl::r (n::00) (N=1EA31
Sayi Sayi
Sayi %ee

Sargull kapakli, ulagihr

ylkscklfkte dolaplar ve

98 99.0 66 97.0
yatak yaninda ctejerler 163 98.2
Yiksek olmayan manivelali
7 .
yatak= ee ¢ Manivelah ° 98.0 97.0 162 97.6
koltuk/ sandulycv=
92 93.0 6 94.0 15 93.4
3 5
Manivelali yemek
masasr=> 92 93.0 63 94.0 155 93.4
Duvarlarda gozii yormayan,
parlamayan boya kullanimi
8 84.0 6 91.0 145 87.3
4 1
Ulasilabfllr bir yerde
¢agirma zili 8 88.9 57 85.1 145 87.3
8
Yuvarlak koseli uygun
yerlestirilmis mobilyalar 8 88. & 00.6 142 85.5
Teleion 8 9 47 70.l 134 00.7
8 87. 45 67.2 129 77.7
Saat ve takvirn 7 9
gi gZS 52 77.6 127 76.5
Cigek koyacak, resim
8
sacak yerler 7 74.7 52 77.6 12 75.9
4 67.7 42 62.7 6 65.7
Ses gegirmeyen izole
e Yaslilar birden fazla istek belfrtml§|<§7dlr. 10

duvarlar

e Ylizdeler her situndaki "n/N" sayisi baz alinarak hesaplanmistir. - Yuksekligi
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Tablo 8. Yashlarin Odalarinda Olmasini istedikleri Pencere Ozellik-

lertnln Yasanilan Yerlesim Bélgelerine Gore Daél-llml

toplam

(N::100)

Olmasi Istcnlkn Yaganilan Yerlesim Bolg!st
pcrare Kcnisclnhn Kirsal akin
OLcDi1<b-r (n:99) (n=67)

Sayi % Sayi % Sayi
Rahatga agilab!lecek
uygun yikseklik 93 93.9 64 95.5 157
Aydinlatmayi
saglayacak buyuklik 94 94.9 63 94.0 157
Oturulan yerden
manzararnn gorilcbtimcst 93 93.9 62 92.5 155
Isty1 koruyacak sekilde
yaltim 83 83.8 51 00.6 137
Pencerelerde parmaklik 56 56.6 44 65.7 100

Yaslilar birden fazla istek belirtmislerdir.
Yiuzdeler her sutundaki ""n/N"' sayisi baz alinarak hcsaplnnmist.ir .

Ozelliklerinin, Yasanilan Yerlesim Bblgelerine GoOre Dpagilimi

Yasanilan Y~im 1361&:SI

Oimasi Is ten Kentscl nlan Kirsal akin
flc"11.1)<hnhL,in (n=wWJ
Ozclltklert" say1 (n:67) %
Sayi %o
Yeterli derecede giinegle
aydinlatma Yeterli sayida 97.0 61 95.5
ve uygun pozisyonda
lamba 94 9'1. 98.5
9
Elektrik digmelerinin kapi 9 91.9 00 89.G
kolu seviyesinde olrnas i !
BD.9 5 85.1
iyi ve yeterli bir 7
aydinlatmanin olmasi
8 83.8 5 85.1
Yatagin basinda gece
81.8 7 00.G
lambasinin olmasi
§2 62.6 40 59.7

Isigin parlamamasi Elektrik
deégfagilar pritdenrfaezla istek bellrtnilslerdlr.

yalitilmis olmasi .
ee Yizdeler her sttundaki ""n/N"" sayisi baz alinarak hcsnplunrms ur.
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Sayi

160

160

146

14

13
302

%--

94.6

94.6

93.4

82.5
60.2

toplam

(N=I

%ee

96.4

91.0

88.0

84.3
83.7

61.4



Tablo 10. Yashlarin Banvo ve Tuvalette Olmasini istedikleri Pencere
Ozelliklerinin, Yasanilan Yerlesim Bolgelerine Gore Dagi-

Limi

Olmasi istenilen Yasanilan Ycrksbn 1364;c.sl

banyo- tuvalet Kentsel alan Kirsal alan toplam

Ozcllikbi" (n:00) (n=67) (N:163)
Sayi %-- Sayi %-- Sayi % oo

Lavabolarin ycUscbllccck

yukseklikte olmasi 97 98.0 64 95.5 161 97.0

Tuvalet ve banyoda

oturacak alanlann olmasi 85 86.9 58 &5.6 144 9086.7

Banyoda dus olmasi 84 84.8 54 00.6 138 83.1

Klozeti yukseltilmis modem

tuvaletin olmasi 00 69.7 a7 70.1 116 00.9

Zeminde kaymayan

paspaslarin olmasi ee 63.6 46 68.7 109 65.7

Banyoda oturakl

kavet olmasi S7 57.6 48 71.6 105 5.3.3

Banyo ve tuvaletin oda

icinde olmasi 00 60.6 33 49.3 93 56.0

Kapilarin disardan agilabilir

ozellikte olmasi 39 394 22 32.8 61 36.7

Banyo ve tuvaletin

birlikte olmasi 26 26.3 19 28.4 45 27.1

e Yashlar birden fazla istek beltrtrnlslcrdtr.
ee Yiizdeler her situndaki "rr/N" sayisi baz alinarak hesaplanmistir.

- Hareketlerinde kismen bagimli olan yaslilarin modern tuvaleti se¢gme orani %63.9"dur.

Tahla 11 Vaclhilarin Hactana Nrtaminda Ninlanmalari va Rac \/alkitla_
rmi Degerlendtrmelert ICIN Olmasini istedikleri Duzerileme-

lertn. vasanilan Yerlesim Bélgelerine Gére Dagilimi
Yasaman Ycrxcgim ~

Olmasi !stcnOen Kentsel alan Kirsal alan toplam
hastane (n=00) (n:67) (N=I~
dizenlemeleri Sayi %:-- Sayl % oo Sayi %-+

Agac ve ciceklerle

donatilmis bahge 93 93.9 o+ 95.5 157 94.6
anlvelali koltuk/

sandalye ee o 88 88.9 62 92.5 150 90.4
Hasta odalarina yakin

dinlenme odasi 91 91.9 57 85.1 148 89.2
Radyoy ie levizyon 81 81.8 49 7)1 130 78.3
Kullanima uygun

buyuklikte masalar 73 73.7 155 82.1 128 77.1
Ziyaretgci odasi 71 71.7 52 77.6 123 74.
Okuma odasi 71 71.7 38 56.7 109 65.7

e Yaslhlar birden fazla istek belirtmislerdir.

ee Yiizdeler her situndaki "n/N" sayisi baz alinarak hesaplanmist.ir. -
Yiksekligi ve egimi ayarlanabilir.



- Yashlar hastane disinda %45.2 oraninda gezerek, parka giderek.
%40.4 oraninda TV izleyerek. radyo dinleyerek. %23.5 oraninda 6rgii
orerek (kadinlar). %11.4 oraninda kitap. gazete okuyarak, %6.6
oraninda bahce isleriyle ugrasarak ve %5.4 oraninda kahveye giderek
(erkekler) bos vakitlerin! degerleridtrdtklertnt 1f ade etmislerdir.

Tablo 12. Yaslilarin Hastane Merdivenleri ve Zeminine Yonellk Olmasini
istedikleri Ozelltklertn, Yasanilan Yerlesim Bélgelerine Goére

Dagilimi
Olmasi Istcnilen hastane Yasanilan yerlesim bolg:s|
merdivenleri ve Kentsel Alan Kirsal Alan Toplam
zeminine ydnelik ~a:00) (n:67) (N:100)
Sayi %- Sayi % oo Sayi 0
oze lltklert"
Veleri! sayida
97.0 64 95.5 160 96.4
asansor olmasi Oda-
merdiven- koridor tuvalet
ve banyoda
93 94.0 64 95.5 157 94.6
i 87 87.9 61 91.0 148 89.2
t.ut uriacn k yerlerin olmasi
. . 00 86.9 58 00.6 144 86.7
Koridorlann genis olmasi
Yerlerin i1slak olrnrunnsi Az
82 82.8 61 91.0 143 86.1
sayida vc dik olmayan
merdivenlerin olmasi Ee 59.6 42 62.7 101 60.8
Duvardan duvara hali
dbésemenin olmasi Yerlerin ¢ 56 56.6 48 716 104 62.7
22 22.2 13 19.4 35 21.1

ila Inn ma rna sr Kapi esiginin
olmasi

e Yaslilar birden fazla istek bellrtmJslerdIr.

- Yuzdeler her sutundaki .. n/N'" sayisi baz alinarak liesaplanmiglir.

- Arastirma kapsamindaki yasllarin %28.3'l hastane or-

taminda tek kisilik odada kalmayi tercih ederken. %7 1. ?'si cok klslI'k
odada (kogus) kalmayi tercih etmektedir.

- Arastirmaya alinan yash kadinlarin %57'8'inln yemeklerini
odalannda yemek isledigi. buna karsin erkeklerin %66'7'sinin yemek-
lerini kat mutfaginda yemek isledikleri saplanmistir.

- Hastane ortamindaki temuligtn yetersiz oldugunu soyleyen
69§I|Iar|n %100'G4, temtzllk kismen yeterli diyen yaslilarin %71.4'G ve



temizlik yeterli diyen yaslilarin %52.5'1 hastane ortaminda rahat
edememektedir.

- Yaslilann % 7 4. 7'si yanlarinda refakatci kalmasiyla kendilerini
huzurlu mutlu ve givende hissetlerirn ifade etmislerdir.

Yaslilarin  %62.7'sl hastanaye ziyaretci gelmesinden mutluluk
duydugunu, %46.4'UG ziyaretcilerin daha sik. %41.6's1 daha az gelmelerini
istedigini, %12.Tsl ziyaretgilerin gelmesinden srkildigmi ve %2.4'G
ziyaretgilerin gelmesinden mutsuzluk duydugunu ifade etmistir.

Tablo 13. Yaslilarin Tedavi Amaciyla Uygulanan islemlerden Olumlu-
Olumsuz Etkilenme Durumlari ve Olumsuz Etkilenme Neden-
lerinin Dagilimi

Tedaviden ctldlecnmc durumu Sayi %

Olumlu 10 62.7

Olumsuz 4 37.3
62

Toplim 166 100.0

Tedavi amaciyla uygulanan islemlerden

olumsuz etkilenme ncderilertq" (n = 62) ee Sayi 0
"
Enjeksiyon 43 69.4
Tani lslemleriee oo 18 29.0
Mayi (. V sivi) 14 22.6
ilaglar 14 22.6
Kullanilan tibbi dtll anlayamama 11 17.7
idrar katalcri 5 8.1

e Bazi yasllar birden fazla neden b!ldIrm!slcrd!r.

e Tedavi amaciyla uygulanan islemlerden olumsuz etkilenen yaslilar. - Yizdeler

n" sayisi baz alinarak hesaplannustir
Ro®EaUIztk muayene, konsiltasyon. kan alma
Arastirma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda; hastanede yatan

yaslilarin  bluylk cogunlugunun (%69.3) nastaneniri fiziksel c¢evre
dizenlenmesinden rahatsizlik duydugu saptanmistir.



Yaslanmaya bagh fiziksel gilg, yetenek, duyu ve aktivllelerinde
fonksiyon kayiplari yasayan yaslilarda hastane cevre dizenlenmesinden
duyulan rahatsizlik orani daha fazladir.

Yaslilarin hastane ortaminda uyuyamamasi ve beslenme biciminde
vasadiklari degisiklikler c¢evre dizenlenmesinden duyulan rahatsizlig
arttirmaktadir.

Yashlarin hastane ortamindaki cevre dizenlemesine yonelik yasadigi
rahatsizliklarin basinda yetersiz cevre temizligi gelmektedir. ~unu erkek ve
kadinlarin ayni ortamda yemek yemesi (kat mutfaginda) dolaplarin yetersiz
olmasi. glrdltinin fazla olmasi. geceleri lambalarin sirekli yanmasi.
hastane yataklarinin rahat olmamasi ve ortamin ¢ok sicak/cok soguk olmasi
gibi rahatsizliklar izlemektedir.

Kentsel ve kirsal alanda yasayan yaslilarin hastane cevre dlizen-
lemesine yonellk beklentileri birbirine yakinhk gostermektedir. Yashlar
odalarinda : manivelal (ylUksekligi ve egtrni ayarlanablllr) koltuk/sandalye,
telefon. saat. takvim. gicek koyacak ve resim asacak yerlerin ve duvardan
duvara hali doésemenin olmasini. dinlenmek ve bos vakilleri:nl
degerlendirmek amaciyla odalarina yakin okuma odalari hastane bahgesinin
olmasini istemislerdtr.

Yasl hastalar yanlarinda refakatgi kalmasiyla kendilerini huzurlu.
mutlu ve glivende hrssettklertni. hastaneye ziyaret¢i gelmesinden
¢ogunlukla mutluluk duyduklanni ifade etmislerdir.

Yaslilar kendilerine tedavi amaciyla uygulanan islemlerin saglklanru
olumlu yonde etkiledigini ve iyilesmelerini h 1zla nd ird 1grn 1 dlistnduklerini
belirtmektedirler (%62. 7).
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