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OZET

Okul donemi 7-12 yas grubundaki ¢ocuklari i¢eren, ¢ocuklarin temel saglik
davranislarinin sekillendigi ve sagligi koruma programlarinin en fazla etkili oldugu
donemdir. Saglikli yasam tarzi sagligi koruma ve kazalardan korunma davraniglarini
igerir. Bu programlarin uygulanmasi Okul sagligi hemsiresinin temel gorevleri
arasinda yer almaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak, arastirmanin amact 7-12 yas
grubu ¢ocuklarda saglik ve kazalardan korunma davranislarini incelemektir.

Tanimlayict tipte olan arastirma; 15 Mart-30 Nisan 2001 tarihleri arasinda
Sehit Tegmen Murat Aslantiirk 11kégretim Okulu, Ozkanlar {1kdgretim Okulu ve Ozel
Ege Ilkogretim Okullarinda yiiriitiillmiistiir. Arastirma kapsamma 521 ilkdgretim okulu
O0grencisi alinmistir. Arastirmanin verileri; ¢ocuklarin sosyo-demografik ve saglik-
kazalardan korunma davraniglarin1 belirlemek {izere ilgili literatiirler taranarak
gelistirilen soru formu kullanilarak toplanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
anket formlar1 kullanilarak toplanmigtir. Veriler SPSS for windows istatistik
programinda degerlendirilerek sayr yiizde dagililimlar: elde edilmistir.

Arastirma verileri genel olarak degerlendirildiginde; ¢ocuklarin ¢ogunlukla
sagligi koruma ve kazalardan korunma aktivitelerine uyduklari saptanmustir.
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SUMMARY

The term of school age refers to children between the ages of 7 and 12.
The elementary school years are the times when the foundation of a health
lifestyle are formed and when health prevention prograrns are likely to have the
greatest impact. Health lifestyle include behauiours that preuent health and
prevent injuries. Ta practice this prograrne is within the school health nursie's
tasks.

Therefore, the purpose of this study is that preuent injuries and to
examine the preventing injury behauiours of school-age children.

This descriptiue research was conducted in Sehit Tegmen Aslantii rk
Elementary School, ézkanlar Elementary School, Ege Private School between 15
March-30 April 2001. The research was accomplished through 521 elementary
school children. The data of the research were collected by using a questionnaire
which was developed as a result of reviewing the relevant literature and collected
by researchers. The data obtained were evaluated by SPSS and their number and
percentage distributions were obtained.

Asa result of this study, most of the students maintaining the activities of
health preventiort and prevent injury.

GIRIS
Gilinlimiizde 6.3 milyara ulasan Diinya niifusu, 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde hizli bir artis gdstermeye devam etmekte ve bu nifusun 915
milyonunu 7-12 yas grubu g¢ocuklarin olusturdugu tahmin edilmektedir.
Diger bir deyisle, diinya niifusunun yaklagik olarak beste biri 7-12 yas

grubudur. Ulkemizde ise okul ¢ag1 ¢ocuk sayis1 niifusun yaklasik %24'nii (15
milyon) olusturmaktadir (Oncel 1999).

Okul c¢ag1 olarak kabul edilen 7-12 yas grubu cocuklar, kiigiik
c¢ocukluk yaslarinin g¢esitli saglik sorunlarini ¢éziimlemis, hastalik ve 6lim
risklerinden kurtulmus bir yas grubudur. Daha iyi 6grenebilmek, daha iyi
biyiyiip gelisebilmek ve saglikli olabilmek i¢in bu yastaki ¢ocuklarin okul
sagligt  hizmetlerine  gereksinimleri  vardir. Okul c¢ag1 c¢ocuklarinin
gereksinimleri temelde tim Diinya'da iklim, irk, cografi bolge, ekonomik
gelisme gibi 6zelliklere bagli olmaksizin aynidir (Uysal 2001).

Toplum yasantisinin bir parcast olan okul doéneminde, cocugun
dikkatli bir sekilde bakim ve izlenmesini gerektiren bazi degisiklikler ve
gelismeler olur. Bu da okul ¢aginin 6zel bir grup olmasina neden olmaktadir.
Okul ¢aginin 6zel bir grup olarak kabul edilmesinin nedenleri ise su sekilde
siralanmaktadir;

« Bu ¢cagda cocuklar siirekli bir bliylime ve gelisme i¢indedirler, 34



B  Okul ¢aginclaki ¢gocuklarin birgoklar: i¢cin okul kendi evleri disinda,
toplu olarak bulunduklar ilk yerdir,

B Ogrencilerin grup halinde bir arada bulunmalar1 bulasici hasta-
liklarin artmasini ve hizli yayilmasini kolaylastirmaktadir,

B  Cocuklarin saglikli 158renebilmeleri i¢in bedensel ve ruhsal yonden
saglikli olmalar1 gerekir,

B Okul ¢ag1 etkilenme evresidir. Bu devre igerisinde ¢ocuga iyi bir
saglik bilgisi verilir, saglikla ilgili dogru davranislar kazandirilirsa,
saglik konusunda bilingli bir toplum yetistirilmis olacaktir (Bertan 8
Giiler 1995, Oncel 1999).

Cocuklara dogru bilgi, tutum ve davranislarin kazandinlabileeegi en
ideal 6rgiin egitim kurulusu ilkégretim okullandir. Cocuklarin sagliklarini
korumalar1 ve gelistirmeleri konusunda daha fazla sorumluluk almalari
isteniyorsa, saglikli beslenme, hijyen, bulasict hastaliklardan ve
kazalardan korunma gibi konularda egitim verilmelidir. Egitim, ¢ocugun
gelisim diizeyi, yas, bagimli ve bagimsiz yapabilecegi davranislar dikkate
alinarak yapilmalidir. Bu, okul sagligi hemsiresinin gorevidir (Savaser &
Eris 2000, Kazan ve ark. 2002, Sahin 2002). Ayrica okul saglig:
hemsiresi anne-babalarin ve &gretmenlerin de saglik egitimlerinden
sorumludur (Akgiil ve ark. 2002). Okul sagligi, kurumsal isbirligi i¢inde
planlanarak uygulanmali, tarama ve izleme c¢aligsmalart biiyiik bir
dikkatle takip edilmelidir (Polat 1999). Bu diisiincelerin 1s18inda
planlanan arastirmada, ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim
okulunda 6grenim goéren 7-12 yas grubu g¢ocuklarin saghik ve kazalardan
korunma davranislarinin incelenmesi amaglaninistir.

GEREC VE YONTEM

Bu caligsma, tanimlayici olarak diizenleninis bir alan arastirma-
sidir. Arastirma, Sehit Tegmen Murat Aslantiirk Ilkégretim Okulu, Oz-
kanlar Ilkogretim Okulu ve Ozel Ege ilkdgretitr1 Okulunda yiriitiil-
mustur.

Arastirmanin evrenini, Sehit Tegmen Murat Aslantiirk Ilkogretim
Okulu, Ozkanlar ilkégretim Okulu ve Ozel Ege ilkdgretim Okullarinda
egitim goren tim Ogrenciler, arastirmanin 6rneklemini ise yukarida adi
gecen okullarda egitim goren 7-12 yas grubundaki (1-6. Sinif) ¢ocuk-
lardan "Rastgele Ornekleme Yontemi" ile segilen toplam 521 &grenci
olusturmustur.

Izmir Milli Egitim Midirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra,
arastirmanin verileri 15 Mart-30 Nisan 2001 tarihleri arasinda 6grenci-
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terden sozel onam alinarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, Sosyo-
Demograflk Veri Forum ve 4'li likert tipinde "Sagligt Koruma ve
Kazalardan Korunma Aktiviteler?' Anket Formu ve gorigsme yontemi ile
toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi; SPSS for Windows istatistik paket
programi kullanilarak; sayi-yiizdelik testi ile yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyo Dernografik 6zelliklerine Gére Dagilimi
Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 0A
Okullar
Bornova Sehit Tegrnen Murat Aslantiirk Tlkogretim Okulu 215 413
ozkanlar Tlkégretim Okulu 193 37.0
Bornova 6zel Ege Ilkégretim Okulu 113 21.7
Sinifi
Sif 76 14.6
Sif 87 16.7
Simif 86 16.5
Sif 97 18.6
Simif 97 18.6
Sif 78 15.0
Kardes Sayisi
1 kardes 140 26.9
2 kardes 197 37.8
3 kardes 83 15.9
4 ve T kardes 101 194
Toplam 521 100.0

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi Tablo 1'dc verilmistir. Buna gore cocuklarin, %41.3%iniin
Bornova Sehit Tegmen Murat Aslantiirk [lkégretim Okuluna, %37.0'sinin
Ozkanlar ilkégretim Okuluna ve %21.7'sinin Bornova 6zel Ege Ilkdgretim
Okuluna devam ettikleri, bunlarin %18.6'sinin 4. ve 5. sinifa, %16.7'sinin
2.sinifa, %16.5'inin 3.simifa, %15.0'sinin 6. sinifa, %14.6'sinin 1. sinifa devam
ettikleri bulunmustur. Cocuklarin kardes sayilan incelendiginde %37.8'inin 2
kardesi oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Aile/erinin Sosyo Demograllk dzelliklerine Gore

Daffilim
Ailenin Boayo-Dernograllk Ozellikleri Say1 fo
Anne EKitImi
Okuma yazma bilmiyor 94 18.0
Okur-yazar 27 5.2
Ilkokul mezunu 106 20.3
Ortaokul mezunu 46 8.8
Lise mezunu 114 219
Universite mezunu 131 25.1
Bilmiyor 3 0.6
Anne ble~d
Ev Hanimi 334 64.1
Serbest Meslek 39 7.5
Ogretmen 39 7.5
Memur 35 6.7
Isci 29 5.6
Saglik Personeli 27 5.2
Emekli 18 35
Baba E'ffiitiinZ
Okunia yazma bilmiyor 24 4,6
Okur-yazar 43 8.3
ilkokul mezunu 108 20.7
Ortaokul mezunu 54 104
Lise mezunu 128 24.6
Universite mezunu 161 30.9
Bilmiyor 3 0.6
Baba Mesleki
Serbest Meslek 228 43.8
Isci 156 29.9
Saglik Personeli 46 8.8
Memur 40 7.7
Emekli 20 3.8
Ogretmen 19 36
igsiz 12 2,3
Aile Sekli
Cekirdek Aile 345 66.2
Genis Aile 162 311
Pargalanmis Aile 14 2.7
Oturdukn_Yer
Bornova 261 50.1
Kemal pasa 213 40.9
Karstyaka 26 5.0
Toplam 521 100.0
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Arastirmaya alinan c¢ocuklarin ailelerinin
liklerine gore dagilimi Tablo 2'de verilmistir.

%25,1'inin {iniversite mezunu

%64,11nin ev hanimi,

Buna gore;
babalarin

sosyo.dernografik o6zel-

annelerin

ise

%30,9'unun iiniversite mezunu %43,8'inin serbest meslek sahibi oldugu
bulunmustur. Cocuklarin; %66.2'sinin aile seklinin ¢ekirdek aile oldugu,

%50,1'nin Bornova'da ikamet ettigi saptanmigtir.

Tablo 3. Calismaya Katilan 7-12 Yas Grubu Cocuklarin Sagligint Koruma Davranislarina Gore

Dagilimi
Sagh@ Koruma Higbir Bazen | Genellikle | _ TOPLAM
Aktiviteleri zaman zaman

S| % | 8 | % | S| % | S |n | S %

Her gece en az 8 saat 217 | 417 | 157 | 30.1 | 107 | 205 | 217 | 41.7 | 521 | 100.0
uyurum.
Dislerimi giinde 2 defa 56| 107 | 165 | 31.7 | 99 | 19.0 | 201 | 386 | 521 | 100.0
firgalarim.
Her yil dis doktoruna 171 | 328 | 182 | 349 | 66 | 127 | 102 | 19.6 | 521 | 100.0
giderim.
Her giin televizyon 42 81| 149 | 286 | 100 | 19.2 | 230 | 44.1 | 521 | 100.0
izlerim.
Her giin egzersiz 139 | 26.7 | 187 | 359 | 65 | 125 130 | 25.0 | 521 | 100.0
yaparim.
Her giin meyve yerim. 29 56 | 124 23.8 88 | 16.9 | 280 | 53.7 | 521 | 100.0
Her giin sebze yerim. 40 7.7 164 | 315 | 107 | 205 | 210 | 40.3 | 521 | 100.0
Meyveleri yikamadan 134 | 25.7| 33 6.3 | 27 52| 327 | 62.8 | 521 | 100.0
yemem.
Acikta satilan 188 | 36.1| 99 | 19.0| 78 | 150 156 | 29.9 | 521 | 100.0
yiyecekleri almam.
Tuzlu ve ¢ok sekerli 131 | 251|213 | 409 | 76 | 146 | 101 | 194 | 521 | 100.0
yiyecekleri yerim.
2-3 yilda bir saglik 123 | 236 | 144 | 276 | 104 | 20.0 | 150 | 28.8 | 521 | 100.0
kontrollerinden
gecerim.
Sigaraya 84 | 16.1 23 4.4 14 2.7 | 400 | 76.8 | 521 | 100.0
"HAYIR"derim.
Igkiye "HAYIR" derim. 78| 150 | 14 27| 18 35| 411 | 789 | 521 | 100.0
Yemekten énce ve 13| 25| 25 48| 34 6.5 | 449 | 86.2 | 521 | 100.0
sonra ellerimi yikanima.
Tuvaletten dSnce ve 15 2.9 20 3.8 45 8.6 | 441 | 84.6 | 521 | 100.0
sonra ellerirni yikanm.
Tirnaklarimni temiz ve 15| 29| 36 69| 80 | 154 | 390 | 749 | 521 | 100.0
kisadur.
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Arastirmaya alman c¢ocuklarin, %41,7'sinin en az 8 saat uyudugu,
%41.7'sinin ise higbir zaman 8 saat uymadigi, %38.6'sinin her zaman dislerini
gilinde iki kez fircaladigi, %10.7'sinin ise hi¢bir zaman dislerini giinde 2 defa
firgalamadigi, %34.9'unun her y1l bazen dis doktoruna gittigi, %44.1'inin her
giin televizyon izledigi, %35.9'unun her giin bazen egzersiz yaptigi, %53,7'sinin
her giin meyve yedigi, %40.3'linfin her giin sebze yedigi, %62.8'inin
meyveleri yitkamadan yemedigi, %36.1'inin hi¢cbir zaman agikta satilan
yiyecekleri almadigi, % 40.9'unun tuzlu ve ¢ok sekerli yiyecekleri bazen
yedigi, % 28.8'inin her zaman iki ii¢ yilda bir saglik kontroliinden gectigi, %
76.8'inin sigaraya her zaman "hayir" dedigi, %16.1'inin ise hi¢bir zaman sigaraya
"hayir" demeyecegi, % 78.9'unun a_lkole her zaman "hayir" dedigi, %15.0"mm ise
ickiye hi¢bir zaman "hayir" demeyecegi, % 86.2'sinin her zaman yemekten
once ve sonra ellerini yikadigi, % 84.6'sinin her zaman tuvaletten dnce ve
sonra ellerini yikadigi, °1074,9'unun her zaman tirnaklari= temiz ve kisa
oldugu bulunmustur.

Polivka Wenger (1999)'in makalesinde belirtildigi izere Van
Antwerp'in 1995'te 75 okul ¢ocugu tizerinde yaptig1 ¢aligmada ise; ¢ocuklarin
%40'min dislerini hi¢gbir zaman fir¢alamadigi ya da bazen giinde 2 defa
firgaladiklan, giinde en az 2 saat televizyon izledikleri, sekerli ve tuzlu gida
aldiklar1 saptanmistir.

Calismaya katilan 7-12 yas grubu c¢ocuklarin kazalardan korunma
davraniglarina gore dagilimi incelendiginde; ¢ocuklarin %59,3%iniin her zaman
arabada emniyet kemerini taktigi, % 57.2'sinin her zaman arabada arka
koltuga oturdugu, % 73.7'sinin her zaman karsidan karsiya gegerken yaya
kaldirimint kullandigi, %83.3'tini'n her zaman karsidan karsiya gegerken
saginma ve soluna baktigi, %66.4'inlin her zaman bisiklete giivenlik
kurallarina uygun bir sekilde bindigi, %48,0''min her zaman paten yada
kaykaya binerken kolluk ve dizliklerini taktigi (n: 465), %47.0'inin higbir
zaman bisikletini ana caddede kullanmadigi, %34.4'lUniin ise her zaman
bisikletini ana caddede kullandig1, %44.3"liniinkibrit ve ¢cakmakla oynamadigi,
%38.4'inlin ise oynadigi, %41.8'inin hi¢cbir zaman mutfakta atesin etrafinda
dolagmadigi, %57.4%inilin evinde yangin sdndiiriici olmadigi, %73.9'unun
her zaman yangin ¢iktiginda uzaklasmasi1 gerektigini bildigi, %55.7'sinin
mutfak yada banyodaki tiipte oynamadigi, %37.6'sinin ise oynadigi,
%53.7'sinin ne oldugunu bilmedikleri seyleri yiyip i¢gmedikleri, %35.3"iniin
ise yiyip igtikleri, %66.6'stmin her zaman ailesi ilag verdiginde ictigi,
%77.7'sinin her zaman uyusturucuya "hayir" dedigi, %38.4'iniin hi¢bir zaman
yalnizken ylizmedigi, %35.5'inin her zaman yalniz ylizdiigl, %41.5'inin denizde
tek basimma boyunu gegen yerlere gitmedigi, %39.7'sinin ise gittigi, %75.0"nin
her zaman ailesine gidecegi yeri bildirdigi, %41.7'simin gercek silahlarla
oynadigl, %39.5'inin hi¢cbir zaman yiiksek duvar ve agaglara tirmanmadigi,
%38.0'nin ise her zaman tirmandig1 bulunmustur.
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Tablo 4. Calismaya Katilan 712 Yas Grubu Cocuklarin Kazalardan Korunma Davranislarina
Gore Dagilimi

iigthgllitlzl(;rrl;ma g;gg; Bazen | Genellikle | Her zaman TOPLAM

8 % 8 % % S % 8 =0
Arabada emniyet 61 | 11.7 85| 16.3 | 66 | 12.7 | 309 | 593 | 521 100.0
kemerimi takarim.
Arabada arka koltuga 35 6.7 | 102 | 19.6 | 86 | 16.5 | 298 | 57.2 | 521 100.0
otururum.
Karsidan karstya 24 | 46 | 46| 88|67 | 129 | 384 | 73.7 | 521 100.0

gegerken yaya
gecitlerini kullaninrn.
Karsidan karsiya 21 4.0 28 | 54138 7.3 | 434 | 83.3 | 521 100.0
gecerken sagima ve
sokma bakarim.
Bisiklete giivenlik 46 8.8 41 107 | 73| 14.0 | 346 | 66.4 | 521 100.0
kurallarma uygun bir
sekilde binerim.
Paten ya da kaykaya 126 | 27.1 5T | 122 |59 | 12.7 | 223 | 48.0 | 465* 100.0
binerken koltuk ve
dizliklerimi takarim.

Bisikletirni ana 179 | 344 42| 8.1 (55| 10,6 | 245 | 47.0 | 521 100.0
caddede kullanmam.

Kibrit ve ¢akmakla 200 | 384 50| 96 (40| 7.7 | 231 | 443 | 521 100.0
oynamam.

Mutfakta atesin 218 | 41.8 18| 92|51| 9.8 | 204 | 39.2 | 521 100.0
etrafinda dolagsmam.

Evimizde yangin 299 | 574 29| 56(34| 65| 159 | 305 | 521 100.0
sondiiriicti var.

Eger yangin ¢ikarsa 83 | 15.9 22| 42|31 6.0 | 385 | 73.9 | 521 100.0

oradan ayrilmam
gerektigini bilirim.

Mutfak ya da 196 | 37.6 19| 36|16 3.1 | 290 | 55.7 | 521 100.0
banyodaki tiiple

oynamam.

Ne oldugunu 184 | 353 28| 54|29| 56 | 280 | n37 |521 100.0

bilmedigim seyleri
yemem ya da igmem.

Ailem ilag verirse 72 | 13,8 46 | 8.8 |56 | 10.7 | 347 | 666 | 521 100.0
icerim.

Uyusturucuya 92 | 17.7 10 19| 14 2.7 | 405 7.7 521 100.0
"1-IAYIRn derim.

Yalmzken ylizmem. 200 | 384 83| 159 | 53| 10.2 | 185 | 35.5 | 521 100.0
Denizde tek bagima 207 | 39.7 54| 104 | 44| 84 | 216 | 415 | 521 100.0
boyumu gecen yerlere
gitmem.

Aileme gidecegim yeri 58 | 11.1 35| 67 (37| 7.1|391| 750 |521 100.0

bildiririm.

Gergek silahlarla 217 | 417 25 48 | 14 2.7 | 265 | 509 | 521 100.0
aynamain.

Yiiksek duvar ya da 206 | 395 65| 125 |5 z| 10.0 | 198 | 38.0 | 521 100.0

agaclara tirrnaninam

" Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin baz Jan paten yada kaykaylarmin olmadigini (56 ¢ocuk)
bellrimislerdir.
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Polivka ve Wenger'in (1999) okul ¢ocuklarinda saglik ve kazalardan
korunma davraniglarini incelemek amaciyla yaptiklart c¢alismada ise;
cocuklarin %75'inden fazlasmin sigara, alkol kullanmadiklari, ilag ve
silahlarla oynarnadiklari, karsidan karsiya gegerken sagina ve soluna baktiklari,
ailelerinin izni ile ila¢ igtikleri ve yangin ¢iktig1 takdirde ortami nasil terk
etmeleri gerektigini bildiklerini saptanmistir.

Polivka & Wenger (1999)'in makalesinde belirtildigi iizere Van
Antwerp'in 1995'te yaptig1 ¢alismada ise, ¢ocuklarin siklikla emniyet kemeri
takma, ilaglardan, silahlardan ve alkolden uzak durma davranislarina
uyduklari, %43'iniin ise bisiklet kullanirken baglik takmadigi, %20'sinin
evinde yangin sondiiriicit’ bulunmadigi bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin c¢ogunlukla sagligi koruma ve
kazalardan korunma aktivitelerine uyduklar1 bulunmustur. Ancak, ¢ocuklarin
ortalama % 13.51nin hijyen kurallarina uymadiklari, ortalama

16.3'niin de zararli aliskanliklara "Evet" dedikleri saptanmstir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

1- Cocuklara, kisi ve besin hijyenle1’i konusunda egitim diizenlenmesi,

2- Sigara ve alkoliin zararh etkilerine yonelik bilgilendirme toplan-
tilar1 yapilmasi,

3- Kazalardan korunmaya ydnelik ¢ocuklarin egitilinesi,

4- Okul sagligr hemsireliginin yayginlastirilmasi,

5- Okul sagligi hemsireliginin kurumsal isbirligi planlanarak uy-
gulanmasi,

6- Tarama ve izleme ¢alismalarinin okul 6ncesi donemden baslatilmasi,

7- Tarama muayenelerinin her y1l yinelenmesi,

8- Ailelerin ¢ocuklarinin olumlu saglhik davraniglarin1 kazanma
stirecinde iyi bir rol model olmalari i¢in bilinglendirilmesi 6nerilebilir.
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